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ANNOTATION 
The dissertation research suggests the theoretical and experimental study of 

the self-concept of a child practitioner psychologist. 
The work substantiates the importance and urgency of the raised problem, 

the insufficiency of its scientific development, and the absence of the 
corresponding conceptual approach. It is noted that all before mentioned attests 
the importance and necessity of further research into the formation of a 
professional self-concept of a practitioner psychologist in general. It also attests 
the creation of a new conceptual vision of the self-concept of a child 
practitioner psychologist. The latter is uniquely peculiar and specific in the 
context of the formation and is determined by the type of personal development 
and psychological knowledge. 

A detailed theoretical analysis of Ukrainian and foreign scientific literature 
proves that in the direct formulation, in the system of special postgraduate 
education within professional unions, the problem of the formation of the self-
concept of child practitioner psychologists was not developed. Although it is 
the main point that unites the differences between the practice of training a 
specialist and his specific professional activities. The dissertation presents 
various outcomes of studying the features of the formation of the self-concept, 
based on which a new vision of different structures of the Self is suggested. 
The dissertation introduces the self-concept as an integrative complex 
phenomenon. The structure of the self-concept of one’s personality and its 
components is thoroughly analysed. These are cognitive, emotional-appraisal, 
behavioural-creative, and spontaneous-spiritual components. The author 
suggests their model of formation of the self-concept in ontogenesis. The 
primary prerequisites for forming the components of this phenomenon are 
identified, which represent the core of the further development of the self-
concept; The psychodynamic approach to understanding the formation of the 
self-concept and its model has been suggested, starting with the prenatal and 
postnatal stages of development while taking into consideration the mental 
space of the prenatal self. 

The list of objective and subjective criteria of a practitioner psychologist’s 
efficiency is summarized and specified. The author studies the conditions for 
the formation of an adequate image of the child practitioner psychologist 
profession. They also analyse the process of the self-concept formation in the 
postgraduate educational project on psychodynamic integrative child and 
adolescent psycho-correction and psychotherapy. The theoretical model of the 
continuum-hierarchical structure of the self-concept of the child practitioner 
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psychologist in the context of integrating their personal and professional 
components and the theoretical model of the formation of the professional 
component of the self-concept of the child practitioner psychologist was 
developed. The dissertation substantiates the model of professional educational 
space in the context of the formation of the self-concept of a child psychologist. 
A psycho-diagnostic program for the primary psychotherapeutic interview was 
created. It aims to conduct a professional selection of motivated specialists who 
are able to master the competencies of a child practitioner psychologist. 

It has been determined that the main professional tool of a child 
practitioner psychologist is the self-concept, which is defined as a complex 
phenomenon: multi-layered psychic reality including different levels of 
organization of psychological activity: individual foundations, collective 
foundations, ontogenetic foundations, social foundations and self-referencing, 
which are subject to reflexive exploitation in the therapeutic relationship with 
the client, then the formation of the professional component of the self-concept 
was initially in the psycho-correction-psychotherapeutic elaboration of times its 
intrapsychic space and further professional reflection. Thus, we proceeded 
from the fact that we see the professional component of the self-concept as 
preliminarily studied and professionally refined personal self-concept. The 
latter represents the internalized particles of various interpersonal interactions 
that are exteriorized as a set of person’s representations of oneself and 
constitute the meaning of their self-presentation. 

Keywords: self-concept, professional and personal constituents of the self-
concept of a child practitioner psychologist, intrapsychic, interpersonal, 
ontogenetic context, dynamic aspects of the self-concept development, 
structural integrative three-dimensional model of postgraduate training, 
continuous education, model of the continuum-hierarchical structure of the self-
concept of a child practitioner psychologist, psychodynamic integrative child-
adolescence psycho correction and psychotherapy. 
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РОЗДІЛ 1 

НАУКОВО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ  

ДО РОЗУМІННЯ ДИНАМІЧНИХ АСПЕКТІВ  

РОЗВИТКУ КОНЦЕПЦІЇ Я ПРАКТИЧНОГО  

ПСИХОЛОГА В ОНТОГЕНЕТИЧНОМУ КОНТЕКСТІ 

1.1.  : , ,   
  

       
   -      

     -
        -

 ,      .  
   ,   -  -

, :  
•     ,   -

 ,  , ,  -
  ( . , . , . , . ) [19; 20; 179; 

229];  
• ,    ,  ,     

( . ) [61];  
• ,      ( . ) [273];  
• ,   ,    -

,          
( . . , . . , . . ) [80]. 

    ,   
    , ,    
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. 1.1.  -  ( . , 1986) 

       -
  ,  :  

1.  « » — , ’    -
    ,   -

  .  
2.  « » — , ’   ’   
’    . 
3.  « » — , ’     

  -   [19; 20].  
   .    —  ,  -
     ; ,     ;  

     .    
      . -
 ,  -  —  ,     . 
       [273].  

,    ( . . -
, . . , . . , . . , . . , 
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. . , . . )      -
,    -   - ;   
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  «  »    ,  -

   ,    -
  ,         -
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«  » ),      («  », «  
», «  »),     («   », 

«   », «   »),     [23; 
71; 222; 224; 317]. 
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   ’ . , ,  -
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,     , , -
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’      .  -
   ,       

,   [4; 15; 19; 20; 31; 57; 58; 110; 111; 
142; 143; 144; 145; 194; 289]. 

    ,   -
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каль, Д. Вудс, Г. Когут, Ф. Перлз, К. Хорні, Е. Еріксон, В. Райх,
В. Джеймс, Б. Ф. Скіннер, Д. Александер, Е. Фромм, В. Цімпріх, 
Е. Фрошмайєр, М. Шмальгофер та ін). Так, ключовим аспектом у фо-
рмуванні самооцінки К. Хорні вважає стосунки у триангуляційній си-
стемі (дитина–батьки). Вона наголошує, що природніми передумова-
ми раннього розвитку дитини є дві потреби: потреба в задоволенні та 
любові й потреба в безпеці. При умові, якщо безпека не задоволена —
виникають та закарбовуються (імплікуються) певні дефіцитарні зміс-
ти. Для розуміння та візуалізації змістів цих дефіцитів нами була по-
будована модель механізму нарцисичного захисту з позиції компен-
сації структури ідентифікаційного розщеплення, використовуючи 
психодинамічний підхід у дитячо-юнацькій психотерапії. Вона ви-
глядає наступним чином (рис. 1.3) і у психотерапевтичній реальності 
може креативно та асоціативно відтворитись методами психоаналізу, 
символдрами, психодрами, піскової психотерапії, ігрової психотера-
пії, арттерапії тощо. 

Рис. 1.3. Нарцисичний психологічний захист як компенсація

Як бачимо з рисунка, «кільце захисту» дає можливість особистості 
втриматись у межах власної психічної інтеграції, не зважаючи на ви-
кривлення сприйняття власних меж, самооцінки та взаємодій. 

Це явище можна зрозуміти теж через призму аналізу структури 
особистості представниками різних сучасних психологічних шкіл, які 
подібно ж описують ці феномени. До прикладу, як зазначають сучас-

Захист як компенсація

Механізм ідентифікаційного 
розщеплення Захисне коло механізмів 

психологічного захисту

вона прагне
захисту, 

піклування

ОСОБИСТІСТЬ 
ДИТИНИ 

довіра  до 
оточуючих 
неможлива

37

  ,       
 . , . , . , . , . , 

    . ,   
( –  )       

,      -
 ,      . -

’        -
            

   . -
       ’  -

 ,       ,  
,     , -

   ,    (    
  ) [259; 262; 263].  
      -

        -
     ,   -

 ,       , 
    ,     

  .     : 
    ,    

       ;  -
   ,     -

  ,         
;        

 ,       , -
, ,    [281]. 

 ,       -
 ,    ,  , 

 ,     «  ».  -
    —  ,     

,       . ( , 
,          -
,         , -

,   ,        
           

,           -
  ) [252; 263; 281]. 

   ,  -
        , -



38

      , , 
    ,   , 

   ,     
 ,       .  

          -
,       -

    ,    -
  .   -

   , ,    -
 , , , , -

,       . 
      -

   ,    -
     .   

         
       .   -

   '   ,    -
       
,    ,     

[271; 368; 376]. 
       
.      

.      « »,   
         

     .   
 ’       ,   

     .  
.            

:  ,    ,  
  ,     

[177; 293; 295; 297; 303].       
  ,     -

  (   ,      
,    ,   -

,  ,     
,   , ).   -

  ,       
    ,      

     .   -
    ,    

39

, , ,   ,  
    .  

    , 
  ,      -

.     ,     
    ,   ,    

  .  ,    -
       , -

  ,      -
    .      -

      ,   
       

     ,   
  . 

        
   ,     

    . ,   -
  ( . , . , . , . , 

. , . , .   .)  '   , 
      [279; 280; 281; 354; 412; 413]. 
•      —   -

    ,  '   -
     ,  

    .  -
        , -

    ,    .  
•     '    -

    .       -
        -

   .  
•       . 
        -
,     - .  
•    ,     -

   .     
    ,   -

      .  
•  '     -
   ,     

(    ),   . 



40

,       
     ,  -

     [333].   -
       -

 ,       . 
        -
  .    ,  -
    ,     -

      , -
      -

,      .    
       . 
      ,   

     [268; 333; 385].   
     -

   ,        
  ’ .   .     « -

 »,        . 
     ,    
’         . -

      . -
   ’    —  ,  -

    .    -
     ,    ’ -

   ’ .  
  ,    -

 ,       -
,         -

   ,    
 .      , 
-         

      .   
       -

 ,   —     ' ,  
   —   . 

  ,    
       ,  -
      -
      ,  

  -      -

41

 .      -
 ,   '    -

    .  
      -

      
,   ,       

  (   , , ). -
  ,     -
         -

 . . , . . , . . , . . -
, . . , . . , . . , . . -
, . . , . .    [168; 170; 174; 268; 

246; 247; 264].  
 ,     , -

        -
  . . .  ,     

  ,     
   .     ,    -

      ,  
        

 .  
. . ,      ,   -

,        -
,      .  -

,     ,   -
 ,        -

 .     ,  
       -

 .         -
,    ,     

   .    
’        -

  .     ' -
 ' ,   ,    

  ,     
        [15; 22; 23; 

27; 33; 44; 49; 171]. 
 ,     -

 . . .       -
    ,    



42

        -
 .       

        
 .   ,   

,  -   ,    
     .   : 

«     —      
» [163, . 119]. 

      -
  ,      

     .  -
        —   -
    ,     -

 .     (  -
)         — 

 .       -
       .  

    :  
          -

  . 
  -  . .  '     

:        
  —        -

.        
     - , -

  ,        
  ,   ’   . 
        -

. 
      

  . .     -
   ,  -
 ( . , . )         

     .  
 . , . , . , . , -

  . .  ,     
        

-     ’     
   « »,     

    «+»  «-».     -

43

    ,   
   —  [162; 163; 337; 351].  -

,       -
      ,  

,        -
     . 

    . . .    
. . , . . , . . ,   

,    ,   -
         -

      [15; 49; 168; 268]. 
 ,     , 

        -
  .     

      ,    -
 ,   ,  -
        . 

        -
  .   ,    -

    ,  «  
     ». 

        
   ,     

.      
     .   

       
  .    -

      .  -
        -

      [268]. 
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 , ,    -
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  .      -

,   ,      -
     :  
   .    -
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   .      
    ,      

,     -    -
 .        , 

   . 
        -

.     , , , -
,   ,  , «         
».   ’     ’    

’  .  ,     -
  ,        -

 ,        
  ,   ,    

   . .      « - »  
   ,      -

    [166]. 
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  ,       -

 .  ,   ’   
   .     

,  ,   ,     
,    —  .   -

 —      -
     . ,   

 ,   ’   . , 
 , ,        -

.     ,  -
 , -  .  

       ,    
    ,     

   ,     -
     .  , -

 —    ,    ,   
      ’    

.   ’  ,  , , -
      ,   

  - .     -
  ,    .  -
    ,     -
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     - ,   — 
- ,     - ,  

- ,     , . , -
  .  ,     -
-  ,  ,    -

  ,  ,   -
: -   - - .    -

      
 ( , , ,  ),    
     -  . 

-        
.   -      -

  - ,     [57; 58].  
 ,   - ,    . -

,  -      
. ,       -

 . ,     -
         

    .    
    ,  -

    '    -
 —    ,   -

  ,     ( . ' , 
. , . . , . . , . . , 
. . , . . , . , . . ) [116; 119; 

124; 126; 129; 133; 218; 346].      -
 ,     . . , 

. . , . . , . . ,   -
     ,    -

 : 
1. -  ,     -

   . 
2. -     

     , 
, , ,  , 

, , . 
3.      , 

, , , ,   
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    ,    
 , . 

4. -     -
      ,  

 , , , , , , ,   -
 . 

5.       -
  -      ;   -

   ,      
       -

 — , , . 
6.      -

-   -     
 ,    , , -

         
  . 

.  [57; 58]  ,    -
       

      .   
   ,    -

    ,   
       [57; 58].  

       -
 ,      .  

     . . ,  
      . .  
 ,        [255; 

281; 336].      —    -
     ,    

   ,     -
, : , , , , , ,   

 .  
 ,         

 .       -
       -

. 
        

  - . ,    
   .  —   -

        ,  

47

      ’   -
, :  
   ,   ; 
          

  ; 
         

   ; 
         -
       .  

        
 , , , ,  [295, 

. 215].      -
 ,        -

,       ,   
    (  «  

»),         -
    (  ),  -
 —   . , 

  (  )  ,   
 —        -

 .        
 ,      

 .  
,     -  

    ,  -
 :   ,    

       
,        [295; 

300; 326; 328; 333].     ,    
       ,  

    ,    
.       -

    ,     -
 [26; 27; 37].  ,   

   ,      
 —        
.     -

 - ,     
 ,   .   -

:   ,     , -
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   ,   , 
     . ,  -

  ,    ,   -
        -
  .     . , 

. . , . . , . , . . -
, . .   . [68; 176; 184; 190; 203; 295].  

     ,  -
    ,   -

     ’    -
. , «  »  ’   

 ,       — -
  «  ».     , 
       -
         -
  .  

,        -
 —    .   -

      ,    -
    .     

      -
   ,   , -
   ,      

      -
 . ,     -

   ,     . -
       ,   -

           -
   ’      -

  .   ,    
  ’      

[403; 412; 413]. 
      -

  .     
 ,     ’   -

  ,     ,  
, , , , .   

        ,  
         -

,     ,  -
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        .  

  ,  ’     
 ,     .  

    ,      
 ,    -

  .      
  ,    -

.        -
  ,    , -

   -  .      
 ,     ,  

  ’  ,     -
  -  .  

     -
    ,    , -

.       
    , .    
  .     

  «  »,   -
     ,     -

 - ,  ( , ,    
),   -  .   

. . , .   .  —   -
        

   [52; 339; 352].      
,   ,     

,     .     
   ,    -

  .   « »  -
   .   .    -  -
 ,  ,  -    -

,       -
   (  ).  -

   . , . , . , . . 
         
  . .       

 ,     -
  ,    « »  -

.        -
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     .   1939 ., 
    « ».      

  . , . , . , . . . , 
,   . ,   

  ,      
.       

         
       -

 .     -
  ,     , 

    ,     , 
      [160; 161; 

162; 177; 229; 280; 339].  
     

  -       -    
 ,       

       .    -
     ,   

 , , , ,  
. -   ,      

      
, ,  ,    ,   -

 ,  . ,    -
,     .   

       
       ,   -
    .  

 , ,  ,  , 
  -   .  

,        -
, ,        ,  -

     
  ,       -

     (   -
 ), :     -

 ,   , -
  ,    -
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( ,   , ,    
),        
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      .  -
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   .    -
          
-  .  

     -
,  , , , -

.      , 
,      , 

     ,   -
     .   -

   —    , 
      , 

   ,   -
   ,    -

  ,   . -
 ,    , 

   —  « »  
[122; 168; 169; 170; 171; 172; 173; 174]. 
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 ,     -
   ,   -

: 
•      ,    

  ; 
•      ,   -

  ; 
•    ; 
•        -
,   ,    ; 
•         

. 

1.2.        
 ’    

    ,    -
-  ,   . . . 

,   «   »  : «  
       -

    ,    
       -

,       
    ,    

  .      
     ,  -

   «    »   -
   » [168].  

  ,      ,  
   . «    ,  -

      , 
        ,  -

   , , ,     -
 —  ,         -
 » [168, . 8].  

  ,    -
      ,   -

   ,     
      (   

      ),   
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 —     ,  — 
     —       

 ,     
, -  ,     

  . 
       -

,         
     -

 (   «      
»)     -  

   ,    
       -

   -    . -
,         -

      [129; 
350; 352; 353; 356].     -

        , 
          -

        -
       -

 .     
      , 

       . : 
•       
’ ; 
•     ; 
•    ’   ; 
•  —    .   -

   ’ ; 
•     :   -

 ’ ; 
•    ’     

  . 
,   —      -

,  -        
     .   -

 .  ,   —    -
,  ’    ,    -

 . .  ,     , 
      ,    -
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    .   .   —  -
     —    -

 (  '    ).  « »  .  
    ,   -

          
,    —   ,  

  . .  ,     -
.        

. ,   . ,   -
    .   -

      [279; 
281; 336].  

       
 . .    ,  —  -

   ,       -
    ,      

        
[23; 71; 222; 224].  ,    -

 ’ ,  .      -
        [281]. 

1.2.1.   ’      
  

 . .  :      -
 ,     .  —  

,        
 .  ,     -

    - ,  -
   :  ’      

« »,   « » ( ),    « h».    .   
    ,    

         .  
     .  ,   

         -
 [173]. ,   —  ,    -

   .       
 ,   —   .     -

  ,    ,       
    ,    ,  -

    .  
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  , . .   -
: «       -

   « »       , 
  .       
,            

    ,    -
 ,    (   
) .     —    -

 ,      -
’        » [173, . 143]. -

   ,  ,    
      -

   . ’ ,    
’ ,       —  

      -
 ( ’ ).  

       -
  ’     ,   

      .  -
  -  ’   -
   .   . , . , . , 

. , . , . , . , . , 
. , .    [122; 189; 322; 340; 342; 344; 412; 413] — 

   ( ),      
  - ;   — - ’ ,   ’ -  

’  —    .  -
      ,   -
,    ’   ’      

    . .  ,   
     ’    -

,     ’    
.        -

   , , ,  -
      .  -
       ’ ,    -

 .    , -
,     ’    

   ,    ’  [279]. 
 ,      ,  

 ’    - ,  -
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   ’ ,     -
      -

 .    ,  -
    . ,  

     ( )  
       -

      -
  .    , 

     , .   -
       
         

  .  : «      
      

  ,      -
 ,   .  

       ’ , -
  .      -

       » [281, 
. 150–152]. 

      
(1920–1950 .)     ( . , 

. , .   .)     
       

( .- . , . ),    -
 ,     .  
  :  «  »,   

« »         
 ,       -

       -
   . ,  -

    ,   ’ , 
 ’       ’  ( -

) .    ’   -
  .   -

  (  ),   « » -
      ,    -

   . ,   -
   ,   -

 ,      — 
  [279; 280; 281]. 
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1.2.2.     
      -

           
       -

 ,      ,  
  . , . .     -

,         -
        

    . , 
 -    —     

,      ’   
 .  

    , 
     ,      ,  -

 .      -
       . 

,         
     [279],      

  .   ( . , . , 
.  ).  . .       .  

        
      
 ,      -

      [13; 122]. 
         

   —   ,  
 ,     
 [4; 14; 32; 134; 200]. 

  . .     -
       —  

.  ,     -
    -   

. . ,       . 
      . .  -

       -
 ,      . .    
 -     ,   

     -
 ,  . , .    [168; 337; 
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413].     . .     -
     . -

        
  ,       ’   

 ,    .  -
      ,   -

      -
,   ,   ,    -

, ,      
        

 .  ,     -
       

        -
   . [13, . 144]. 
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         -

 .        
 ,         -

   .      -
    ,     
 ’ ,       -

  .    -
      : -

     .  -
     ,    -

,   ’ ,  ,  -
   .    -

    ,   -
 .        

 ,        
 , .  ,   
      -
      -

  .  ,    
      ,   

    ,    
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    ,    -
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  ’      , 
  -         -

  .  
  ,      ,   

 ’     ,  
     .     

   ,  , -
   ,    

,       . 
 ,       

,        
 ,        -

.    —    
   .     

   -   
        

 .  
       

        
.    ,  -

   ,    
     ,  , 

       -
        -

  [13].  
 . .  ,     -

   ,     
      . -

  ,      -
 ,       -

,     ,    
      -

 ,    ,     -
    .    

       -
,    .  -

   ,    -
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   ,     
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    ’  -
 ,    ,  -

 .        
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   ,     -

  .      
   ,    -    

 .      -
     ,   -

 .      -
   .     -

 ,     -
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 -     
       ,   : 

 ,  ,   -
 ,    (  ),  -
,  .     -
          

   .  
    ’ -

         
     —   -

    , , -
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 .        -
     ,    -

 , ,  .   -
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 ,       , 
        

 , , - , -
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  ,       -
 , , ,    .   
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       -
        

  ,      . 
       -

  ,    ,   -
 ,    ,  

     .    
 ,      -

        
,      -

      -
.        
        
 . 

       -
        -

     ,  
       -

 .       -
      ,   -

    ,  —   -
.    -   -

         
,     [13].      
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  ; 

      ,  
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  ,        

  ; 
      -
   ; 
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   ,  ’  -
, ,        

,      . 
      ,    

      
 , ,   : 

      -
,    ; 
   , , - -

 ,     ; 
      ,  

   ; 
       -

 ; 
     , -
    ,    

 ; 
       -

 ; 
   ,    -

,        -
      [13; 21; 

22; 23; 27; 49; 384]. 
      ,  

   ,     
  .   ,  

   ,         
  .     

 ,      
     .    -
  ’ ,  ,    

  .     -
     -

 ,       -
, ,  .    -
  ,     -

     ’ ,   -
      . 

      ,    
      -
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 ,  ,   ( . , 
. , . , T. . , . , . , . , 
. , . , . , . . , . . ,  
. , . , . , . , . , . -

, . , . , . ).  ,    -
       

      -
 ,       -
       -

  [129; 133; 171; 174; 175; 186; 337; 412; 413]. 
     -

     ,    -
       , -

    ,   
 ,     -

  .   ,  
   ,    . 

       
,        -

    .   -
  -     -

       -  ,   
       -

 .      : 
  ,     —  ,  -

 ,   (  ).  
        -
  ,      -

         -
  ,   —   -

         
 [122; 175; 176; 295].  ,  , ,     
’   ,      
 .     -

    : -
 ’   ,       

  ,  ,     
’    (f r s ght),     

   . ,     
      .   
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        -
 ,     . 

      ,  -
  . .    :   -

 ( ),     -
,       [13]. 

1.       -
        

   (     ),   -
       

       -
.       ,  

        
.      , ’  -

      , -
         .  

2.       
 ,     ,  -

    ,      -
,       .  

        
 ,        

  —      . 
 ’ ,  ,   -

  ,      
      , -

  . 
3.      -
     .  
      .    

     , 
         

(     ),      
  [13].     -

 ,  ,     -
  ,      -
 .  

4.        -
.         -
 ,      -

65

    .    
. , . , . , . . , . , 
. . , . , . , . .   .  

,       -
   ,      

   ,     ,   -
       
 [224; 225; 245; 281; 289; 296]. 

  ,      
      -
  .      -

       -
 (  )   ,   -

  ,      . , -
        

     ,   
,       ,   

,     ,      
    , ,  

           -
    . , ,   

      ,  -
  ,      

     -
.    ,    -

     ,     
   ( . , . , 

. , . , . , . , . , 
. , . , . , . , . , . , 
. , . ). [49; 160; 161; 280; 290; 294]. 

     , -
    , ,    -

,      -
,    ’    -

,    .        
  (      -

),     ,      
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).       -
     , 

     .   
     ,  

   ,    -
 [65; 66; 67; 95; 96; 337].    ,   

      ,    -
 ,       -
.         -

  :    
  ,      -

          
 ,      -

   ( . , . . , . . , 
. , . , . , . , . . , . , 
. . , . , . , .   .) [122; 273; 

274; 279; 280; 281; 293; 308; 323; 337]. 
     -

.   . . ,    -
,    1999 .     -

        
   ( )   

. ,         
  .    -

  ,       . 
.      ,   

   .   -
  ,    -

.  . , .  : «    
,       -

  ,      -
   » [337, . 35].    

        -
        . 

1.2.3.    ’    
    

 , . .  ,  -
      ,   

  ,    ,    -

67

       
      .     

      -
 , ,   .   -

,         -
        

.       ,   -
  —   [170]. ,  -

       —   -
 .    -    -
      ,  

   .    
  -  ,    

     -  -
   .     ’  

    ,  .  
     ,   —  

(  )  ’ ,    -
       .  -

  ,     « »   (  
.  — , ;  — , -

).        
 ’ ,       

  .  ,     -
         ,  -

 ,   ,   .   
     -

,   ,    -
  .   ’   

’    ’ .    -
  . .    - ,   

.   —     « ».   
        -

     [42].   ,  
    ,      

 ’ .  
     ’   

        -
.   ’      

:   —    -
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 ;   —  -
 -   (  -

 ’    );   — 
       

 ’  (« »   ).  
    ,  

      ’ .  
  . ,    -

 ,         -
  —   [122; 280; 337]. 

1.2.4.   ’  ’    
-       

     
 . , . , . , . , . , 

. , . ,    ’     
    ,    

       
   .     , 

,    ’  (  -
). ,  «  »   -

       ,  
    ’ .   

    ,  
 ’   ’   « »   -

 ’ ,      
     .   

.     ,    
’     —    -

 —     ’ ,   , 
      

,      [122; 279; 337; 350]. 
,   ’    -

.  ,      -
  ,      

 .     
’    .   -

 ,     
,      . 

    ’  ( ’    ),  

69

         
    . 

   ’     
  ’       

    . ,   
     ,      -

  ’ :     ;  -
   .  

  «  »   
 ,    .  ,  

     ’ . -
        -

 ( . , . , . , .   .).   -
    ’    -

  ,      -
 ,    ( )  -

      -
,          

. ,         
 [108; 122; 337; 351]. 

1.2.5.     
     -

     ,   
 .      

   ,    -
 ,        

.   —      -
.         
        

,     .  -
     ,  

  ,   —   
   .     -

    ’  [96; 97; 122; 310; 337; 411]. 
      ( )  

     . -
,   ’  (b ndung)     

  ,   ,  
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      ,  -
    .  ,  

          , 
   ’        . 
  ,     

  ,    .   —   
,       ,  -

    ’ .   -
     .   . , 

. , .  —    ’ ,   -
  .       -

       
   [274; 277; 334; 337]. 

1.3.      

1.3.1.   -     
       -

    .    
    - .   -
 .     -      

         
 [351]. 

        (  
  .    «     -

 »   )       
  ’    .   -

 (      ) 
 « »  —   ( )  [279]. 

 ,  ,   . , 
  « »  '     -

  «  »,     
 ,    « »  ’  

 «   ».  
    « »  -

    , .   -
       (  -

   ),       -
  ,         
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«   »,      ,  -
 — .       -

   ,   -
  , ’    -

,          ,     
    ,  -

  , .    
( . , . , . , . , . , 

. , . , .   .) [354; 356; 372; 376] -
   - ,    .  

     ,   
     .  

1.3.2.       
   

     ,  ,   
     .  -
      ,     
    ,    .  

  ,    ’   , 
  ,      .  -

         
  ’ ,     , 
        

 .       
 —     (  ,   

,  ’ ),     -
         

’   . ,     
 ,         -

 ’  [122; 274; 275; 276; 277; 351]. 
    ,   
’   [108].      

  ,      -
  ,        -

.    ’      -
    -   , -

  - .      -
 ,        

( ).    ,   -
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    .     -

,  «       ,   -
  »,       

   , ,     -
  .      -

 ,        ( -
)       ( - ). ,  

 ,       ,  
        -
.       —  

      ,  
    .   

,    ’      
 .      -

 ,     ,  ,  
    . ,    -

  ,       
   ,     , 

       , , 
,   .      

  ,     -
  .     ,  -

       -
 ’    .     -

 : «  ?  ?  ( )?   -
( )?     ?». ,   -

    ,   
         

,     ,    
  .     -

  «  ».      
          -

.        ,   
  « »  .     

     ,     
: «    ,     ,   

;    ,    ;    ,   
 ;    ,     (    

, , , )  . .» [340; 34; 377]. 
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,        
   ,       

 .      
,     ,  ’   
  ,  ,   -

      [122; 269; 274; 340; 344]. 
        -

  ,      -
   ,     . 

      -
,      

     .    
     ’ ,    

’       «  »  ’  -
  [274; 277; 357; 360; 363].      

   .   « -
»,  ,      

   ,   
     .  -
   ,    , -

    .    
   ,     , 

  ,   « »  ,      
« » .        -

      
     .    -

         
.  

    ,     
  ,   ,    

   « » ,     
 .     «  »,   

    « - - ».       
 ’      ,   

  -    ’ ,   
      

,  ,      -
    [25; 219; 220; 221; 222].   

  ,  ,   
 ,      -
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  .  

   ’    -
       -

        ,   -
, , .        

      -
 .       , 

       -
 ’ ,    .     

  (  )       -
,         

.      -
,   ,     

    [1; 4]. 
,      ,  

     [277].  , 
     ,   , 

,     [1; 19; 
27; 42; 64; 65; 66; 67].     

    ,   -
   ,      -

  .     
 ,       ’    

    ’     
.      ,  -
     .     

     -  .  -
    .  -

,      —    -
        -
   , , .   -
        -
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  —     -  
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   , , ,  , -
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  .      
     , ,  -

  ,     . ,  -
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,    ,      -

,    ,      
 ’    .  -

 «  ?» ’    : «   -
  ?»  «     ?». ,  

 .    :   , 
  .     ,    

    .  
    —   

 ,  ,    -
, ,  —        -
  [57].    « »   

   ,   , -
, , , ,   -
,   .     
 « »       -

    ,  -
      -

 [95]. 
       -

      ,     -
 ,  « », . -
    ’     

   ’  .    -
,   ,     -
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   ’      -
      .    -
   ,    

  - ,  -    
,     [95]. 
       

-  ,      -
 .     -

     . -
     ,  , 

   ,       
   [1; 22; 23; 27; 31; 33; 37; 73; 85; 103].  

        
  ,    -

  .       -
     ,     -

   , , -
,      ,    -
  , ’    . 

,   —      -
 .       -
.   , , ,   -

  .       
  , -   

,  , ,  , 
  ,   [279; 282]. 

1.3.3. -   ’    
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 . .        -
,  ,      -
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  ,     -
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  .     -

  - ,    (   
   ),  ’    

 «   ».     

77

        
-  ( '    ) [282].  
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    .      
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 ,    ,   , , 
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.        -

      -
    ,   -

       .    -
,  . , . , . , . , 

. , .        -
     .    -
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       .   ,  
  ,    ,    

       -
   ’  [327; 328; 332].   -
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.       

 . ,     -    
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  .       
. , . , .   . ,  -

,   ,   -
,      ,   

  [84; 96; 193; 199; 360; 373].  -
       -

.        
 ,      -

,       . . , -
, ,        
          
 [296; 302]. 

1.3.4.       
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 ,        
. . ,   ,  , 

        -
        

 .  ,      
    ,     . -
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      -
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  [178]. 
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  ? ,    

        
 . , M.    
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    .    -
 .   . ,    -

,        -
 ( . 1.4).       , , -
 ,  ,     

    .  
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. 1.4.    ( .S. b s, S.R. J n s, 2004) 

       
 , ,    ,    

         .  
      — «  »,   

.    ( , , -
 )          -
.  ,    (« ») -

      
  — ,    -

 , , ,     [122]. 
  .     . , 

. . , .   . [314; 318; 331; 372]  -
    .   
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Динаміка формування концепції Я в онтогенетичному ракурсі 

Есенційний та 
інтерперсональний 

біндунг 

Сфера 
самосвідомості 

Сфера 
настанов Концепція Я 

Первинна концепція Я 

Ідентичність 

Постнатальна 
самість 

Первинна 
самість 

Складний феномен: 
багатошарова психічна 
реальність, що включає: 
різні рівні свідомості,  
індивідуальні основи,  
колективні основи, 
онтогенетичні основи, 
соціальні основи, 
самореферентність, 
інтерналізовані частки 
взаємодій, первинні 
діадні досвіди тощо 

Реальне Я 
Ідеальне Я 

Дзеркалізація 
ядерна ідентичність 

біндунг 

Соціальна сфера

Мотиваційна сфера
Інформаційно-процесійна сфераД
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РОЗДІЛ 2 

ЗМІСТОВНІ КРИТЕРІЇ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ  

ПСИХОГРАФІЧНИХ ТА ПРОФЕСІОГРАФІЧНИХ 

СТРУКТУР У КОНТЕКСТІ ФОРМУВАННЯ  

ПРОФЕСІЙНОЇ КОНЦЕПЦІЇ Я ДИТЯЧОГО  

ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА 
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 Континуально-ієрархічні рівні 
професійної концепції Я 

Характеристика компонентів професійної концепції Я 
дитячого практичного психолога 

Соціально-імперативний рівень: 
– компоненти психічного феномену, 
що відображають проекції (вимоги) 
культури, професії, соціального 
середовища 

– система самоконтролю 

Змістовно-особистісний рівень: 
Предметно-змістовні та смис-
лові психологічні структури; 
– нужди, потягів, бажань, прагнень 

– системи цінностей, ідеалів, вищих 
потреб, переконань, настанов, 
інтересів, способів та програм пове-
дінки тощо, котрі детерміновані особ-
ливостями спрямованості особистості 
(стійка система мотивів) 

- система самоконтролю 

Формально-динамічний рівень: 

Сукупність усіх властивостей, ознак, 
котрі відображають: динаміку, 
перебіг психічних явищ 

– силу внутрішніх тенденцій індивіда 
до діяльності практичного психолога, 
що виявляються в енергійності і 
різноманітності дій 

– індивідуальні властивості конститу-
ційного характеру  

Включення у професійні, 
суспільні, соціальні зв’язки 
– вплив реального соціального 
та освітнього середовища, 
соціальних норм 

Статус сформованості 
професійної концепції Я 
Ступінь відповідальності 
уявлень про профспільноти, 
наявні профзнання, власні 
професійні компетенції та 
успішна практика 

Статус сформованості 
концепції Я: 
– рефлексивний компонент 
– мотиваційний компонент 
– самоідентифікаційний 
компонент 
– компонент інтерналізації 
професійних знань і навиків 

Наявні уявлення 
практичного психолога про 
суспільство, мораль, етику, 
культуру, норм поведінки, 
знання 

Система самоконтролю 

Спрямованість 
концепції Я 

Система 
самоконтролю 

Якісні характеристики 

– модальнісні 
особливості  
концепції Я 

Формально-динамічні 
характеристики, що 
відображають форму та 
динаміку концепції Я 

– Емоційний компонент 
– Когнітивний компонент 
– Поведінковий компонент 
– Ціннісно-духовий компонент 

– Стійкість професійної  
концепції Я 
– Гнучкість у зміні професійної 
концепції Я 
– Широта пошуку професійної 
концепції Я 
– Безперервність професійної 
концепції Я 
– Активність у побудові 
професійної концепції Я 

Сімейно-батьківська 

Соціально-рольова 

Професійна 

Рефлексивна 
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. , .     [30; 168; 231; 232; 246; 
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777777 Загальні умови формування професійної концепції Я дитячого практичного психолога 

Зовнішні чинники: 
– соціальні; 
– соціально-психологічний; 
– професійно-освітній 

Субструктурні рівні 
професійної концепції Я: 

– змістовно-особистісний; 
– психосмисловий; 
– інтроспективний; 
– ціннісний (спонтанно-
духовний); 
– когнітивний; 
– емоційно-оцінковий; 
– вчинково-креативний; 
– інтерналізаційний 

Внутрішні чинники: 
– психофізіологічні; 
– індивідуально-психологічні 
та особистісні; 
– соціально-психологічні; 
– психопатологічні 

Етапи становлення професійної концепції Я 

1 Етап 
Несформованість 

професійної концепції Я 

2 Етап 
Професійне становлення 

концепції Я 

3 Етап 
Самореалізація 

Незріла професійна 
концепція Я 

Проміжна динамічна 
професійна концепція Я 

Сформована професійна 
концепція Я 

Первинне інтерв’ю, 
опрацювання власних 

імпліцитних та 
експліцитних змістів 

Опрацювання власних 
наративних змістів, 

напрацювання 
психотехнічних прийомів, 

теоретичних знань 

Професійна самореалізація 
(професійна практика, 
приналежність до 

професійних спільнот, 
тощо) 
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РОЗДІЛ 3 

ІНОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ФОРМУВАННЯ  

ПРОФЕСІЙНОЇ СКЛАДОВОЇ КОНЦЕПЦІЇ Я  

ДИТЯЧОГО ПСИХОЛОГА-ПРАКТИКА В УМОВАХ 

НЕПЕРЕРВНОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 

     ,    -
    , , , 

, ,    -   
      .  

      . . -
,  ,         

      ,  . -
  ,   ,   ,  

  —   .     
 '     ,  -

  ,   ,  -  -
,     [175]. 

  ,    -
   ,   , -

   (   )  -
  ,     

        
 ,     —     
       

,       -
,      -

 . 



148

     —   -
 , ,     ,  -

        -
-  ,       

   ,  , 
 .       -

       
,       -

.   -   -
 —   ,    ,   

 -  ,  -
  ,     -

     . 

3.1.   -  
   -

     
 -   

      -
      -

       -
    ,     -

       
( . . , . , . , . . , 
. , . . , . , . . , . , 
. , . , . .   .) [29; 122; 155; 284; 287; 288; 

377; 412; 413]. 
    -  -

    [48; 73].   
.  ,       -

   ,     -
  ,     
   .      

,        
,         
,          

    ,    —   
( . . , . . , . . , . . , 

149

. . , . .   .) [29; 37; 181; 215; 284; 287; 288; 
330; 337].  

,      ,   -
       

     . 
 ,       -

, ,       
     

 ’       -
  .  ’    -

    ( . . , . , . , 
.   .) [155; 177; 279],        -

   —    « » -
, , ,   . 

     -
, , ,     

-  ,     -
       ,  -
       .    -

        -
-  .  

     -
        -

  .    ,   
       -

  ,      -
    ' .       

       
,      , -

 , .  , , 
,       -

   ,     , 
    ,      

,    ,  
’ ,  (   ),  

  .  ,   -
    ,   -

        -
   .   -

       -



150

      ,   -
     .  

        
      (     -

),        ( -
- , -   ). -

      ,  
  :  , -

 ,      -
  ( . . , . . , . , . . -

, . , . . , . . , . . , . -
- , . . , . . , . .  

 .). 
      -
  -      

         ,  
 ,     ( . . , . -

, . , . , . , . , . . , 
. . , . . , . . , . , 
. , . , . , . , . ,  .). -

  . .     . , 
, ,      -
       (    -

)    ,  -
 ,  ,     . 

    , '   -
    (  -

 ,  -
),        -

      .  -
   : 

1)     ,   -
   ; 

2)   g -      -
 .  

       
  .   : 
1)   ,      -

      -
  .      

151

        
   ;  

2)   .     -
   ,     ( -

  )      -
  .     -

   ’    -
    ; 

3)  ,      
,   ’ : ,  -

,   ; 
4)   ,      

       g   -
     ( . , . , 

. , . , . , .   .) [129; 133; 211; 254; 
256; 257; 258; 279; 280]. 

 . .       -
  : , ,   

 ;       
  ;     

  .      -
-  —   ,    -

   .      -
     .   -

    [29]. 
 . .  ,     

      ,   -
 :  

1)     ,   
       -

   ;  
2)    ,   -

,        . 
   , .- .   -

   , ,   ,  
  -  .  
 ,    - ,    

,   «   ».   -
        -

.        



152

(      ),   
,     g    -

 [29; 96; 288; 338]. 
        

   ,   , -
  .    -

      ,   
, , .     -

     , -
      ,   

.       
 .   , -

  ,        -
   .  ,    -

    : )  ; ) -
 ; )  ; )  ; ) -

; )   ; )  .  , 
     -

   ,   
,         -

.   —  ,    -
   [5; 6; 29; 279]. 

     -
 :  « »  «  » -

:   ,  ,    
.      

-   ,    -
  4-  .       -

     .    
     . -

       : 
  ,     

   ,   
       .  

,     -
     -

 ,      -
 .       

     ,  -
       

153

    (    
 )       , 

     ( . . , . -
, . , . - , . , . , 

. . , . , . ; . , . , 

. , . , . . , . , . , 

. .   .) [96; 107; 112; 109; 110; 117; 254; 341; 346; 413]. 
     -  

    —        
,        , -

    , —   . 
       — 

    ,      
         . 

        -
  100 .       

. -   . ,    -
        -

 . , ,     
        -

        
. , . , . , . , . , . , 
. , . , .   .  ,      

 ,     .   -
 ,    —    

  ,       -
   [51; 139; 279; 290; 291; 292; 296].   

        
: 

     -    -
         

   ; 
       ,   

,     ,   -
   ; 

           
   - ,       -

  ; 
       ,  

   [279; 384; 387; 401; 412; 413]. 



154

   . , .   . -
        

    . : 
       .  -

 —         ,  
  .      

  —        ;  
     — ,    -

 .       -
, ,      ,   
    ; 

    ,      -
 .          

 .      ,   
 . ,   , , ,  

     —       
;      . -

        -
 ; 

 , '   ,       
  ; 

         
   ,     .  ,  

 ,      -
   ' ,   «  »; 
  — ,  ,   .   -

    ,  -
 [338; 339]. 
   .   

      :   
  ,     

 ;     , 
    ;   ;    

;        -
;      [5; 6; 279; 413].  

  -      , 
        

  . .   '   :  
1)    ;  
2)   ;  

155

3)     ' ;  
4)  ;  
5)   ,     
 .  

        -
   ,      -

   .   ,   -
 60- ,     -

.   -      -
,     .     -

 .  ,     
 ,       -

  « » .    
  ,     .  

      -
         -
.      , -

’ ,  ’ , , « » .  -
   ,   , —     -

  « ».     
       ,   

      ,  
    ,  -

   ,   -
    .   -

   .     -
, ,   - :   -

 ,      « -
»   ,      

  [132].     -
 « ».  

      
       -

  .     ,  -
 ,    .  
  ,  .  -

      ,    ( -
   )     -

 .     .   , 
 «  »       -



156

 ,     ,   ,  
     ,   

   ,     . 
    ,    

         [113; 
116; 125; 379; 386; 389]. 

,      -
,     ,    

      . -
  . ,     -

    (     -
 ),     -

-  . 
1.     -  

 .    -
         -

    ,  -   
. 

2.     «  ». -
         -

 .     ,  -
   ’ ,    ,  -

,        ,   
   « »  .  . -
,    , , , 

   .      -
       ’  

-         -
   ,    . 

3.     -
   .     . -

, . , . , . , ,     -
’    .   

   :    -
     . 

4.       
  .     -

 .         -
        

    — .      

157

   . ,   
   ,   « ’  » 

    (      -
  ,     -

 ). 
,       ,  

        -
, ,   ,    , « -

 !»      -
.         « -

 ».         ,  
.   «  ».      -

,     ,   -
 (   —  ).    -

    ,    ,   -
      . 
5.        

 .          
 ,     ,  -

, ,  .    
,         
    ,   -

,       , , 
  . 
6.      

. -    « »     
, , ,      -

 .       ,  
  .     -
       
, , ,   ,   . 

7.        -
.        ’  

      —   -
      .    

  , ’   , -
    ,    -

  ,      .  -
      /  -

   . 



158

8.       -
 .      -

   .     
      ,  , -

  .     -
     ,    - , -
       -

 .       , « -
», «  »     -

.        
,      , -

, , ,      .  
      , 

- ,  ,       
,      «   
» .  [201]. , ,    -
  ,     -

,  -       -
       , -
  ,    ,  

 .      — -
     .    

  ,    -
   ,      -

-     — ’    
[94; 117; 118; 119; 120; 121; 122; 123]. 

3.2.      
      
     

  
,      — 

   -     
       
 ,       

« » .      -
 «  »,   ( -

)       ( -

159

)     .  -
-       

 ,        -
   ,   -

        
  .  
  , ’    

   .   -
        
  ’      
   ,     -

          -
, , ,    ,   -

          
      .  

 ,       -
    ,  -
        -
   ,    -
      -

      ,   -
 . 

        -
, -    ,  

     
  .  

3.3.       
     

        -
-      ,   
,        -

 :  
 -  ,      

   , , ,  
   ; 

       
          -

 ,       -



160

 -      
 ; 

       
    ; 

       -
   ; 

  -    -
. 

    -  
,   ,      -

     .   -
       20-  -
     -

 , , .    -
     ,   -
.        ’ -

.   -     
  ,     -

. ’      ,  
        -

        . -
    ,    , -

       .  
,       « -

 »   ,  : « ,  
», «  »  .   «  

»  '   « ,  ».  -
   « »   ,   

     ,  
    .     

  «    » ( . l f l ng du t n), 
«  » ( . nt nu ng du t n).   -

   «  (    ) -
» ( . r urr nt du t n); ,    , 

        
.     «   » ( . 

ut- fs h l du t n)  «  » ( . n n-f rm l 
du t n). 

      ,   
 ,      

161

      - -
  .   (   -

 « ») —       
   , .   -

        
  «  » (W t rb ldungs s h th r )   

  - .   -
         

   ( ,  , -
 ,  , -  -

, -  , , -
,   .),     , -

 ,   . 
,         

       
-  .     -

      .  
        ( -

 ,    ),   
  ,     ).  

, , , , , , , -
, , , , , , -

 —   ,      
  .    ,   , 

. ,   ,   - -
        

  .    , , 
, , , , , ,   
.       ,    

        -
    ,      — 

 , , , , .   
   ,    « »  

  ,      
  —  , , , . , -

 -       -
      [175; 176].  

     , ,  
  «  »,     

-   ,   



162

   (1965 )   .   
  ,   -  

.       -
        

,    .  ,   
         20 . 

 «  ».      ,   
 -     ’   -

,      . , 
. , . , . , . , .   . [280].  

         ,  
     ’    .  

     -
, . . , . . , . . , . . , 

. . , . .  [200]    -
 ,     - -

 .   : 
   -  -

   ;  
  -     

,   , , ,  
,  '        ; 

    -   
     , , -
    ;  

   -  ;  
    ; 
       ( -

, , ,   .)  ;  
   -  ; 
 ’     -

 : , , -
;  

         -
,    ;  
       ,  

      ; 
   ,    -

  -  ;  

163

      -
   ;  
      ;  
    , , -

,  ,  - -
 ; 
  -    -

     ; 
  ,   ,    ;  
     —     -

    ;  
   ; 
     « »  ; 
     ;  
          

     ;  
   ,    

      
 ; 

      
      

 . 
         

 -     , -
, ,  , ,     

  «  ».  
,  ,  -  -
  —  ,       

,       , 
       -

  (     —  
).        

        -
 .     -

   -      
    :   —  

,       -
 ;  ( )   — -

          



164

   ,     
  ,   ,   -

  ( . — Umf ld) [96; 97; 102]. 
       

    , . .  ,  -
        -

,   ,      -
  .       -

        -
-  .       -

       ,  -
  —  ,    

,  -  , 
     ,   .  '    

  -    -
    .  

      ,  
 -    -

    ,  : 
 ,  (     

 ,       -
); 

 ,  (    -
     ,    -

,  ' ); 
  (       
     ’ ); 
  (   ,   -

      , -
        ). 

      
,      

.  
   . . ,   ,  

  '      [187].   
 '  ,       

 -        -
 .       -

   -   
        

165

 : , ,     . -
        

,    . . , . .   . . -
 [200, . 138–140]. 

 3.1. 
    -  

         

    

 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

23 
22 
21 
20 

17  

19 16 

  
 

 «
 

 
 

 
» 

 
 

18 15 

 
    

(
 

) 

18 14 

    
 

 

 
 

  
 (Tech-Pref) 

 
, 

 
’

,  
-

 
 

  
 

 

 

17 13 

 
 

 

16 12 

  
   

 

  
 

  
 

 

 
 

  

15 11 

15 10     

14 9 

   
  

/  
 

13 8 
12 7 
11 6 
10 5 
9 4 

  
8 3 
7 2 
6 1 



166

 3.2. 
      

   
    

 

 
 

 

25 18   
   

( , ) 
24 17 

   

23 16 
22 15 
21 14 

 
 

,  
  20 13 

19 12 

 
 

 

     
 

 
. 

 
. 

. 
 

 
. 

 
. 

/
 

 
 

 
 

 
 

  
  

 
 

 

18 11  

 
 

 
  

 

 
  

( ) 
 

17 10   

16 10 10-      
15 9 

  ( ’  ) 

14 8 
13 7 
12 6 
11 5 
10 4 
9 3 
8 2 
7 1 
6  

  
  

 
  5  

4   

167

 3.3. 
      

   
    

 

 
 

 

24 18 

      
23 17 

22 16 

21 15 

20 14 

19 13 

’
 

 

 

. 
.  

. 
. 

 .  

.  

. 
 

. 
 

  
18 12 

17 11 

16 10     

10-
 

   

. 
. 

 

. 
. 

 
. 

 
 

 
.  

 
   

15 9 

   ( )  
 

14 8 

13 7 

12 6 

11 5 

10 4 

  9 3 

8 2 

7 1 

      
    -  , 

 ,        -
  ,      

     ,  
  ,      .  



168

      ( . 3.1, 3.2, 3.3)  
       

 ,    ,     
   .      

 ,   ,  
       -

- .      -
 ,    -   

 ,  (    )  -
 . 

       -
   ,     -

        
 -    .  

        -
 ,       -

   . 

3.4.      
       
   

       -
      -

  ,    -
     - , 

      ,  
  .   -  -

 -     -
   ,    

.        -
      ’ , -

  -  .   
,     , -

,      -
 ,     

 -     -
    .   , 

      ,   

169

 .     
 -      -
        -

      '  -
   . 

      . .  
       -

. : 
       ( -

 )  . 
     ,  :  -
 , -    -

   (  ),   -
  (  ). 

       
 . 

        -
    . 

   ’     
  . , « »  -

 —     « »,   « » [195; 196]. 
  . . ,     

   [236].   ,   , -
    ,  

, ,  ,     , 
     (    -

     ).   
   ,     

      ,  -
    ,   -
        

.        
  .  

   . .    , -
,       - -

        
     [140].  : 

     ;  
       ;  



170

         ,  
  . 

   ’   ,   
   , ,   -

,       -
       -

     .   
     ,  

        -
  , ,   -

 ,     , 
       -

,   ,   -
  ,    ,   -

        
  .  

  . . , ,     
         -

        -
        [48].  

    ,  ,   
,       

-   .  
      -

  ,     
     (  -

,  ,   ),   
       -

    ,   -
 . 

     -
    -  , 
      .  

      -
 .     

      -
    .  -

  -   -
,       ,   -

     .    -

171

       
   . 

   —   -
  -  ,   

      -
        -
     , , 
,    , ,   -

  [52]. 
           

-   ,   
   -  ,  
    .     

      ,  
      [29; 

122; 282]. 
   . . ,  ,   -
   —     ,  

  ,    ,   -
, , .    
-       -
 :  

1) '   , ,   
  ; 

2)    ,   ;  
3)    ,   -

,        -
       

,       
  . 

        -
         -

 -  ,    -
   ,    -

      . -
       -

         -
        -

.      -  
        



172

      ,  
   ( - , , -

,  ).    -
        -

     ,   -
   .     -

  .    —  -
        —  -

     . 
 ,   -  

       ,  
 ,  , ,  -

     (      
). . .  [80; 81] ,    

   ,      -
        -

   . ,    -
   ,      

      ,  
       -
       -

,     (   -
      ).    -

 . .   . . .    -
,   -     

        
     -    

 . 
. .  ,       
        -

 ,      
     , -

  ,   ,     
 [176].    ,   '     

   ,    
    ’  ,  -

   , , -
        

      . ' -
      

173

 -     , 
  ,      

 :      
      -

     ,    
;        

   ;  -
        . 

 ,       -
,     ,  -

   « »,    -
 : , , . -

      -
  .      -
  .   —  -
    ,  ,   . -

       -
       -

 ,    -
  . 
,     ,   
    .   

  -   -
       -

  (       ),   
   .  ,  

           
-  ,    -

   ,    ,     
     ,  -

 [126]. 
 ,     -

        
-   . : 

1.   -   
    ,  . 

2.     ,  ,  ,  
  -  —    -

   ,   ,    
 ,      -



174

 ,   ,  ,  
      -

.          -
    . 

3.      : « », 
«   », «   -

  », «  » . 
    —   

      -
 ,     , 

    -
.  ,     ,  

     ,   
     .  -

     ,    -
         -

 ,       -
   ,    

  .  
  ,   ,  -

        -
      .  -

  —   ,    -
  ,     

     .  -
      .   

,  ,      -
  .    ,   

   ,    -
   (  )   

 -  ,    
      ( . 3.1). 

 ,      « -
    »,  

      :   -
   , , , -

 ,      -
          

 ,    ,    
       -

175

    .    
     .   -

’     . -
      -

,   ,     ,  
     .  

   , , -
,   .     -

     -  [195; 
196; 200; 208].     -

- ,        
 ,     ,   (   

 ’ ,     :   -
  ),  -  -

,     , 
 .  

 

 
. 3.1. ,        

 (      ) 

     . .  , 
         

    [248; 249].   -

   

  

   

-       
( , ,  ) 

  
  

   

 ( )    
  ’       

    

    



176

  -     
( .  ).        

  « »    .  
          

 .  
       

       
  .     -

 ,    . 
     ,  

’ :        -
    .   -

       -
   ,    .  

    —     -
   [249; 271; 272; 274]. 

  , . .  ,    
        
    ,   -

.        -
:        -
  ,  ’     

 ,   ,  
’ - ’   [12]. 

   «  -
,   ,    , 

,         » 
[12, . 136].        

-      . 
 ,     

      -
       -

    .   
-     ,  ,   

        -
  ,   ,      -

    ,   
    .  

     ,     
  -   , ,   

177

   ,    -
   .  

  ,      
,   ,   , -

 , .    -
       , -

  ,   .    —  
,   ,   ,  

 ,       
 [111]. 

       -
 ,      

      
,    ,       
   .    
       -

 , , .      
     ,   -

       -
   .  
. .       

,        
 .      

 -       . -
      

   -   
,      [236]. 
      : 

       
  ; 

         
      -

 ; 
        

        
 ; 

    - .  
 «  »  ’    

«  », «  », « -
 ».    ,  -



178

   -  .   -
 ,   —    

    -  ,  
 ,     -

   -  . 
      . . ’ ,   -

     -
        

  -   [203; 204].  
     -

   ,     
  .       -
    «  », «  -

», «  »,    -
  .   —   

  ,    , -
, , .   ,  -

        -
      .  -
       -
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(напрацювання відповідних 

психотехнік)
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зростання, формування 

концепції Я психолога-практика

Особистий 
досвід (опрацювання методами 

постадієвої регресії)

Первинне 
психотерапевтичне інтерв’ю 

(профвідбір)

Дитяча психіатрична 
Пропадевтика

+ волонтерство
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Сфера 

самосвідомості

Сфера 

настанов

 Мотиваційна сфера

Есенційна та 
інтерперсональна 

самість

Концепція Я
практичного 
психолога

Ідентичність Я 
(всі рівні свідомості)

Постнатальна

самість

Реальне Я

Ідеальне Я

 Соціальна сфера

Інформаційно-процесійна сфера

Ціннісно-орієнтована 
(спонтанно-духовна) 

складова
Когнітивна 
складова 
(Я образ)

Соціально-
психологічний 
часопростір

Особистісний 
інформаційний, 

психосмисловий та 
інтроспективний простір

Емоційно-оцінкова 
складова

Полімотивація 
професійного 
зростання

Вчинково-креативна 
(поведінкова) 
складова

Пренатальна самість 
(несвідомий рівень)

Складний феномен:
багатошарова психічна 
реальність, що охоплює: 
різні рівні свідомості, 

індивідуальні, колективні, 
онтогенетичні, 

соціальні основи та 
самореферентність

Дзеркалізація

Ядерна ідентичність

Біндунг

Концепція Я
(всі рівні свідомості)

Психокорекційний простір

післядипломної професійної освіти
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РОЗДІЛ 4 

ПОБУДОВА ПСИХОДІАГНОСТИЧНОЇ  

МОДЕЛІ ПРОФЕСІЙНОГО ВІДБОРУ В СТРУКТУРІ  

ПЕРВИННОГО ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОГО  

ІНТЕРВ’Ю 

     -
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   ’   ( . , 
. , . - , . , . , . -

, . . , . , . , . , . -
, . , . , . , . . , . , 

. , .   .) [254; 340; 341; 342; 344 345; 346; 347; 
349; 353; 355; 377; 413]. 
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     [39; 387; 395] 
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 . . , . . , . . , . . -
, . .  [15; 29; 43; 47; 199] ,   -
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 (    ,   ); 
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  [94; 116; 122; 249]. 
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 « »  , , 

    ,   -
    [154].  
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,     , -
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- , . . , . . , . .  -
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   - .   -
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  [264; 266; 300]. 
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134; 152]. 

    ’ ,   . . -
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       -
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 [18]. 
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      . , 
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       ,  -
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   [39; 47; 55]. 
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РОЗДІЛ 5 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ КОНЦЕПЦІЇ Я  

ДИТЯЧОГО ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА В  

НАПРЯМКУ «ПСИХОДИНАМІЧНА ІНТЕГРАТИВНА 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКА ПСИХОТЕРАПІЯ»:  

АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ 

5.1.       
  

   16   2001  2016 .  
    ,   

       
-    ,   -

   , ,   . 
    270 .  -

          
,     ’ , 

       -
  +,       

   4,5 ,    -
 . 

     ,  -
           

       -   -
.      22  35 . -

   6           
  3  (       -



226

   ).     
( )       -

   ,     
     .  

       -
    . 

       -
 ,     -
-       

    ,   -
 ,      -  , -

-    ;   
     ; -

  ;     -
        

 ,    .  
     ,  -

       -
-      -  

  ,     
       . 

  ,     
 -    ,    
 :   ,   

    :  , -
 ,  ,    -

,      -
   ,     -
     -  

       -
 .  ,    ,   
         -

    . ,   -
,       -

,        
      .  

  ,         
 ,      -

       .  
        

227

 :  —      
      (  -

  ,    , -
     . .),  —  -

   ,      -
   . 

      — -
  ,        

     -
 «   »,   «  »  

«  »,      ,  
  -  ,   

. ,    .   . , -
   - ,  -

,      ( -
 ).     ,  

,  ,  -
 ,   ,  -

     [223; 
226; 197]. 

       18 
 (  « »  « »),    -

.   ,     -
       . 
    —  -
    ,   

( )      .  -
         

   ,    -
        -

    .  
      64 
 (     9-  )  12 : -
   ,   -

 , ,  , , -
 , , ,   -

,   ,   , 
  . 

     110 -
 (  « »  « »)      



228

 ,      -
  (9 ): , , -

,  , , ’ -
,    .  

    .  -
  20-         

  .    
       -

    :  -
,      . 

        
    . 

  «   »   
        -

          
.        

 ,      ’  
        -

     +. 
       « -

  »      
       -

 .  
  «  »    -

         -
  . 

  «  »   -
    ,   
  . 

«  »,         
       . 

        
     . 

5.2.    
     -

     -  -
         -

,       -

229

 «  - »,   «  -
», «  »,  ,   , 

       -
  .  

        
   -  ,  

    .     -
   (  )   -

    ,     
   (  ). 

,      -
       

,      ,  
  .     : 
1.      -
 ,      ,  

     . 
2.     ,    -

      , -
  ,    . 

3       , 
        -
   . 
4.   ,    -

      -
 ,   —   -

 -       (     
),  -     

 ’ ,          -
,     .   : 

•      ,    -
   ; 

•   ;  
• ,  ,   -

 ; 
•   -  ; 
•      ; 
•    . 

5.       -
 ,  ,  ,     ,  



230

        -
.    ,   -

,   ,     
      -

 ,      , 
         

  .    -
  ,       -
   . 

6.   —   ,    
     ,      
    .     -

 ’   ,  ,    .  -
    ,      
,      . .  -

  ,      ,  -
 (         

    )     
      .   -

  ,       
   .    -

    . ,  -
        ’ ,  
           

.        
  .     ’ ,  

   .       -
,     ,  -

,       ,  -
 —       -

  ..  
7.     —   -

        . 
  ’       

.   ’     
 ,     -

  .        -
 .        

     ,     
 ,   —  .     -

231

          , 
    .      

    .  
8.      (    

  , ,   ,   , 
  ) — , ,  -

 ,          -
   (   ). ,  ,   
  ’ .        -

    ,  , -
    (  ),  -

    , ,  -
     .    

 —  ,   !    -
,    ,  -   

 ,     .     ’  
    ,      -

,   (         -
 « , , ...»).  ,   

 —   ,    -
,     «   »,     
        

’ .      ’ ,   -
.     ’     -

   ,  ,  -
,  .      -

         
  . 

9.   ,    ,     
,   ,  ’     .  

         . 
« »       ,  -

     .  ,  
   ,    -

 ,     
.     -

  : 
•       (  -

      ,   -
    ); 



232

•    ,       ,   
 ,    ( ,   ’   

’  ,    ,  ’   -
     ’  );  

•   ’     « -
»  . ,  : « ,  », 

«      », «      -
 »  . .; 

•      «  »  ,  -
 .     : «    

  ?». 
      ? 

. ,   ,   -
  ,   ,   ( , ) .    

 ,      ,   (  
           

 ;     ’ , 
 ). ,  ,     , 

    .      
   ,    ,  

    (      -
.       ,  -
  ,      (  -

).      .  
  . ,    ’    , 

   .      
     ,     . -

  .     ( -
 ).        -

  (   ), ,  . 
         

.       -
,     . 

 ,     -
     ,  . , 
      :  ,  -

 ,    .     
     . 

     -
    :  -

233

    ’    ; -
      ;    -

  ;    ; 
  ;  -

,       -
  ;    -

 .  
       -

  ,      -
.     19 .    -

   ( . 5.1): 
1. ,     . 
2.  ,       -

   .  
3. ,       ( -

),        . 
     .  
   ,      

  «     », «     »  
«     ».    -

        
    ,    -

       -
   ,   

  ,   . 
       

  ,     -
  , - , -

  -     -
      -

-  . 
     ,   -

, ’       -
 ,   —   , -

 .      -
      -

,     . ,   
  - ,   -
,        

   . 



234

 5.1 
   2002–2003  

      
 

•   
   

 .  
•   2002  

    
 ;  

• 7  2002  — 
  
 -

  ;  
• 7  2002 — 35 

   
    

 « »; 
• 31  2002 —  
20    

    
. .  

•     
 —   

    
  

   
,   

   
    

  
.  

•     
  ,   

  
 . 

  
 , 

•     
,  

•     
, 

•   ,  
•     
 , 

•   « –
», 

•     
    

    
 , 

•     
     
.  

•    
    

, , 
  

  

   
   

 
  

   
   

  
 

 

   -    -
       -

   ,    
       -

,   , , . -
         
    ,     

(    ,   -
  ’ ,     ).  

-   -   -

235

  ,      
   ,     -

  ,     -
 ,     . 

   (80 %)     
 -   ,      

   ,     ,  
    .      

        -
   - .    

     , , , 
.         

      -
         , ,   

,   .      -
    ,  

       .  -
   ,    

       
,    , -

        
. 

5.3.    
       -
          

 ,      
   ( . 5.2).   -

      .  
,         

 (19,42  26, t=3,1, 0,01),     
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( , ,     ,    -

   )     -
,       . -

      5.3.  



236

 
. 5.2.   (  1 —    

 ,  2 —     ) 

 
. 5.3.    (  1 —    

   ,  2 —     
   

      -
          -
  .     

  5.4. 

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

12,00

14,00

16,00

18,00

20,00

1 2

0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

30,00

35,00

40,00

.

.
.

.

.  .

.

.
.

.

 

 

1

2

237

 
. 5.4.    (  1 —   

     ,  2 —    
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5.4.    
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   (r=0,54, 0,05),   -
  (r=0,54, 0,05),  (r=0,51, 0,05), 
  (r=0,55, 0,05),    

(r=0,46, 0,05),    (r=0,42, 0,05)  -
 (r=0,40, 0,05).     

    5.5. 
     ’   

 (r=0,54, 0,05),    -
 (r=0,46, 0,05),  (r=0,51, 0,05),  

 (r=0,62, 0,05),     -
 (r=0,44, 0,05),      

(r=0,73, 0,05) ( . 5.6). 
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(      ) 
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    (     
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 (r=0,46, 0,05),     
 (r=0,71, 0,05),   (r=0,45, 0,05), -
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( . 5.9). 
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 (r=0,61, 0,05)   (r=0,60, 0,05),    

  ’    (r=-0,40, 0,05)  
( . 5.13). 
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 ’     (r=0,67, 0,05),   

 (r=0,64, 0,05),   (r=0,51, 0,05),  -
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(r=0,48, 0,05)   (r=0,57, 0,05) ( . 5.14). 
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. 5.19. ’        

(      ) 

   ’    
(r=0,51, 0,05),  (r=0,64, 0,05), -

’  (r=0,55, 0,05),      ’  
       (r=-0,54, 
0,05) ( . 5.20). 
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. 5.20. ’       

  (      ) 

  ’      -
 (r=0,50, 0,05),  (r=0,42, 0,05),   
   (r=0,41, 0,05)   

(r=0,68, 0,05),  (r=0,45, 0,05)   ’  
    (r=-0,49, 0,05) ( . 5.21). 

 
. 5.21. ’        

(      ) 

  ’    (r=0,40, 
0,05),    (r=0,45, 0,05),   

   (r=0,60, 0,05),   -
  (r=0,57, 0,05),  (r=0,45, 0,05), -
’  (r=0,55, 0,05),      

’    (r=-0,57, 0,05) ( . 5.22). 
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. 5.22. ’        

(      ) 

’     ’    
(r=0,56, 0,05),  (r=0,48, 0,05),  
(r=0,59, 0,05),   (r=0,55, 0,05), -

 (r=0,55, 0,05)   ’     
 (r=-0,55, 0,05) ( . 5.23). 

 
. 5.23. ’   ’      

(      ) 

   ’     -
   (r=0,43, 0,05)   (r=0,47, 

0,05) ( . 5.24). 
  ’     

(r=0,47, 0,05),      ’   -
     (r=-0,40, 0,05),  
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(r=-0,49, 0,05),  (r=-0,57, 0,05)  -
’  (r=-0,55, 0,05) ( . 5.25). 

 
. 5.24. ’        

 (      ) 

 
. 5.25. ’        

(      ) 

        -
,        

   .   '   -
    (r=0,40, 0,05).  -

   ’      -
    (r=-0,42, 0,05)  -

 (r=-0,45, 0,05) ( . 5.26). 
   ,      

,  ’      -
  (r=0,59, 0,05),   (r=0,43, 

0,05),   (r=0,42, 0,05) ( . 5.27). 
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. 5.26. ’        

(     ) 

 
. 5.27. ’       

    (    
  ) 

     -
  ’       -

 (r=0,59, 0,05),    (r=0,55, 0,05) 
( . 5.28). 

 
. 5.28. ’       

   (     ) 
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      ’   -
    (r=0,43, 0,05), -

    (r=0,55, 0,05),  
(r=0,52, 0,05),   (r=0,52, 0,05),  
(r=0,42, 0,05) ( . 5.29). 

 
. 5.29. ’        

(     ) 

   ’    (r=0,43, 
0,05),   (r=0,52, 0,05),  (r=0,41, 
0,05),    (r=0,43, 0,05), -

 (r=0,46, 0,05).    ’   
 (r=-0,45, 0,05) ( . 5.30). 

 
. 5.30. ’        

(     ) 
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    ’    
(r=0,51, 0,05),   (r=0,43, 0,05),   -

 ’    (r=-0,42, 0,05) ( . 5.31). 

 
. 5.31. ’        

(     ) 

   ’     -
  (r=0,42, 0,05),  (r=0,52, 0,05), 

    (r=0,52, 0,05),  
     (r=0,52, 0,05), -
   (r=0,57, 0,05) ( . 5.32). 

 
. 5.32. ’        

(     ) 

  ,  ,  ’   
     (r=0,47, 0,05) ( . 5.33). 

      ,  
,  ’    (r=0,42, 0,05), -
  (r=0,41, 0,05),    (r=0,52, 

0,05),    (r=0,41, 0,05) ( . 5.34). 
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. 5.33. ’        

    (     ) 

 
. 5.34. ’        

(     ) 

      ’   -
  (r=0,57, 0,05),    

  (r=0,41, 0,05),     
 (r=0,73, 0,05)  ’  (r=0,41, 0,05) 

( . 5.35). 

 
. 5.35. ’        

   (     ) 
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      ’  
   (r=0,42, 0,05),   -

   (r=0,73, 0,05) ( . 5.36). 

 
. 5.36. ’        

    (     ) 

  ,    ,  
’    (r=0,47, 0,05)     

’     (r=-0,43, 0,05) ( . 5.37). 

 
. 5.37. ’         

  (     ) 

      ’   -
 (r=0,48, 0,05) ( . 5.38). 

 
. 5.38. ’        

   (     ) 

  ’    (r=0,52, 0,05)  
’  (r=0,54, 0,05) ( . 5.39). 
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. 5.39. ’        

(     ) 

  ’      
  (r=0,48, 0,05),  (r=0,63, 0,05), 

  (r=0,64, 0,05)   
(r=0,67, 0,05),  (r=0,45, 0,05)  -

’  (r=0,44, 0,05) ( . 5.40). 

 
. 5.40. ’        

(     ) 

  ’    (r=0,63, 
0,05),   (r=0,64, 0,05)  -

 (r=0,43, 0,05) ( . 5.41). 

 
. 5.41. ’        

(     ) 

 ’ 
r=0,52 r=0,54 
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   ’    
(r=0,64, 0,05),  (r=0,64, 0,05),  
(r=0,66, 0,05),  (r=0,45, 0,05),     

 ’         
(r=-0,43, 0,05)   (r=-0,44, 0,05) ( . 5.42). 

 
. 5.42. ’       

 (     ) 

  ’    (r=0,40, 
0,05),  (r=0,67, 0,05),  (r=0,43, 
0,05),   (r=0,66, 0,05), -

 (r=0,43, 0,05) ( . 5.43). 

 
. 5.43. ’        

(     ) 
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  ’    (r=0,52, 0,05), -
 (r=0,45, 0,05),   

(r=0,45, 0,05),  (r=0,43, 0,05)  ’  
(r=0,68, 0,05) ( . 5.44). 

 
. 5.44. ’        

(     ) 

’   ’     -
 (r=0,41, 0,05),  (r=0,54, 0,05),  

(r=0,44, 0,05),  (r=0,68, 0,05) ( . 5.45) 

 
. 5.45. ’   ’      

(     ) 

   ’     -
       (r=0,43, 

0,05)   (r=0,69, 0,05) ( . 5.46). 
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. 5.46. ’        

 (     ) 

  ’     -
    (r=0,46, 0,05)   -
 (r=0,69, 0,05)   ’     

(r=-0,45, 0,05)    (r=-0,44, 0,05) 
( . 5.47). 
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(     ) 

    ’     -
         

  ,      
  ’       -

,   .  
,       

 ,        ,  -
    (     -

, , ,       
    ,   
        ), -
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