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ВСТУП 

 

Процес підготовки поліцейських передбачає формування необхідного 

рівня знань, вмінь та навичок, що забезпечують ефективне виконання ними 

своїх службових повноважень, зокрема: 

- застосовувати сучасні методи та засоби забезпечення публічної безпеки і 

порядку із використанням поліцейських заходів примусу (фізичного впливу та 

спеціальних засобів) та їх оптимізовувати; 

- володіти достатніми навичками застосовування заходів фізичного впливу 

та спеціальних засобів за звичних умов правоохоронної діяльності та 

адаптуватися до умов ускладнення оперативної обстановки (різними явищами 

соціального, природного, техногенного характеру); 

- працювати автономно та в команді, виконуючи посадові обов’язки за 

посадою в ході повсякденної діяльності і виявленні причин та умов, що 

сприяють вчиненню кримінальних та адміністративних правопорушень, та 

застосуванні поліцейських заходів примусу для їх усунення;  

- застосовувати поліцейські заходи примусу (фізичного впливу та 

спеціальні засоби), спрямовані на забезпечення законності та правопорядку, 

безпеки особи та суспільства, забезпечувати охорону об’єктів державної 

власності та безпеку взятих під захист осіб, охорону фізичних осіб та об’єктів 

приватної і комунальної власності; 

- застосовувати, у передбачених законом випадках, заходи фізичного 

впливу, спеціальні засоби та тактику самозахисту під час правоохоронної 

діяльності. 

Методичне видання висвітлює питання навчання техніці захисних дій при 

нападі з вогнепальною зброєю, ножем та іншими предметами, що загрожують 

життю і здоров’ю; формування навичок взаємодії поліцейських при затриманні 

особи; розвиток здатності реагування на загрозу відповідно до рівня небезпеки. 
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ВЗАЄМОДІЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ПРИ ЗАТРИМАННІ ОСОБИ ТА 

РЕАГУВАННЯ НА ЗАГРОЗУ ВІДПОВІДНО ДО РІВНЯ НЕБЕЗПЕКИ 

 

Затримання правопорушників завжди безпечніше здійснювати, коли 

кількість поліцейських перевищує кількість затримуваних, причому, якщо 

затримання одного проводять троє, чи більше поліцейських, це значно 

полегшує завдання. Складнішим є завдання, коли одного правопорушника 

затримують двоє поліцейських. У будь-якому випадку кожний з них повинен 

знати свою роль у затриманні, діяти чітко та узгоджено. Тому, відпрацьовуючи 

затримання удвох, доцільно розподілити між собою обов’язки. Наприклад, 

один виступає в ролі ведучого – умовно перший поліцейський, другий 

поліцейський – в ролі страхуючого – другий працівник. Перший поліцейський 

виконує прийоми на ліву руку правопорушника, другий поліцейський – на 

праву, та, за необхідності, надягає наручники. Перший працівник виконує, 

наприклад, одну з таких дій: блокує ліву руку особи захопленням її двома 

руками, застосовує до неї прийом затримання, або блокує руку особи та 

наносить розслаблюючий удар ногою. Другий працівник, одночасно з діями 

першого, проводить прийом затримання на праву руку, надягання наручників.  

У ряді випадків працівники працюють практично синхронно. При всіх 

способах затримання захоплення кінцівок правопорушника проводиться 

одночасно обома працівниками. Усі дії із затримання повинні виконуватися за 

командою першого працівника. Перед початком затримання працівники 

домовляються про умовні сигнали, які свідчать про початок їх дій: розстебнути 

ґудзик, зняти або доторкнутися до кашкета, поправити щось у своєму одязі 

тощо. Подавши такий сигнал, працівник впевнений, що партнер вчасно надасть 

допомогу. 

При груповому затриманні правопорушника необхідно не тільки 

заздалегідь скласти план дії (хто який прийом проводить та на яку руку, хто 

блокує, хто перехоплює зброю чи вибиває її, хто надягає наручники та здійснює 
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зовнішній огляд, хто яким засобом транспортує), а й відпрацювати свої дії до 

автоматизму. Як правило, дії із затримання тісно узгоджуються з тактикою 

непомітного наближення до особи, яка затримується, найчастіше ззаду, чи 

збоку. Заключні дії затримання – прийоми, кидки, задушення, збивання з ніг – 

мають бути виконані у максимально короткий відрізок часу. Затримання 

правопорушника при скупченні людей також є дуже небезпечним для 

оточуючих, оскільки озброєний опір може призвести до випадкових жертв.  

При проведенні затримання завжди слід враховувати те, що затримуваний 

або його спільники можуть спровокувати перехожих на втручання в начебто 

незаконні дії поліцейських, забентежити людей та дати можливість 

правопорушнику втекти. Але в будь-якому випадку затримувана особа 

атакується раптово, при чому працівники можуть наближатися з різних 

напрямків. Залежно від ситуації та тактичного задуму, затримання може 

здійснюватися при підході обох поліцейських спереду, або ззаду, з одного або 

іншого боків. 

При проведенні затримання та конвоювання необхідно дотримуватись 

певних вимог. 

1. Затримування потрібно проводити зненацька, рішуче, швидко та чітко. 

2. Безпечніше проводити затримання при підході до затримуваного ззаду. 

3. При проведенні затримування спереду доцільно провести відволікаючі дії, 

замаскувати свій намір. 

4. При конвоюванні бажано уникати місць великої скупченості людей, базарів, 

черг, багатолюдних вулиць. 

5. Конвоювання необхідно проводити швидко без зупинок. 

6. При конвоюванні не слід використовувати сторонню допомогу, не дозволяти 

стороннім наближатися до себе, або до затриманого. 
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ВЗАЄМОДОПОМОГА ПРИ ЗАТРИМАННІ ПРИ ПІДХОДІ СПЕРЕДУ ТА 

СУПРОВОДЖЕННІ 

 

Послідовність дій (фото 1-9): 

Двоє поліцейських стоять обличчям до затримуваного. Першому 

поліцейському необхідно швидким рухом наблизитися до затримуваного і 

захопити (заблокувати) його руку та, виконуючи розслаблюючий удар ногою, 

виконати прийом затримання способом ривком. Одночасно із цим, другий 

поліцейський проводить загин руки за спину ривком або нирком на другу руку. 

Даючи чіткі команди та, здійснюючи больовий вплив на фіксовані суглоби рук, 

перейти до конвоювання затриманого. 

Характерні помилки: 

1. Неодночасність виконання затримання. 

2. Неузгодженість прийомів затримання. 

Методичні рекомендації щодо усунення помилок: 

1. Після надання умовного сигналу партнеру, дії із затримання 

виконуються одночасно. 

2. Кожний поліцейський повинен знати свою роль у затриманні, діяти 

чітко та узгоджено. Тому, відпрацьовуючи затримання удвох, доцільно 

розподілити між собою обов’язки, домовитись, хто який прийом виконує та на 

яку руку. 
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        Фото 1                                             Фото 2                                  Фото 3 

   
           Фото 4                                       Фото 5                                Фото 6 

   
                  Фото 7                               Фото 8                                 Фото 9 
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ВЗАЄМОДОПОМОГА ПРИ ЗАТРИМАННІ ПРИ ПІДХОДІ ЗЗАДУ ТА 

СУПРОВОДЖЕННІ 

 

Послідовність дій (фото 10-18): 

Двоє поліцейських стоять позаду затримуваного. Обидва поліцейських 

проводять захоплення рук на прийом затримання поштовхом при підході ззаду, 

перший поліцейський наносить розслаблюючий удар ногою в підколінний згин 

та проводить загин руки за спину поштовхом, другий поліцейський виконує 

загин руки за спину поштовхом і вільною рукою захоплює одяг на 

різнойменному плечі. Даючи чіткі команди та здійснюючи больовий вплив на 

фіксовані суглоби рук, перейти до конвоювання затриманого. 

Характерні помилки: 

1. Неодночасність виконання затримання. 

2. Неузгодженість прийомів затримання. 

Методичні рекомендації щодо усунення помилок: 

1. Після надання умовного сигналу партнеру, дії із затримання виконуються 

одночасно. 

2. Кожний поліцейський повинен знати свою роль у затриманні, діяти чітко 

та узгоджено. Тому, відпрацьовуючи затримання удвох, доцільно розподілити 

між собою обов’язки, домовитись, хто який прийом виконує та на яку руку. 
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               Фото 10                                 Фото 11                             Фото 12 

   
                 Фото 13                             Фото 14                            Фото 15 

   
                      Фото 16                        Фото 17                               Фото 18 
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ВЗАЄМОДОПОМОГА ПРИ ВЧИНЕННІ ОПОРУ ЗАТРИМАННЮ 

 

 

Послідовність дій (фото 19-26): 

Затримуваний чинить опір першому поліцейському, який проводить 

затримання при підході спереду, другий поліцейський знаходиться за спиною 

або збоку до затримуваного. Другому поліцейському, який стоїть ззаду, 

необхідно захопити ліву руку, нанести розслаблюючий удар ногою та провести 

прийом затримання «поштовхом» або «під руку». Перший поліцейський 

проводить прийом загин руки за спину «ривком». 

Характерні помилки: 

1. Невиконання розслаблюючого удару. 

2. Неправильний вибір дистанції між поліцейськими та правопорушником. 

3. Неодночасне реагування поліцейськими на опір правопорушника. 

Методичні рекомендації щодо усунення помилок: 

1. Розслаблюючий удар необхідно виконувати для припинення опору з боку 

особи. 

 

 

   
                Фото 19                            Фото 20                               Фото 21 
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             Фото 22                               Фото 23                                  Фото 24 

 

  
             Фото 25                              Фото 26                                
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ДОПОМОГА ПОЛІЦЕЙСЬКОМУ ПРИ ЗАГРОЗІ ВОГНЕПАЛЬНОЮ 

ЗБРОЄЮ (ПІСТОЛЕТОМ) 

 

Послідовність дій (фото 27-40): 

Атакуючий направив пістолет на першого поліцейського, другий поліцейський 

знаходиться позаду атакуючого. Другий поліцейський, який знаходиться позаду 

нападаючого, повинен швидко підійти до нього і захопити двома руками за 

кисть, яка утримує пістолет, направляючи пістолет убік-вниз від першого 

працівника. Нанести розслаблюючий удар ногою, відібрати або вибити зброю, 

провести прийом «важіль руки назовні» або «важіль руки всередину»; перейти 

до конвоювання. 

Характерні помилки: 

1. Захват руки виконано за передпліччя (лікоть), а не за кисть, якою утримується 

пістолет. 

2. Невиконання розслаблюючого удару. 

3. Невчасне реагування на погрозу правопорушника пістолетом. 

Методичні рекомендації щодо усунення помилок: 

1. Захват руки з пістолетом здійснювати за кисть (зап’ястя), міцно утримувати її 

(захватом за кисть досягається кращий контроль над рукою зі зброєю). 

2. Розслаблюючий удар необхідно проводити, щоб припинити опір атакуючого; 

це робить обеззброєння значно легшим, а дії із затримання – безпечнішими для 

поліцейських. 
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             Фото 27                              Фото 28                               Фото 29 

    
             Фото 30                               Фото 31                               Фото 32 

    
             Фото 33                            Фото 34                               Фото 35 
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               Фото 36                               Фото 37                               Фото 38 

  
             Фото 39                            Фото 40                                
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ДОПОМОГА ПОЛІЦЕЙСЬКОМУ ПРИ СПРОБІ АТАКУЮЧОГО 

НАНЕСТИ УДАР НОЖЕМ 

 

Послідовність дій (фото 41-52): 

Атакуючий, стоячи обличчям до першого поліцейського, намагається 

нанести удар ножем (предметом) правою рукою, другий поліцейський 

знаходиться позаду (збоку) від нього. Другому поліцейському, який 

знаходиться позаду (збоку) від нападаючого,  з кроком вперед-вправо захопити 

лівою рукою за ліктьовий згин правої руки нападаючого, а правою – за 

зап’ястя, одночасно нанести розслаблюючий удар ногою. Провести прийом 

затримання способом «під руку». Дотискуючи кисть вниз, примусити кинути 

ніж. Перший поліцейський проводить прийом затримання при підході спереду 

способом ривком на другу руку атакуючого. Перейти до конвоювання. 

Характерні помилки: 

1. Захопити атакуючу руку не вдалося, удар ножем (предметом) не 

попереджено. 

Методичні рекомендації щодо усунення помилок: 

1. Необхідно при замаху назад виконати попереджуючий захват атакуючої 

руки з одночасним нанесенням розслаблюючого удару. 

   
             Фото 41                        Фото 42                               Фото 43 
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             Фото 44                                Фото 45                               Фото 46 
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