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ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСНОВНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСІБ  
З НАВ’ЯЗЛИВОЮ ПОВЕДІНКОЮ: КОРЕЛЯЦІЙНИЙ АНАЛІЗ

Анотація. Розглянуто одну з актуальних методологічних проблем у сучасній психології, яка достатньо 
не розроблена у практичному плані, а саме дослідження схильності до накопичення в осіб зрілого 
віку. Розкрито сутність поняття Мессі синдрому, визначено характерні особливості осіб з патологічним 
накопиченням. Обґрунтовано психодіагностичний інструментарій і подано коротко їх характеристику. 
Проаналізовано результати емпіричного дослідження системи вияву основних особливостей, які 
пов’язані з патологічним накопиченням в осіб зрілого віку. 
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EMPIRICAL STUDY OF THE MAIN FEATURES  
OF PERSONS WITH OBSESSIVE BEHAVIOR: CORRELATION ANALYSIS

Abstract. Introduction. The article is devoted to the coverage of one of the current methodological problems 
in modern psychology, which is insufficiently developed in practical terms, namely the study of the tendency to 
accumulation in adults. The essence of the concept of Messi syndrome is revealed, the characteristic features 
of persons with pathological accumulation are determined. Psychodiagnostic tools are substantiated and their 
characteristics are briefly presented. The results of an empirical study of the system of manifestation of the 
main features associated with pathological accumulation in adults are analyzed.

Purpose. The purpose of the article is  an empirical study of the psychological features of the manifestation 
of pathological accumulation in adults and the analysis of the severity of personal qualities associated with 
Messi syndrome.

Methods. In order to study the characteristics of people with obsessive behavior we used the following 
psychodiagnostic techniques: "R. Cattell’s 16-factor personality questionnaire" (form C) and B. Dodonov’s 
questionnaire "Determination of general emotional orientation".

Results. With the help of correlation analysis we were able to trace the existing positive and negative 
relationships between personal qualities and acquisition emotions. It has been proven that personal qualities 
and acquisition emotions are related by directly proportional and inversely proportional correlations.

Conclusion. The results of the empirical study show us the complexity of the phenomenon of pathological 
accumulation in determining the development of personal qualities and emotional emotions in adults and 
provides an opportunity to use the identified features in the prevention and correction of relevant conditions.

Key conscepts: impaired camp, pathological accumulation, Messi syndrome, active emotion.
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Вступ
Кожен хоча б раз перебував у ситуації, коли 
треба викинути зламану річ, але шкода. В 

кожної людини є дорогі для неї предмети, які 
викликають теплі спогади та приємні емоції. 
Але, крім таких речей, скажімо привезених із 
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подорожей сувенірів, сімейні фотоальбоми, є і 
одяг, що вийшов із моди, і старі меблі, і тріс-
нуті вази тощо. З роками мотлох накопичується 
і займає дедалі більше місця. 

Деякі люди відчувають особливу любов 
до старих речей і ревно бережуть кожен еле-
мент накопиченої дурниці. Інколи це вихо-
дить з-під контролю та згодом збиральництво 
стає звичкою. Ощадливість перетворюється на 
нав’язливу манію, а згодом й повноцінну хво-
робу, яка внесена в реєстр медичних захворю-
вань. Патологічне накопичення старих і непо-
трібних речей називають синдромом Мессі,  
що в перекладі з англійської означає «хаос і 
безлад». 

Зазвичай труднощі зі зберіганням речей, 
які давно не використовуються або, які давно 
треба викинути, є помітними оточенню тільки 
в зрілому віці і дуже часто це починається з 
психічної травми, пов’язаної з втратою дорогої 
людини, а також втратою роботи чи болісним 
розлученням. 

Аналіз наукових першоджерел свідчить 
про те, що психологічний зміст поняття «Мессі 
синдром» характеризується доволі різноманіт-
ними підходами та дослідними концепціями. 
Патологічне накопичення порушує міжособис-
тісну взаємодію, перешкоджає процесу само-
пізнання та саморозвитку, а також формує нега-
тивні риси особистості [1, с. 48]. 

Такий феномен, як «Мессі синдром» зава-
жає повноцінному життю людини в період 
дорослості, оскільки впливає на емоційно-
вольову сферу особистості та проявляється у 
різних розладах поведінки.

Фундаментальні засади вияву патологіч-
ного накопичення висвітлюються багатьма 
дослідниками. Онтогенез особистості розгля-
дають С. Андерсон, О. Белугіна, В. Блейхер, 
Дж. Грей, А. Кларк, І. Крук, Г. Мейнікара, а 
також В. Самохвалова та Д. Толіна; з’ясування 
характеристик зрілості виявляли вітчизняні та 
зарубіжні вчені: Е. Еріксон, А. Реан, Е. Ільїн, 
Б. Ананьєв, I. Малкіна-Пих, Дж. Ловингер, 
Ж. Піаже, Л. Колберг, а питання проблеми фор-
мування особистості у період зрілості цікавили 
В. Слободчикова, В. Колюцького, К. Полива-
нова, Г. Гарелова, Л. Орлова, Б. Ливехуда.

Оскільки особливості синдрому Мессі у 
зрілому віці вивчені недостатньо, це істотно 
обмежує можливості психологів щодо корек-
ційної роботи, саме тому метою нашої статті 
є емпіричне дослідження психологічних осо-
бливостей осіб із проявом нав’язливої пове-
дінки, що може бути спробую для пошуку 
ефективних психокорекційних заходів з про-
філактики Мессі синдрому в цій віковій групі 
загалом.

1. Організація та методики дослідження особ-
ливостей осіб із патологічним накопиченням
На основі теоретичного аналізу літератури нами 
з’ясовано, що патологічне накопичення зни-
жує особистісні ресурси зрілих осіб, зменшує 
наявність психічних процесів і властивостей 
у діяльності, порушує міжособистісну взаємо-
дію, утруднює перебіг процесів саморозвитку 
та самопізнання, формування позитивних осо-
бистісних властивостей, сприяє виникненню 
і закріпленню неефективних схем емоційного 
реагування та мислення. Тому дослідження 
особливостей осіб із синдромом Мессі у період 
зрілості є актуальним проблемним завданням, 
яке потребує застосування системного підходу 
з урахуванням їх різноманітних взаємозв’язків, 
що утворюють відповідні комплекси й мають 
певні тенденції.

Із метою емпіричного дослідження заяв-
леної проблеми нами досліджено 40 осіб віком 
від 22 до 47 років, 20 жінок та 20 чоловіків. 
До групи досліджуваних увійшли підприємці, 
фермери, особи, які займаються індивідуаль-
ною трудовою діяльністю, а також громадяни, 
котрі проходять службу в збройних силах та 
органах внутрішніх справ України. Досліджу-
вані були опитані груповим способом, участь 
взяли добровільно та сприяли проведенню 
дослідження.

Із метою вивчення особливостей осіб із 
нав’язливою поведінкою нами використано 
психодіагностичні методики: «16-ти фактор-
ний особистісний опитувальник Р. Кеттелла» 
(форми С) [3, с. 31] та опитувальник «Визна-
чення загальної емоційної спрямованості»  
Б. Додонова [4, с. 124].

Основою тесту Р. Кеттелла є «теорія осо-
бистісних рис», згідно з якою особистість опи-
сується як така, що складається з стабільних, 
стійких взаємопов’язаних елементів (власти-
востей, рис), що визначають її внутрішню сут-
ність і поведінку. Метод психодіагностики осо-
бистості Р. Кеттелла є багатовимірною мето-
дикою, яка оцінює властивості особистості, а 
також описує особистісну структуру людини, 
виявляє особистісні проблеми та допомагає 
знайти корекційні механізми для вирішення 
особистісних проблем. 

Визначення загальної емоційної спрямова-
ності особистості, прагнення до певних типів 
переживань, до певної сфери діяльності з метою 
отримання позитивних емоцій забезпечило 
нам використання опитувальника «Визначення 
загальної емоційної спрямованості» Б. Додо-
нова. Установка на відповідний комплекс 
«бажаних переживань» слугує важливою скла-
довою спрямованості особистості. Б. Додонов 
виокремлює десять таких комплексів, проте, 
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використовуючи опитувальник «Визначення 
загальної емоційної спрямованості» Б. Додо-
нова, нас цікавила шкала емоційної спрямо-
ваності за акізитивним типом, оскільки саме 
акізитивні емоції виникають через інтерес до 
накопичення, «колекціонування» речей, що 
виходить за межі практичної потреби в них. На 
наш погляд, подібний тип спрямованості най-
більше наближений і схожий на особливості 
синдрому Мессі як виду нав’язливої поведінки.

2. Аналіз емпіричних характеристик фено-
мена нав’язливої поведінки в осіб зрілого 
віку
Розрахунки здійснювалися за допомогою таких 
статистичних методів обробки емпіричних 
даних: коефіцієнти кореляції з’ясовувались 
методом лінійної кореляції Пірсона та програм 
«Microsoft Excel» і «SPSS 24.0» для Windows.

За допомогою лінійної кореляції Пірсона 
нами створено плеяду кореляційних зв’язків 
між факторами особистісних якостей та акізи-
тивними емоціями. 

Примітка:
r – коефіцієнт кореляції;
                 зв’язок між станами позитивний; 
p – рівень статистичної значимості;
                 зв’язок між станами негативний.

Рис. 1. Плеяда кореляційних зв’язків між  
фактором А: «замкнутість – товариськість» та 

фактором Q2: «конформізм – нонконформізм»

Виявлено, що прямо пропорційний, пози-
тивний зв’язок кореляції існує у замкнутості – 
товариськості з конформізмом – нонконформіз-
мом (r=0,344; р=0,05). Це свідчить про те, що 
зі збільшенням рівня скритності, відособле-
ності, відчуженості, недовірливості, замкну-
тості порівняно з товариськістю, відкритістю, 
природністю, невимушеністю збільшується 
рівень залежності від думки і вимог інших, 
проходження за громадською думкою, низька 
самостійність або незалежність, орієнтація на 
власні рішення, самостійність. 

Рис. 2. Плеяда кореляційних зв’язків між факто-
ром В: «інтелект» з фактором F: «стриманість – 
експресивність», фактором М: «практичність – 

мрійливість» та з акізитивними емоціями

У досліджуваних зрілих осіб прямо пропо-
рційний, сильний, позитивний зв’язок кореля-
ції є у інтелекту з практичністю – мрійливістю 
(r=0,524; р=0,01), а також слабший з стрима-
ністю – експресивністю (r=0,314; р=0,05) та акі-
зитивними емоціями (r=0,313 р=0,05). Отже, зі 
збільшенням рівня інтелекту збільшується рівень 
практичності, реалістичності чи орієнтованості 
на свій внутрішній світ, розсудливості, обереж-
ності або захопленості, безтурботності та прояву 
емоцій, які виникають у зв’язку з інтересом до 
накопичення, «колекціонування» речей, що вихо-
дить за межі практичної потреби в них.

Рис. 3. Плеяда кореляційних зв’язків між  
фактором М: «практичність – мрійливість»  

з фактором G: «низька нормативність поведінки – 
висока нормативність поведінки» та з фактором О: 

«спокій – тривожність»

Практичність – мрійливість має наявний 
прямо пропорційний, сильний, позитивний 
кореляційний зв’язок із низькою/високою нор-
мативною поведінкою (r=0,665; р=0,01), що 
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свідчить про те, що рівень прояву реалістич-
ності чи безтурботності виражено впливає на 
рівні неорганізованості, безвідповідальності, 
імпульсивності або відповідальності, стабіль-
ності та врівноваженості. 

У цих зрілих осіб також можемо простежити 
обернено пропорційний, негативний зв’язок 
кореляції у практичності – мрійливості з спо-
кійністю – тривожністю (r= -0,366; р=0,05), це 
свідчить про те, що зі збільшенням рівня прак-
тичності чи мрійливості зменшується рівень 
відчуття безпечності, самовпевненості або зане-
покоєння, заклопотаності та вразливості.

Рис. 4. Плеяда кореляційних зв’язків між фактором 
Q1: «консерватизм – радикалізм» з фактором Е: «під-
порядкованість – домінантність» та з фактором Н: 

«боязкість – сміливість»

Є обернено пропорційний, негативний 
зв’язок кореляції у консерватизмі – радика-
лізмі з підпорядкованістю – домінантністю 
(r= -0,340; р=0,05) та боязкістю – сміливістю 
(r= -0,344; р=0,05). Це є показником того, 
що рівень консерватизму чи радикалізму 
взаємопов’язаний із поступливістю, тактов-
ністю, лагідністю або самостійністю, незалеж-
ністю та сором’язливістю, емоційною стрима-
ністю, обережністю чи схильністю до авантю-
ризму і прояву лідерських якостей.

Рис. 5. Плеяда кореляційних зв’язків між фактором 
Н: «боязкість – сміливість» з фактором I: «жор-

сткість – чутливість» та з акізитивними емоціями

Виявлено, що прямо пропорційний, силь-
ний, позитивний зв’язок кореляції є у бояз-
кості – сміливості з жорстокістю – чутливістю 
(r= 0,544; р=0,01), а це вказує на те, що зі збіль-
шенням таких якостей, як боязкість чи сміли-
вість збільшується прояв самовпевненості, 
суворості або чутливості та вразливості.

Акізитивні емоції мають наявний обернено 
пропорційний, негативний кореляційний зв’язок 
з боязкістю – сміливістю (r= -0,349; р=0,05), що 
свідчить про те, що рівень прояву нав’язливих 
емоцій виражено впливає на рівні прояву аван-
тюризму, соціальної сміливості, спонтанності 
або на недбалість щодо ставлення до деталей, 
нереагування на сигнали про небезпеку. 

Рис. 6. Плеяда кореляційних зв’язків між фактором L: 
«довірливість – підозрілість» та фактором О:  

«спокій – тривожність»

Прямо пропорційний, сильний, позитив-
ний кореляційний зв’язок був виявлений у 
довірливості – підозрілості з спокоєм – тривож-
ністю (r=0,474; р=0,01), це вказує на те, що в 
особи зрілого віку з підвищеною дратівливістю 
чи підозрілістю буде проявлятися підвищений 
рівень безпечності, самовпевненості або зане-
покоєння та вразливості.

Рис. 7. Плеяда кореляційних зв’язків між  
фактором Q2: «конформізм – нонконформізм»  

з фактором N: «прямолінійність – дипломатичність» 
та з акізитивними емоціями

Зі збільшенням рівня конформізму – нон-
конформізму зменшується рівень прямоліній-
ності – дипломатичності, про це свідчить наяв-
ний між ними обернено пропорційний, нега-
тивний зв’язок кореляції (r=-0,386; р=0,05). 
Також між прямолінійністю – дипломатич-
ністю виявлений прямо пропорційний, пози-
тивний кореляційний зв’язок з акізитивними 
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емоціями (r=0,379; р=0,05), це вказує на те, що 
зі збільшенням рівня акізитивних емоцій під-
вищується природність, безпосередність, емо-
ційність або вміння знаходити вихід зі склад-
них ситуацій, розважливість.

Рис. 8. Плеяда кореляційних зв’язків між  
фактором Q4: «розслабленість – напруженість»  

з фактором Q1: «консерватизм – радикалізм», 
фактором Q2: «конформізм – нонконформізм»  
та з фактором Q3: «низький самоконтроль –  

високий самоконтроль»

Також виявлено, що обернено пропорцій-
ний, сильний, негативний зв’язок кореляції є 
у розслабленості – напруженості з консерва-
тизмом – радикалізмом (r= -0,451; р=0,01) та 
конформізмом – нонконформізмом (r= -0,315; 
р=0,05), це вказує на те, що зі збільшенням таких 
якостей, як млявість чи напруженість і дратівли-
вість зменшується рівень залежності від думки 
і вимог групи або орієнтація на власні рішення, 
зменшується – орієнтація на конкретну реальну 
діяльність або розвинене аналітичне мислення.

Прямо пропорційний, сильний, позитивний 
кореляційний зв’язок був виявлений у розсла-
бленості – зібраності з низьким/високим само-
контролем (r=0,576; р=0,01), це вказує на те, 
що особи зрілого віку з підвищеною розслабле-
ністю чи зібраністю будуть проявляти підвище-
ний рівень низького чи високого самоконтролю. 

Підбиваючи підсумки, виявлено, що зазна-
чені емоції та якості у зрілих осіб віком від  
22 до 47 років у результаті кореляційного 
зв’язку взаємопов’язані, а саме: фактор А із 
фактором Q2; зв’язок між фактором В із фак-
тором F, фактором М та з акізитивними емоці-
ями; зв’язок між фактором М із фактором G та 
з фактором О; зв’язок між фактором Q1 з фак-
тором Е та з фактором Н; зв’язок між фактором 
Н з фактором I та з акізитивними емоціями; 
зв’язок між фактором L та фактором О; зв’язок 
між фактором Q2 з фактором N та з акізитив-

ними емоціями; зв’язок між фактором Q4 з 
фактором Q1, фактором Q2 та з фактором Q3. 
Відповідно до цього, альтернативна гіпотеза, 
яку ми висували, підтвердилася.

Висновки 
Встановлено, що такі якості особистості, як 
замкнутість, інтелект, стриманість, низька нор-
мативність, боязкість, підозрілість, підпорядко-
ваність, чутливість, конформізм і розслабленість 
на виражено високому рівні спостерігаються у 
чоловіків зрілого віку. Також замкнутість, інте-
лект, емоційна нестабільність, підпорядкова-
ність, низька нормативність, боязкість, підозрі-
лість, чутливість, мрійливість, дипломатичність, 
тривожність, консерватизм, низький самокон-
троль, розслабленість, а також акізитивні емоції 
характерні жінкам зрілого віку. Це може бути 
пов’язано з наявністю в осіб зрілого віку Мессі 
синдрому, який характеризується недбалим і 
вкрай зневажливим ставленням до себе і край-
ньою неохайністю, байдужістю до свого зовніш-
нього вигляду та вигляду власного житла, від-
мовою від дотримання норм гігієни, прийнятих 
у суспільстві, соціальною ізоляцією, апатією, 
схильністю до накопичення і збирання всяких 
атрибутів (патологічне накопичення непотріб-
них, що вийшли з вживання, речей). 

Аналіз кореляційних зв’язків між особис-
тісними якостями й акізитивними емоціями у 
зрілих осіб віком від 22 до 47 років продемон-
стрував, що зі збільшенням одних рівнів про-
яву особистісних якостей збільшуються рівні 
прояву інших або супроводжуються зменшен-
ням. Водночас для зрілих осіб ці рівні є макси-
мально вираженими. За структурою рівнів про-
яву розглянутих якостей та емоцій кожний стан 
має власну своєрідну, індивідуальну структуру. 
Аналогічно і система кореляційних зв’язків 
між ними є унікальною для кожного з них.

За допомогою кореляційного аналізу ми 
змогли прослідкувати наявні позитивні та нега-
тивні зв’язки між особистісними якостями й акі-
зитивними емоціями. Це ми можемо спостері-
гати на схемах структури кореляційних зв’язків, 
які були подані вище. Доведено, що особистісні 
якості та акізитивні емоції пов’язані між собою 
прямо пропорційними та обернено пропорцій-
ними кореляційними зв’язками.

Результати проведеного емпіричного дослі-
дження демонструють нам складність фено-
мена патологічного накопичення у детермінації 
розвитку особистісних якостей та акізитивних 
емоцій у осіб зрілого віку та надає можливість 
використання виявлених особливостей при 
профілактиці та корекції відповідних станів, 
що стане перспективою продовження повно-
масштабного психологічного дослідження.
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