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СТІЙКІСТЬ СЕНСОМОТОРНИХ РЕАГУВАНЬ КУРСАНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ 

НАВЧАННЯ, ЯКІ ЗДІЙСНЮЮТЬ ПІДГОТОВКУ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 
 

Здатність підтримувати високу швидкість і точність сенсомоторних реагувань протягом тривалого часу в 
умовах дії різноманітних перешкоджаючих факторів є важливим компонентом у структурі підготовленості майбутніх 
правоохоронців. Ми провели дослідження стійкості складної реакції вибору у курсантів жінок та чоловіків у звичних 
умовах та в умовах впливу перешкоджаючих факторів. Результати свідчать, що традиційна програма навчальної 
дисципліни "Спеціальна фізична підготовка" у закладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання, які здійснюють 
підготовку поліцейських, ефективно сприяє покращенню показників стійкості сенсомоторних реагувань курсантів. При 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова   Випуск 6 (137) 2021 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University    Issue 6 (137) 2021 

 

128 

цьому слід акцентувати увагу на підвищенні ефективності тренувального процесу у напрямку підвищення стійкості 
сенсомоторних реагувань у курсантів-жінок.  

Ключові слова: заклади вищої освіти, спеціальна фізична підготовка, курсанти, сенсомоторика, стійкість, 
перешкоджаючі фактори. 

 
Chervonoshapka Maryna, Hnyp Ihor. Stability of sensorimotor responses of cadets of higher education 

institutions with specific training conditions that train police officers. The ability to maintain high speed and accuracy of 
sensorimotor reactions for a long time under the influence of various interfering factors is an important component in the training 
structure of future law enforcement officers. Improving of the sensorimotor reactions of higher education students in institutions that 
train police officers takes place in the process of the discipline "Special Physical Training". Methods of general physical training 
(sports games, competitive methods), as well as, methods of simulating service situations (attempt of the offender to get the weapon, 
group interaction of police, protection from the threat of weapons, protection from blows with hands and feet) are used to achieve this 
purpose. We conducted a study of the complex reaction of choice of cadets in the normal conditions and under the influence of 
interfering factors. The results show that male cadets and some women as a result of two years training significantly improve the 
resistance of sensorimotor responses to interfering factors (the speed of a complex reaction of choice without interference, with 
interference, the total number of errors). The results show that the traditional curriculum of the discipline "Special Physical Training" 
in higher education institutions with specific training conditions, which provide training of police officers, effectively helps to improve 
the stability of sensorimotor responses of cadets. Improving the efficiency of the training process in the direction of increasing the 
stability of sensorimotor responses of female cadets requires special attention.  

Key words: institutions of higher education, special physical training, cadets, sensorimotor skills, stability, interfering 
factors. 

 
Постановка проблеми. Навчальна дисципліна "Спеціальна фізична підготовка" у закладах вищої освіти зі 

специфічними умовами навчання, які здійснюють підготовку поліцейських, спрямована на підготовку здобувачів вищої освіти 
з високим рівнем всебічної фізичної підготовленості, здатних ефективно вирішувати службові завдання, стійко переносити 
нервово-психічні та фізичні навантаження без зниження професійної працездатності. Одним із завдань процесу підготовки 
здобувачів є формування високого рівня психологічної готовності до успішного здійснення їх професійної діяльності в 
особливих і екстремальних умовах [1]. Важливим показником у структурі даної готовності є висока швидкість сенсомоторних 
реакцій, а також стійкість – здатність підтримувати її в умовах дії різноманітних перешкоджаючих факторів. Вдосконалення 
показників сенсомоторних реакцій курсантів у закладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання, які здійснюють 
підготовку поліцейських, відбувається в процесі практичних занять з навчальної дисципліни "Спеціальна фізична підготовка". 
Для цього застосовуються засоби та методи загальної фізичної підготовки (спортивні ігри, змагальний метод), а також 
методи моделювання службових ситуацій (дії при раптовому нападі одного чи декількох правопорушників, дії при спробі 
правопорушника дістати зброю, групова взаємодія поліцейських, захист від погрози зброєю, захист від ударів руками та 
ногами). Аналіз літературних джерел показав, що автори надають уваги вивченню швидкості простих та складних реагувань. 
Питання стійкості сенсомоторних реакцій до перешкоджаючих факторів у курсантів закладів вищої освіти зі специфічними 
умовами навчання, які здійснюють підготовку поліцейських, розкрите не достатньо. 

Аналіз літературних джерел. Фахівці розглядають дослідження показників сенсомоторики як важливий фактор 
оптимізації підготовки у видах діяльності з екстремальними умовами та підвищеним рівнем небезпеки (східні єдиноборства, 
різновиди боротьби тощо) [5, 6, 7]. Автори зазначають, що показники сенсомоторних реакцій є одним з найбільш доступних і, 
в той же час, досить точних нейрофізіологічних показників, що відображають динаміку швидкості нервових процесів, моторну 
координацію, загальну працездатність і активність центральної нервової системи в різних сферах діяльності [8]. Поглиблене 
знання особливостей сенсомоторної реакції дозволить координувати процес підготовки та значно підвищить ефективність 
тренувань [3, 9].  

 Такі дослідження є також важливі і для майбутніх правоохоронців. Спостереження за громадським порядком, 
контроль за рухом транспортних засобів у відповідності до правил дорожнього руху, необхідність використання у ситуаціях 
загрози життю людини вогнепальної зброї, патрулювання вулиць вимагає від майбутнього поліцейського високого рівня 
розвитку психофізичних якостей [2].  Проведено дослідження простої та складної зорово-моторної реакції майбутніх 
правоохоронців на початку навчання та встановлено середній та нижче середнього показник розвитку психофізичних 
якостей  [2].  У роботі [4] також проведене дослідження простих та складних реагувань та встановлено, що існуючі методики 
підготовки курсантів не забезпечують належної динаміки важливих психофізичних якостей. Проведений аналіз науково-
методичної літератури свідчить про актуальність досліджень здатності майбутніх правоохоронців підтримувати високу 
швидкість реагувань в умовах тривалої дії різноманітних перешкоджаючих факторів. 

Мета роботи – дослідити показники стійкості сенсомоторних реагувань у здобувачів вищої освіти закладів зі 
специфічними умовами навчання, які здійснюють підготовку поліцейських. 

Для досягнення поставленої мети були застосовані такі методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення 
даних науково-методичної літератури; педагогічні випробування (тестування); методи математичної статистики. У 
дослідженні розраховувалися наступні показники: середні значення (X), стандартні відхилення σ, t-критерій Стьюдента для 
зв’язаних виборок.  

Дослідження проводилось на базі Львівського державного університету внутрішніх справ. Було обстежено дві групи 
здобувачів освітнього ступеня "бакалавр" за спеціальністю "Правоохоронна діяльність", які займалися за програмою 
навчальної дисципліни "Спеціальна фізична підготовка" протягом 2 років (26 курсантів-чоловіків та 23 курсанти-жінки). 
Тестування проводилось на початку 1-го курсу навчання та в кінці 2-го курсу. В процесі роботи нами застосовувалася 
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комп’ютерна програма Effecton Studio [10]. Визначався рівень стійкості сенсомоторики до перешкоджаючих факторів – 
здатність протягом довгого часу підтримувати високу точність і швидкість реакції вибору в умовах виконання з 
перешкоджаючими факторами і без (загальна тривалість роботи у тесті 6 хв.). Ми аналізували такі показники: 
- час реакції вибору на сигнали без перешкод (мс) - середнє значення реакцій, виміряних при роботі за відсутністю 
перешкоджаючих факторів; 
- час реакції вибору на сигнали з перешкодами (мс) - середнє значення реакцій, виміряних при роботі за наявністю 
перешкоджаючих факторів; 
- загальна кількість помилок (%) - сума помилкових реакцій в обох режимах роботи за 6 хв. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз результатів тестування курсантів-чоловіків (Таблиця 1) 
показав, що за два роки навчання у них достовірно (р < 0,01) покращився середній час реакції на сигнали без перешкод 
(610,0 мс на початку навчання та 592,2 мс наприкінці 2-го року навчання). Достовірне (р < 0,01) покращення також 
спостерігається в показниках реакції при роботі з перешкоджаючими факторами (647,7 мс на початку 1-го року та 620,9 мс 
наприкінці 2-го року навчання). Загальна кількість помилок у тесті у курсантів-чоловіків зменшилася з 5,5 % до 3,4 % за 2 
роки навчання (р < 0,01). 

У курсантів-жінок (Таблиця 2)  за два роки навчання достовірне (р < 0,01) покращення відбулося лише в показниках 
реакції на сигнали без перешкод (614,7 мс на початку 1-го року навчання та 603,3 мс наприкінці 2-го року навчання).  

Таблиця 1.  
Результати тестування курсантів-чоловіків, n = 26 

№ Показник  Початок 1-го року навчання Закінчення 2-го року 
навчання 

 
р 

X σ X σ 

1. Час реакції вибору на сигнали 
без перешкод (середнє 
значення за 6 хв., мс) 

610,0 39,1 592,2 37,7 р < 0,01 

2. Час реакції вибору на сигнали з 
перешкодами (середнє 
значення за 6 хв., мс) 

647,7 43,9 620,9 38,8 р < 0,01 

3. Кількість помилок (загальне 
значення за 6 хв., %) 

5,5 1,6 3,4 1,1 р < 0,01 

Таблиця 2. 
Результати тестування курсантів-жінок, n = 23 

№ Показник Початок 1-го року навчання Закінчення 2-го року 
навчання 

 
р 

X σ X σ 

1. Час реакції вибору на сигнали 
без перешкод (середнє 
значення за 6 хв., мс) 

614,7 43,3 603,3 39,2 р < 0,01 

2. Час реакції вибору на сигнали з 
перешкодами (середнє 
значення за 6 хв., мс) 

626,0 35,2 623,3 34,1 р > 0,05 

3. Кількість помилок (загальне 
значення за 6 хв., %) 

6,3 1,4 5,9 1,2 р > 0,05 

У показниках часу реакції на сигнали з перешкодами у курсантів-жінок за два роки навчання не спостерігалося 
достовірного (р > 0,05) покращення (626,0 мс та 623,3 мс, відповідно).  Загальна кількість помилкових реагувань при 
виконанні тесту на початку 1-го курсу становила в середньому 6,3 % і достовірно не зменшилася (р > 0,05) наприкінці 2-го 
курсу (5,9 %). Аналіз результатів тестування показав, що час реакції на сигнали з перешкодами покращився у 60 % 
досліджених жінок, у 40 % покращення не виявлено. Загальна кількість помилок зменшилася у 52 % досліджених жінок, у 
решти досліджених жінок цей показник не зазнав покращення. 

Висновки. Здатність підтримувати високу швидкість і точність сенсомоторних реакцій протягом тривалого часу в 
умовах дії різноманітних перешкоджаючих факторів є важливим компонентом у структурі підготовленості майбутніх 
правоохоронців. Отримані нами результати свідчать, що традиційна програма навчальної дисципліни "Спеціальна фізична 
підготовка" у закладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання, які здійснюють підготовку поліцейських, ефективно 
сприяє покращенню показників стійкості сенсомоторних реагувань здобувачів вищої освіти. При цьому слід акцентувати 
увагу на підвищенні ефективності тренувального процесу у напрямку покращення стійкості сенсомоторних реагувань до 
перешкоджаючих факторів у курсантів-жінок.  

Перспективи подальших досліджень у даному напрямі полягають у дослідженні більш широкого кола показників 
сенсомоторики  курсантів закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання та у розробці науково-обґрунтованих 
методик тренування як чоловіків, так і жінок.   
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