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ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ СПЕЦІАЛЬНОСТІ "ПРАВООХОРОННА ДІЯЛЬНІСТЬ"  У ПРОЦЕСІ 

СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ЄДИНОБОРСТВАМИ (НА ПРИКЛАДІ КІКБОКСИНГУ) 
 

Діяльність правоохоронців характеризується значними психоемоційними та фізичними навантаженнями. 
Тому високий рівень розвитку фізичних якостей та психофізіологічних характеристик є важливим компонентом у 
структурі підготовленості курсантів у закладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання, які здійснюють 
підготовку поліцейських. Актуальними є дослідження, що спрямовані на пошук ефективних шляхів їх вдосконалення. 
Ми провели дослідження показників підготовленості у курсантів, які протягом навчального року займалися за 
програмою "Спеціальної фізичної підготовки", не відвідуючи секційних занять, та порівняли їхні результати з 
результатами курсантів, які тренувалися у секції з кікбоксингу. Результати свідчать, що традиційна програма 
навчальної дисципліни "Спеціальна фізична підготовка" ефективно сприяє покращенню показників фізичної 
підготовленості. Натомість, процес удосконалення психофізіологічних характеристик у навчальному процесі зі 
"Спеціальної фізичної підготовки" потребує оптимізації. Секційні заняття зі спортивних єдиноборств (зокрема, 
кікбоксингу) є ефективним засобом позанавчальної активності здобувачів вищої освіти, що сприяє покращенню їхньої 
фізичної підготовленості та психофізіологічних характеристик. 

Ключові слова: заклади вищої освіти, спеціальна фізична підготовка, курсанти, психофізіологічні 
характеристики, єдиноборства. 

 
Verbovyi Vasyl, Chervonoshapka Maryna, Petryk Iryna, Ravliuk Ihor, Smuchok Volodymyr. Preparedness of 

applicants for higher education of the specialty "Law Enforcement" in the process of sectional martial arts classes (on 
the example of kickboxing). The activities of law enforcement officers are characterized by significant psycho-emotional and 
physical stress. Therefore, a high level of physical preparedness and psychophysiological characteristics are an important 
component in the structure of preparedness of cadets in higher education institutions with specific training conditions that train 
police officers. Research aimed at finding of effective ways of their improvement is relevant. Experts note the importance of 
studying the impact of different sports on the preparedness of cadets. We conducted a study of the indicators of the 
preparedness of the cadets who during the year of study were engaged in the program "Special Physical Training" without 
attending sectional classes. We compared their results with the results of the cadets who trained in the kickboxing section. The 
results show that the traditional curriculum of the discipline "Special Physical Training" effectively contributes to the improvement 
of the physical preparedness (endurance, muscle strength). The process of the improving of the psychophysiological 
characteristics (simple reaction to sound and visual stimuli, choice reaction, reaction to a moving object) in the educational 
process of "Special Physical Training" needs to be optimized. Sectional martial arts (kickboxing) classes are an effective means 
of extracurricular activities of the cadets. They help to increase their physical fitness and psychophysiological characteristics.  

Key words: institutions of higher education, special physical training, cadets, psychophysiological characteristics, 
martial arts. 

 
Постановка проблеми. Для ефективного виконання своїх службових обов'язків правоохоронці повинні мати 

відповідні професійні та особисті якості, а також достатній рівень фізичної підготовки [8 та ін.]. Розвиток фізичних та 
психічних якостей, формування технічної підготовленості у закладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання, які 
здійснюють підготовку поліцейських, реалізується в процесі практичних занять з навчальної дисципліни "Спеціальна 
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фізична підготовка". Окрім цього, вдосконалення показників підготовленості відбувається у процесі секційної роботи з 
курсантами. Останнім часом відбувається модернізація програм підготовки майбутніх правоохоронців у закладах вищої 
освіти. При цьому зростає важливість пошуку шляхів підвищення ефективності процесу підготовки здобувачів вищої 
освіти, в точу числі під час їхньої позанавчальної діяльності, зокрема, у процесі секційної роботи. 

Аналіз літературних джерел. Проведений аналіз літературних джерел виявив низку наукових досліджень, 
спрямованих на оптимізацію процесу фізичної підготовки правоохоронців [2, 5, 6].  

Зазначається, що одним з інноваційних підходів до вдосконалення процесу фізичної підготовки є організація 
різних позанавчальних форм рухової активності, наприклад, факультативні заняття з професійно-прикладних видів 
спорту, що відвідують здобувачі вищої освіти за вибором та власним бажанням (офіцерське триборство, рукопашний бій, 
дзюдо, самбо, гирьовий спорт та інші) [3]. 

Проведено низку досліджень впливу тренувань з різних видів спорту на показники підготовленості майбутніх 
правоохоронців. Доведено позитивний вплив секційних занять з ігрових видів спорту на психофізіологічні характеристики 
[9]. Проведено дослідження, пов’язані із застосуванням дзюдо у спортивній підготовці (фізичній активності) співробітників 
спеціальних структур (офіцерів, працівників поліції, Національної гвардії, інших силових структур) [7]. Встановлено, що 
багаторічні тренувальні заняття гирьовим спортом сприяють значному підвищенню рівня функціональної та фізичної 
підготовленості курсантів, дозволяють значно зміцнити їх здоров’я, а також досягнути високих спортивних результатів [4]. 
Актуальним є продовження досліджень у даному напрямку, зокрема, актуальним є вивчення важливих показників 
підготовленості здобувачів вищої освіти під впливом секційних занять з різновидів спортивних єдиноборств, що 
культивуються у даних закладах вищої освіти. 

Мета роботи – дослідити показники фізичної підготовленості та психофізіологічні характеристики курсантів у 
процесі занять "Спеціальною фізичною підготовкою" та секційних занять єдиноборствами (на прикладі кікбоксингу). 

Для досягнення поставленої мети були застосовані такі методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення даних науково-методичної літератури; педагогічні випробування (тестування); методи математичної 
статистики. У дослідженні розраховувалися наступні показники: середні значення (X), стандартні відхилення σ, t-критерій 
Стьюдента.   

Контингент досліджених складався з курсантів-чоловіків, здобувачів освітнього ступеня "бакалавр" за 
спеціальністю "Правоохоронна діяльність". Обстежені були розподілені на дві групи. До 1-ої групи  увійшли 23 курсанти, 
які займалася за програмою навчальної дисципліни "Спеціальна фізична підготовка", не відвідуючи секційних занять. 
Друга група досліджених (19 курсантів), окрім занять "Спеціальною фізичною підготовкою", займалася в секції 
кікбоксингу. Тестування проводилось на початку та наприкінці 1-го курсу навчання. Тестування фізичної підготовленості 
проводилося відповідно до "Положення про організацію службової підготовки працівників Національної поліції України" 
[1]. Для тестування психофізіологічних показників застосовувалася комп’ютерна програма Effecton Studio [10]. Ми 
вивчали такі показники: час простої зорово-рухової реакції; час простої аудіо-рухової реакції; час реакції вибору; час 
реакції на рухомий об’єкт. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз результатів тестування фізичної підготовленості показав, 
що у здобувачів вищої освіти обох досліджених груп протягом навчального року відбулися достовірні позитивні зміни 
(р < 0,05) у досліджених показниках (Таблиця 1). При цьому курсанти 2-ої дослідженої групи (які, окрім занять 
"Спеціальною фізичною підготовкою", займалися в секції кікбоксингу) демонстрували  більш виражене покращення.  

Аналіз психофізіологічних характеристик виявив, що у 1-ої групи курсантів (які займалися "Спеціальною 
фізичною підготовкою", не відвідуючи секційних занять) показники простої зорово-рухової реакції та простої аудіо-рухової 
реакції не зазнали статистично значущого покращення (р > 0,05). Час реакції вибору покращився в середньому з 449,5 мс 
до 443,5 мс (р < 0,05), час реакції на об’єкт, що рухається – з 29,7 мс до 27,2 мс (р < 0,05). 

Таблиця 1. 
 Показники підготовленості курсантів  

№ Показник тесту  Група Початок  
1-го року навчання 

Закінчення  
1-го року навчання 

р 

X σ X σ 

1. Час простої зорово-рухової реакції ( мс) 1 263,5 37,1 262,0 35,5 р > 0,05 

2 261,0 34,6 255,1 34,5 р < 0,05 

2. Час простої аудіо-рухової реакції (мс) 1 258,3 26,1 256,8 26,0 р > 0,05 

2 257,2 18,1 253,2 18,3 р < 0,05 

3. Час реакції вибору (мс) 1 449,5 35,9 443,5 34,6 р < 0,05 

2 451,6 29,2 437,5 28,9 р < 0,05 

4. Час реакції на рухомий об’єкт (мс) 1 29,7 4,3 27,2 3,7 р < 0,05 

2 28,2 2,2 24,0 2,0 р < 0,05 

5. Біг на 100 метрів (с) 1 14,1 0,5 14,0 0,5 р < 0,05 

2 14,1 0,6 13,9 0,5 р < 0,05 

6. Біг на 1000 метрів (хв., с) 1 3,54 0,13 3,51 0,12 р < 0,05 

2 3,55 0,12 3,52 0,11 р < 0,05 

7. Комплексна силова вправа (разів за 1 
хв.) 

1 49,3 4,9 52,5 5,6 р < 0,05 

2 49,2 4,8 55,2 4,3 р < 0,05 

У курсантів, які окрім занять зі "Спеціальної фізичної підготовки" займалися у секції кікбоксингу, відмічене 
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достовірне покращення (р < 0,05) усіх досліджених психофізіологічних характеристик. Величина покращення 
досліджуваних характеристик була більш вираженою, ніж у курсантів, які займалися лише "Спеціальною фізичною 
підготовкою". 

Висновки. Отримані нами результати свідчать, що практичні заняття зі "Спеціальної фізичної підготовки" 
ефективно сприяють підвищенню рівня фізичної підготовленості. Процес удосконалення психофізіологічних 
характеристик здобувачів вищої освіти у процесі викладання  навчальної дисципліни "Спеціальна фізична підготовка" 
потребує оптимізації. Секційні заняття зі спортивних єдиноборств (кікбоксингу) є ефективним засобом позанавчальної 
активності здобувачів вищої освіти, що сприяє підвищенню їхньої фізичної підготовленості та психофізіологічних 
характеристик. 

Перспективи подальших досліджень у даному напрямі полягають у розробці та впровадженні у процес 
підготовки майбутніх правоохоронців науково-обґрунтованих методик вдосконалення показників підготовленості  на 
основі засобів та методів спортивних єдиноборств.   
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ШЛЯХИ ОПТИМІЗАЦІЇ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ РОЗВИТКУ СПЕЦІАЛЬНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ЛИЖНИКІВ-

ГОНЩИКІВ 
 

У статті розглянуто питання розвитку спеціальної працездатності лижників-гонщиків із застосуванням 
режимів чергування праці з відпочинком, які є дієвим засобом вибіркового впливу на показники загальної і спеціальної 
працездатності, координаційної структури рухів, реакції обслуговуючих систем організму.  

Метою даного дослідження є визначення впливу різних режимів чергування навантаження з відпочинком під 
час тренувального процесу при використанні відрізка 1000-2000 м на зміну окремих елементів технології, швидкості, 
швидкісної витривалості при подоланні підйомів. 

Завдання дослідження: визначити сукупний ефект від використання різних режимів чергування праці з 
відпочинком, що є засобом вибіркової дії на показники загальної і спеціальної працездатності, координаційної 
структури рухів, реакції обслуговуючих систем організму лижників під час тренувального процесу. 

Методологія дослідження полягала у використанні багаторазових функціональних навантажень. 
Запропоновано техніко-тактичну модель змагальної поведінки на дистанції в процесі тренувань та змагань 

залежно від умов та рельєфу змагальної дистанції. 
Порівняльний аналіз ефективності використання тренувальних програм на різних етапах спортивної 

підготовки показав перевагу методу розвитку особливої працездатності, заснованого на принципі вибіркового та 
варіативного впливу моделей уроків з відомими ефектами на спортсмена-лижника. 

Результати досліджень дозволяють нам створювати моделі тренувальних уроків, які вибірково впливають 
на різні системи організму і сприяють більш точному управлінню розвитком особливої працездатності. 

Використання цих моделей у загальній структурі методології розвитку спеціальної працездатності 
створює можливість всебічно впливати на людину як на складну організовану систему саморегуляції. 

Практичне використання результатів дослідження оптимізує процес управління спортивною підготовкою 
протягом більш тривалого періоду часу. Результати досліджень дозволяють створювати моделі тренувальних 
уроків, які вибірково впливають на різні системи організму і сприяють більш точному управлінню розвитком 
спеціальної працездатності. 

Ключові слова: тренування, спеціальна працездатність, режими, моделювання, лижні гонки, вибірковий 
вплив, швидкість. 

 
Vlasenko S.,  Yashchuk S. Ways to optimize the training process for the development special working capacity 

of skiers-racers. The article considers the development of special working capacity of skiers-racers with the use of work-rest 
regimes, which is an effective means of selective influence on the indicators of general and special working capacity, 
coordination structure of movements, reactions of body service systems.  

The purpose of this study is to determine the effect of different modes of alternation of work with rest and the tasks of 
action in the training lesson when using the segment of 1000-2000 m on the change of individual elements of technology, speed, 
speed endurance when overcoming climbs. 
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