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ВСТУП 

Партер – площина взаємодії суперників в різних видах боротьби, що 

характеризується діями лежачи, сидячи або на колінах. У партері в тренуванні з 

поліцейськими  проводяться різноманітні заломи і захвати, зчеплення, прийоми 

з дією на суглоби, м'язи і больові точки суперника, а також удушення. Боротьба 

в партері є основною площиною для застосування технік різних видів боротьби. 

Правила маневрування і дій в партері залежать від конкретного єдиноборства. 

Правила спортивних змагань можуть відрізнятися в межах одного 

єдиноборства.  

Навчання техніки боротьби проводять так: спочатку викладач називає 

новий прийом, потім показує, як його виконують у цілому і пояснює окремі 

елементи прийому. Навчають прийом у такій послідовності: захват, тактична 

підготовка, напрямок руху, основне положення тулуба, рук, ніг і кінцеве 

положення борців. 

Щоб краще засвоїти прийоми треба одразу пояснити захисти від нього та 

подальше виконання затримання правопорушника. Викладач поділяє курсантів 

на пари і дає завдання виконати прийом. Курсанти, не перешкоджаючи один 

одному, по черзі виконують його. Після цього техніку виконання прийому 

вдосконалюють в умовах учбового поєдинку, який триває 2-4 хв. Обом 

курсантам дають конкретні завдання на виконання тих чи інших прийомів, 

захистів, контрприйомів і комбінацій. Поєдинок має проходити без сильного 

напруження, з основною метою засвоїти правильне, технічне виконання 

прийомів. Під час поєдинку викладач уважно стежить за борцями та дає 

методичні вказівки щодо застосування активних дій у певній ситуації. Курсанти 

мають додержуватися правил техніки безпеки боротьби, бути коректними та 

поважати суперників, сумлінно ставитись до тренування. Готуючись до 

наступного тренування чи навчального заняття, викладач має враховувати 

ступінь засвоєння курсантами навчального матеріалу на попередньому 

практичному занятті. Це допоможе йому правильно розподілити час на 

вивчення та вдосконалення техніки й тактики боротьби. На одному 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%8C%D0%B1%D0%B0_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%B1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C'%D1%8F%D0%B7
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навчальному занятті не можна розучувати багато нових вправ і прийомів - це 

призводить до поганого засвоєння навчальної програми. Треба стежити за тим, 

щоб курсанти добре усвідомили виконувані прийоми і повторювали їх на 

кожному занятті в нових комбінаціях та за різних тактичних умов.  

 

Розділ 1. Способи перевороту порушника зі спини на груди на 

контроль та одягання кайданок. 

1.1. Переступанням. (Відео 1) 

Вихідне положення: - працівник поліції після повалення правопорушника 

на землю чи після виконання кидка, тримає захоплену його руку, коли той 

лежить на спині або на лівому чи на правому боці. 

 Дія №1 – Поліцейський  міцно тримаючи за зап'ястя праву руку 

правопорушника, виконує крок лівою ногою вперед за його голову (Фото 1,2).  

     
Фото 1 
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Фото 2 

 

Дія №2 – Поліцейський  своєю внутрішньою ділянкою стегна здійснює 

больовий тиск на ліктьовий суглоб правої руки правопорушника, таким чином 

перевертає його в положення на живіт  (Фото 3,4).  

 

      
Фото 3 
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Фото 4 

 

Дія №3 – Права рука поліцейського із захоплення  за зап'ястя переставляється 

на плечову кістку правопорушника біля ліктьового суглобу і виконує загинання 

його правої руки за спину, одночасно поліцейський розвертається таким чином, 

щоб праве коліно притискало шию правопорушника а ліве поперековий відділ 

хребта  (Фото 5,6,7).  

 

    
Фото 5 
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Фото 6 

 

     
Фото 7 

 

Увага: При виконанні больового впливу на шийний та поперековий 

відділи хребта правопорушника, слід врахувати тиск своєї ваги на нього та 

здійснення ним опору (активний, агресивний) з метою завдання йому 

найменшої шкоди при затриманні. Больовий вплив терміново припиняється у 

разі відсутності фізичного опору зі сторони правопорушника, поліцейський 

утримує на контролі руку без больового впливу. 

Методичні рекомендації. Захоплену руку постійно тримати у натягнутому 

положенні (не дозволяти її забрати до себе для звільнення). Переворот виконувати 

відразу після збивання порушника на землю. Зупинка дозволить йому оговтатись і 
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здійснити глухий захист на спині або перейти в напад. Використовувати свою 

масу тіла притискаючи його коліном на лопатку. Цей тиск виконувати постійно, 

незалежно від вашого положення відносно порушника. Контролюючи порушника 

на землі на грудях обома колінами, подавати наказові команди: “На живіт!”; “Не 

чинити опору!”; “Ноги разом!”; “Вільну руку за спину!”. У разі опору - 

посилити больовий вплив. 

 

Характерні помилки 

 Неправильне утримання зап'ястя правопорушника; 

 неправильне виконання переходу із сторони голови 

правопорушника;  

 повільно виконаний прийом; 

 зупинився під час виконання прийому; 

 невпевнено виконаний прийом; 

 втрата контролю за рукою та тулубом правопорушника в процесі їх 

підхоплення на перевертання (часткова, повна); 

 відсутній больовий вплив на руку правопорушника; 

 порушення правил дотримання заходів особистої безпеки.  
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1.2. Розвертанням. (Відео 2) 

Вихідне положення: - працівник поліції після повалення правопорушника 

на землю чи після виконання кидка, тримає захоплену його руку, коли той 

лежить на спині або на лівому чи на правому боці (фото 8). 

              
Фото 8 

Дія №1 – Поліцейський  міцно тримаючи своєю лівою рукою за зап'ястя правої 

руки правопорушника (Фото 9). 

 

              
Фото 9 

   

Дія №2 – Поліцейський  міцно тримаючи своєю лівою рукою за зап'ястя 

правої руки правопорушника а своєю правою рукою захоплює таким чином, 
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щоб розвернути його руку в середину (способом важіль руки всередину) 

впираючи плечовий пояс правопорушника об свою ліву ногу (Фото 10). 

 

               
Фото 10 

  

Дія №3 – Поліцейський  скручує руку правопорушника  об гомілку своєї 

лівої ноги і за рахунок больового впливу на зап'ястя, ліктьового  і плечового 

суглобів перевертає його обличчям до землі (Фото 11,12,13,14). 

 

              
Фото 11 
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Фото 12 

 

               
Фото 13 

 

               
Фото 14 



13 
 

 

Дія №4 – Ліва рука поліцейського із захоплення з дистальної ділянки 

плечової кістки переставляється ближче до ліктьового суглобу плечової кістки 

правопорушника і виконує загинання його правої руки за спину, одночасно 

поліцейський розвертається таким чином, щоб праве коліно притискало шию 

правопорушника а ліве поперековий відділ хребта  (Фото 15,16,17,18).  

 

              
Фото 15 

 

              
Фото 16 
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Фото 17 

 

               
Фото 18 

 

Увага: При виконанні больового впливу на шийний та поперековий 

відділи хребта правопорушника, слід врахувати тиск своєї ваги на нього та 

здійснення ним опору (активний, агресивний) з метою завдання йому 

найменшої шкоди при затриманні. Больовий вплив терміново припиняється у 

разі відсутності фізичного опору зі сторони правопорушника, поліцейський 

утримує на контролі руку без больового впливу. 

Методичні рекомендації. Захоплену руку постійно тримати у натягнутому 

положенні (не дозволяти її забрати до себе для звільнення). Переворот виконувати 
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відразу після збивання порушника на землю. Зупинка дозволить йому оговтатись і 

здійснити глухий захист на спині або перейти в напад. Перед початком розвороту 

дати наказову команду: “На живіт!”. На захоплену руку перед розворотом 

виконується поступовий перехват для контролю ліктьового згину від себе. Свій 

підколінний згин опорної ноги поставити під його лікоть. Тиск виконується 

постійно до завершення перевороту. Контролюючи порушника на землі на 

грудях обома колінами, подавати наказові команди: “Лежати!”; “Не чинити 

опору!”; “Ноги разом!”; “Вільну руку за спину!”. У разі опору - посилити 

больовий вплив. 

 

Характерні помилки 

 Неправильне утримання зап'ястя правопорушника; 

 неправильне виконання переходу із сторони голови 

правопорушника;  

 повільно виконаний прийом; 

 зупинився під час виконання прийому; 

 невпевнено виконаний прийом; 

 втрата контролю за рукою та тулубом правопорушника в процесі їх 

підхоплення на перевертання (часткова, повна); 

 відсутній больовий вплив на руку правопорушника; 

 порушення правил дотримання заходів особистої безпеки.  

 

                                  Питання для самоконтролю 

1. Які є способи змусити порушника, збитого на спину, прийняти 

положення лежачи на животі? 

2. За рахунок чого відбувається переворот порушника зі спини на 

живіт? 

3. Які наказові команди подаються порушнику? 

4. Яка точка прикладення зусилля на ліктьовий згин порушника під час 

розвертання? 
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5. Які помилки може допустити поліцейський виконуючи 

переступання? 

6. Які помилки може допустити поліцейський виконуючи 

розвертання? 

7. Яка різниця між способами переступання та розвертання? 

8. Як ви розумієте термін «боротися в партері»? 
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Розділ 2. Робота з порушником, що лежить на землі на грудях у глухому 

захисті (положення «черепашки»). (Відео 3) 

Вихідне положення: - правопорушник лежить на животі та здійснює 

пасивний опір поліцейському не даючи йому загнути руку за спину (Фото 19). 

     
Фото 19 

Дія №1 – Поліцейський ставить праву ногу вперед через тулуб 

правопорушника для здійснення упору, а ліктем своєї лівої руки тисне на його 

підборіддя і шию (Фото 20).  

    
Фото 20 
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Дія №2 – Поліцейський  з великим зусиллям тисне на підборіддя і шию 

правопорушника своєю лівою рукою а правою підхоплює ліктьовий суглоб його 

зігнутої руки щоб змістити її в сторону (Фото 21,22). 

    
Фото 21 

    
Фото 22 

 

Дія №3 – Коли поліцейський максимально відсунув праву зігнуту руку 

правопорушника в сторону, тоді він здійснює перехоплення цієї самої руки за 

зап'ястя одночасно переходячи в утримання руки зі сторони голови 

правопорушника   (Фото 23,24,25). 
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Фото 23 

     
Фото 24 

 

    
Фото 25 
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Дія №4 – Поліцейський двома руками утримуючи за зап'ястя руки 

правопорушника  розвертає її на больовий вплив для подальшого загинання за 

його спину (Фото 26). 

     
Фото 26 

 

Дія №5 – Поліцейський своєю правою рукою утримує за зап'ястя 

правопорушника а лівою за його ліктьовий суглоб і виконує загинання руки за 

спину (Фото 27,28,29). 

     
Фото 27 



21 
 

    
Фото 28 

 

    
Фото 29 

 

Увага: При виконанні больового впливу на шийний відділ хребта і 

підборіддя правопорушника, слід виконувати його з наростаючим зусиллям без 

різких рухів і ударів з метою завдання йому найменшої шкоди при затриманні.  

Методичні рекомендації. Своєю масою тіла постійно тиснути на 

правопорушника до землі. Не давати йому можливості піднятись. Агресивно у 

повну силу працювати ліктем, відводячи його голову в сторону від руки на яку 

працюєте. Витягуючи зап’ястя захопленої руки, постійно втискати його плече у 

землю. Забираючи руку на контроль за спину допомагати собі обома ногами. 
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Контролюючи порушника на землі на грудях обома колінами, подавати наказові 

команди: “Лежати!”; “Не чинити опору!”; “Ноги разом!”; “Вільну руку за 

спину!”. У разі опору - посилити больовий вплив. 

Характерні помилки 

 Неправильне утримання зап'ястя правопорушника; 

 неправильне виконання переходу на утримання руки 

правопорушника;  

 повільно виконаний прийом; 

 зупинився під час виконання прийому; 

 невпевнено виконаний прийом; 

 втрата контролю за рукою та тулубом правопорушника в процесі їх 

підхоплення  (часткова, повна); 

 відсутній больовий вплив на руку правопорушника; 

 порушення правил дотримання заходів особистої безпеки.  

 

Питання для самоконтролю 

1. Якими частинами тіла ви допомагаєте собі, щоб завести руку порушника 

з під себе за спину? 

2. Які наказові команди подаються порушнику? 

3. Які помилки може допустити поліцейський намагаючись забрати руку на 

контроль за спину? 

4. Яка різниця між «низьким партером» та «високим партером»? 
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Розділ 3. Захисні дії для працівника правоохоронних органів, котрого 

збили на землю на спину чи на бік. 

3.1. Виконання больового впливу на руку порушника із задушенням 

підколінним згином. (Відео 4) 

Вихідне положення: - працівник поліції знаходиться у положенні лежачи 

на спині, правопорушник стоїть на колінах перед ним і намагається тиснути 

своїм тулубом до підлоги (землі), душити, або наносити удари руками по різних 

ділянках тіла поліцейського. 

 Дія №1 – Поліцейський  передпліччям своєю правою рукою відштовхує  

за шию правопорушника, одночасно своєю лівою рукою захоплює за голову 

(очі, підборіддя, ніс) (Фото 30, 31, 32).  

 

                 
Фото 30 
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                                              Фото 31      

                           

              
Фото 32 

 

 

                   
Фото 33 

 

Дія №2 – Поліцейський продовжує відштовхування голови 

правопорушника до захоплення його правої руки (Фото 33).  

Дія №3 – Поліцейський тримаючи праву руку правопорушника своєю 

правою рукою, а витягнутою своєю лівою рукою його голову, піднімає свою 

ліву ногу вище голови правопорушника і захоплює його шийну ділянку тіла, 

після цього ліва рука поліцейського відпускає голову правопорушника і 

підхоплює його праву руку на больовий вплив (Фото 34).   
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Фото 34 

Увага: При виконанні больового впливу на правопорушника слід 

врахувати природні анатомічні можливості рухів людини з метою завдання 

йому найменшої шкоди при затриманні. 

Методичні рекомендації. Відведення голови порушника від себе 

поєднується із натисканням пальцями на очі - ніс . 

Характерні помилки 

 Неправильне захоплення голови правопорушника;  

 повільно виконаний прийом; 

 зупинився під час виконання прийому; 

 невпевнено виконаний прийом; 

 втрата контролю за рукою правопорушника в процесі її підхоплення на 

больовий вплив (часткова, повна); 

 відсутній больовий вплив на руку правопорушника; 

 порушення правил дотримання заходів особистої безпеки.  

 

3.2. Захист від ударів порушника та скидування його із себе для 

подальшого затримання. (Відео 5) 

Вихідне положення: - працівник поліції знаходиться у положенні лежачи 

на спині, правопорушник стоїть на колінах притиснувши поліцейського до 
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підлоги (землі) і намагається наносити удари руками по різних ділянках його 

тіла. 

 Дія №1 – Поліцейський  передпліччям своєю правою рукою блокує  прямий 

удар правою рукою правопорушника (Фото 35, 36, 37).  

 

                      
Фото 35 

 

                     
Фото 36 
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Фото 37 

 

Дія №2 – Поліцейський своєю лівою рукою підхоплює праву руку 

правопорушника таким чином, щоб його зблизити і розвернути (Фото 38, 39).  

                          
Фото 38 
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Фото 39 

 

Дія №3 – Поліцейський двома руками охоплює шию і плече 

правопорушника одночасно виконуючи прогинання своєї спини і перевертає 

його на спину (Фото 40, 41, 42).   

                     

Фото 40 
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Фото 41 

 

                       

Фото 42 

 

Дія №4 – Поліцейський виконує затримання різними способами 

(перевертанням із захопленням ноги і больовий вплив на неї, перевертанням із 

захопленням правої руки з подальшим її загинанням за спину і т.д.) (Фото 43). 
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Фото 43 

 

Увага: При виконанні перевертання правопорушника виконувати 

скручування без різких потужних рухів з метою завдання йому найменшої 

шкоди на шийний відділ хребта при затриманні.  

Методичні рекомендації. “Глухий” захист тримати поки не з’явиться 

можливість зблизитись на блоці до шиї порушника. Перевертання на бік зі 

спини виконувати коли є надійний задушливий захват руки і шиї порушника. 

Зайнявши позицію переваги перейти на контроль або затримання. Контролюючи 

порушника на землі на грудях обома колінами, подавати наказові команди: 

“Лежати!”; “Не чинити опору!”; “Ноги разом!”; “Вільну руку за спину!”. У разі 

опору - посилити больовий вплив. 

Характерні помилки 

 Неправильне утримання зап'ястя правопорушника; 

 неправильне виконання переходу із сторони голови 

правопорушника;  

 повільно виконаний прийом; 

 зупинився під час виконання прийому; 

 невпевнено виконаний прийом; 

 втрата контролю за рукою та тулубом правопорушника в процесі їх 

підхоплення на перевертання (часткова, повна); 
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 відсутній больовий вплив на руку правопорушника; 

 порушення правил дотримання заходів особистої безпеки.  

 

                                  Питання для самоконтролю 

1. Які є способи змусити порушника, збитого на спину, прийняти 

положення лежачи на животі? 

2. Які наказові команди подаються порушнику? 

3. Як ви розумієте термін «боротися в партері»? 

4. Які помилки може допустити поліцейський намагаючись забрати руку на 

контроль за спину? 

5. Яка різниця між «низьким партером» та «високим партером»? 
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