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BCTYII

VY cydacHiil HayIll NCHUXOJIOTIT W MeAaroriui ICHyro4a npoOjeMa eMOLIMHOIo
PO3BUTKY MOJOJAMIMX IMIKOJSIPIB € BKapil aKTyallbHOIO Ta BiJHECEHA J0 OJHIEI0 13
nominytouux. [lepii-3a-Bce, 11e MOB‘3aHO 3 0AraTOTUIAHOBICTIO Ae(IHIIIT «eMOIIHHUN
PO3BUTOK» y PI3HOMAHITHUX HAyKOBO-TCOPETUYHUX JIOKTPUHAX Ta OKPEMHX
KOHLEMUIAX. [HTerpyroun TOJOKEHHS HAyKOBUX PO3BIIOK €MOIiHOI cdepu
MOJIOAIINX IIKOJISAPIB, CITiJ] TNIYMAauyUTH €MOIIHHUN PO3BUTOK BJIACHE SIK CUCTEMHUU
JIOTIYHUHN TIpollec YCKIAAHCHHS W KYJIbTUBYBAaHHS €MOIKWHOI chepru y KOHCTPYKTi
3arajbpbHOI coliaiizalii MOJOAIIOT0 HIKOJISAPa.

VY HU3BIII HAYKOBUX PO3BiIOK 3a3HAYEHO, IO BIIACHE MOJIOAIINHA MIKUTLHUN BIK €
HE JIMIICHb CEH3UTHBHUM i1 (OPMYBAHHS OCBITHBOI MISUIBHOCTI, aje W JyxKe
3HAYHUM €TallOM COIliaJbHOTO PO3BUTKY JUTHHHU, CTOCOBHO BCTAaHOBJICHHI 3B’S3KiB
JTUTHHH 3 OTOUYCHHSAM 11032 MEKaMH POJMHHUX B3a€EMOBITHOCUH. [I[pUHHSATTS TUTHHOIO
HOBOTO COIIAJILHOTO CTaTyCy Ta POJIi MIKOJIApA, 3/IaTHICTh BIIMOBIAATH OYIKYBaHHSIM
OTOYYIOUHUX, IPUIATHICTH BUOYOBYBATH OCOOUCTY MOBEAIHKY 3T1THO O COIllaIbHUX
3pa3kiB, (OpMyBaHHS OCOOUCTICHMX OYIKYBaHb CTOCOBHO ITOBEIIHKM OTOUYIOUUX
JOJEN, poOIISITh TUTUHY MOJIONIOTO BIKY CEH3UTHBHUMHU CTOCOBHO BUXOBAHHS y HUX
emnaTiiHux MmoxknuBoctelt (I'. AbpamoBsa, T. 'aBpuioBa). Y HU3II1 HAYKOBHUX PO3BIIOK
OOTpyHTOBaHO, IIO YTBOPEHHS YMOB J0 €MIIaTIMHOI B3a€MOJii cepea MOJOJIIINX
IIKOJIAPIB W BUMTENEM Ta IIKOJSpaMU € JOMIHYIOYUM YUHHUKOM TO3UTHUBHOTO
COIIaJIbHOTO PO3BUTKY IUTUHU BIIACHE MOJOAIIOro MmKL1bHOTO BIKY (JI. boskosuu, C.
SAxo06con).

HuninrHe cycniabCTBO BiuyBae BKpal rocTpy moTpedy y 0COOUCTOCTAX, KOTPI
MPUAATHI TUTUTHCS 31 CBOIM OTOUCHHSM JIyXOBHUM 0araTcTBOM, HE JIMIIICHb Ha CJIOBAX,
a ¥ y BUMHKax BUSBHUTH BJACHY NIYIIEBHY IIEAPICTh. Ampiopi, cydacHI yMOBH
JeP>KaBOTBOPECHHS, MEBHI CKIATHONII SK Y COIMIaIbHINA, €KOHOMIYHIA Ta COIlaJbHO—
MOJIITUYHOT CUTYaIlii YMHUTH BAarOMUH BIUIMB Ha MPOIEC CTAHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI,
CIPHUYWHSE 3HA4YHI 3MIHM y ToTpebax W MOTHBaxX ii MOBEAIHKH, MOpPATbHUX Ta

MICUXOJOTTYHUX chepax y nutoMmy. OgH03HAYHO, 1110 0€3 Teopii eMIaTii € HEMOKJIUBUM
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PO3BUTOK TEOpii OCOOUCTOCTI, PO3BUTOK MIKOCOOUCTICHUX B3a€EMOBIIHOCUH
BIIHOCHH, 3‘SICyBaTH CYTHICTb JIIOAWMHHU BJACHE SIK CYCHUIbHOI icTOTU. OTXeE, TOMYy
MICUXOJIOTTYHUM MiAXIJ A0 BUBYEHHS MOPAIBHUX AKOCTEM W CTYNEHs €MMaTIMHOCTI
MOJIOAIIMX IIKOJISPIB, BJIaCHE SIK MEPEIyMOBHU MOKPAILIEHHS SKOCT1 Ta €(peKTUBHOCTI
BUXOBHOI1 pOOOTH € BKpail akTyaJbHUM Ta HEOOXiAHUM. BpaxoByroun akTyasbHICTb
npoOJeMHu, Ta OPIEHTYIOUMCh Ha MOTPEOM MNPAKTUKH, OyJIO CKOOPJIWHOBAHO TeMY
kBamidikaiiiHoi podotu: “Ilcuxonociuni ocobausocmi hopmysaHHs y MOJIOOUUX
WKONAPIB 30aMHOCMI 00 eMnamii’’.
0O6'ekm Oocnidxycenna: TIPOLIEC CTAHOBIEHHS OCOOUCTOCTI Y MOJIOAIIOMY
MIKIJTbHOMY BIIIl.
Ilpeomem oocnioscennsa:. llcuxonoriyHi ocoOMUMBOCTI (QOpPMYBaHHA Yy
MOJIOJIIITUX MIKOJISPIB 3/TaTHOCTI JI0 €MIIaTii
Mema oOocnidycennsa. Ha OCHOBI TEOPETHMYHOTO aHai3y Ta EMIIIPUYHOIO
nocnipkeHHs: 3'acyBatu Ilcuxonoriuni ocoOauMBOCTI (OPMYBAaHHS Y MOJIOAIIMX
IIKOJISIPIB 3IaTHOCTI 10 eMmartii
I'inomesa 0ocnioxycenna: poO3BUTOK €MITIATIl Y MOJIOJIIUX MIKOJIAPIB Oyie OUIbII
e(hEeKTUBHUM, SIKIIO €JIEMEHTH eMIIaTii BKIIOYAIOTHCS B PI3HOMAaHITHI BUJIM CIUTBHOT
JUSTTBHOCTI 1 CITUTKYBaHHS JTITEH.
3aeoannsa 0ocnioxyncennsa:
1. 3pificHuTy aHaAi3 OCHOBHHUX ITIAXOAIB y HAYKOBHX PO3BIIKAX eMIIATii y
TICUXOJIOTYHIN HaYIII.
2. OxapaxkTepu3yBaTH TICUXOJIOTIYHI Ta COIllaIbHI YMHHUKA PO3BUTKY
eMIaTii y MOJIOAIIUX IIKOJISPIB.
3. EMmipuyHO JOCTiIUTH piBEHb PO3BUTKY €MIATIi y MOJIOIINX IIKOJISPIB
Ta BIKOB1 ¥ IHAMBIAYyaIbHI OCOOIMBOCTI 11 IPOSBY.
4. 3anpomnoHyBaTH KOPEKUIHHO—PO3BUBAJIBbHY MPOrpaMy PO3BUTKY €MIIaTii
JUTSI MOJIO/IIIIUX TIKOJISIPIB.
Excnepumenmansha 0aza 00cnioxycenusa: NOCTIKEHHS MNPOBOJIUIOCH 0asi

HoBopo3zainscbkoi 3aransHoocBiTHROI | — Il cTyneniBmikonu Ne5 M. Hosuit Po3ain.



Memooonoziuny ocHo6010 00C1i0HCEHHA CIMAHOGUMb: TIATICKTUYHUN METO.
, 38 IOMOMOTOI0 SIKOTO MpOaHalli30BaHO Takuil peHomeH sik emmnaris (miaposain 1, 1,
1,2); 32 AOMOMOrOI0 ICTOPUYHOTO METOAY 3°‘SCOBAHO I'€HE3Y OCHOBHMX MIAXOIB Y
HAyKOBUX PO3BIIKAX €MIIATii y NCUXOJOTIYHIA Hayll. 3aBASYyIOUYU MCHUXOJIOTTYHUM
METOJIaM HAyKOBOTO JOCTI/PKEHHS, a CaMe: TeCTyBaHHIO, aHKETYBaHHIO, OITUTYBAaHHIO
3IACHEHO eMITIpYMHE JOCTIIKEHHS MPOSABIB €MNAaTIi y MIKOJSAPIB MOJIOAIIONO BIKY
(po3ninu 2, 3). B poGoti Bukopuctano kouiemniito cBimoMmocti (C. PyOGiHiiTein);
TEOPII0 €AHOCTI AISUIBHOCTI Ta CHUIKYBaHHS Yy mpoueci popmyBanHs ocoductocti (b.
JIoMOB); TEOpit0 MCUXIYHOIO PO3BUTKY JUTHUHUY MOJOJAIIOMY ILIKUIbHOMY Biui (B.
HNasunos, O. JlycaBuibkuii, [[. Enpkonin, }0. 11IBan6); cniBBigHOIIEHHST eMMaTii i
mopanbHOcTi (A. Bananrinac, A. Conomarina, H. IlleBuenko), BBy pi3HOMaHITHUX
YUHHUKIB Ha nporiec BuxoBaHHs emnarii (P. Arasenss, I'. MuxailnnaeHko).

Haykoea nosu3na: 31iiCHEHO €KCIIEPUMEHTAJIbHE JOCIIKEHHS eMIIaTii BlIacHe
SK OJHOTO 13 KOMIOHEHTIB 00pa3y MOJOJIIOrO IIKOJISIPA; TMO3UIIOHOBAHO, IO Y
IIKOJISIPIB B 00pasi JIIOAWHU € MPUCYTHIMHM HACTYITHI KOMIIOHEHTH €MIaTii, a came:
100po, MPUAATHICTH 0 CHIBYYTTS, BMIHHS CITIBIIEPESKUBATUA Ta JOMOMOTATH 1HIINM;
OOrpyHTOBaHO, pEaJi30BYBATHCS 3a JBOMa OCHOBHMUMH BEKTOpaMH, IO-TIEpIIE,
PO3BHUTOK SIKOCTEH OCOOMCTOCTI MIKOJIsgpa (eMOIiiHa YyHHICTB), MO-ApYyTe,
IPUAATHICTh OCOOMCTOCTI IIKOJISIpa BJIACHE 10 €MITaTiiHOI B3aeMOAli (CIIBUYTTS).
AprymeHToBaHa MoTpeda y CUCTEMHOMY JOCIIKEHH1 eMIaTii Ha 3acaiax KOMITCIISIii
MPUHITUITIB TPUPOTHUY0-HAYKOBOI i T'yMaHITapHO1 IICUXOJIOTIA.

Teopemuune 3naueHHAa 00CAiOHCEHHA TIONSATAE y TOMY, IO 3AIMCHEHO aHANI3
TICUXOJIOTTYHOT CYTHOCT1 MOHATTS €MIIaTii; TeOPETUKO-METOAOJIOTIYHO OOTPYHTOBAHO
JTUHAMIYHICTh €MIIaTii K CBOEPINHOI (HOPMHU TCUXIYHOTO CIPUUHATTA CYO’ EKTOM
00’€KTUBHOI PEANbHOCTI, KOTpa € OMOCEPEIKOBAHOIO BHYTPIIIHIM CBITOM 1HIIOI
JIOJIMHU, TIPOTHO3YETHCS, M0 32 YMOBH IIJIECIIPSIMOBAHOTO BHXOBAaHHS € MOKJIMBUM
chopmyBaHHS 1 pedICKCUBHO-0COOUCTICHUX €IEMEHTIB €MIIAaTii.

Ilpakmuune 3nauenns’. anpoOOBaHUI METOAOJIOTIYHUHN IHCTPYMEHTaPiil MOXKHA

BHKOPHUCTOBYBATH Y HCI/IXOJ'IOFO-I[iaFHOCTI/I‘-IHI/IX I[OCJ'IiI[)KCHH?IX ocooun MOJIOAMIOrO



LIKOJIsSIpa. 3ampoloHOBaHa CUCTEMA METOJIB (pOPMYBaHHS €MMaTii IIKOJSIPIB MOXE
OyTH 3aCTOCOBAHO Yy TMpPaKTHUYHINA MIJIBHOCTI SIK IIKUIBHUX TICUXOJIOTIB TakK 1

COLIAJIPHUX TI€1aroriB.



PO3/1JI |. TEOPETUKO-METOJI0JIO AHAJII3 EMIIATII SIK
IMCUXOJOI'TYHOI KATEIOPIi

1.1. TeopeTuyHi MiArpyHTs Npouecy eMnarii

[lutaHHs ICHYBaHHS Ta TEHE3UCY EMOIINd € OJHIEI0 BKpail BaXXJIHMBUX SK
NCUXOJOTTYHUX, TaK 1 (GUIOCOPCHKUX Ta MEAAroriyHux npodiem. AJKe, BIACHE Y
MOJIOJIIIIOMY IIKIIBHOMY BIlll JKUTTEASIIBHICTD JTUTHHU (OPMYETHCS Tak, 100
MPEBEHTYBATH yC1 MPOSIBU THEPTHOTO CTABJICHHS, 0ai1yKOCT1 Ta €MOIIIIHOT TJIYXOTH,
mo0 AaKTUBHICTh IIKOJIApa TMPOSBIAIACS BJIACHE dYepe3 JUHAMIYHHN PO3BUTOK
€MOI[IHHOTO KUTTS.

Emnaris ¥ ii ekBiBaJeHTH, a came: eMmMaTiiiHe NepeKUBaHHS, CHIBUYTTS
OJIMDKHIM, CITIBIEPEKUBAHHS OYJIM MPEMETOM JOCITIIKCHHS 0araThb0X MCUXOJOTTYHUX
IK1J1, KOTP1 € TIOB’sI3aHUMH 13 poOJIeMaMu JOCTIIKEHHS KOMYHIHIKaIli1, pO3BUTKOBI
ocoOucTocTi, 11 B3aeMoAil y PI3HOMIHITHMX BHAAX AiSUIbHOCTI. EMmatis € Bkpaii
BaXIMBOIO CKJIAJIOBOI0 MOPAJIBHOTO PO3BUTKY AMTHHH. EmMmaTiio po3risgaroTh sk
ny)ke e(QeKTUBHUM 3acid Il PO3KPUTTS Ta 3aCBOEHHS BHYTPIIIHBOI CYTHOCTI
MOpAJbHUX B3AEMOBITHOCHH, €TUYHUX HOPM, CIPHUSIOYM PO3BUTKOBI TyMaHHHX
B3aEMOBITHOCHH, aJbTPYICTUYHOTO METOJY MOBEAIHKH. Tak, eMmmaTiiiHe CITIBUYTTS,
CIIBIIEPEKMUBAHHS 1HIITUM JIFOJSIM € THM MOTHBOM-TIOCEPETHUKOM IIiJ] 9ac JisUTbHOCTI-
noroMoru. BiiacHe eMIaTiiHICTh € OJIMHKUM 13 TUX 3aC00IB KOTP1 CHPHSIOTH JIFOJAWHI
oOMEeXyBaTH BJIACHY arpecUBHICTh. EMmaris € HEOOXiTHOI YMOBOIO OCOOHMCTICHOTO
PO3BHTKY JWTHHH, 1 €MOIIMHOI 3puIOCTi, a TaKoX MIDKOCOOHCTICHOTO
B32€EMOPO3YMIHHSI.

Tepmin “emmaris” Mae MOXOKEHHS BiJ TPEILKOTO cioBa “patho”, 1m0 3HAYUTH
TMOOKWH, CHIIBHUN, YyTIUBHUHN, OMM3BKTH 10 cTpaxaaHHs. [Ipedikc “em” 3HAYUTH
ckepoBaHUil Bcepeauny. [IoHATTS «emmaTisi» Brepiie 3'sBHiIacs y aHTIIHCEKOMY
cinoBHUKY y 1912 p. Ta Oyna GIM3bKOIO0 0 MOHATTS «cuMMaTisy. [ToHATTS «emmarii» y

anykoBuii 00ir yBiB E. TiTueHep, sikuii TpanchopmyBaB Himenbke ciioBo «einfuhlingy»



(npoHukHeHHs), 3actocoBane y 1885 pomi T. JlinmcoM B KOHTEKCTI JOCTIIKEHHS
«Teopii BILTUBY MUCTeNTBa)» [48].

Cepiio3Hi nocmipxeHHs emmnarii posnoyanuch B XIX cromitti B €Bpomi, B
paMKax HayK €THKHU 1 eCTeTUKU. OJHUM 13 MepUIuX TIyMayeHb €MIaTii 3A11CHEHO Y
1905 poui 3urmyngom ®peiligoM: «...Mu BpaxoByeMO NCUXIYHUN CTaH Malli€HTAa,
CTaBUMO ceOe B 1Iei CTaH 1 HaMaraeMocs 3p03yMITH HOro, MOPIBHIOOYH HOro 31 CBOIM
Bi1acHuUM» [43].

BpaxoByroun po3BUTKOM ICHUXOJIOTIYHOT aHTPOIIOJIOTIi, a TaKOXK TyMaHITapHOI
IICUXO0JIOTii, 30KpeMa, Cy0’€KTHOrO MiAXOAy IO JOCIIDKCHHS JIFOJIMHU, 3POCTaHHIO
BU3HAHHS TYMaHICTUYHOI MapagurMH KapJWHAJIBLHO 3pOCiia KUIBKICTh HayKOBHX
nociipkeHs emmatii. Ilepir-3a-Bce, MpOBagUTLCA TOCHIIKCHHS 3HAYCHHS eMIaTii
BJIACHE Il TICUXOTEPAINeBTIB, MEJAWYHUX TMpaIliBHUKIB, BUYMTEIIB, BHUKJIAJayiB,
MPAKTUYHUX TICUXOJIOTIB Ta 1H.

3a3HaueHO, 10 «EMIaTis»  EBOJIOIIOHYBAaHHS  BIJ] HWXKYUX  BJIacHE
IHCTUHKTUBHUX (PopM 110 HaWBHIIMX collialbHuX BiuyTTiB. Ha mymxy H. Kpsbkesa
«...BUTOKHA eMIIaTii MOTpiOHO IIYKaTH B SIBHINI EMOIIHHOrO 3apakeHHs» [26].
P03BUTOK JOKTpUHATBHUX MOJIOKEHb MPO EMIIATII0, PO3MOYMHAETHCS 3 PO3YMIHHS
eMITaTii «...fK pearyBaHHS MOYYTTAMH Ha MOYYTTA 10 a(EKTUBHO - KOTHITUBHOIO
IpOIIECY, PO3YMIHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY iHIIOro» [26]. EMmnaTist — 1ie He pe3ynbTar
iHTeNeKTYyanbpHoro 3ycmnisd. Lle sBumne nexuts mBuame B obnacti iHTYimil. Jleski
IICUXOJIOTH BBa)KAaIOTh, IO E€MIIATi — BJIACTHBICTh BpPOJKEHA, 1 ciabmiae abo
30UTBIITY€ETHCS JIMIIE B 3aJIEKHOCTI BiJl OCOOMCTOTO KHTTEBOTO JOCBINY JIOAWHHA. Y
PO3BUTKY €MIaTii BEJIMKY POJIb BIIrPA€ MPOIEC CAMOITI3HAHHS, KOJIH JTIOMHA BUNTHCS
po3yMmiTH cebe camMoro, KOHTPOJIOBATH BJAcCHI IyMKH 1 MOYYTTA, HOMY CTarOTh
3pO3yMUTIIIEe AYMKH 1 MOYYTTS 1HMMX JroAeil. [IcMxomoru TakoX peKOMEHIYIOTh
KOITIFOBaTH MIMIKY IHIIIUX JIFOJEH, )KECTH, ToJIoc. BBa)kaeThbcs, 10 TAKUM YHHOM BH
B)KMBA€ETECh B POJIb, HA XBUJIMHKY CTA€TE TIEIO JIOJUHOIO, SIKY BH XOYETE 3PO3YMITH.

AJKe IPaKTUIHO BC1 BEJIMKI JpaMaTHIH1 aKTOPH BOJIOAIIOTh BACOKUM PIBHEM €MITaTii.



VY TpakTyBaHH1 HAYKOBIISIMU CYTHOCTI €MIIaTii MO’KHAa BUOKPEMUTH TaKl OCHOBH1
TEHJEHLIi y po3yMiHHI (heHOMeHoJorii emmnarii, a came: «...EMouiiiHuii mporec -
nepexuBaHHs a)eKTUBHOTO CTaHy 1HIIOTO Y BIANOBIIb Ha HOTO €MOLIIIHY MTOBEAIHKY.
KorniTuBHu Nponec - po3yMIiHHS, OCMUCIEHHS BHYTPILIHBOTO KUTTS 1HIIOT JIFOIUHH,
3IaTHOCT1 MPUUHSATH POJIb, MEPCIEKTUBY, MOo3ullito 1HIIOro. CkiagHuii ahexTuBHO-
KOTHITUBHUW TIpolieCc - B3aemMoAlss adeKTUBHUX (EMOLIMHMX), KOTHITUBHUX
(mi3HaBadbHUX) 1 KOHATUBHUX (MOTOPHUX, JII€EBUX, MOBEIIHKOBUX, KOMYHIKATUBHUX )
KOMITOHEHTIB; L[LTICHE YTBOPEHHS KOTHITUBHUX, EMOLIITHUX 1 MOTOPHUX KOMITOHEHTIB
a00 K SIK OJTHOCIIPSIMOBAHHUN €MOIIIHHO-KOTHITUBHHI mTporiec» [9].

SBuine emmnarii aye TICHO B3a€B’A3aHO 13 €MOIIMHUMH Ta Mi3HABAJILHUMH U
NICUXOJIOTITYHUMHU BJIACTUBOCTSAMU OCOOMCTOCTI Ta MPOSIBISIETHCS, TEPII-3a-BCE, ITiJT
yac KOMYHIKallil, TOMYy e€MIaTis MO3UIIOHYEThCS HaMHU K TEBHA BJIACTUBICTH, SKa
BUSIBJIIETBCA Y YCBIJOMJIEHHI BHYTPIIIHBOTO CBITY 1HIIOI OCOOMCTOCTI, €EMOIIITHOMY
yBeACHHS B ii >KMTTA. EMmartiiiHi crmiBmepe)XKMBaHHS MOXXYTh PEali3oByBaTUCS Y
pi3HOMaHITHUX (opMax TOBeMiHKU-HonoMoru. Emmartis € 1imbokumM  Ta
OC3IMOMMIIKOBUM  CIIPUUHATTSAM BHYTPIIIHBOTO CBITY 1HINIOI OCOOMCTOCTI, Ti
MIPUXOBAHUX €MOIlIl Ta CMHUCIOBUX BIJTIHKIB, 3aCTOCYBaHHS yCi€i TJIUOWHH
CIIPUUHATTS 111€T 0COOMCTOCTI HE Y BIIACHHX, a B 11 IHTEpecax.

Mu noroKyeMocs 3 TyMKOTO, 1110 €MIIaTisS € YCBIOMJICHUM CITIBIIEPEKUBAHHAM
HassBHOMY €MOI[IHHOMY CTaHy 1HIIOT OCOOMCTOCTI, O0€3 BTpaTH MOYYTTS 30BHIIIHBOT
T'CHE3M IIbOT0 TIEPEKUBAaHHS, ceOTO, BOJIOAIHS €MITaTIEI0 O3HAYA€ YMIHHS CIIPUUMATH
CyO'eKTUBHHI CBIT 1HIIIOI OCOOMCTOCTI BJIaCHE TaK, KOJW O caM cnpuiimMarouuii 1 OyB
I[I€F0 OCOOMCTICTIO, BIAMOBIIHO MOKHA BUCHYBATH MPO TE€, IO MiJ] €MIATIEIO0 CIiA
PO3YMITH YCBITOMJICHHS €MOIIIHHOT'O CTaHy 1HIIOI OCOOMCTOCTi, NPHAATHICTH
EMOIIIITHO pearyBaTh Ha TMEPEKUBAHHS IHIIUX OCI0, TaKOXK MOXKEMO CKa3aTH, IO
eMIIaTIs € TMi3HAHHAM OCOOWCTICTIO BHYTPINTHBOTO CBITY IHIMX OCi0, X AYMOK Ta
BITYYTTiB, CIIBIIEPEKUBAHHS 1HIIIMM Ta CIIBYYTTSI CTOCOBHO 1HIIUX Jtoei. CiBUyTTS
Ta CHIBIEPEKUBAHHS CIIOHYKA€ OCOOMCTICTH JOTMOMOTaTH iHImMM. [IpuaaTHICTH 10

€MIIaTii pO3BUBAE B OCOOMCTOCTI MOUYTTS MPOHUKIMBOCTI — 3A10HOCTI 10 IIBUJIKOTO i
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aJIeKBaTHOTO YII3HAHHSA JIOJEH Ta BIAHOCUH, A0 IJIaHYBAaHHS MOBEIIHKH OCOOUCTICTD.
Ha crtyneni ocoOMCTHX XapaKTEpUCTUK MPOHUKIMBICTH JOIMYCKAa€ ICHYBaHHS
IYMaHICTUYHOTO CIPSMYBaHHS OCOOM, LIHHICHOI OpIl€EHTAlll, BOJBOBUX pHUC
xapakTepy. Sk CcKiIagoBa BHCOKOKBaJNI(PIKOBAHOT KOMYHIKAalli MNPOHUKIUBICTD
JOMYCKAa€ HU3KY YMIHb: OYyTH YyBaXHUM CIIyXau€M, BpaxoBYyBaTH BIKOBI Ta
IHAMBIAYaJIbHI XapaKTEPUCTUKHU CIIBOECITHUKIB TOIIO.

[IporiecyanpHiCTh eMmaTii peanizoBye€TbCSI TEHETUYHO B3a€EMOTIOB’S3aHUM
KOMILJIEKCOM €MOI[IHHO-KOTHITUBHUX 1 KOHATUBHHUX IIPOIIECIB, B3a€EMOJIS KOTPUX
COpUUYUHAE 1X cnerudiyHy CBOEPIAHICTh. OCHOBHUM IICHXOJIOTITYHUM aJrOPUTMOM
MIKpOT€HEe3 eMIaTii BBa)XarOTh BJACHE €MOIlHE TepeMHKaHHS, ce0To
NEPEKITIOUYECHHS 13 eMoIliil 00’ekTy emmarii came Ha emouii ii cy0’ekra. EBomoirito
EeMIATIHHOTO TpOIleCy 3yMOBIIOIOTh MHOXXHHU JHCKPETHUX 1 HENepepBHUX
EMOILIIMHUX TIEpeMHUKaHb, a caMe: MEPeMHUKaHHs i3 MepeKWBaHHA 00’€KTa eMIiaTii
caMeu Ha XBWJIIOBAaHHS ii cy0’€KTa i 3HOBY — Ha XBIJIFOBaHHA 00’ €KTa. «...MHOXHHA
NOJIBIMHUX €MOIIHUX TEepeMUKaHb € OCHOBHOIO CKJAJ0BOIO (DYHKIIIOHATBHOT
CUCTEMH, sika 3a0e3rneuye SK MOHOMOJANIbHE, TaK 1 pPI3HOMOJAJbHE pearyBaHHS
cy0’exta emmaTii Ha nepekuBaHHS i1 00’ekta. Pi3HOMOmallbHE pearyBaHHS Ha
E€MITaTOTeHHY CUTYAIII0 € YMOBOO OIMOJIIPHOTO PO3BUTKY €MITaTIHHOTO MPOIIECY — K
y HaImpsIMKy TPOCOIIaJIbHOI, TaK 1 B HamNpsMKY acoliaJbHOi moBeAiHku. [Iporec
eMITaTii 3a CBOIM 3MICTOM € IHTEJEKTyaJlbHUM Ta eMoliiHuM. [Ipu npoMy emorii i
BITUYTTS OJHI€T JTIOJMHU HETOTOXKHI THM, SIKI TICPEKUBAE 1HINA JIFoAMHA. EMomiitHui
MpolIec - IepeKUBaHHA a)eKTHBHOTO CTaHY IHIIOTO Y BIAMOBIAB y BIAMOBIIh HA HOTO
EMOIIiiiHy TOBEIHKY. [HTEeleKTyalbHUW TIpolleC — PO3YMIHHS, OCMHUCIEHHS
BHYTPIIIHBOTO JKUTTS 1HIIOl JIOAWHU, 37aTHOCTI MPHUHHSATH POJIb, MEPCIEKTUBY,
MO3UIIII0 1HIIOTO. BiAMoOBiAHO eMmar — Iie JIFoAWMHA 3 PO3BHHEHOIO 3JaTHICTIO [0
emmarii». [14].

BinmoBinHo icHYrOTh HacTymHI (GopMu emmaTii, a caMe: CIIBIEPEKUBAHHS Ta

CHIBYYTTS, aKTUBHY Ta MacUBHY; pedrekTopHy Ta ocobucticHy. Cepen BUIIB eMMaTii



11

BUOKPEMIIIOIOTh  «...€MOTHUBHY, Ti3HaBajdbHy (IPEIUKTUBHY) Ta MOBEIIHKOBY
(misuTbHICHY, BOJIBOBY) emmartii» [35].

HocnigHuku (peHOMEHy «eMmarii» BCTAaHOBWJIM ii JBI HAaWBaXKIuB1 (QYHKIII, a
came: 1) eMmmaTis € YUHHHUKOM IOBEJIHKH, 1 B JAHOMY acIeKTi eMIIaTifi0 YacTo
OB’ I3YIOTh BJIACHE 13 AJITPYICTHYHOIO MOBEIIHKOI OCOOUCTOCTI; 2) €MIIaTisl CIIyTy€E
cneunivyHii eMouiiHiii GopMi mi3HAHHS, 00’€KTOM KOTpOro € oguHa [26].
OyHKIIOHAJIbHI BJIACTUBOCTI €MMaTii MO3UI[IOHOBAHO CHCTEMOK EMIATIMHUX
CTaBJIEHb, KOTP1 MPE3EHTYIOTH il y couianbHii B3aemoii. Tak, caymHotro € qymka T.
['aBpunoBa, sKuWi 3a3Ha4dae, 1O «...GMIATIHHUN PO3BUTOK  OCOOMCTOCTI
3a0€3MeuyeThCSl CUCTEMOIO JETEPMIHYIOUMX (AKTOpPIB — MCUXO(I310JOTIYHUX,
IHAMBIAYaTbHO-TICUXOJIOTIYHUX, THUMOJOTIYHUX Ta COLIOKYJIbTYpHUX. Emmnatis
IJIATa€ TICUXOKOPEKIIIITHOMY Ta PO3BUBAJIbHOMY BIUIMBY Ha OCHOBI aKkTyamizamii i

BinbuIicTh y4EeHUX-TICUXOJIOTIB CXHIISIOTHCS 10 AYMKH, 1110 €MIIaTii MpuTaMaHH1
Tpu piBHI, a came: 1) [lepwuii piBeHb eMIaTii B3a€MOTOB'I3aHUI 13 OalayKICTIO.
Taxux ocobucrocTeit OUIBII 3a BCE IIKABJISATH JUIIEHb CBOIT BJIIACHI TYMKH, 1 SIKIIO iM
BUJIA€THCS, 1110 BOHM YK€ J1I0OpE 3HAIOTh Ta PO3YMIIOTh IHIIUX JIIOJAEH, TOMl IXHI
BUCHOBKH € 4YaCTO MOMUJIIKOBUMH. BoiHOYAC, YCBIOMHUTH BIACHI TOMUJIKY M 3aBajkae
JIOCUTh HU3BKUM PIBEHb €MIIATii Ta BJIACHI NMOMMWJIKH TOJEKOIU MOXXYTh TPUBATH
BIIPOOBIK YChOT'O JKHUTTSA. 2) /[pyeutl piBEHb eMIIATil MOJATa€ y eMi30JuuHIi CIIMmoTI
710 TIOYYTTIB Ta AYMOK IHIIUX JIIOJICH Ta 3yCTpIYaeThCcs Havacrime. Jpyruii piBeHsb €
BJIACTUBUM Oy/b-SIKUM THUIIAM JIFOJIEH, X0U 1 B pI3HOMAHITHUX BHsBax. JlroauHa, 110
nepebyBae Ha mpemboMy, HAUBHUIIOMYPIBHI, XapaKTePU3YEThCS TMOCTIHHICTIO,
IIMOMHOI0 1 TOYHICTIOPO3YMIHHA 1HINO1 JIOAWHHU, YSBHUM BIATBOPEHHSM MOTO
XBHJIIOBaHb, MOYYTTS iX K OCOOMCTHUX, INIMOOKUM TaKTOM, IO MOJEKOJIU IMOJIETIIYE
YCBITOMJICHHSI OCOOMCTICTIO BIIACHUX MPOOJIEM Ta CXBAJCHHS BIPHUX pilieHb 0e3
’KOJTHOTO HAaB’SI3yBaHHS BJIACHOI JYMKH YHM BJAacCHUX iHTepeciB. s mporo ciin
BOJIOJIITA YMIHHSM BIiJPEUCHHSI BiJ BIACHOTO <«SI», pO3BHBATH BIAHOIIEHHS 13

3aCTOCYBaHHSM MPHHIIMITIB B3aEMOJIOBIpH Ta albTpyizmy [25].
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Huzka HayKoOBIIIB BUOKPEMIIIOE B €MIIaTii TOM (PaKTop, M0 OCOOUCTICTH KOTpa
€MIIATIIOE, YCBIIOMIIIOE, 1110 BIAYYTTS, KOTP1 BOHA arpoOOBYE, € TUM B1IOOpaKEHHAM
BIIUYTTIB MapTHEpa MO KOMYHIKalli. SIKIo e He BinOyBa€eThCs, TO LIEH mpolec, Ha
IYMKY YYEHUX, HE € eMIIaTIE0, a, IIBUAILIE, IAeHTU(IKAIIIEIO 13 KOMYHIKaTOM. Biacue
MPUAATHICTh PO3YMITH, 1110 MOTOYHI1 BITUYTTA BiJ0OpaxaroTh CTaH IHIIOT 0COOMCTOCTI,
J03BOJISIE OCOOUCTOCTI IO €MIIAaTiF0E BUKOPUCTOBYBATH LII0 CIIPOMOXKHICTh 3 METOIO
OubIIE TJIMOIIOr0 PO3YMIHHSI CBOTO MapTHEPA, Ta PO3PI3HATH BIACHI THAMBIAYaJbHI
€MOIIi1 BiJ] THX, KOTP1 BUHUKIIM Y BIANOBIIb HA HasiBHI eMOIIli mapTHepa.

Mu BBaXka€eMo 1110, pO3BUHEHA MIPHUIATHICTH IO eMMaTii € mpodeciiiHO BaXKINBOIO
BJIACTUBICTIO JUISI TUX OCOOUCTOCTEH, 4usi mpodeciiiHa AISIbHICTh 0€3MOCEePEeIHBO
[I0B's13aHA 13 JIOIbMH.

JIiss TICMXOTEeparneBTiB PO3BMHEHA 3/AaTHICTh 1O €MMaTii BUSBHUIACS TOCHTH
BaXUIMBOIO, 11100 Oyja po3pobiieHa TeXHIKa eMIaTHYHOTO CIyXaHHs, 1[0 JIoNoMarae
pO3yMITH eMOIliiHul cTaH criBpo3MoBHUKa [47]. Jlroou, 10 CTpakaaroTh
AJICKCUTUMIEI0, MAIOTh BKpail 0OMeKeH1 3/1I0HOCT1 10 eMIIaTii, TaK SK yTPYAHSIIOThCS
PO3PI3HATH HABITH CBOI 3BMYaiHI eMoIlii. ¥ ¢daHTaCTHUHUX TBOpaX MPHUAATHICTH JI0
eMIaTli JOCUTh YacTO MO3UI[IOHYETHCS SIK €KCTPACEHCOPHA Ta € JIOCTYIHOIO JIUIIECHb
OKpEeMHUM ocoOucTOCTAM. Taka emmaris HaWOLIbIIe TMOJI0HA HAa «EMOIIHHY
TEJENAaTIIO» Ta BKIIIOYAE «...B ce0e 3/IaTHICTh CIPUMUMATH €MOIlIHI CTAHU «IIPSMOY»,
HaBITh 0€3 KOHTAKTY 3 JIFOJWHOIO, 3/IaTHICTh TPAHCIIOBATH €MOIlIHHI CTaHH, 1 6arato
iHmoro» [48]. ¥V nmificHOCTI iCHYBaHHS HaBeACHUX (OPM eMIaTii HAyKOBISIMH HE
MiATBEPIKEHO, MO3asIK EKCIIEPUMEHTATBHI TIOTYTH 1X BUSBUTU UM MPOBATIOBATIUCS, UH
3a3HA4YCH1 EKCIIEPUMEHTH HIKOJIU HE BAABAIOCS MOBTOPUTH 13 KOJIHIIHIM PE3YIHTaTOM
[49].

Mu noroaxyeMocs 3 TyMKOIO IIPO T€ 1110, Y 3aJI€KHOCTSI Bl TUITY TEMIIEPAMEHTY
Ta OCOOMCTICHUX ICHUXOJIOTTYHUX BIACTUBOCTEH YCI1 JIOAM BUSBISIOTH PI3HOMAHITHY
MPUXUIBHICT IO €MTIATIi, MPOTe, HAMOIIBII TIMOOKI BIMUYTTS eMMaTii MepekKuBalOTh
BJIACHE IHTPaBEPTOBAHI JIOMHU, AKI € CXWIBHUMHU 10 Menanxomii. Ha mymky aBtopa,

cuja Ta piBEHb €MIIaTii 3aJeXUTh BiJ PIBHA 3HAMOMCTBA 3 OCOOHUCTICTIO — CaMHUM
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o0'ekToM BimuyTTa emmarii. He OynemMo * MU BUSIBIATH €MIATIIO 10 JIIOJAWHH, SIKY
0adnMo BreplIe, MU MOBUHHI OyTH X04a O TPIIKK 3HAHOMI 3 HEIO, JIs TOTO 11100 3HaTH
il MIHIMaJIbHI SIKOCTI, IPOSIBU XapaKTepy, MOBEAIHKY. Xo4a He 3a0yBaeMo 1 Mpo Te, U10
€ 0COOHMCTOCTI HAJUJICH1 albTPYIiCTUYHOIO MOBEIIHKOIO, ISl SIKUX HE Ma€ 3HAYEHHS

CTYIIHb 3HAHOMCTBA, a TOJIOBHE — JOTIOMOTa Ta CIIBYYTTS.
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1.2. Anani3 emnarii y HayKOBHX pPO3BiAKax BiTYM3HAHMX Ta 3apyO0isKHHX
y4eHHX

JIOCTiHKeHHIO SBHINA «EMIATis» TPUCBSIYCHO 3HAYHY HHU3KY HAYKOBUX
PO3BIJIOK, ajie JI0 JAHOTO Yacy IIe SABUIIE € MPEIMETOM IUTIIHUX JUCKYCIHA 31 CTOPOHU
gk ¢u10coiB TaK 1 MCHUXOJIOTIB, MEAAroriB. Y MCHUXOJOTTYHIA HAyKOBIH JITEpaTypi,
KOTpa MPUCBIYEHA TOCITIDKEHHIO (DEHOMEHY «EMIIaTii», TOCUTh YaCTO JUCKYTY€EThCS
PO Te, M0 BAKJIMBOK YMOBOIO 1i BHHUKHEHHS € HE JIMIICHb TYMaHHE BiTHOIICHHS Y
iJloMy, aje ¥ HasBHICTh CHUMIATIi JO caMoro OO0'€eKTy CIIBIEPEKUBAHHS.
JHocnipkyroun siBuiie atpakiiii, JI. ['o3man 3a3HaumB, 110 «...JI0MOMOTa a00 CIIBUYTTSI
BUKIIMKA€E CUMITATIIO HE JIUIIIC Y Ti€l JIFOAWHY, HA IKY BOHH MPSMYIOTh, aJi¢ i 3BOPOTHY,
npuyoMy ii BeJIWMYMHA 3HAYHO TepeBulnye mnomepeanio» [22]. L. AmonamBimi
3a3Hayae, Mo «....CHMIIATIs, aTpakilis M0 1HIIOT JIIOJUHU OOOB'SI3KOBO BHHHUKAE TPHU
HaJaHHI T JIOMOMOTH, MIATPUMKH, CIIBUYTTSA. ICTUHHO JIOJICHKY padicTh MOXKHA
HEePEKUTH TOJI1, KOJIU OAYHIII, [0 OJapyBaB paaicTh HIIIH JroauH» [1].

T. Pi6o caymHo 3a3HayaB, M0 «...CHUMIATiI B €TUMOJIOTIYHOMY 3HA4YE€HHI, 110
BUpaXKae 1i CIpaBXKHIA CEHC, CKIATAEThCS 3 TOTOXKHUX HAXMWIIB JBOX YM KIUJIBKOX
IHAUBIIYYMIB OJHOTO ¥ TOTO X YW Ppi3HUX BUAIBY» [39]. ABTOp y CBOiif HayKoB(Iii
po3Biami «IIcuxomoris mouyTriey (1897) mpaHaiizyBaB €BOJIOLIIO «CHMIIATII», a came
BiJI TPOCTHX €JIEMEHTAPHHX JI0 CKIAJHUX HAaWBUIIUX (OPM i BHOKPEMHB TPH OCHOBHI
IparHeHb — cuHepris. pyroro cragiero, ICUXOJIOTTYHOO, € TTO3TOKCHHSIM MTOYyTTIB
— cuHecTe31s1. TpeThoro CTajlielo, IHTEIEKTYaIbHOI0, KOTPa € Pe3yIbTaTOM MOII0HOCT1
VSIBJIICHB 200 i7e#i, KOTpi OB’ s3aH 13 MOYyTTsAMHU abo pyxamu [39].

A. Cwuir, I'. Cnencep, A. lllonenrayep po3risigalOTh TEPMIH «CUMIIATISA», SK
OCHOBY COBICTI, CIPaBE/INIMBOCTI Ta albTPYi3My.

Ha nymxy A. CwmiTa «...IKepesno Hamioi 4yTIWBOCTI A0 CTPaKIaHb CTOPOHHIX
JIOJIEH JICKUTH Y HAIIlli 3/TATHOCTI MEPEHOCUTHUCH YSABOIO Ha iX MicIie, B 3AaTHOCTI, SKa

HaJa€ HaM MOJXKIJIMBICTh YSBIISATH CO01 Te, IO BOHHM BiT4yBalOTh, 3a3HABATH TaKHX
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camux BimayTTiB» [13]. YueHuii BBaXkaB, 1110 CUMITATis BUHUKAE TIOJICKOJIN BiJl OJTHOTO
JUIIEHb NOIJISIAY HA BIAYYTTS IHIIUX OCOOMCTOCTEH.

I'. Cnencep mo3uIlIOHYBaB CHUMIIATIIO SIK «....3JJaTHICTh CIIBUYBATH JIOISM,
BUSBIIATH 3aLIKaBJICHICTh Yy iXHbOMY JKUTTI. 3 YCKJIQJAHEHHSIM CYCHUIBHUX (PopM
YCKJIATHIOETHCS M 3MICT CUMIATIL, a 3 YCKJIAJHEHHSM MCUXIYHOTO PO3BUTKY JIIOJUHU
— xapaxkrep ii BusiBieHHsn» [41, ¢.7 ].

A. Illonenrayep BBaXkaB, IO JIFOJU CIIBUYBAIOTh BChOMY XHUBOMY, IPHU IILOMY
BTpavyaro4yM BIIYYTTS BIAMIHHOCTEH MOMDK COOOI0 Ta IHIIUMU JT0abMH [44].

I'. Ilenep, Bcymepeu pamioHadi3My €THYHHUX IMIJICUCTEM, TO3UIIIOHYBaB
XapaKTePUCTUKY CUMIIATII «...sK MepBiCHY (HOopMy BiTHOCUH MK JroaemMu» [38, c. 2].
Ha nymky ydeHoro, «...cuMmmaris — Il¢ HE TUIbKM TepedMaHHs MOYyTTIB 1HIIOT
JIIOJTUHHY, 11 aKT, CIIPSIMOBAHMI Ha MI3HAHHS 0COOMCTOCTI 1HIOT JIFOJIMHU K HaHBHIIOT
IIHHOCTI. Y aKTl chuMOarii BUABISIIOTHCS ITOTEHIUHHI MOMKJIMBOCTI JIOAWUHU — BIJ
HU3BKOIO piBHS (BeretaTHBHOro) a0 BHIOro (mayxosuoro)» [38, c. 2]. I'.lllenep
3M1MCHUB KiTacudikailiro GopM «CUMIIATI» a came: BiI HIDKYUX CTYIEHIB JI0 BUIIHX.

B nepion, konu McUxoJoris BKe MO3UIIIOHYBajlacs SIK raixy3b HayKH FOJIOBHUM
JOKEPEJIOM TIIYMaueHHsI TepMiHY «emmnaTis» O0ynau Haykosi npami T. Pi6o, B. llItepua
Ta HU3KM IHIMUX BYeHUX. T. Pi00 po3risimaB «CHUMIaTiio» BIIACHE SK IEPBUHHY
eMOIil0, Ha MIATPYHTI KOTPOi MPOrpecyioTh comianbHI ModyTTs. IlociigoBHUKOM
kouuemnmii T. Pibo cra B. IllTtepH, koTpuii cTBepmKyBa, MO y 2-3 piyHOMY BiIli
JTUTHHA BXXE MOXKE MeperMaTHCs MOYYTTSIM IHIIOI JIOAWHH, iMeHTU(]iKyroun cede i3
00’€KTOM CUMTIIATII i YUHUTH AIBTPYICTUYHI YIUHKH.

3. @pelig BBaXkKaB, IO €MIIATisI CIIPUSE JOCATHECHHIO BIIMMOBITHOTO BiAHOIICHHS
710 CAaMOTO aKTy CIPUUHATTS NICUXIYHUX cTaHiB. Tak, Ha mymKy 3. Dpeiina «.. OKpeMHuit
MEXaHI3M €MOIIMHOTO 3aJyYeHHS JIOJUHU 10 TIEPEeKMBAHb 1HIIOI 3MYIIy€ HABITh Y
MIEPBICHOMY aKTi ClIpUHAMaHHS OyIb-KO1 €MOIIii BiJ4yBaTH ITEBHI IEpeKUBaHH». [43,
c. 40].

B rymanictuunomy nicuxoananisi ncuxoanamituka E. dpoma moHATTS «emmatiin

4acTO CIUITAEThCS 13 MOHATTAM 1leHTH(dIKanii. B manomy Bunmaaky emmnaris
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pPO3TIIAA0Th BJIAaCHE SK yMOBY BHHHUKHEHHS TOBHOIIIHHUX IHTEPIEPCOHATBHUX
BITHOCUH 13 JOTPUMaHHSAM IICHXOJIOTIYHOrO pIBHONpaB‘s i camopeanizalii ycix
YYaCHUKIB KOMYHIKaIIii.

T I'aBpunioBa BUCIIOBIIIOE CBIM MOTJISA] HAa MOHATTS «eMmari». Y CBOIN HAyKOBIH
PO3BI/III BOHA 3a3HAYA€ HACTYIHE: «...y JaBHBOTPELBKIN 1 €Bponehchkiil ginocodii
BIITYK Ha CTpakKJAaHHS 1HIIKUX JIFOJIeH Ha3UBAJIA MOHATTSIM “‘CUMMATIS: B1I IPEI[LKOTO
pathos (mouyTTsi), a mpedikc syn Mo3HayaB “3”, TOOTO BiAYYBAaTH 3 KHUMOCH,
«cmiBuyBatu”’, a M. O0030B 3ayBaKUB, [0 «CHUMIIATISI» € €MOI[IHO-TIO3UTUBHOIO
yCTaHOBKOIO Ha 00’ekT. [lpu B3aeMHi cummaTii eMOIIMHO-TIO3UTUBHI YCTAaHOBKHU
CTBOPIOIOTH  LIUTICHUM  BHYTPIIIHBO-TPYNOBUN  (BHYTpPIIIHBO-NIAPHUN)  CTaH
3aJI0BOJICHHSI B3aeMo/1i€ero0 (0e3mocepeHbor0 abo omocepeKoBaHo)» [13].

I. bex akmeHTy€e yBary Ha TOMY, IO «...OCHOBHHM JDKEPEJIOM €MOIlIHHOT eHeprii
JUIS BUHUKHEHHS TIPOIIECY CIHIBIIEPEKUBAHHA MOXXEe OyTH €MOIiHHO 30aradeHui
pyxiuBuii 06pa3» [4]. Cam mpoliec cCriBIepeKMBaHHS BHHHUKA€E JOCUTh JICTKO Ha
MOYAaTKOBUX e€Tamax pO3BUTKY [WUTHUHHU, IMO03asgK Millb EMOI[IHHOTO KOMIIOHEHTY
IUHAMIYHOTO 00pa3y € JOCUTh BEIUKOI. B3aeMOBIIHOCHMHHU, KOTP1 CKIAalOThCA
MOMIX Cy0’€KTOM CHIBIEPEKUBAHHA 1 CY0’€KTOM IIepeKHUBAHHS, € CKJIaJI0BOIO
NICUXOJIOTTYHOT KOMITO3HUIII1 cliBrepekuBaHHs. CIpUMHATTS W ONPUAUICHHS BIacHE
EMOIIIHHOTO CTaHy Cy0’€KTa, IO MEePEKUBAE MEPEKUBAHHSA € IIUTIO TICUXOJOTTIHOT
TUSTBHOCTI caM€ CyO’€KTa CIIBIEPEKHBAHHSI. YCIIXOM Y JIOCATHEHHI IIi€l METH
MO3UIIIOHYETHCSI CHUJIOK0 TIPOSIBY CKCIIPECHBHUX BHUSBIB y CyO’€KTa TEpeKHMBaHHS.
Komu excrnpecwBHICTh peakilii € HEeIOCTaTHBO SICKPABOIO, TOJII BOHA HE BHUKIIHKAE
HaJDKHOTO eMOIIMHOrO BIATyKYy. 3 METOK aKTHUBI3aIlli BHKIHUKY MPOIECY
CHiBIIEPE)KUBAHHS, CIIJI aKIEHTYBAaTH yBary caMme Ha 3MicTi ykazaHoi metu. . bex
CTBEPIUKYE, 10 Y HU3KH HAYKOBI[IB BUHHUKAE 1II0311 CTOCOBHO CIIBIICPEIKUBAHHS — K
BpPO/’KCHA BJIIACTHBICTH OCOOMCTOCTI. 3 BIKOM BiJICTEKY€ETHCS IIEBHA TCHACHIIS 11010
3MCHIIICHHS EeMOIIIMHUX CHJ PYXJIUBUX 00pa3iB CyO’€kTiB, SKI HEMHUHYyYE
YCKJIQIHIOIOTH MepeOir mporecy BUHUKHEHHS CITiBIIEPE)KUBAHHS. Y YCHHI BBAXKAE, 110

3 IUIMHOM 4Yacy MCHUXOJIOT14HA CTPYKTypa MpoLeCy CIIBIEPEKUBAHHS MI3HAE MEBHUX
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TpaHcopMalliif, caMe uYepe3 BKIIOUEHHS [0 Ili€i CTPYKTypud JOJATKOBOIO
KOMIIOHEHTY, a CaM€ BUXOBHOTI'O BILIUBY 1HIIO1 0cOOU. MeTO10 3a3HaY€HOr0 BIUIMBY €
AKTUBHMM TOLIYK TICUXOJIOTIYHUX CIHOCO0IB, KOTpI CHPUATUMYTh ONTHUMI3allii
€MOI[IITHOTO KOMIIOHEHTY PYXJMBOTO 00pa3y 1 OTKE€ BHUKJIMKATH caM IMpOIEC
criBrepeXxuBaHHsA. Tak, KOJIM MCUXOJOTTYHUM CIOCIO 3aJ1y4aeThes A0 MCUXOJIOTTYHOT
CTPYKTYpPH QIrOpUTMYy CIIBIEPEKMBAHHS, TOJAl OCTAaHHIA peasi30BYEThCS Ha
NDKATPYHTI MUCTIEHHS, ajle HE Ha MIATPYHT! COPUMHSTTS 1 MaM STl SIK PenpOAYKIIIIO
EMOILIIMHOTO MEePSKMBAHHS 3a CIPUSHHAM MO110HOT acorriarii. [4].

VY ncuxonorivyHii HayIll OKpPECIWIUCA JABa MiIXOAU CTOCOBHO TMOIJISAIB Ha
(denomen emmnarii. 3 MO3UIIii NEPIIOTO MIAXO0TY, eMIATIIO0 PO3IIISIAI0TH K IPOLEC Yn
cra”osuie (O. Comikos, I. FOcymnos, T. Paiik); apyromy migxooBi € XapaKTepHUM
ysiBa TIPO 1€ SIBUIIIE SK MPO MPUIATHICTH ab0 CTiMKy AKicTh ocoou (M. MykaHos, B.
JlabyHcwka, O. CannikoBa). Y JIpyroMmy MiaxoJl Mae Miclie TEHACHIlS pPO3MaiTo
PO3CTaBISATH aKIEHTH CTOCOBHO BH3HAYCHHS TEPMIHY «EMIIATii». OKpeMi HayKOBIIi
aHa3ylTh i1 y po3pizi MopanmpHuX mouyTTiB (T. I'aBpmiosa, 0. I'iipOyx, B.
[IagpukoB); 1HIII aKIEHTYIOTh yBary Ha TOMY, 10 BJIACHE €MIIaTisl Tpa€e JOMIHYIOUY
pOJIb Y TapMOHI3yBaHHI MibkocoOucTicHUX BimHOocuH (B. A6pamenkoBa, B. Arees, 1O.
INinenpeiitep); mocuTh 0arato y4eHUX BBAXKAIOTh €MITATIIO MIATPYHTSAM ajdbTPyizMmy,
migrpuManss noseainku (€. Inpin, B. Konnaunukos, M. SIaunbkuii) [29].

T. BacunuminHa BBakae, 10 €MIIATiI € OCOOJIMBOIO TMPHUIATHICTIO Cy0’€KTa
CTOCOBHO BiJ3€pKAJICHHS €MOI[IMHUX BOOJIBaHh BHYTPIIIHBOTO CBITY 1HIIOT
0COOMCTOCTI, KOTpa CIPHUsE MapTHEPAM JOCSITHYTH B3a€EMHOIO Y3TOJUKEHHS IMO3HUIII,
B3a€EMHOTO TTOPO3YMIHHSA 1 MPUAATHOCTI BAOMPATH Y BIAMOBIIHOCTI 13 IIUM KOJIEKTUBHI
3aco0u camMo- Ta B3aEMOPETYJIAIIT B MPOIECi MIKOCOOUCTICHOT B3a€MOIII.

C. TonoBiH mucaB, MO 1€ € OCSITaHHAM EMOIIITHOTO CTaHy, MPOHUKHEHHS B
nepexxuBaHHs iHIO1 ocobu. [IpumaTtHicTh 0COOMCTOCTI O B3aEMHOTO TEPEKUBAHHS
BJIACHE THX €MOIIill, KOTP1 BHHUKAIOTh Yy 1HIIIOI 0COOM B MPOIIeCi KOMYHIKYBaHHS 3 HUM.
Po3ymiHHs 1HIIOT 0COOM peani3oBYETHCS MUISXOM €MOIIMHOTO «BIAYYTTS» ocolu ii

nepexuBanb. C. ['OJIOBIH MOIUIAB «EMIIATiIO» Ha: «... €MOLIiHY, 3aCHOBaHY Ha
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MeXaHi3Max MPOEKUIi Ta HAac/ilyBaHHA MOTOPHUX Ta a()eKTHUBHUX PEaKI[1i 1HIIOTO;
KOTHITUBHY, 110 0a3yeTbCs Ha IHTEJNEKTYaJbHUX MPOLIECaX — MOPIBHIHHS, aHAJOTiA
TOIO; TPEAUKATUBHY, IO MPOSBISIEThCA SK 3JaTHICTh mependadatd adeKTUBHI
peakiiii iHmoro B KOHKpeTHUX curyamisx» [15]. C.I'ooBiH BU3HAYa€ CHUMIATIIO SIK
«...CTIIKe CXBaJIFOBAHE CTABJICHHS JIOJMHU /10 HILUX JIIOJEH, X rpym abo colianbHUX
SBMILI, SIKE IPOSBIIAETHCS Y IPUBITHOCTI, TOOPO3UWINBOCTI, 3aXOIUICHH], IO CIOHYKAE
710 CIIUIKYBaHHSI, HaJlaHHS yBard, J0MOMOTH ToIo» [15].

Bitumsnsina gochiganus B. Kporenko BBakae, 10, «...TMO-TIEpIIE, €MIATis
BU3HAYAETHCS K TICUXIYHUN TIPOIIEC, CIPSIMOBAHUN Ha MOJICITIOBAHHS BHYTPIITHBOTO
CBITY TMepeXWMBaHb 1HIIOI JoAUHU. Ilpy TakoMy MiAXOMl MIJKPECTIOETHCS
IUHAMIYHUHI, TpouecyanbHuii 1 ¢as3oBuil xapakrtep emmarii. [lo-mpyre, emmnaris
PO3IIIAIAEThCS K IMCHUXIYHA peakilis y BIiANoBiAsr Ha ctumyid. Ilo-Tpete, emmaris
BU3HAYAEThCSA SK BJIACTUBICTh a00 3/IaTHICTH OCOOMCTOCTI, SIKa PO3KPUBAETHCS B
YMIHHI JJaBaTH OMOCEPEJIKOBAHMM €MOIIMHUN BIATYK Ha MEPEKUBAHHS IHIIOTO, IO
BKJIFOYA€E peIIeKCciro BHYTPIMIHIX CTaHIB, JYMOK 1 IOYYTTIB CaMOTro Cy0’€KTa eMmaTii»
[24].

Cepen pi3HOMaHITHUX cep KUTTEAISITLHOCTI, B SKUX MPOSBISETHCS €MIIaTis,
nepII-3a-BCe BUOKPEMITIOIOTH COIlialIbHY cdepy: BHSIB eMIaTii cepea OJM3bKOTO Kojia
komyHikaitii (O. bomaneos, B. Kpotenko, T. [lamykoBa); y mpodecitiniii koMyHikaIii
(JI. Buroscwka, C. Makcumerp, JI. 'anuneka, H. Kanina, T. ®enoTiok); mumpoke KoJjo
komyHikanii (€. Inpin, 1. FOcynos; [I. Maitepc, I1. @pec); emmaria cyb'ekta 1o cebde
camoro (A. Boxapr, JI. Iran, K. Pomxepe, E. llloctpom, E. ®pom) [34]. Emnaruuni
MIePEKUBAHHS TI0JICKOJIH TTOB’ I3yIOThCS HE JIUIIEHB 13 TTOAISIMHU, KOTP1 pealli30BYIOThCS
13 00’ €KTOM «TYT 13apa3y, ajie 1 3 IEBHUMHU CUTYaIlISIMU, KOTP1 BiOyBamucs 3 0co000
y muHynomy abo 3nificautbes y manOyrapomy (T. T'aBpunosa, B. JlaGyncwka). ¥V
HU3II HAYKOBHX PO3BIIOK MO3UITIOHYETHCS MOTESHITIS TIEPE)KUBAHHS €MITaTii CTOCOBHO
BuTBOpiB MuctentBa (O. bogansos, JI. boasmynoBa, C. bopucenko, b. Jlogonos; C.

Mapxkyc, P. Meii, T. Jlinmic, K. KOHT); cTOCOBHO TBapHHHOTO CBITY, POCIMHHOTO CBITY,
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IHIIMX MPUPOJHIX O0’€KTIB Ta HaBKOJUIIHBOTO cBity (€. Inbin, B. Kporenko, M.
Ynosenko, T. ®enotiok) [34].

ITo nanum T. BacunumuHoi, TIiyMaueHHs] HAYKOBLISIMH SIBHILIA EMIIATIi Ma€ MEBHI
BIJIMIHHOCT1, OCHOBHUMH 3 KOTPHUX € HACTYIMHI: 1) eMIaTisi € eMOILIIHUM MPOIECOM,
nepexxuBaHHs a(EKTUBHOIO CTAHOBHUINA 1HIIOI OCOOMCTOCTI Y BIANOBIAL Ha Il
emoIriinoi noseainku (B. boiiko, M. JIeBiToOB); 2) emmaris € KOTHITUBHUM IMPOIIECOM,
TOOTO MPOLIECOM OI[IHIOBAHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY 1HIIOT OCOOUCTOCTI, MPUJIATHICTh
OPUMHATH TEBHY pOJib, MEPCHEKTHUBY 1 MO3ULII0 I1HIIOI JIOAUWHU; 3) emmaris €
CKJIAJJHUM a(EKTUBHO-KOTHITUBHUM TpoliecoM; 4) emmnaTii € B3aEMOJIIEI0
aeKTUBHUX, KOTHITMBHUX Ta KOHaTMBHMX KommoHeHTiB (H. Ausnkina, 4.
Konomincekuii, C. Konnpartbena).

AHaniz HayKOBHX MOTJISAIB 010 (POPM 1 pI3HOBHIIB €MIIaTii, KOTpa 3A1HCHIIA
T. Bacunuimaa, Haja€e HaM MOXJIMBICTh 3pO3YMITH, IO OKPEMi HAyKOBIlI BBAXKAIOTh
3a JOpeYHe OOMEKHTHCS JIMIIEHh JBoMa (¢opMaMu emmaTii, a came:
CIIBIEPEeKUBAaHHAM 1 ciBuyTTsM (A. Bamantinac, T. ["'aBpunoBa); iHII JOCTITHUKH
BaXKAIOTh 1110 CJIiJ] BAOKPEMITIOBATH TPU BUAM €MIIaTIi, a caMe: EMOTHBHY, MI3HABAJIbHY
(mpenukatuBHY) 1 moBemiHkoBy (misibHicHY) (M. O6o30B, B. Ilerposchkuii, O.
CormikoB). EMnaTiro po3risigaloTh TAKOXK 1 K CIIPSIMOBaHY B OJTHOMY KEPYHKY IpoIIec,
y SIKOMY KOXHIH MOTIepeIHIi CTPYKTYPHHI €JIEeMEHT ToTy€e HacTaHHs HacTynHoro (C.
Bopucenko, JI. Ctpenkona).

O. KoBanpboB 3a3Hauae, MO «...€MIIATIF0 MOYKHA PO3TJISAIATH SK IHTYITHBHE
MI3HAHHS TICHUXIKK 1HIIOTO B TpOIECi Oe3mocepenHporo crminkyBaHHs. Jns emmarii
XapaKTepHUM € IIBUJKE BHU3HAYCHHS EMOIIIHHOTO CTaHy, HaMmipiB Ta JTyMOK
0COOMCTOCTI, sIKa CIIpUMaeThCs» [22].

JlocucTh pi3HUMU € PI3HOUYUTAHHS CTOCOBHO MPHUPOAM eMIaTii. J[eski HayKoBIIi
BBAXKAIOTh, IO «...€MIIATiS € TPHUPOIKCHOI0 BJIACTHBICTIO JIOJUHU, SKY BOHA
yCHaaKyBaia B Iy>Ke MOciaabIeHOMY BUTIISI BiJl IEPBICHUX MpantypiB a00 HaBITh BiJl
tBapuH» [19]. ®panmy3pkuii yuenuii-zooncuxonor P. IlloBen, BiAMOBISIOYHCH Bin

31CTaBJIEHHS TBapUHU Ta JIIOJMHU y Tally3l 1HTEJIEKTYaJbHOI'0, 3a3HAYMB: «...aJle €
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rajy3b, y [Kiil Hala MoBeiHKa CIpaB/li eJIeMEHTapHa i /1€ MU B 3Ha4HINA Mipi ccaBlll
Ta MaeMO JAyXe 0arato COUIBHOIO 3 MAaBIIOIO Ta LIypOM, HDK MH 1€ COOl1 YSIBISIEMO.
Moga iine npo Benuky cdepy emoriiiHoro» [6, ¢.4 |. [HIII HAyOKBII BBaXKAaKOTh, 10
came Imeplia emnaTiiiHa peakiis AWUTHUHU Ha TCUXIYHUI CTaH MaTrepl, a came:
TPUBOKHICTb, CTPAX, CYM BIICTEKYETHCS Yy ITOK Y Billl 2-X MICSIIB. 3a3HAaYEH1 peaKiii
MalTh XapakTep Iulady, PyXOBOro 30y KEHHS, BIAMJIEHHS BiJl 1Ki. 3 PO3BUTTTIM
30pOBUX 1 CIYXOBHX aHaJi3aTOpIiB peakilii AUTUHKH BJIaCHE Ha JOPOCIHX CTalOTh
OUTBII IHTEHCUBHIMIKUMHU W PI3HOMAHITHIIIUMH.

EmortiitHe )XUTTS HOBOHAPOIKEHUX JIITOK MEPIOIB 1 HEMOBJIAT OYJI0 IPEIMETOM
nochipKkeHb 0araTbox neuxoinoris. Tak, C. MemepskoBa qociiauia, o y AITOK Yy Billi
Bif 1-6 MICAIIB JOCUTh AaKTUBHO (OPMYEThCS OakaHHS CHIBIEPEKHBATH 13
nopocaumu. [IpupoaHiii KOHTAKT i3 TOPOCIMMH CIIPUYUHSE O PO3BUTKY Y JUTHHH
IIIIKOBUTOT €MOIIHHOT i1eHThdiKalii i3 Hum [31].

[Ipenmerom HaykoBux po3Bigok H. JluceHko mocCimiIKeHHS TeHE3UCY
IPUAATHOCTI CIIBYYBaTH y JITOK BiJ IIECTH MICAIIB 10 TphoxX pokiB. Ilim dyac
JOCIiZIeHHS! OyJI0 BCTAHOBJIEHO, IO «...pO3BUTOK MOBJICHHS Ta PYXJIUBOCTI TUTHUHU
CIIpHUsi€ PO3BUTKY eMIIaTii. YKe y 2 POKHU JITH CIIBUYBAIOTh HE JIMIIE OJM3bKINA iM
JIOJIUHI, aje W MITSIM-OJHOJIITKaM. BOHW aKTHBHO CIIBIEPEKUBAIOTh HE TLIBKU Y
BUTAJKaX O€3MOCePeTHHOTO 3aI0BOJICHHSI MPOXAaHHS JOPOCIUX, aje il 3a BIACHOIO
iHimiaTuBoo» [3, ¢.123].

A BaioH BKpail BEIMKOTr0 3HAYEHHS PO3BUTKOBI eMIIaTii HajaBaB KPU31 TPhOX
POKIB, TO03asK BIIACHE Y IIbOMY BiIll AyX€ IHTCHCHBHO 3IHCHIOETHCS y JUTHUHH
PO3BUTOK ySBH MpO cebde, SK MPO OCOOWCTICTh, KOTpa AaKTHBHO KOMYHIKYE I
nepexxuBae. Tak, BIIMOBITHO 110 pe3yiabTaTiB JochipkeHHs A. BammoHom Oyio
BCTAQHOBJICHO, IO «...Yy M‘ATh POKIB JITH BXKE 3[aTHI MEPEKUBATH TOCTP1 MPUCTYIU
3a3JIpOIIiB 1 BUSABISTH CHIIbHE CriBayTTs» [10].

C. MakcuMeHKO  XapakTepu3ye€  «EMMaTiio» SIK  «....IHIUBiIyalabHO-
NCUXOJIOTIYHY  BJACTHBICTb, IO  XapaKTepU3ye  3AaTHICTb  JIIOAMHHU 10

CHIBIEPEKUBAHHS M CHIBUYTTS, Ta K “BaXJIMBUW KOMIIOHEHT Yy CIUIKYBaHHI, SKUN
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cnpusie 30a1aHCOBAHOCTI MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, pOOUTH MOBEIIHKY COLIaIbHO
obymoBieHow» [28]. C. MakcuMeHKO BBaXkae, IO 13 BIKOM OUIbIIa KUTBKICTH JITOK
BXK€ XJIaTHA BIIPI3HATH SIK MIOTAH1 TaK 1 A00P1 BUMHKU. «...3pLjIe MOPAJIbHE CYJKEHHS
nependayae He NPOCTO MEXaHIYHE 3ay4yyBaHHS COLIAJBHUX MpPaBUJI — BOHO €
MPUUHATTSIM PillIeHb PO TE, 110 € CIPABEAJIUBUM, a IO Hi, 1 BUHUKAE 13 B3AEMOJI1T MK
MUCIHUTEIBPHIUMH CTPYKTYpaMH, IO PO3BUBAIOTHCSA, Ta COI[IAJIbBHUM JOCBIZIOM, IIIO
posmuproeThes» [28, ¢.61]. bararo pgeTrepMiHAaHT 4YHMHSATH BIUIMB Ha MPOIEC
dbopMyBaHHS MOpaJIbHUX MIPKYBaHb Yy JITEH, a came: KUTTEBl 3pa3Ku, COIlalIbHI
HOPMH, TPaJIUIlii, KOTPi € XapaKTepHUM IS CiM’1, B KOTpi BHXOBYBajacsi IUTHHA,
BJIACH1 MOYYTTS, SIKl MEPEKMBA€ TUTHHA B TiM UM 1HIIIN KOHKpeTHIN cutyanii. Ceprii
MakcHMMEHKO 3a3Hayae, 10 CTOCOBHO CTAaT€BHMX BIAMIHHOCTEH, aiByaTa BikoMm Bijg 11
n0l2 pokiB MpOSIBISAIOIOTH OUTBIIY TYpOOTY Ta CIIBIEPEKUBAHHS EMOIN [0
OJIMKHBOTO, aHDK XJIOMII IILOTO K BIKY. [3 JOpOCHIIIaHHSM AITTOK PO3BUBAETHCSA
NPUJIATHICTh YCBIIOMJIEHO MPUWMATH MOpaibHI PIIIEHHS Ha MIArPYHTI eMmaTii Ta
TypOOTH CTOCOBHO 1HIIMX. JIOCHIIPKEHO, 10 eMITaTisl Y AiBUaT PO3BUBAETHCS HabaraTo
MIBUJIIE, aHDK Y XJIOMIIIB, MO3assK BOHHM JTOPOCHIIIAIOTh AEI0 MmBUIIE. Tak, «...3
PO3IIMPEHHSAM COILIIAJIBHOTO CBITY JITH IOYMHAIOTH OUIBII YITKO Ta TIOBHO
YCBIIOMJTIOBAaTH KOH(JIIKTH Ta HAMPYXKEHICTh Yy COIIaJIbHOMY OTOYEHHI — B CIM’i,
IIKOJTi, CIM’SIX CBOiX cyciiB. JliTH, siki Ha cO01 BITUyJIM HACTIIKHA PO3TYUYEHHS OAThKIB,
0e30aThKIBIIUHN 200 KOPCTOKOTO TMOBOJKCHHS, TTOBHHHI CIPABIATHCS 3 Oimamu i
HelmacTsMu. Te, SK BOHM 3 HUMHU CIIPaBIISIOTHCS, 3aTHE TIEPEPOCTH B CTIHKI hopMu
COLIAJILHOI Ta EMOIIMHOI MOBEMIHKH, 10 BIJIMBAIOTh HAa iX OCOOMCTICTH. Biibmr
ITUPOKUH YKUTTEBUM JTOCBIJT BIIKPUBAE JITAM HEOTHO3HAYHICTh, CKIQIHICTh CIMCHHHX
1 IpyKHIX CTOCYHKIB, a TaKO’X HaBYa€ CYCIIIBHO OYiKyBaHOI MOBeMIHKN» [28, ¢.58].
OTxe, MOKHa BHUCHYBATH, IO COIIIAJIBHUIN JIOCBIJI € OCHOBOIO €MIIaTii, MO3ask He
MOJXKJIMBO CIHIBIIEPE)KUBATH 1HIIINA OCOOMCTOCTI, KOJW HE 3HAEMI, MO0 CaMe€ BOHA
BimuyBae. Tak, C.MakCHMEHKO CIIYIITHO BBayKae, 10 COIialbHUH BUCHOBOK Ta EMITATis
pPO3BUBAIOTh (DYHIAMEHT, HAa KOTPOMY TPYHTYIOTHCA JAPYKHI YW KOHCTPYKTHBHI

B3a€EMOBIHOCHHHU [28, ¢.62].
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OTxe, y HM3L1 HAayKOBUX PO3BIJOK 3a3HAYAETHCS, IO CaMe 13 PO3BUTKOM
IHAUBIIYaTbHOCTI OCOOMCTOCTI BiIOYBA€ThCSI MOCTYMAJIBHUI MPOILIEC BCTAHOBICHHS
eMIIaTIMHOCTI, 1 1€, 3acCBIMYy€ Te€ IO BJACHE II€¢ € TPUBAIMM Yy 4Yaci MpolLecC
TpaHcopmaiii Bif HUK4IOro (IHCTHHKTHBHOTO) (hopMaTy eMITaTiiHOTO pearyBaHHs 110
BUIIOT (MOpasibHOi) (QopMU. VY BIACHIA pPO3BUHYTIH (GoOpMiI eMIarii CTae THUM
MICUXOJIOTTYHUM MEXaH13MOM 0013HaHHS OCOOUCTICTIO 1HIIIOT OCOOUCTCOTI Ta B I[LOMY
PO3yMiHHI CTa€ OCHOBOIO (POPMYBaHHS MEBHOTO AITOPUTMY B3a€MOJIii 3 iHIMMU. Tax,
JIUIIIEHb eMMaTisl HaJla€ MOXJIUBICTb BUBECTH QJITOPUTM PO3BUTKY 1HAMBITYaTbHOCTI
0COOUCTOCTI Ha PiBEHb, KOTPUU BIJMOBIAAE TUM TCUXOJIOTITYHUM 3aKOHOMIPHOCTSIM
cy0’ekT Ta cy0’€KTHOI B3aeMO/I1i 0coOMCTOCTEH, B sAKIi nepeadadaloThesi piIBHO3HUHI
NICUXOJIOTTYHI YCTAHOBKM YYacCHHUKIB, AaKTUBHOCTI JIBOX CTOpIH, KOpeJsIiiiHe
NPOHUKHEHHS JIO CBITY BIAYYTTIB W MEpPeKMBaHb OJIMH OJIHOTO, IOPHBAHHS JIO
CHIBYYTTA i aKTHBHA KOpEJIAliiiHa TYMaHICTUYHA CIIPSIMOBAHICTb.

Binrak, nposiB emnarii Ta ii Gopm npsMONponopiiiifHoO 3a1ekaTh BIACHE SIK B
IPUPOJTHUX XAPAKTEPUCTUK OCOOUCTOCTI, TaK 1 Bil CAMUX YMOB BUXOBAHHS, )KUTTEBOT
TISITTBHOCTI OCOOMCTOCTI, 11 0COOMCTOr0 €MOIIMHOTO JIOCBINY 1 COIllaJIbHUX HACTaHOB.
Emnarist moBcsikyac BUHMKAE Ta POPMYETHCS Y IEBHOMY B3a€EMO3B A3KY Ta B3a€MOJIT
ocobucrocreii. OcoOIMBO BEJIMKOTO 3HAYCHHSI Ma€ eMIIaTisl caMe Y B3a€BIIHOCHHAX 13
PIIHUMU ¥ ONM3BKUMH Ta APY3AMH. SIKIIO BU3HAYUTU Ta BPaxXyBaTH CEPEIOBHIIE B
SIKOMY 3pOCTajla Ta BUXOBYBaJach JUTHHA, MOXHA B IMIJPOCTAIOUYOMY Billl BU3HAUYUTH
piBeHb i1 emmarii. BygemMo ToBopuTH # po Te, 110 JIFOAUHA, MPOTATOM BCHOTO JKHUTTS
BXOJHUTH B COIlIyM 1 1i I[IHHOCTI Ta i7ei, MOTJISAIH 3MIHIOIOTHCS, IO CBITYUTH PO TE,
o0 W pIiBeHb €MIIaTii OCOOMCTOCTI TaKOXX 3MIHIOEThCA. B omHiei mroauHM

IJIBHUINYETHCS, B 1HIIIOT 3HIKYETHCS.

1.3. ConiaabHO-NICUXOJIOTiYHI JeTepMiHAHTH PO3BUTKY eMMATili y JAiTei

MOJIOAIIOT0 MIKIJIBHOTO BiKy
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Hutsui poxku, Ha OymMKy B. CyXOMIJIMHCBKOro, € camMe€ THM BIKOM SKUH MU
BBA)KA€MO BJIACHE BIKOM 0€3TypOOTHOCTHX paJIOILiB Ta irp, Ka30K, KOTP1 € MIATPYHTIM
KUTTEBOTO 1eany. BiiacHe BiJl TOro, 110 BIAKPWIOCS AUTHHI Y HABKOJMIIIHBOMY CBITI
y 06e3TypOOTHUX pOKax JUTHUHCTBA, IO BJIACHE BUKJIMKAIO ii JUTAYUNA CIOJUB 1
3aXOIJIEHHS, 1110 BJIacHe ii 00yproBaso 1 3MyIIyBajo IJIakaTH HE BiJ BIACHUX 00pa3, a
caMe BiJ XBHJIFOBaHHS 3a JIOJIl 1HIIHUX OCI0, 3aJ€XUTh, BJACHE SIKUM TPOMaJSHUHOM
cTaHe Hamia qutuHa [42]. BueHmii BBaXkae, 1110 caMe Ha PaHHIX CTaAisfAX MCUXIYHOTO
PO3BUTKY JHUTUHKHU BiOYBa€ThCS 3aKJIQJCHHS TEPIIOTO KOMIIOHEHTY €MIaTiiHOTO
IIPOIIECY — CITIBIICPEIKUBAHHS, KOTPUU BUSIBISIETHCS B €MOIIIHOMY «3apakKeHHI» |
«inerTudikamii». [lemaroriyHo-BUXOBHUN MPOIEC B MIKUIBHOMY JKHUTTI yOe3neuye
«IIAPOTY» CIIBNEPES)KUBAHHS MaJiil IUTHHII JIMIICHBb TOJII, KOJIU JUTHHA BIIIIIYBaE
ceO¢ IUIKOBUTO MPUYETHOIO JIO KOJCKTUBHOTO CIIBIICPEKUBAHHS, KOJU 00’ €KTaMHU
emrnarii € Moro OJIHONITKH, JITEpaTypHi repoi, TBAPUHH 1 POCIUHHU 1, BPEIITI-PEUIT,
BJIACHE caM Tearor. B mpoiieci cTaHOBIIGHHS 2-T0 KOMITOHEHTY €MIIATIHHOTO MPOIIEeCy
— CIIBYYTTS, OCHOBHY pOJIb BUKOHYIOTh CaM€ KOTHITHBHI KOMIIOHEHTH, a caMme:
MOpaJbH1 3HAaHHS Ta collialibHE OPIEHTYBAaHHS NUTUHU. EMIIaTisa NporHo3ye He JIUIIEeHb
EeMOIlIHHY YyTJIHMBICTh, @ TAaKOXX 1 BUCOKHU piBeHb MOpPO3yMiHHS. Tak, Ha cramii
CIIBUYTTS, TUTUHA TTOMHHA BMITH BH3HA4YaTH MOXKJIMB1 BapiaHTH BUXOAY 3 CHUTYyaIil
B3a€EMO/Ii1, AJICKBATHO OPIEHTYBATHCS Y MOXKIIMBHX BapiaHTax MPOSIBY CIIBUYTT.

Emortitina cdepa TUTUHKY € HAA3BHUYAMHO YYTIMBOIO 1 TOHKOIO, T03asK BIOpYe
HIOM-TO MY3HWKaJbHUM IHCTPYMEHT, SIKMM BIATBOPIOE PI3HOMAHITHI BHUSIBU JIFOACHKOT
Aylii, a caMe: pajolll, CyM, TPUBOTA, 3aXOIUICHHS MOJISMH, MPUTHIYEHICTH TOIIO.
Komm pgopociia 0coOHCTICTh MEBHOIO MIPOI0 MOXKE BPETYJIIOBATH BJIAcCHE AYIIEBHE
CTAHOBHIIE, TOJ1 IWTHHKA HABIIAKH, 3a BIJICYTHOCTI MPHHAJIC)KHOTO EMOIIHHOIO
JIOCBIY JOCUTh YacTO TOMAaJa€e A0 OYpPXJIMBOTO MOTOKY PI3HOMAaHITHUX TMCUXIYHUX
3MiH, KOTpl BIAOYBarOThCA B ii AUTIYOMY BHYTPIIHBOMY CBITi, aJXe BOHH
CIPUIMAIOTHCS HEIO JOCUTH OOJIICHO, TIPKO Ta MPUHU3INBO. PO3MipKOBYIOYH HAJT ITIETO
npobiemoroB. CyXOMIMHCHKUN 3a3HAauYaB: «...pOKH IAyTh Ha Te, MO0 HaBYATH 1

BUMTENIB 1 OaThbKIB OyTH YYTIMBUMHU JI0 TEPEKUBAHb IITEH. 3pO3YMITH JUTAYE
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MOYYTTS — 3HAUUTH HIAIIMTH 10 IUTUHU NO-JIFOJICBKOMY, IPUHECTH il CIIOK1H, pO3CIATH
TPUBOTY, HAaBUMUTU i OyTH n0Opor0 i uyiiHOW. J[MTWHA, BIAYYBIIM, IO CTapIli
3pO3yMIIH ii TYIIEBHUH CTaH, CTa€ M’SIKOIO, YYTIUBOIO 10 100pa. Te, 1o s Ha3uBaio
BUXOBAHICTh, € BIJIMOBIIII0O AUTUHU Ha HAIlle BMIHHS 3pO3YyMITH i1 cTaH. SIKIIO X
CTaplili, HE PO3YMIIOYM AUTHHH, Oailayxi 10 ii AYIIEBHUX MOPYXIB, YacoM Oyp 1
yparaHiB, — JTUTHHA CTa€ KOPCTOKOIO, O3JI00TI0ETHCS, BOHA MOYKE€ HAaBMHUCHE POOUTH
3mox» [42].

Ha migcraBi JMBOX NEpIIMX KOMITOHEHT EMIIATiHHOTO TMPOIECY Y IUTHHKH
HOSIBJISIETHCS. IMITYJIBC IO CYMICHOI JISUTBHOCTI 13 IHIIMMH, KOTPUM CIIOHYKae ii 70
neBHUX KOHKpeTHHMX yumHKiB. JI. JKypaBnmboBa 3a3Hauae, MO «....MEpeXia 0
pPCANbHOTO CHPUSHHS MOXJIMBUM TIpU PO3MIUPCHHI CMOIIMHUX IEepPEKUBaHb,
30araueHHi eMIIaTii TAKUMU €MOITISIMU Ta EMOIIMHIUMHU KOMIUJIEKCaMU, SIK TTOA0JIaHHS
cTpaxy 3a ce0e, aKTHBHE «IIPOTHCTOSHHS» 31y, Bigpa3a 10 HECHPaBEIINBOCTI,
Oe3kopHcIuBa paaicTh 3a iHmoroy [19, c.14].

[ToyaToK MIKIIBHOTO JKUTTS € MOYATKOM CIEeNHU(pIYHOT HABYAITBHOT TIsIIBHOCTI,
KOTpa BUMAara€ BiJl JUTUHKHU 1 3HAYHOTO IHTEJEKTYaJbHOTO HAMPY>KEHHS, 1 3HAYHOI
¢i3uyHOI BUTpUBAIOCTI. SIK CBiAYaTh TPOBEACHI JOCTIIKEHHS, CKJIAIHICTh
HAaBYAJIBHOI JISNIBHOCTI ¥ HE3BUYAWHICTh XBWJIIOBaHb JOCHTHb YacTO CIPUYHHSIOTH
HOBI, IIJTKOBUTO HEOUIKYBaHI1 SKOCTI, HAIIPUKIIAJI, TaJIbMIBHOI peaKilii B TMHAMIYHUX
Ta 30yMIMBUX JITOK Ta, HaBIaKW, poOdsATh 30y/PKEHUMH CIIOKIHHHUX Ta
ypiBHOBa)KCHMX. JIWIIeHb MUTHHA 3aifIlia y KJlac, BOHA 3MIHMJIA CBili CTaTyC Ta cTaja
mIKoysipeM. BiiacHe 3 11bOro MOMEHTY irpa MOCTYMAJIbHO BTPA4Ya€ CBOIO JOMIHYIOUY
POJIb Y )KUTTI IUTUHU, X04a ¥ 3aiiMae y HbOMY JIOCUTh BaxkiuBe Miciie. Came Ha epion
«MOJIOJIIIOTO MIKUIFHOTO BIKY» BHUIIAJA€ KpU3a CEMU POKiB, KOTpa € MOB’S3aHOIO 13
YCBIJOMJICHHSIM JTMTUHKOIO BIIACHOTO Miclig y coriymi. JlutuHa 3°sicoBye st cebe
CYTHICTh HOBOIIUT COIIAJIbHOTO CTAaTyCy — CTaTyCy IIKOJSPHUKA, SKUH TOB’SI3aHHUM 13
BUKOHAHHSIM YK€ BUCOKO OI[IHIOBAHOI IOPOCIMMH HaBUAIbHOI poboTH. SIK 3a3Havae
JI. BoxxoBu4, Kpr3a CEMHU POKIB € IEPI0IOM HAPOHKEHHS Y JUTHHH COIIaTbHOTO-<«S».

3MiHH y CaMOCBIJIOMOCTI MHPHU3BOJATH JI0 IMEPEOLIHIOBaHHS I[iHHOCTEH. KonumiHi
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iHTepecu, MOTMBU BTPAYalOTh BJIACHY MOTHBYIOUY CHIY, 1 HA 3aMiHYy iM SIBISIOTHCS
HOBi. Bce, mo wmae Oe3mnocepelHiil CTOCYHOK 10 HaBUYajdbHOI [ISJIBHOCTI Mae
JOMIHYIOUY LIHHICTb, a T€, IO BIAHOCUTHCS A0 MPOLIECY IFPH € BXKE MEHII BaXKJIMBUM
[23].

EmoriitHa cdepa MOTOAIIKMX MIKOJSPIB CKIAJAETHCS 3 HU3KU €JIEMEHTIB, KOTpI
OXOIUTIOIOTh 1 MEPEKMBAHHS YOTOCh HOBOTO, IMOJAMBY, CYMHIBIB, PaJOCTI IMi3HAHHS
HBOT'O, KOTP1 CTalOTh MiJiBaIUHAMU (HOPMYBAHHS MI3HABAJIBHUX MPOLECIB, CIPUSIIOTH
PO3BUTKOBI JOMMUTIMBOCTI IIKOJAPIB. ['pymoBi 3aHATTS ¥ irpu AyXe MO3UTHBHO
CHPUSIIOTH PO3BUTKOBI Yy IIKOJSPIB MOpPAJIbHUX BIAYYTTIB Ta (OPMYBAHHS BllacHE
TaKUX PUC BJlayl, IK: BUCOKHUI PIBEHb BIAMOBIAATILHOCTI, TOBAPUCHKOCTI, YCBIOMJICHHS
BJIIACHUX TOYYTTIB W 3HaiIeHHs iX y iHmuX ocobax. BomgHowac, mKOJISpi TEpIIoro
KJIaCy HE 3aBXKIU BIPHO CIPUMMAIOTH 30BHIIIHI MPOSBH CTPAaXy Ta THIBY, 1 BOJHOYAC
TOOPO3UWIMBOTO Ta HEAOOPO3WUWIMBOTO BiIHOIIEHHS JOPOCIHX JIOACH OJHUH [0
OJIHOTO. Y JpyromMy 1 TpPeThOMY Kjacax IIKOJSAPl OUTBII aJeKBATHO HACITYIOTh
IPOSIBU  BIAYYTTIB JOPOCIHMX H TpaHCHOPMYIOIOTh iX Yy B3a€EMOBIIHOCHHHU 13
onHoiTkamu. [1oj1eko BOHU KalbKYIOTh HETaTUBHI 3aCO0M MTPOSABY MOYYTTIB, 30KpeEMa,
HeratuBHI MaHepu moBedinku [40, c. 142, 143]. MomoamuM MIKOJIIpaM 3arajioM
BJIACTUBHM € KUTTEPATICHUHN Ta MiIHECEHU HacTpii. JlerepmiHanTaMu aeKTHUBHUX
CTaHiB, KOTP1 MOJACKOIN y HUX OYyBalOTh, € PO3XO/KCHHS TOMDK IParHEHHSMH Ta
MOXJIMBOCTSIMH 1X peallizyBaTh, OakaHHS OTPHUMAaTH BHCOKE OIIHIOBAHHS BIIACHUX
SIKOCTEH Ta peajbHUM BiTHOIICHHSIM OJTHOKJIACHUKIB JI0 HHOTO. Y 3a3HAUYCHIN cuTyarii
IIKOJISIp TIOJICKOJIM BUABIIAE TpyOOIli, 3amaibHUN XapakTep, 3a0isKyBaTiCTh 1 iH.
MPOsIBU e€MOIIIHOT HecTiiikocTi. Komn BuuTens Ta OaThbKM 3alMINAIOTH 3a3HYCHI
MIPOSIBM €MOIIIHOT HECTINKOBCTI 0€3 HaJIe)KHOI1 yBaru, TOJ{i BOHU MOXYTh CIPHYUHUTH
70 130JAIi IIKOJSIpa y KOJEKTHBI, 3amoyaTKyBaTh (oOpMyBaHHS y MIKOJISIpa
HETaTUBHUX SIKOCTEH XapakTepy.

Mosnoann mIKOIsApi € BKpail eMOIIHO BpPa3IUBUMH, MO3asK Y HUX YHHUTHCS
nojaasnbina qudepeHItiaiis COpoM’ I3TUBOCTI, KOTPA MPOSIBISETHCS Y TOMY, SIK BIacHE

JIITH B1IPEaroByOTh HA OCOOUCTICTD, OIIIHIOBAHHS KOTPOi Ma€ 3HAYEHHS OCOOMCTO JIJIS
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Hux. Jlam y mKossipa po3BHBAETHCS MOUYTTS CAMOJIIOOCTBA, KOTPE MPOSIBISIETHCS Y
NpaTIiBIMBOMY pearyBaHHI HaBITh Ha HE3HAYHE MPUHIDKEHHS 1X oco0u Ta
MO3UTUBHOMY €MOLIIMHOMY XBWJIIOBaHHI IiJ 4Yac BHU3HAHHA TUX abo0 IHUIUX
MO3UTUBHUX iX ocobucticHux sxkocteit [40, c¢.143]. Mu BBaxkaeMmo 1110, BJIACHE POJIb
BUUTEJS Y MPOLIECI BUXOBAaHHS MOpAJIbHUX MOYYTTIB € BKpail 0COOJIMBO BaXKJIMBOIO Y
movaTkoBuX Kimacax. OCHOBHA POJIb HOTO 3aJIMIIAETHCS W Ha BCIX MOJAIBIINX eTanax
HaBYaHHS IIKOJSAPIB, ajle BOJHOYAC, 3pOCTA€ 3HAYCHHS SIK YMHHHUKA (DOpMyBaHHS Y
IIKOJIAPIB MOPAJIbHUX BITYYTTIB, a CaMe: MOYYTTA APYxKOH, 000B'SI3KY, TYMaHHOCTI J10
OJIMDKHIX, aJDKE BJIACHE IEPIIMM BYUTEIIEM 3aKIadacTh (yHIAMEHT T'yMaHHOCTI Ta
YECHOCTI, TIOPSJIKY.

Ha emomuiiinuii cTaH MKOJSAPIB AyXe BIUIMBAIOTH B3a€EMOBIIIHOCHMHU Yy CIM'T Ta
YKOPCTOKICTb BIJTHOIIEHHS 0aThKIB JI0 BIACHT TUTUHHM (B1JIMOBA y BIIOBOJICHH1 HAsIBHUX
noTped TUTUHU, KOTPE CYIMPOBOKYETHCS CHIIBHUM PIBHEM aHTHIATIi TOIIO).

OT1xe, aHali3 cneliaibHOI Ta MeTOANYHOI JiTeparypu (M. Baituep, 1. Kynarina,
I. JleBiroB, B. Myxina, A. IlerpoBcekuii, C. CtaBuilbka Ta iH.) JaB MOXJIHBICTb
35ICYBaTH, IO CYTTEBOIO O3HAKOIO I'eHEe3W eMOIliiiHoi chepu aiteit Bix 7 1o 11 pokis
BUCTYIIa€ BiAHOCHA cTabuTi3allis QyHKIIOHYBaHHS eMOLIMHUX mporeciB. s 1boro
BIKOBOTO TI€piOAy XapaKTepHHUMH € TIJABUINCHI €MOIliiHa CEeH3UTUBHICTh 1
HEPEKIII0YYBaHICTh, BUCOKUI PiBeHb eMIIaTii Ta HU3bKHUH piBeHb TpuBOXxHOCTI [30, C.
42 - 44].

Moo MKoIsApl AOCITaIOTh MOMITHUX YCITIXiB Y HAOYTT1 3JaTHOCTI YMHUTH
IIJISCTIPSIMOBAH1 i, J0JIaTH SK 30BHIIIHI Tak 1 BHYTpimHI TpyaHomi. [Iporecy
¢dbopMyBaHHS X BOJILOBUX BIIACTUBOCTEH CIIpHUsE TEPII-3a-BCE IMIKUJIbHE HABUYAHHSA,
KOTpPE BUMArae BiJi IKOJISAPIB IIUIKOBUTOTO YCBITOMJICHHS Ta BUKOHAHHS 000B'SI3KOBHX
3aBlaHb, MIANOPSAAKYBaHHS OOOBS‘3KOBUM 3aBJIaHHSM BIJIACHOI aKTHBHOCTI,
JIOBUTBHOTO YPETYJIIOBAHHS CBOET TOBEAIHKU, YMIHHSI €HEPTiifHO KEPYBATH BIIACHOIO
yBarow, yBaXKHO CITyXaTH, MIpKYBaTH, 3alaM'sTOBYBaTH iH(OpMaIlifo, y3TOHKyBaTH
BJIaCHI OoTpeOw 13 BUMoramu rejparora. IligBuimenuii piBeHb eMOIIMHOT 30y NTMBOCTI

IIOACKOJIN YHMHHUTD HEraTUBHUM BIUIMB Ha BOJIO M Ha CaMOBOJ'IOI[iHHH. I[C}IKI/IM
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MOJIOAIIMM IIKOJIIpaM € XapaKTEpHUM HECTPUMAHICTh MparHeHb, MIHJIMBOCTI
HACTPOIO, KOTPUM BOHHM HE B 3MO31 KepyBaTH. HeraTMBHUM YMHHHUKOM Ha TPOIIEC
(opMyBaHHS BOJILOBUX PUC SIKOCTEH XapakTepy IIKOJSAPIB € Oa)kaHHS 3IMITYBaTH
THIITUX, 0COOJIMBO TYy’kKe «CMUIUBUX» Ta «BIIBAXKHUXY 1X OJHOJITKIB Ta CTAPIIUX YUHIB,
HE MIPKYIOUH 110 € Y IXH1 «CMUTHBOCTI» Ta «BIABAXXHOCTD» JOOPOTO Ta 1110 € MOTaHOTr0
[40, c. 143, 144].

TiSUTBHOCTI, HABYAHHIO PO3YMHOI TOBEIIHKU, TPEHYBAaHHS y MO3UBHUX YYHWHKaX; 2)
(opMyBaHHS 31aTHOCTI CTOCOBHO IHTEHCHBHOI W CHCTEMaTH4HOI AiSUIBHOCTI, A0
JOJIaHHS TPYIHOIIIB JKUTTSA ¥ mparli; 3) HampalboByBaTH 3BHYKY IOBCSKYac i B
3arajoM OyTH €HEPriiHUM, pIIIyYdM, HAMOJIETJIMBUM; 4) MPUILEIUTIOBATH YMIHHS
KOOpJIMHYBaTH BJACHY AISUIBHICTH YCBIJOMJICHO TIOCTaBJCHIA METi, JOJAal04H YCi
CTOPOHHI Oa)KaHHsI, CTPaXH, JIHOIIII TOIIIO.

binpuricte HaYKOBIIB CXHISETHCS O JAYMKHA CTOCOBHO TOTO, IO MOJIOMIII
IIKOJISIP1 JIETKO MIIA0ThCsl cyrecTUBHOMY BIUTMBOBI. [lIkomsapi [—I1-x kmaciB qysxe
JIETKO KOIIOIOTh HE JIMIICHb XOPOI, ajie W AyKe IMoraHi yYMHKHA. Y TpeBeHIli
MOTaHUX YYMHKIB BKpail BaXJIMBY pOJIb BiJIrpae K iHIUBIAyalbHA BUXOBHA POOOTa 13
HEeODIMIMHUMHU JIiIepaMUd YYHIBCBKUX TPYIT Ta ¥ BIPHO IO3UITIOHOBAaHI JOPOCIUMH
OCHOBHI1 BUMOTH JI0 IITKOJISIPIB.

ITix BIuIMBOM MIKIJIBHOTO HAaBYaHHSI Ta BUXOBAHHS yYYHIB (DOPMYIOTHCS HACTYITHI
PHUCH XapaKTepy, TaKi K MUIECTPSIMOBaHICTh, aKypaTHICTh Y BChOMY TOIIO. BaXkiinBoo
nepeayMoBoI0 y (hOpMyBaHHI PHC XapakTepy € nepeOyBaHHS MIKOJSPIB Y MIKUTEHOMY
COIIlyMi, iXHSI aKTUBHA y4acTh y ITUTAYUX 00‘€NHaHHAX. JlyMKa y4eHHUX, IICUXOJIOTiB
Ta TEJaroriB mpo Te, o came (opmyBaHHS OCOOM IIKOJsApa BiIOYBAETHCS B
OCHOBHOMY Yy B3a€MOBIIHOCHMHAX 13 OJHOJITKAMH, JPY3SIMH TI0 HaBYAHHIO Ta
JOPOCIIUMH, KOTPI iX OTOUYIOTh. BoHOYAC, aKIIEHTYETHCS yBara Ha JIOMIHYIOUY POJIb
B3a€EMOBIIHOCHUH IIKOJSIPIB Yy Tpymi a00 KOJEKTHBI, B KOTPOMY BOHHU IOBCAKYAC
3aiMarOThCS OCBITHBOIO MISUTBHICTIO, ITpaMH TOMIO. YCIIIX y mporieci ¢GopMyBaHHS

SKOCTEN XapakTepy y MIKOJISIPIB MPSIMONPONOPLIMNHO 3aI€XKUTh BiJ] HU3KHW YMHHUKIB,
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cepell KOTPUX JOMIHYIOUE MICIE HAJICKHUTh €JHOCTI IIKUIBHUX BUMOT Ta POJIUHH,
PO3BAXKIIMBOMY MPUKIAAY JOPOCIUX, PO3YMHIN peani3alii HUMU K 3a0XOUY€Hb TaK 1
MOKapaHb.

VYake 3 caMoro novyaTky HaB4aHHs y IIKOJI1 YUHI MEPUIMX KIACiB PI3HATHCS OJIUH
Bil OAHOrO CTyHEHEM OOI3HAHOCTI 13 HABKOJMIIHIM CBITOM, OCOOHMCTICHOIO
CHOCTEPEKIIUBICTIO, YMIHHSIM MIPKyBaTH, 3amaM'iTOBYBaTH Ta BIATBOPIOBATU
iHpOpMaIlito, BUCIOBIIOBATH BJACHI JTyMKH TOMIO. [IepIIoKiIacCHUKA KOMYHIKYIOTH
31€OUTBIIIOTO Y MPOIeCi BUKOHAHHS OCBITHIX 3aBJaHb 4Yd MiJ €(EeKTOM 30BHINIHIX
oOctaBuH. B3aeMOBIIHOCMHM TOMDK Y4YHSIMH B KJacl CKJIQJal0ThCs, 3a3BHYaid, 3a
AKTUBHOTO BITUBY BUMTENIS. BUMTENh MOBCAKUAC BUOKPEMITFOE OKPEMUX YUHIB Y KJ1aci
Ta MO3UIIOHYE TX SIK 3pa3KOM JIJIsl IHIITUX Y HABYaHH1 Ta TTOBE[IHII1, BOJJHOYAC aKI[EHTYE
yBary 1 Ha Xxu0ax y MOBEJIHII OKpPEMUX Y4HIB. 3a3BHuail, OUIBIIICTD MMEPIIOKIACHUKIB
KaJbKYIO€ Yy BJIACHOMY BIJHOIICHHI IO HHMX BIJHOIICHHS BYMTENS, I[UIKOBUTO HE
YCBIIOMIIIOIOYM Ti KpUTEpii, 3a SKUMHU BIH OI[IHIOE I1HIIMX Y4HIB. Big crumio
B3a€MOBIJIHOCHH, KOTP1 BUHHMKAIO MOMDK YYHEM Ta BUUTEJIEM I[UIKOBUTO 3aJICKUTH
AKTHUBHICTH Ta CAMOIIOYYTTS TUTHHHU.

XapakTtep KOMYHIKaIlii 3 BYHMTEJIEM JOCUTh 3HAYHO BIUIMBAE caMe Ha
dbopMyBaHHA HE JHIICHb IPOBIAHOI MISTIBHOCTI OCBITHBOTO TIporecy, aie ¢
MOPAJIBHUX XapaKTEPUCTUK IIKOIApa. JIoCUTh 4acTo, y MPaKTHYHIHN A1SIbHOCTI TIOCUTH
94acTO 3yCTPIYaOTHCA HETAaTUBHI METOAU POOOTH BUKIIA1auiB, KOTPHU MPOSBISIETHCS Y
TOMY, IO KJIACHA BUMTENbKA «JIUKTY€» MEBHI BUMOTH, LIIKOBUTO HE CTHUMYJIIOIOYH
IHIIIATUBHICTh Ta CAMOCTIMHICTD IIKOJISIPA, JTO3BOJISIOYM BHCIIOBIIIOBATH 001 rpy0i
3ayBa)KE€HHS, KOTPI OOpaKarOTh YECTh Ta TUIHICTh JUTUHU, MPOSBIAE IUIKOBUTY
HETEPIHUMICTh, YaCTO MIABHUIIYE TOJIOC HAa MIKOJIAPA; KOJU y KIACHOI YUYHUTEIbKH €
yIr00JIeH1 Ta HeYIt00JIeH] MiTH. TakoMy KIIaCHOMY YYUTENIO CIiJl CAMOMY 3aiHSTHCH
BJIACHUM TIEPEBUXOBAHHSM, MTOCTIIHO MTaM'ITal0uH, PO TE 1110, 32 TAKOTO HETATHBHOTO
CTIJIIO CIUJIKYBaHHA 13 MIKOJIApEM, BOHA (OPMYy€ JUIICHh HETAaTUBHE CTABJICHHS IO
Mpollecy HaBUYaHHS, ajie W 1 HeraTMBHI MOpaibHHX sKkocTi. Hampukinmi 1-ro poky

HaBYaHHS Yy WIKOJSIPIB MOXe c(OpMyBaTHCsS JTyMKa CTOCOBHO IIKOJSIPIB, KOTPUM €
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MpUTaMaHHa YCHIIIHICTh Ta JUCHHUILUIIHA, 3'SBISIOTHCS MOTYT'M CTOCOBHO OI[IHIOBAHHS
BUMHKIB poBeCHUKIB. [loCTynmoBO B y4HIB BHHHMKAaIOThb OCOOHMCTI IHTEpECH, KOTpi
MOB'3aH1 13 MO3aKJIACHOI0 POOOTOIO, 13 TPOMAJCHKUM >KUTTAM iX IIKOJH, 13 THMH
B3a€EMHUMHU BITHOCMHAMU, KOTP1 BUHUKAIOTh y IIKUIBHOMY KOJeKTuBi. [lo3a mkonoro
LIKOJISIP1 TOBAPUIIYIOTH 13 ITbMH, KOTP1 IPOKMUBAIOTh a00 B OTHOMY OYJIMHKOBI 200
MIPOKMBAIOThH HA OJIHIN ByJHIll. BOHM aKkTUBHIIIE BCTYNAIOTh Y B3a€EMOBITHOCUHU CaMe
13 OJIHOJIITKAMH, aHDK WIKOJsIpaMy OUIbII CTapumioro BiKy. Y Tpymnax, B SKHX
NEepEeBaXKatOTh XJIOMYAKH, TOCUTh YACTO MOHA CIOCTEPIraeTu OUIbIY OJHOPITHICTD
came 3a BIKOBOIO O3HaKOM0. /[iB4aTKa-TIepIIOKIACHUIII JOCUTh YaCcTO 3AIYYar0Th JI0 iX
IpU caMme JITOK MOJOJIIIOrO BiKy. XJIOMYaKH-MEPIIOKIACHUKH 3M1HCHIOIOTH MOIIYK
TOBApUIIIB HE JHUIICHb CEPE]l CBOIX OJHOKIJIACHUKIB, ajie¢ ¥ MOMDK BJIACHUX CYCIIB.
BopHowac TpymHm miTOK-TIEPIIOKIACHUKIB M€ HE (QOPMYIOIOTH CBOTO €JUHOTO
KOJICKTHBY, SIKUM 00'€THAHWUM MISVIBHICTIO, KOTpa € CIPSMOBAHOK Ha peaizailiio
CIUIBHOT METH.

VY nepuiomy # 0coOIMBO y TPEThOMY Kilacax IMOAEKOJM BUHUKAIOTH HETPUBAII
o0'eTHAHHS IIKOJAPIB, KOTPiI 1HOAI TpaHCPOPMYIOTECS Yy JOCHTH CTaOUIbHI
MIKPOKOJIEKTUBH IIKUJIBHOTO Ta MO3AIIKUIBHOTO cripsMyBaHHs. L{i MIKpOKOJEKTHUBHU €
BITHOCHO He(OpMaJbHHMH, 13 HE3HAYHOK KUIBKICTIO PETJIaMEHTIB I iXHIX
poBecHUKIB. CTPYKTypa IIMX MIKPOKOJIEKTHUBIB € THYYKOIO Ta IBUIKO3MIHHOIO. AJe y
JeCATh-IBAHAAIATh POKIB Il MIKPOKOJICKTUBH HaOyBarOTh O3HaK KOJICKTHBY Ta
BIJIIrpalOTh YK€ BaXIWBY POJIb IS INKOJsApa. THCK Ha IIKOJISIpa 31 CTOPOHH
POBECHHKIB 3100yBa€ 3HAUYIOI CHIIM. Y TaKUX IPyNax BUOKPEMITIOETHCS TITH, IKUM
npuTamMaHHa J00pa MPHUCTOCOBAHICTh, E€HTY31a3M, KOHTAKTHICTb, a TaKOX 13
YCHINIHICTIO y 1Koxi. BogHodac, y4dHIB 13 MPOTHIICKHUMH BIIACTUBOCTSIMU JOCHUTH
4acTo ITHOPYIOTh, TpymHa iX ad0 HE MoMidae, Y BOHHU CTAlOTh O0‘€KTOM KITHMHIB Ta
HacMmimok. Jlocute HekomMpopTHO ce0e TMOoUYyBalOTh ITU-HEBPOTHKH, SKUM
MpUTaMaHH1 JIeAKl aHOMaJbHI PUCH TIOBEIIHKY ¥ MOPYIICHHS COIIaTbHUX KOHTAKTIB.
HiTH, sfKi HE KOPHCTYIOTHCS TMOMYJSPHICTIO B MIKPOKOJEKTHBI € HaA3BUYANHO

arpeCUBHUMH Ta COpOM ‘si3nuBUMU. OcTaHHI HalOUIblIe BIAYYBalOTh MPOOJIEMU Ta
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TPYJHOILI 1] YaC CIUJIKYBAHHS 31 CBOIMU POBECHUKAMU, KOTP1 BXOAATH 10 LIET TPYNH
gyr KoJIeKTUBY. CTaH MIKOJIAPIB YETBEPTOTO KIACy Y IPyIi aKTUBHO YHHHUTH BIUIMB HA
Horo BiacHi BiquyTTs. Tak, BIAYYTTS COILIQJIBHOI CAaMOTH Y TPyIi JOCUTb 4YacTo
CIpUYHHSIE HETaTUBHE CTaBJICHHS JO CBOIX POBECHHKIB, HABYaHHS Ta CaMOro cebe.
Boanouac, okpeMi yuHi 3 4acoM MpoOyIOTh MPUCTOCYBATUCH IO IEBHUX BUMOT TPYIIH,
HaBITh TOJ1, KOJIM 11 BUMOTH € BKpail mpuBaOIMBUMU JUIsl 1IKoJsipa. Tak, cepen Takux
MIKOJSIPIB ~ BHOKPEMJIIOIOTH ~ TaKUX,  KOTPUX  BITHOCATH 1O  Kareropii
BUCOKOKOM(MOPTHUX. 3a3BUuaid, I Ipyna Yy4yHIB € HeoAHOpiAHOw. OIHMM 13 €
NPUTAMAHHUN «KOMIUJIEKC HEMOBHOILIIHHOCTI», 1HIII, KOTP1 € OUIbII 3aJIe)KHUMHU BiJl
JiIepiB YU TPUBOXKHI, a 1€ JEsIKI € HaA3BUYalHO YYTJIMBUMHU JO JAYMOK Ta PEIUIiK
OoTOUylouuX. BiacHe Takux aiTeil ciifi OrOpHYTH yBarol Y4HUTENiB, OaTbKIB Ta
MIKIJTBHUX TICHXOJIOTIB, MO3asfK THCK TPYNU Ha OKPEMHUX LIKOJSPIB MOXe OyTH 1
NO3WTUBHUM TaK 1 BKpall HeraTMBHHM. HeraTWBHOMY BIUTMBY TPyNH HaWOiIbIIe
MAAAI0ThCS XJIOMYAKK aH1K JIBYaTKa. Y B3a€MOBIIHOCHHAX MIKOJISIPIB IOCUTh 4acTO
OJIHI y4H1 BHCTYMNAlOTh y POJIi BOXKAKiB, 1HII y poJii mijgjeriux. Bxe y npyromy i
TPETbOMY KJIacaX CTBOPIOIOTHCS TPYIH, SKI OUYOIIOIOTHCS YUHAMH, KOTPUM
npUTaMaHHAa TPUJIATHICTH MIAMNOPSAAKOBYBAaTH BJACHIM Boyi iHIUX y4HIB. JliTH-
BOXKAKM XapaKTEepPU3YIOThCSI HACTYMHUMHU MO3UTUBHUMH XapaKTEPUCTUKAMU, SK
EHEPriHICTh Ta HAMOJEIIMBICTh, KMITIMBICTH MW CIPaBEIJIUBICTh, 1 BOJHOYAC
xopomumMu (pi3udyHuMH TaHUMU. BosHOYAC IITSAM-BOKaKaM IMOJEKOJM MPUTAMaHHI 1
HETaTUBHI PHUCH XapakTepy, HANpPHUKIAJ, €roi3M Ta 3apo3yMUICTh. XapakTep
B3a€EMOBIIHOCMH Ta JIpy>KOM B Y4HIB 3MiHIOeThCsA. Tak, y mkomsipiB [—II kmacis
Ipyk01 € TmpuTaMaHHUM ETOLEHTPUYHMI Xapakrep. Y mmkomspiB [11—IV kmacis
BCTAHOBJIIOIOTHCS OUTBII TICHI B3a€MOBITHOCHHHU 13 Ipy3samMu. Ll npykHi BIAHOCHHH €
CWIBHHMH, ajie € HEJOBrOTpUBAIUMH. J[pyXH1 BITHOCHHU JABOX IIKOJISAPIB MOJAECKOIU
Moske OyTH pi3HOMaHITHOIO. Tak, B OKpeMHUX BUIAJKaX BOHA TPYHTYEThCA BIacHE Ha
TOMYy, WIO0O OJHOMY 13 HHX TMOJ00A€ThCA KepyBaTH, a IHIOIOMY HOMY
HiANOPSAKOBYBAaTUCH. B 1HIINX BUMaKax OJMH 13 HUX MOKE CIIPUMMATH CBOTO KOJIETY

BJIACHE SIK MOJIEJb, KOTPY CJIiI HABUaTH, SIK «BIPHO» ce0€ MOBOJAUTH YU OJSITATHCH
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TOIIO. Y TPETIX APYKH1 BITHOCMHHU MOOYJOBaHI Ha 3acajax piBHOIpaB'a, 0e3 YiTKO
BUsBIICHUX podeii [40, c. 147].

MosoamioMy MIKUIBHOMY BIKY € XapaKT€pHO HAsBHICTh Ba)KIMBUX 3MIH B
0COOMCTOMY KHUTTI IIKOJISIpa, KOJIM BKpail akTUBHO PO3BUBAIOCS COILIAJIbHO BaXKJIMBI
AKOCT1 0COOH, 11€ € MEePI0J1 KOJIU € MIJBUILIEHOI0 eMOLINHICTh Ta Bpa3inuBoOCTi. BiacHe
y IbOMY Billl Bi1I0yBa€eThCs epedopMaTyBaHHS CUCTEMHU MIKOCOOUCTICHUX BiTHOCHH,
iX CyTHICTB 1 (hopMa JOCUTH YACTO 3aJIEKUTH BiJ paHiuie (opMaToBaHOI MPUIATHOCTI
70 CHIBpOOITHUITBA XJIOMYaKiB Ta JiBYaT, OCOOMCTICHOTO JIOCBIAY KOMYHIKalii 31
CBOIMH POBECHHKAMH Ta JOpociuMu 000X crtaTeil. OTKe, BUHWKAaE HHU3KAa HOBHX
NICUXOJIOTIYHUX HOBOYTBOPEHb, SKi € Jy)X€ BKJIMBUMH JJS yCTAHOBIICHHS
TapMOHIMHUX B3aEMHHUXCTOCYHKIB 13 OTOYYIOUMMH i camMoBHXOBaHHs. BogHouac, B
[IbOMY Billl MOXKHA CIIOCTepiraTu i Aesiki TpaHchopMallii ysBJIeHb CTOCOBHO CTaTEBUX
pouieit B comiyMmi ta cim’i. JI. Burorcbkuii 3a3Haudae, mo 6-7 JiTHI JITKA BXKE TOCUTH
no0pe yCBITOMIIIOIOTH BJACHI XBHWJIIOBAHHA, M 30KpemMa Ti, KOTPl € 3yMOBJIEHUMHU
OILIIHKOIO J0pociioi ocobu. BracHe 111 mepekuBaHHA IM03a4ac MPOBOKYIOTh 3MIHU Y
MOBEIHII MIKOJISIPiB. MOJOII MIKOJSIPUKH JOCUTH TOHKO 1 TOCTPO BITYYBAIOTH
OMaHy, BUSIBU TJIMOOKUX JTOOPO3UWIMBUX IMOYYTTIB, MIAHECEHHS YH PagocTi abo
cTpaxaaHHs. BiacHi eMoIIiiH1 mepeXuBaHHS IIKOJISIP, 3a3BUYAl, epeiae BepOabHO.
CnymHo 3a3Hadae JI. BUTOTCBKUN «...ITKOJISApI HEMOBOM BIJICTOPOHIOIOTH Bif cebe
BJIACHI €MOIlii, TOYYTTs, ICUXIYHI CTaHU, a0W CIPSIMYBaTH Ha HUX JYMKY, TOOAUYUTH
cebe 300ky» [12].

EmomiitHo-mouyTTeBa chepa AOMiHye HaAJ BCIMA IHIIUMHU ACMEKTAMH >KUTTS
0COOUCTOCTI, HaIar0uH M 3a0apBIEHHS i BUPa3HOCTI. Tak, 30BHIIIHII MTPOSB MOYYTTIB
IIKOJISIPIB TMOYATKOBUX KJIACIB Mae€ Jyke Oe3mocepenHii 1 OypXJIIMBHI TIPOSB.
JIoOpOo3uwiInBl BIAYYTTS, €MOIliifHA KYJIbTypa, YyTJIHMBICTH JO OTOUYYIOUOTO CBITY €
cdeporo moasHocTi. Ko 700pi modyTTs HE MPUBUTI Y IUTUHCTBI, TOJII 1X BXKE HIKOJIH
HE BHMXOBATH, TO3asK ILIUJIKOBUTO JIOACHKE YTBEPIKYEThCA Yy IyIll BOAHOYAC 13
Mi3HAHHSAM CaMUX MEPIIUX Ta HAM3HAYHIMINX ICTHH, BOJHOYAC 13 MEPEKUBAHHAMU Ta

BIIUYTTSM HAUTOHKIIIKUX BIATIHKIB pigHOT MOBHU. [1i 4yac paHHBOTO TUTUHCTBA YYEHB
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3000B°s13aHUN MPOUTH EMOI[IIHY IIKOJy, a CaM€ IIKOJIy HaBYaHHS OOpUX BITUYTTIB.
Anpiopi, AUTHUHA IOYYBA€E Ta MUCIUThH 30BCIM HE TaK, SIK L€ pOOUTH JOpOCIIa JIOUHA.
JUITKM KMBYTh BJIACHHUMH YSIBJIEHHSM CTOCOBHO J00pa Ta 3i1a, 4ecTi Ta Oe3decTs,
JIOJCHKOI TITHOCTI; iM BJIACTHUBI BJIACHI KPUTEpii Kpacu, iM NPUTAMaHHO HaBITh
BJIACHUM BUMIp Yacy: Mij] Yyac JUTUHCTBA JIEHb BUJIAETHCS IIUIUM POKOM, @ PIK ILIOIO
BIUHICTIO. J[’KOCHThH CllOBa Ta BUMHKHU JITOK BUAAIOTHCS HaM JUBHUMH, LUIKOBUTO
HEJIOTIYHMMHM, a IX TMOBEIIHKa — He3po3yMminow. «He 3Haroum BCi€i CKIIAIHOCTI
emoliiHo1 chepu, — ctBepaKye I. bex, — Mu KyTbTHBYEMO Y BUXOBAHIIA TO3HIIIO, 32
SIKOT BiH HE € TOCIIOJIaPEM BJIIACHUX MEPEKUBAHD, @ OTHKE 1 BIACHUX Jii» [5].

Otxe, nyXe BaXJIUBOK 3/I0HICTIO IMIKOJISIPIB MOYATKOBHX KJIaciB € BJACHE
eMIIaTisl, a camMe TMEePEeKUBAHHSA CyO’ €KTOM aHAJIOTIYHOT eMOIlil 13 00’ €KTOM eMrartii,
cebTo crpsimoBaHi Ha cebe. JI. Burocrka BHOKpeMuMiIa HACTYIHI CTyMEeH1 eMIaTii
MOJIOJIIIHX IIKOJISIPiB:

«....— IepuIui piBeHb (KBa3ieMIaTiiiHe CTABJICHHS ) — MPOsIB OalTy>KOCTI, arpecii,
37I0CT1, pO3JpaTyBaHHs TOIIO;

— Jpyruil piBeHb — I[IaCUBHE, HETATUBHO-HECTIWKE eMMaTiiiHe CTaBICHHS
(cmiBriepexuBaHHS 00’ €KTOB1 eMIaTii);

— TpeTii piBeHb — MAaCUBHE, IO3UTUBHO-HECTIMKE CTaBICHHS (CIHIBUYTTS
00’€KTOBI eMIIaTii);

— YeTBEPTHUH PiBEHB — JIIMOBE, MO3UTUBHO-HECTINKE eMIaTiiHE CTaBICHHS (BUsIB
BHYTPIIITHBOI CIiBA1T 200 K peaabHOI, OJJHAK HE Ha IIKOAY c001, a TAKOXK IIi/1 BIUTABOM
IHIIINX MOTHUBIB);

— I’ AITUH PIBEHB — JIIHOBE, O3UTUBHO-CTIMKE cTaBiIeHHs. BoHO BigmoBigae
BUSIBY PEATTLHOTO CTIPUSHHSA (BKJIIOYAIOYH JIOMTOMOTY Ha KOy c001) B YSBIIOBAHUX
eMIIaTOreHHUX cHuTyarisx» [11].

3a aHami30M TICHUXOJIOTIYHOI JITEPaTypd MOJOANIOMY WIKIIBHOMY BIKY
NpUTaMaHHUH CCHCUTUBHUU TIEPi0 CTOCOBHO PO3BHUTKY eMIaTii [27] mo3ask:

«- XapaKTepU3Y€EThCA PO3BUTKOM PeQUICKCii, 10 JTa€ 3MOTYy AUTHHI 00’ €EKTUBHO

OL[IHIOBATH CBOI BUMHKHU Ta HaJlaBaTU MOPAJIbHY OILIHKY BUMHKAM IHIIUX JIFOJEH;
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- MOJIOJII IIKOJISIpl YYTJIHMBI Ta CHPHUATIMUBI JI0 BIUIMBY HAaBKOJHUIIHBOTO
cepenoBulla. barato B MOBeAiHIl IUTUHHA MOJIOLIOTO MIKUIBHOTO BIKY BU3HAYAETHCS
HaCI1yBaHHSIM;

- 3 I0YaTKOM MOJIOZIIOTO MKUILHOTO BIKY AUTHHA BCTyNae y a3y onepaniinoro
PO3BUTKY IHTEJIEKTY, 11O BHSIBISIETHCS y MPOIIECi ACTICHTPAIlii, 3aBASKHA SIKOMY BOHA
MOKE IPHIMATH J0 YBard TOYKY 30pY IHIIUX JIFOJICH, OTOTOKHIOBATH CBOIO TIO3HIIIIO
3 peaJibHUM CTaHOM peucii» [36];

- XapaKTEepPHOIO € HAasBHICTh BU3HAYEHO1 BHYTPIIIHBOI MO3HUI1i 0COOMCTOCTI, 110
cripusie HOpMyBaHHIO CUCTEMHUX OCOOHMCTICHUX YTBOpPEHb [8];

- MOpaJbHI YSBJICHHS MOJIOAIIMX IIKOJISAPiB, HAOYBarOYM JIEBOTO XapakTepy,
0e3nocepeHbO CIPUSIOTH PO3BUTKY MOPAJIbHUX MOYYTTIiBY [14];

OTke, MOJOAMUN IIKOJSIp PO3BHBAETHCSA 3aBISKH OaThbkaM, KOJCKTHBY,
BuutessiM. KoxkHa ocoba Ta rpyma ocid mo—pizHOMY BIUIMBAIOTh Ha HbOTO. Brache y
MOJIOAIIOMY BIlll 3aKjafaroTbes emouii aired. Tomy iX moTpiOHO BuuTH OyTH
HaJCKHUM YHHOM JITbMH, SKi 6 y MaiOyTHbOMY OyJlM TyMaHHMMH, YECHUMHU,
[IECTIPSIMOBAHUMH, 3 IIMPOKHUM KOJIOM IHTEPECIB Ta THYUYKOKO CIPSIMOBAHICTIO /10
CIpaB sIKi BOHU BUKOHYBATHUMYTb.

Moo mKoJIsSIpi HaMararoThCsl OTOTOXKHIOBATH cebe 13 KUMOCh UM YUMOCH,
OCHOBHHUM YHHOM acoOIlifOBYBaTH cebe 13 JOpOCIMMHU. 3 METOI peaiizarii miel
MIOCTAaBJICHOT METH BIH «yMHKA€E) BIACHI HAMPI3HOMAHITHIIII €MOI[IHI CTaHH, a caMe:
CIIBUYTJIMBICTh, JKaJiCTh, PadiCTh. Y IIed NepioJl 4Yacy JAUTHHA TIEpPEeKUBA€E Ta
CIIBIICPEIKUBAE AY)KE HAMpOYyJ BIiIBEpTO Ta Oe3mocepenHbo. be3mocepemndimu i
BIIBEPTUMU € iX pajicTh, iX CMIX, iX CIIbO3H, iX 3AWBYBaHHA, iX cyM. OIiHIOBaTH
camoro cebe, 0COOHMCTICHI €CTETUYH]1 XBUIIOBAHHS 1 BHUSABH IICUXIYHUX CTaHIB 1HIINX
monen iMm qyxke momomarae cmix. [lodyTTst rapHOro rymopy, cmix i3 camoro cede €
dbopmoro pyHHYBaHHS 1JLTIO31H CTOCOBHO camoro cebe. Tak, 3pyiHOBaHa U031 HaIa€e
JTUTHHI TIEBHY CBOOOTY Ta BOHA ceOe 0aYuTh BIIACHE TaKOI0, KOTPOIO € Hactpasi. Ciif
3a3HAYNTH, 1110 MOYYTTA TYMOpPY, K HE MPUKPO BU3HABATH, HE € YCIM MPUTAMaHHUM;

OUTBIIICTH JITEH MO30aBiIeH1 MOT0 IIUTKOBUTO UM MOYYBaIOTh MOT0 HE opazy. CMIxX €
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30BHILIHIM MOPSIBOM MOYYTTA T'yMOpPY, aJpKe BiH BOMBA€ MOHOTOHHICTh Ta Japye

PO3KYTICTh ¥ 00’ €JIHY€E AITEH.
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BucHOBKHM /10 mepmioro po3aiiay

VY Mon0a1I0MY IIKUTBHOMY Billl POPMYETHCS OYTTSI AUTHHU, TOMY IOTPIOHO HOTO
(opMyBaTH TaKUM YUHOM, 11100 HE OyJIO MPOSIBIB IHEPTHOCTI, EMOLIIHHOT OaiiAy,OCT1
CTOCOBHO IHIIUX TOIIO. TOMYy Tak BaXKJIMBUH PO3BUTOK €MIATIi y JiTed. A/ke BIH
MIPOSIBISIETHCS Uepe3 CIUIKYBAHHS, B3AEMOJIII0 B JAISJIBHOCTI JUTUHU 3 HABKOJHUIIHIM
CBITOM, PO3BHUTKOM OCOOHMCTOCTI.

VY po3BUTKY eMIIaTii BAXJIMBY POJIb BiIIrpae mpoiiec caMmorizHanHs. Jlronuna sxa
BUUTHCS PO3YMITH caMoro cebe, cBOi mouyTTs. JIYMKHM MarOTh 3JaTHICTH Kpalie
PO3YMITH 1HIIKX JIFOJICH, MI3HABATH 1X MOYYTTA. JIlyMKH, MOBEiHKY. 3 YOTO BUILIMBAE,
10 eMIIaTIis — 11€ BIACTUBICTb, SIKa MPOSIBISETHCA Y 31aTHOCTI OCOOUCTOCTI Mi3HABATH
Ta PO3YMITH IMOYYTTS TYMKH Ta IMOBE/IIHKY 1HIIOT JIFOJUHU, TIPH [IbOMY 3aJIUIIAIOYUCH
cob6or. IcHye Tpu piBHI eMIaTii: MepIIuii- JOJUHA € Oaiay)Oor 10 BIIUYTTIB Ta
JTYMOK 1HIIUX; APYTUil — emi30A1u4Ha 0aiyKicTh, TOOTO JIOJMHA YACTKOBO MPOSBIISE
EMIIATIMHICTh;TpeTd — JIIOJUHA TIUOOKO, OE3MOMWIKOBO PO3yMi€ TOYYTTS Ta
MOBEIHKY 1HIIIOTO.

Emrmarist koHCTaTye He TIIbKM T'YMaHHE BiJTHOIIEHHS, a i HAsBHICTh CUMITATIl 0
JOJUHU. 3BICHO, HASBHICTh CHUMMATIi 10 JIIOJWHU JACTh MOXKIIUBICTH TMPOSIBUTHU
eMmriariro, He Oyt Oaiimyxum no iHImoro. Ilcuxomnor T. ['aBpuiioBa roBopmia mpo
CUMIIATII0 K TPO TEBHHM BIATYK Ha MYyKH I1HIIMX ocoOucroctedt, a M. O6030B
3a3Havae, M0 CUMITATIs € EMOIIHHO0 1 MO3UTHBHOIO YCTAHOBKOIO Ha MEBHUHN 00’ €KT.
Emriatist mo3uIriony€eThes SIK MPOIIEC YU CTaH , a TAKOXK SK BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI.

[lepion MONOAIIOTO MIKITFHOTO BIKY TOB’SI3aHHUM 3 YCBITOMJICHHSIM JTUTHHOIO
CBOTO MICIISI B CYCIIUTBCTBI. Y CTPYKTYpi pO3yMOBOI iSTTBHOCTI MOJIOIIIUX IIKOJSPIB
bopMyIOTBCS dYepe3 CHUIKYBaHHS, IISJIBHICTh, B3a€EMHUHHM 3 JIOPOCIUMHM, TIEPETIIsI
Tenenepenady, KiHODIIBMIB Ta dYepe3 KOMITIOTEpHI irpu. Mosoamn [Ikossipi
MiIIAI0ThCS HABIFOBaHHIO. B3a€MOBITHOCHHHM TOMDK JITBMH Y KJIaci CKJIQJIarOThCs
3a3BUYail 32 0COOMCTOTrO CIPUSHHS yuuTens. J|oCHTh 9acTo y MOJIOAIINX IIKOJISPIB

BUHUKA€E HECTIMKE MOYYTTS CUMIIATII. XapakTep ApyKOHu y MiTel MiHIUBHIA.
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Mosnoammii MWKUTBHUM BIK CEHCUTUBHMM WHIOJI0 PO3BUTKY €MmmaTii, a BIATaK
XapaKTEPU3YETHCS: PO3BUTKOM pediekcii, ydeHb 00’ €KTUBHO OIIHIOE BJIACHI YUYUHKU
1 Hajae MOpajbHY OLIHKY BUYMHKAM IHIIUX JIFOJIE€W; MOJIOAII LIKOJISIPI YYTJMBI Ta
COPUSTIMBI /0 BIUIMBY HaBKOJIMIIHBOIO CEpPEJOBHINA; OINEpPALIiHUM PO3BUTKOM
THTEJIEKTY, 10 BUSBISETHCS Y MPOLIEC] ICIICHTpaIlll, 3aBJISIKU IKOMY IIKOJISP (IUTHHA)
MO)K€ MpUHUMATH A0 yBaru TOYKY 30pY IHIIUX JIOJEH; MPUTAMaHHICTh BHU3HAYEHOT
BHYTPILIHBOI KOHIIETIIIT 0COOU, KOTpa CIpUsi€ MPOIecoBl (GOPMYBaHHS KOMIUIEKCHUX

0COOMCTICHUX HOBOYTBOPCHbD, I[I/IHaMi‘IHI/IM PO3BHUTKOM MOPAJIBHUX HO‘{yTTiB.
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PO3/LTI 2.
EKCHEPUMEHTAJBHE JOCJIIIKEHHS EMIIATIHHUX
TEHJAEHIINA Y JITEN MOJOAIOIO IKLJIBHOIO BIKY

2.1. XapakTepucTHKAa MeETOAIB Ta METOJAMK €MIiPUYHOI0 JO0CTiIKEeHHSA

eMIaTii MOJIOAIIMUX HIKOJIAPIB.

JlocmipKeHHs eMIaTii MOJIOAIINX MKOJISPIB MU TIPOBOIMIIN B YOTUPH etarmu. Ha
nepuiomy, BUKOpucTOBYBasacsi metonuka «lllkama OI[IHKM 3HAYMMOCTI €MOIIiii»
Hononosa b. T'. (muB. Homatox A). Metoguka BHUMIPIOE 3arajibHy €MOIIHY
CIIPSIMOBAHICTh OCOOMCTOCTI. 3a €0 METOJMKOK MOJKHA BHUBYHTH EMOILINHY
CIpPSIMOBAHICTh, BHUSIBUTH B SKId cdepl AISIBHOCTI MOXHA OTPUMATH TO3UTHBHI
emortii. [Torpebu ocoOucTocTi TicHO MoB'si3aHi 3 emouisiMu. [Ipu 3amoBosienHi abo
MOJKJIUBOCTI 3aJIOBOJICHHS IMOTpeOM BHHHMKAIOTH IMO3UTHBHI eMmolrii. Skmo HasBHA
norpeba He 3a/I0BOJIBHIETHCS a00 HE MOXKe OyTH 3aJ0BOJICHA, JIIOAMHA MEPEKUBAE
HEraTUBHI eMollii. Y HOpMi JIOAW JIOOJATh MO3UTHUBHI €MOIlli, TOMYy MparHyTh
3aJI0BOJIBHUTH CBOi moTpedu. [IparHeHHs 10 TEBHUX THUIIIB MEPEKUBAHb, 10
3aj0BoJieHHs TieBHUX 1oTpe® b.I'.JlomoHOB Ha3BaB 3arajibHOI0 EMOIIMHOIO
CIIPSIMOBAHICTIO 1 pO3pOOMB METOAUKY JIJISI BUBYCHHS ITi€T OCOOIMBOCTI OCOOHUCTOCTI.
ABTOp KiacudikyBaB eMOIlli 1 THUINHW EMOIIMHOI CIPSAMOBAHOCTI, JI€ OCHOBHUM
KpuTepieM kiacudikailii OyJau TUIILKH Ti €MOIIii, SKi y CBIAOMOCTI JIFOJIEH € TIPOsIBOM
IIHHICHUX TIepeKUBaHb, a caMe: POMAHTHYHI, aKI3UTUBHI, MPaKTHYHI, TJIOPICTHYHI,
TeIOHICTUYHI, aJdbTPYICTUYHI, THOCTUYHI, MyTHICTUYHI, KOMYHIKATHBHI, €CTETHYHI.
BinmoBigHo 1o 1miei kmacudikarii HUM Oyira moOyaoBaHa IIKajaa OMIHKH 3HAYUMOCTI
eMOIIiil, Je AOCHIKYBaHUM TIPOMOHYBAJIOCS TMPOBECTH PAHKYBaHHS EMOIIAHHUX
nouytTiB [17].

OO0pobka METOAWKH TOJsATaE y BHAUICHHI 1-3-X paHriB 1 BU3HAYEHHI THITY

€MOIIIITHOT CTIPSIMOBAHOCTI. 3arajbHa eMOIliiiHa CIIPSIMOBAHICTh MOYYTTIB HACTYITHA:
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l.PomanTruHa (MOYYTTS HE3BUYANHOTO, BTAEMHHYOTO, HEBIIOMOTO, KOTpE
3'SIBISIETHCS Y HE3HAHOMOMY MICII1 YU OOCTaHOBII1);

2.Ak3uTHBHA (pajaiCHE MEpPEeXKUBAHHS, HETEPHIHHS MiA Yac MpUAOaHHSI HOBUX
pedeil Ta mpeIMeTiB KOJEKIIOHYBaHHS, BIOBOJEHHS BiJ JyMOK, IO CKopille iX Oyzae
11e OLIbIIe);

3.IlpaktuynHa (pagicTh i 30yAKEHHS, 3aXOIUIEHHS BiJ] TOrO, 0 y npodeciitHii
JISTTBHOCTI yce 10Ope, KOJIM OCATAENT YCITIXY Ta Pe3yIbTaTiB);

4.I'nmopictnyHa (BAOBOJICHHS, TOPICTh, KOJIH MAa€ml 3MOTY TO3HIIIOHYBATH
BJIACHY LIIHHICTh UM MEepPEeBary HaJl BIACHUMHU CYNIEPHUKAMH, KOJIU TBOEIO OCOOUCTICTIO
3aXOILTIOIOTHCS ),

5.I'enonictuyHa (Becenuii cmoci® KUTTs, NMOBHa O€3TYpOOTHICTh, HaNEKHUN
¢i3uvHUl cTaH, Hacooaa 0e3TypOOTHUM JKUTTSAM);

6.AnpTpyicTHyHa (eMollii, KOTpl BUHUKAIOTh HA MIATPYHTI NOTpeO y CIpPHUSHHI,
JIOTIOMOTH 1HIITUM OCOOMCTOCTSIM, BIIOBOJICHHS BiJl HAIaHHS JIOTIOMOTH 1HIITUM);

7.I'noctuyHa (OTpUMaHHS HACOJIOIM BIiJ TMI3HAHHS YOTOCh HOBOTO, IIiJ Yac
3HaMOMCTBAaB 3 HAayKOBUMH poO3BifKamu. PajmicTe Ta rimOoke BAOBOJEHHS Mia 4Yac
npoliecy 3'scyBaHHI CYTHOCTI (p€HOMEHIB, MiATBEP/KEHHI1 BJIACHUX MPUITYIIEHb Ta
IIPOITO3UITIH);

8. Ilyraictnyna (60HOBHI HACTPIH, BIMUYTTSA PU3UKY Ta EKCTPEMAIBHOCTI1, TOCTP1
BITUYTTS IiJ] 9Yac HEOE3MEeKN);

9.KomyHikaTuBHA (paaicTh BiJ KOMYHIKaIlli, MPUEMHHUN HACTPiM, CUMMATIS 10
OTOYYIOUMX, BISYHICTH BiJ KOMYHIKAIlii 3 OCOOMCTOCTSIMH, KOTPUX MOBaXKA€NI Ta
JO0UII);

10.EcTeTruna (OpuriHAIBHO COJIOMIKI Ta KPACHUB1 BIMUYTTSI, KOTP1 BAHUKAIOTH ITi]T
9ac CIPUHHSTTS MIPUPOIH UM MY3HKH, XyI0KHIX TBOPIB, MOE3ii).

Ha opyeomy ertami BUKOpHCTOBYBaJachb MeETOAMKAa «He3zakinueHi peyeHHA»
C.b.bopucenko, aganroBanow [.M. Koran (quB. lonatok b), sika BU3Hauyae CTYIIHb
PO3BHTKY emIartii. 3a JomoMoror mMetoauku «HeszakiHUeHI peueHHS» BUSBISETHCS

piBeHb C(hOPMOBAHOCTI YOTUPHOX KOMIIOHEHTIB €MIIATIi:
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1) Po3BuHEHICTH nponeciB ocoOucTicHOi peduiekcii. Kputepii po3BUHEHOCTI
ocoOucTicHOT peduiekcii y JI0IUHHU, 11 MOXKJIMBOCTI 10 CIIIBYYTTS MOJISTAIOTh B YMIHH1
aHai3yBaTH BJIACHI NEPEKUBAHHS, TOYHO BIIUYyBaTH XapaKTep MEepeKMBaHHS 1HIIHX,
BIIUYBaTH JIIMCHE CTaBJICHHS 1HIIUX 0 ce0e, MPaBMWIHHO MOSICHIOBATH MOTO MPUUHNHU
Ta HACHIIIKU;

2) [loBeninka y4Hs, MOTHBOBaHa piBHEM MOpaibHOi cBiomocTi. Kpurepii,
1110 (PIKCYIOTh PIBEHb MOPAJIbHOI CB1IOMOCTI JOCIIIJIP)KYBaHUX, BUSIBJISIOTHCSI B HAJJaHH1
HUMH peaIbHOT JOTIOMOTH, B CIPHUSHHI, B TMPAarHEHHI JOMOMOTTH THUM, XTO Mallo
CUMIIATUYHUI a00 HaBITh HEMIPUEMHUH 1M;

3) XapakTep CHpsAMOBaHOCTI Ha iHmmX roae. Kputepii mo3uTuBHOT
YCTaHOBKH Ha IHIUX JIFOJICH TOJSATA0Th Y BIIKPUTOCTI CTABJICHD JI0 1HIINX JIFOJICH, Y
J€MOHCTpaIllii MPUBITHOCTI 10 HUX, Y IParHeHH1 BUMPABIATH MOYYTTS Ta il 1HILIOTO;

4) Po3BuHeHIiCT, mporeciB  eMouidHoi igeHTudikamii. Jo KputepiiB
PO3BUTKY €MOIINHOT 1AeHTU(IKAIli BXOAATH: €MOIliiiHA PYXJIUBICTh 00JIUYYS,
BUPA3HICTh MOBH, CIIPOOH OTOTOKHUTH CBOT eMOIIil 3 emMoIlisMu naptaepa [9].

JlocnimpKyBaHUM MPOTIOHYETHCS MOCT1I0BHO 3aKiHUUTH 20 peyeHb 3MICTOM SIKUX
€ nmeBHi o0cTaBuHHU, cuTyarlii. [lepes mouatkom poOOTH YUHIB OYyJ10 TIOTIEPEIKEHO, IO
HE MOXXHA BrOJIOC BHpa)KaTH CBOI €MOIlii, MpaIfoBaTH MOTPIOHO MOBYKH: KOXHHUU
BUKOHY€E 3aBJaHHS TaK SK 3po3ymiB. Takok Oyj0 HAroJIomeHo i YYHIB, IO Hi
«IOTaHUX», Hl «XOPOIIHNX» BIAMOBiACH HEMa: BIAMOBI1 MOBUHHI OyTH PI3HUMHU, IO
JIUIIE TAKPECTIOE X 1HAUBIAYAIBHICTh Ta HETIOBTOPHICTD.

['panariisi oTpuMaHUX BiAMOBIJAEH peanti3oBYBAIH 33 S5-010 MIKAJOIO: BiA «-2» 10
«+2».

-2 Ganu: BUSIBU PO3JpATyBaHHS, HEBJIOBOJICHHS MEPS)KUBAHHSIMU 1HIITUX JIFOACH.
ArpecuBHe, NpaTiBIMBE CTABJICHHS /10 HUX, AKTUBHE HENPUUHATTA TEPEKUBAHD
IHITUX, MPOTUCTABICHHS M BIIACHMX €MOINi. BiACyTHICT, TparHeHHS JOIOITH
1HIIIOMY, 1HOJII CTTPOOY TIEPEIIKOKAHHS JIISIM IMapTHEPA, SCKPABO BHUpPaKEHE OaKaHHS

MOBEPHYTH BIACHUN KOM(DOPT MIJITXOM TMOTIPIIEHHS CTaHy 1HIIOT JTIOANHHY;



40

-1 Oan: BusBM 0aily’)KOCTI CTOCOBHO €MOI[IHOIO CBITY IHILIO1 JIFOJMHH.
IrHopyBanHs ii nepexxuBaHb. KOHQIIKT BUPIIIYETHCA €roiCTUYHO, 3HAUUMHUMM TPU
IBbOMY JJI1 00CTEKYBAaHOTO € TUIbKHM BJacH1 eMmouli. PoOnsTeCsa cipoOu MOBEpHYTH
BTpauYeHUI eMOLIHHUI KOM(OpPT, MIONpaBa, IpU LIbOMY 00CTEKYBaHHI HAMAraeThCs
HE BTPYYaTHUCS B MEPSKUBAHHS 1HIIIOTO;

0 6aniB: HeMIpaBUIIbHE PO3YMIHHS CUTYallli, IEPEKPYUEHHS 11 yMOB, HEPO3yMIHHS
BUMOT JiJIs1 BiAMOBiAl. HesiCHICTh BUSIBY CBOTO €MOIIIMHOTO CTaBJICHHS JI0 TOTO, IO
Bi/1I0yBa€THCsI, CBIJOMUM BIIX1J B BIAMOBIIL;

+1 GaJt: BUSBY 4aCTKOBOI TOTOXHOCTI 3 MIEPEKUBAHHSIMHU ITAPTHEPA MPU AKHUXOCh
J0JIATKOBUX yMOBax. ['OCTpe BIAYYTTSA €MOIIMHOTO KOHQIIIKTY, BUSBH yBarw Jo
eMOIIiIfHOro CBITY 1HIIOro. BupimeHnHs KOH(IIKTY Ha HOro KOpUCTh, PO3yMIHHS U
MO3UTUBHE CTaBJICHHS JI0 E€MOIIIMHOTO CTaHy IHIIOI JIFOAWHH. AKTHBHE INparHCHHs
JOTIOMOT'TH TTapTHEPY IO cHiIKyBaHHI0. [Ipy boMy J01IoMora ajgekBaTHa i CUTYaIlii,
1l eMOIIHHUM TIEPE)KUBAHHSIM 1HIIIOTO;

+2 Oanm: KOHCTaTallisl MOBHOI TOTOXXHOCTI 3 €MOIIIMHUMH TEepeKUBAHHIMU
iHImoro. BupimenHs KOHQIIKTY Ha HWOro KOPUCTb — PO3YMIHHS Ta IO3UTHUBHE
CTaBJICHHS JI0 JYIIEBHOT'O CTaHy 1HIIOT0. AKTHBHE MParHeHHs JTOMOMOITH MapTHEPY
no crnuikyBaHHiO. [Ipu mpoMy J1omomMora ajeKBaTHa CHTYyallli Ta eMOLIHHUM
NepeKUBAHHAM 1HIIOT OCOOH.

CrymiHb PO3BUTKY €MIIaTii y4YHS BHU3HAYAETHCA 3a piBHEM c(oOpMOBaHOCTI
HACTYMHUX YOTUPHOX MapaMeTpiB:

1) Po3BuHEHICTH TpolieciB 0COOMCTICHOT pedeKcii BU3HAYAETHCA CYMOIO
6amis 1, 2, 3, 12, 14, 16;

2) [loBeninka y4HS, MOTMBOBaHa pIBHEM HOTO MOpPAJIbHOI CBiJOMOCTI,
BH3HAYAETHCS CYMOIO OalliB, OTPUMAHUX 1O peueHHsx 8, 11, 18;

3) XapakTep crpsIMOBAHOCTI Ha 1HILKX JIFOJIEN BUZHAYAETHCS CYMOIO OalliB,
OTpUMAaHUX Mo pedyeHHsx 4, 5, 9, 15;

4) Po3BuHEHICTH TIpoIIeciB eMOIiiHOT imeHTudiKalii BU3BHAYAETHCS CYMOTO

0aiiB, OTpMMaHUX 10 pedeHHsx 6, 7, 10, 13, 17, 19.
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Ha mpemwvomy ertami QOCHiI)KEHHS HaMH BCTaHOBIIOBABCS 3BSI30K TOMIXK
CTYIEHEM PO3BUTKY €MIATI] B IIKOJISAPIB 1 iX MOBEIIHKOBUMU arpeCUBHUMU pEAKIIIMU
3 BUKOPUCTAHHSIM JUTAYOTrO Tecty «Manonukosi ¢ppycmpayiin Cayna PoseHupeiira
(muB. Jlomarox B). Posennseiir Cayn (Rosenzweig.S; p 1907) — aMmepukaHChKU
ncuxosior, npodecop yHiBepcutety Cent — Jlyic. Bimomwuii po3poOkoro Teopii
¢pycTpaiii, po6oraMmu B 00JacTl KJIIHIKM MK30(peHii, TEOPETUYHUX MpoOIeEM
MPOCKTUBHOI TCHUXOJOTii 1 IHIIUX MUTaHb TICHUXOJIOTTYHOI MiarHOCTUKU. OCHOBHI
npaiti: «Psychodiagnosis» (1949);«The picture — association Method and it’s
Application in a Study of Reactions to Frustration» (1945) [8].

Tecm «Mantonkosi ¢opycmpayii» BITHOCUTHCS 10 KJIaCy MPOSKTUBHUX METOJIUK.
B iioro OCHOBI NEXHTHh MPUIYIIEHHS TPO T, M0 JOCTi/KYBAaHUH CBiZoMO abo
niCBIIOMO 11eHTU(iKye cebe 3 PpyCTpoBaHUM MEPCOHAKEM Ha KApPTHHIII 1 MPOEKTYeE
y CBOIi BIAMOBI/A1 BIaCHI TOTPEOU 1 yCTaHOBKH MOBEeAIHKUA. CTUMYJIBHUM MaTepiaioM
TECTY € 24 KOHTYpPHHUX MAJIOHKH, Ha AKUX MPEJCTaBICH] pi3H1 ppycTpaiiiHi cuTyarii
3 TOBCAKIEHHOTO KHUTTS, Ha SKUX 300pakeHi MEPCOHaXl, AKI BEAYTh MDK CO0OOI0
po3MoBy. OnHa nifioBa oco0a TOBOPUTH II€BHI CJIOBA, BIAINOBIIb JKE€ I1HIIOT HE
HaBOAMUTHCS. JlOCTIIKYBaHUN Mae Ha3BaTU MEPIIy BIANOBIAb, KA MpUUALIUIA HOMY B
TOJIOBY y 3B’S3Ky 3 HAaJlaHOK Ha MAIIIOHKY cHTyamiero. BigmoBiai (ikcyroThes
nrucbMoBO. Yac tectyBaHHs — 15-20 xBUIUH.

O6poOka pe3yabTaTiB MPUITYCKAE OIIHKY KOKHOT BIJIMOBII TOCTiI)KYBaHOTO 3a
JIBOMa KaTeropisMu: 1) HampsAMOK peakilii (BKa3ye OpieHTaIlilo cy0’€KTa Ha OTOUYEHHS
abo Ha camoro ce6e); 2) Tum peakiii (ikcallis yBaru Ha MEPEmKoIy: SK 0COOUCTICTh
BUpimye HasBHy mnpoOiemy)[33]. Takox Hamu omiHtoBaBcs ¢akrop E (arpecis),
3MICTOM SIKOTO € 0OBHHYBau€HHS, OCY/l, BOPOXKICTh, MOTPO3H 1 IHIII BIIKPUTI MPOSIBU
arpecii, cipsiMOBaH1 IPOTH 1HIIOT 0cobu abo mpeaMera B oToueHH1. [HIi Gakropu Mu
BifHEeCTM g0  0e300BMHYBadyBaJlbHUX  peakmii —  ¢aktop b Ta
30BHINTHBOOOBUHYBAUYYBaJbHUX peakiliii — ¢pakrop B.

Ha yemeepmomy eramni npoBoaunacs npoexktuBHa Metoauka Pene XKuins « Tecm

— ghinom» Rene Gille «Le Test — Filmy), oo cnpsiMoBaHa Ha TOCITiPKEHHS 0COOUCTOCTI
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autuan (muB. Jlomarok I')[8]. MeToauka 30pieHTOBaHa HA TOCHIIHPKCHHS COLIaIbHOTO
MPUCTOCYBAaHHA IIKOJsApa, chepd HOro MDKOCOOMCTICHMX BIJHOCHH Ta IXHIX
XapaKTepUCTUK, YCBIJOMIJICHHS  IUKOJSPEM  HAsBHUX  BHYTPIIIHBO-CIMEHHHUX
B3a€EMOBIIHOCUH ¥ OKpEMHX SIKOCTE€l HOro moBeAiHKHU. Takoxk 3a3Hau€Ha METOIUKA
cCIpHsi€ BUSIBJICHHIO KOH(MJIIKTHUX 30H y CHUCTEMI MI>KOCOOUCTICHUX B3a€EMOBIIHOCHUH
TUTUHYW, HAJAIOYM MOXUIMBICT, UYMHUTH BIUIMB HAa I[i B3a€EMOBITHOCUHU Ta
JTAJBITHIITUNA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI mikoJisipa. [IpoekThBHA Bi3yanbHO-BepOaibHa
metonuka P. JKuns y cBoili cTpykTypi Mae 42 3aBIaHHsI, cepea KOTpUX 25 KapTUHOK i3
300pKCHHSAMH JIITOK YU JITOK W JOPOCIHX, JOCHTH KOPOTKUM TEKCTOM, SIKHM
MOSICHIOE 300paK€Hy Ha KapTHUHIII CUTYAIliI0 Ta MUTAHHIM JI0 PECIOHICHTA, Ta KPiM
TOro 17 TEKCTOBUX 3aBJIaHb.

JluTuHa, aHami3youd 300pakeH1 MalllOHKH, HAJA€ BIJMOBI1 HA MOCTaBJICHI il
MUTaHHS, TO3UIIIOHYye oOpaHe Hew i cebe Micle Ha 300pakeHid KapTHHIIL,
PO3IIOBiJIae K BOHA ToBesia Ou cede y TiKd abo iHIINA 00CTaBUHI YM O0Wpae OJMH 13
nepeniyeHnx Moaudikarii moBeIiHKY.

ExcriepumenTaTopy ciiji peKOMEHAYBAaTH 3A1MCHIOBATH CYIPOBIJI, OTJISIA MMiJ] 4ac
Oeciu 3 JUTHUHOIO, MiJ Yac KOTPOi MO’KHA JAeTali3yBaTH Tl YW 1HIII BiJIMOBIiI,
JI3HATUCS JeTail peaiizallii AUTHHO i1 BHOOPIB, BUSCHUTH, YU € Yy JTUTUHH JESKI
«JIeTIKaTHI» MOMEHTH B MOTO OCOOMCTOMY >KHMTTI, JIOBIJATUCS CTOCOBHO PEAIbHOTO
CKJIaay ciM', 3’CyBaTH KHMM € IIi JIFOAHU, KOTP1 € HaMaJIhOBaHUMH Ha KapTUHKAX, aje He
€ TIO3HAYCHHMH Ha KapTHHKax (Hampukiaz, kapTtuHka. Ne 1, mpu 1poMy BasKJIMBO
3amucaT MOPSJOK, B sIKOMY BOHU Ha3BaHi). B 1iioMy MO)KHa BHKOPHCTOBYBATH Ti
MO>KJIMBOCTI, SIK1 1aI0Th MPOEKTUBHI METOIUKH.

3a3HaueHa METOIMKA MOYKe OyTH 3aCTOCOBaHA ITiJT Yac OOCTEKEHHS JITEH BIKOM
Bl 4-x 10 12-TH POKiB, 30KpeMa, y BUIAJKaX BKpail BHUPaKEHOTO 1HPAHTUIIZMY H
3aTPUMIIL TICUXIYHOTO PO3BUTKY.

[Icuxomoriunuii MaTepiall, KOTPUHA XapaKTepU3y€e yCH CUCTEMY OCOOHMCTICHUX
B3a€MOBIJIHOCHH JIUTHHHU, OTPUMAHHUH 32 IIEI0 METOIUKOI0, YMOBHO CIIiJT ITOIUTUTH Ha

2-1 Tpyn¥ 3MIHHHX:
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3minni, kompi daroms XapaKmepucmuKy KOHKPEmHUX 0COOUCMICHUX BIOHOCUH
OUMUHU 3 THWUMU ocobamu, a came. BITHOIICHHS 10 MaMH, BIIIHOIIEHHS 10 OaThKa;
CTaBJICHHs 10 MaTepi Ta O0aTbKa sIK A0 MOAPYXOKS; CTaBICHHS 0 BJIACHUX OpaTiB Ta
cecTep; CTaBJeHHs 10 6abyci Ta Jiaycs; CTaBJICHHS J0 Apyra (OAPYTH); CTaBICHHS
710 BYUTEJISI 1 aBTOPUTETHOTO JOPOCIIOTO.

3MiHHI, KOMPI Xapakmepuzyrms AKOCMi camoi OUMuUHU:

I[IKaBICTh,  JIOMIHAHTHICTh;  TOBAPHUCBHKICTh;  BIAYYKEHICTh;,  CoOIliaJibHA
aJICKBaTHICTh MOBEIIHKH.

Obpobnenns peszyromamis. Metonuka BuMiproe 12 3MiHHHX, 7 13 SKHX
XapaKTEePU3YIOTh KOHKPETHO-OCOOUCTICHI CTOCYHKH AUTUHU (y CIMEMTHOMY OTOYEHHI,
13 ApY3sIMU, BUUTEISIMA 200 aBTOPUTETHHUMH JOPOCIUMHU), a 5 - XapaKTepU3YIOTh
OCOOUCTICHI PUCH JIUTUHHM (JOMIHAHTHICTh, COIllaJibHA aJICKBATHICTh TMOBEIIHKH,

TOBapUCHKICTb, BITUY>KEHICTh, TOMUTIUBICTS).

3arajgbHa
Howmep o
3HaueHHs KAl Howmep 3aBnanns KUIBKICTD
KA
3aBJaHb
1 CraByieHHs 10 MaTepi 1-4, 8-15, 17-19, 27,38,40-42 20
2 CrasieHHs 10 OaTbKa 1-5, 8-15, 17-19, 37, 40-42 20
CraByieHHS 10 MaTepi i
3 OaTbKa gK 10 1-4, 6-8, 14, 17, 19 10
10 IPYHOKST
4 | Crapueii 1o Opatis 1,2, 4-6, 8-19, 30, 40, 42 20
Ta cecTep
Cranenss a0 6adyci
5 i 1,4, 7-13,17-19, 30, 40, 41 15
Ta JiIycs
g | (TapneHii 1o Apyra, 1, 4, 8-19, 25, 30, 33-35, 40 20
O JIPYTH
CTaBIICHHA 10 BUMTSNA | 4 4 5 11 13 17, 19, 26, 28-30,
7 1 aBTOPUTETHOTO 15
32,40
JOPOCIIOTO
8 JIOTUTINBICTh 5, 22-24, 26, 28-32 10
9 JIOMIHaHTHICTb 20-22, 39 4
10 ToBapuCHKICTh 16, 22-24 4
11 Biuyskericts 9, 10, 14-17, 19,4222-24, 29, 30, 40- 15
CorwianbHa
12 aJIeKBaTHICTD 9, 25, 28, 32-38 10
MMOBEIIHKHU
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CrapiieHHsl 10 IEBHOI 0COOM BU3HAYAETHCS KUIBKICTIO BUOOPIB JTaHOI 0COOU 3
OTJISAy HAa MAaKCUMalbHY KIJTBKICTh 3aBIaHb, IO CHPSIMOBAaHI Ha BHUSBICHHS

BIJIIIOBITHOTO CTaBJICHHS (3a KiIt04eM J10 TecTy) [36].

2.2. Ilcuxouoriynuii aHadi3 pe3yabTATIB AOCTIKEeHHSI eMmaTtii y aiTei

MOJIOALIOT0 HIKIJIBHOTO BiKY

HocnimkeHHs: npoOieMu eMnarii BUSBUIO Pi3HI NMOKA3HUKHU MPOSIBIB €MIATii.
TakuM YWHOM, OTpUMaHI pPE3yJBTaTH METOAUK OyJIM ONMUCaHI OKPEMO SK II0
XJIOMMYUKAX TaK 110 AIBYATKAX MOJIOJIIOTO MIKUIBHOTO BIKY.

3a gormomororo Metoauku b.I'. Jlononosa «llIkaja OIIHKYA 3HAYMMOCTI EMOIIH»,
MU Majl MOJJIUBICTh BH3HAYUTH CMOIIIMHY CIPAMOBAHICTh MOJIOAIINUX IIIKOJISPIB.
MeTouKa BU3HAYA€E 3arajibHy €MOIIHHY CIPSIMOBAHICTh MOYYTTiB: 1. PomanTHuHa; 2.
AxisutuBHa; 3. [Ipaktuuna; 4. I'mopictuuna; 5. I'eqonictuyna; 6. AnpTpyicTuuHa; 7.
I'moctruuna; 8. Ilyruictuuna; 9. Komynikatusaa; 10. Ecrernuna. O6po0Oka MeTOqUKH
noJisirajia y BUAUIeHH1 1 - 3-X paHriB 1 BUBHAYEHHI TUITY €MOIIHHOT CIIPSIMOBAHOCTI. Y
Tabmuill 1 HaBeJACHO pPe3ylIbTaTH MEPIIUX TPhOX EMOIIMHUX CIPSIMOBAHOCTEH Yy
JTIBYATOK.

Tabmuus 1

[Toka3HUKY MEPITUX TPHOX JOMIHYIOUHNX EMOILIMHUX CIPSIMOBAHOCTEH Y J1BYATOK

1 panr 2 paHr 3 paHr
TJIOPICTHYHA aKi3UTHBHA MpaKkTUYHA
6,4 6,3 6,0
12 % 11 % 11%

Sx BHIHO 3 TAaOIUIl, HA TICPIIOMY MICIII Y JIBYATOK 3HAXOAUTHCS TJIOPICTHYHA
eMOIIIiHA CITPSMOBAHICTD, 0 XapaKTEPU3YETHCS 3aI0BOJICHHSM, TOPIICTIO, 32 YMOBH,
SKIO Ma€ll MOJKJIWBICTh 3aCBIIYMTH BJACHY IIHHICTh YM TIEpEeBary HaJ CBOIMH

CyNepHUKaMH, KOJIM OCOOMCTO TOOOO BiJl IIUPOTO ceplisl 3aXOIIol0Thes. Lle o3Hauae,
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10 JiBYaTa MParHyTh OyTH MEPIIUMH, BOHU CAMOCTBEPIKYIOTHCS 32 PaxXyHOK 1HIIHX.
3a Haroau nepeOyBaroTh Ha BEPUIMHI CIABH, «IIOXUHAIOTH JIaBpw». JIt00asaTh OyTH Y
LIEHTpP1 yBaru, J00IATh 00 X XBaJIWIU 3a Xopoli cipaBu. Konu npyxats, Ha1aroTh
nepeBary JiIepcTBY, TOMY JIOMIHYIOTh y KOJ1 JpY3IB YU KOMIMaHii, 34€0UIbIIOro €
niByaTa. PaaitoTe kosu rojoBHy ectadery nepeaatots iM. [1omto0mstoTh Xu3yBaTucs.
Konu orpumaroTb HOBY pid, MOXKYTh CIpoOyBaTH HaJaTH il CTUIBKH «KPAacOK» Ta
NIPUHAI, IO IS Pi¥ IMOMIPH BCE BUSABIISAETHCS HAMKPAIIIOTO.

Hpyruii paHr 3aiiMae aki3SUTUBHA €MOIlIHA CIIpsIMOBaHICTh. He 1apMa roBopsth
po Te, IO JIIBYaTKaM MOTPIOHO OLIblIe peuei, o/sry, akcecyapiB, aHDK XJIOMUUKaM.
CBITYEHHSIM 1IOTO € BUSBJICHHS aKI3UTHBHOI EMOIIIMHOT CIIPSIMOBAHOCTI y AiBuar. Lle
HECTPUMHE TIOYYTTS y MPUAO0AHHI HOBUX pEUCH, MOXE 3apOJDKYBAaTUCS B IIKLTBHI
POKH, KOJIM TH 3aJI00KH KyIyem co0l HOBHM OJOKHOT, PI3HOKOJIBOPOBI PYUYKH 1
3aBXKIU CTApaENICs HAIIOBHIOBATH CBii MieHas, a00 po0OYMii MTUCEMOBHI CT1]1 HOBUMH
KaHIITOBAPHUMHU peuYaMH, a IT3HIIIe, 3 POKaMH, KOJM JiBYaTKa BHUPOCTAIOTH TaKe
ABUILE TIEpEepOCTae y MpUAO0AHHS HOBUX pedeil, Mo00 HamoBHUTH mady, KOMOJ,
IIKATYJIKA 3 aKcecyapamHu Ta OLKyTepi€ro. AKI3UTHBHI MOYYTTS TPYHTYHOThCS Ha
1HTepeci A0 HAKONMUYEHHsS W KOJIEKI[IOHYBAHHS pedeid, 110 MEPEBUIIYE MPAKTHUHY
noTpe0y B HUX, TOMY JIIBYAaTKa JIOOJSATh HAKOMMYYyBAaTH OaraTo peuei, ajake Ko)KHa
pid, MOXJIMBO HaBiTh HE NOTpiOHA — NPHHOCHTH 3aJIOBOJICHHS Ta 3aXOIUICHHS.
3a3Buuail IBYATOK MPHUBAOIIOE KOJIp TOBapy, 3amax TOIO, TOMY iM XOYEThCs
KYITyBaTH IIOCh HOBE, 1 116 HOBE 3aBXJI1 OyJie KpallliM BiJ TOMEPEIHhO HAOYTOTO.

TpeTboro 3a paHrOM € paKTHYHA €MOIIIifHA CIIPSIMOBAHICTh. [IpakTHUHI TOUyTTS
— 1€ pajicHi 30y/KEHHs, MiAHOMH, 3aXOIJICHICTh, KOJIM HaBYaHHA #jae go0Ope, Koau
Oauui, Mo T0OMBAENICS YCHIITHUX pe3yabTariB. be3nepedno, NIBYMHKY MPUKPAIIAE
VCHIIIHICT, y HABYaHHI, OXAWHICTh, BBIWIMBICTH, MOPSATHICTb, XOPOIIi BYHUHKH.
BonHowac, miBuaTka € cTapaHHUMHU Y HaBYaHHI, ITI3HAIOTh HOBE, INIKaBE ISl HUX,
HeBioMe. PaicHe 3aXOTUICHHS Ta MiAHOM MOYYTTIB € TO/I1 KOJIM JiBYaTKa JTI3HAFOTHCS
mpo Te, MO OTPUMAIH XOPOINy, BiAMIHHY OIiHKY. [lo3uTHBHA OIlIHKa TPUHOCUTH

pazicTh, TOPAICTD 3a cede, 3a Te, 1110 MPaBUJIbHO BUKOHAJA 3aBAaHHsA. Koiau miBuaTka
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OTPUMYIOTh XOPOII OI[IHKM BOHM MIAKPIIUIIOIOTh ce0€ MO3UTUBHUMH EMOIIISIMU,
PO3Ka3yIoTh PO MO3UTUBHI OLIHKK OJIU3bKUM 1 CTaparOThCs BUMTHCS J0Ope U Hajal.
Sk mpaBuUIIO BIAMIHHUIL 1OCSATAIOTh YCIIXY, BOHU TBOPYl, pO3YMHI, KMITJIMBI, aKTUBHI,
3amo0Kl  OepyTh ydacTb y KOHKypcax Ta 3axoJaX IIKUIBHOIO Ta MICHEBOTO
caMoBpsiTyBaHHs. JliBuaTKa MOJIOJIIIOTO MIKUTFHOTO BIKY, 100pe HABYaIOUKCh, IEBHUM
YUHOM, OKPECHIOIOTH cebe SIK HalKpallly, pO3yMHY, YCIIIIHY OCOOHMCTICTh 1 TaKUM
YUHOM Y HHUX BHPOOJIA€ThCA3aBUIIEHA CaMOOIlIHKA. Pe3ynbTaTtu mepmux Tphox 3a

PaHTOM Ta IHIIUX EMOI[IHHUX CIIPSIMOBAHOCTEH JIIBUaTOK HAOYHO 300paXkeHo Ha puc 1.

Metoauka "LLIkana ouiHku 3Ha4YMmMmocTi emoLin”
aiByata

eCTeETUYHa poMaHTU4Ha
9% | 10%

KOMYHiKaTuBHa
10%

aKiauTMBHA
11%

NyrHicTUYHa
10%

npakTnyHa
11%

rHOCTMYHa
12%
rropicTuyHa
anbTpyicTMyHa refoHicTUYHA 12%
% 8%

Puc. 1. [TokazHuk® 3HAIYIIIOCTI €MOIlIH Y TiBYATOK

[Ilomo XJIOMYMKIB, TO XapaKTep €MOIIHOI CIPSIMOBAHOCTI Y HUX JEII0 1HIIHAN
HIXK y AiBYaToK (Tabm. 2). Sk 1 y AiBYaTOK, Y XJIONMYUKIB Ha MEPIIOMY MICI TEX
nepedyBae TIOPICTUYHA €MOIIiifHA cHpsMOBaHICTh. lle CBIiqUUTH mpo Te, MmO iM
nono6aeThes OyTu Jigepamu. [ HUX XapakTepHUH MiAHOM CHII Ta eMOIlid, TOYyTTS
TOPAOCTI TOM1 KOJM BYUTENb iX MOXBAIUTH. ITpoBa MISVIBHICTH y XJIOMYHUKIB J1a€
MOXKJIMBICTh KEPYBATH MPOIECOM TPH: HAIaBaTH KOXHOMY IM’s, PO3MOIUISATH IO
miArpynax, 3ajaaBaTd KomMaHay B rpi. Koiau BUMTENbh MpOBOAWTH MEBHI irpH, 1 nae
MO>XKJIMBICTh XJIOMIISIM KEPYyBaTH MPOILIECOM y HUX PO3BHBAIOTHCA KOJEKTUBICHKI Ta

OpraHizaTopchKi 3710HOCTI. [IluTHHA B TaKOMY BHUIIAJIKy IPOSIBISiE TOPIICTH 3a cede,
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BBa)kae ceOe IIHHOW ISl BUMTENS, KMITIUBOIO, MYAPOIO, KPAIOK0 3a IHIIUX JITEH.
XJIOMYMKH BIIYYBalOTh TOPAICTh TA 3aXOIJIEHHS KOJIM BOHU 3aliMalOThCsI CIIOPTOM 1 Ha
nepepBax JAEMOHCTPYIOTh TPIOKM Ta MPUHOMH, [KI IX HABYaIOTh TpeHepu. Takum
YMHOM BOHU MOXYTb IMOXBAJIUTHUCS CBOI pe3yJIbTaTH.
VY Tabnuui 2 npeacTaBiaeHl NOKa3HUKHU NEPIIUX TPhOX PAHTIB Y XJIOMYHUKIB.
Tabmuis 2

[Toka3HUKHU NEepIIMX TPHOX JOMIHYIOUMX €MOLIMHUX CIIPSIMOBAHOCTEHN Y XJIOMYHMKIB

1 panr 2 paHr 3 paHr
rJIOpICTHYHA NYTHICTUYHA €CTETUYHA
7,4 6,2 6,0
14 % 11 % 11 %

Jpyroro 3a paHroM € MYTHICTUYHA €MOIliiHa CIpPSMOBaHICTh, SKa
XapaKTepu3yeTbcsd 30YIKEHHICTIO, MOYYTTAM PHU3UKY, 3aXOIUICHHSM, a3apToM,
TOCTPUMH BITUYTTAMU Y XBUJIUHY OOpoThOHM, HeOe3nekw. OueBHIb TOMY, IO
XJIOITYUKH MOJIOAIIOTO MIKUTBHOTO BIKY € JITbMH, B HUX IIPUCYTHINA OOMOBHI IyX Ta
MOYyTTSA a3apTy. A Ime ¥ ToMmy, IO y XJIONIIB JOMIHYE IrpoBa IisSUIbHICTH 3
3aCTOCYBaHHSAM OOpOTHOU. JIOCHTh YaCTO MM MOYKEMO TTOOAYUTH Ha TIEpepBax y IIKOI1
3a0isKyBaTicTh XyomniiB. Lle Moke OyTH CBIIUEHHSIM TOTO, IO XJIOIMMYUKH, Y HAIII Yac,
€ arpeCMBHUMH Ta HECTPHMMAHUMH Yy IUIaHI OOpa3WTH KOroch, ab0 X IITOBXHYTH,
3BUHYBATHTH 1HIIOTO. MU MOKEMO MPUITYCTUTH T€, IO CTAIOTh BOHU XOJOAHUMU Ta
€rOiCTUYHUMHU TOMY, III0 OaraTo yacy mpoBOSTh 3 TEXHIKOI0, 32 KoMioTepoM. CydacHi
KOMIT FOTEPHI IrpU MICTITh B c001 0araTo HETaTUBY, TOMCTHU, YKaXJIMBUX BUMHKIB Ta
nmokapaHb. Takox Meperiisiy] KOPCTOKUX (PLTBMIB 3MIHIOE Ta «IaBUTh» HA MCHUXIKY, 1
MPOBOKY€E JAUTHHY Ha TOCTpi 00HOBI BiquyTTs. CBIIUEHHSM HEraTHBI3MY 1 MPOSBIB
HECITyXHSHOCTI B INKOJII YM I1HIIMX MICHSIX € cimMeliHe BuxoBaHHsA. Komm OaThkm
BUPIMIYIOTh KOH(MIIKTH B MPUCYTHOCTI JTUTHHU, JAIOYNCHh Ta 0’ IOUMCH MPHU I[HOMY.

batbko 3a3BH4ail, € aBTOPUTETOM JIJIsl CHHA TOMY CHH KOITiIO€ HOTO MOBEAIHKY.
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EcteTnuna emoliiiHa cCpsIMOBaHICTh 3alHsAJIa TPETE MICUE B MipaMial HOYYTTIB
xJiomuukiB. EcteTnuHa eMmoIiiiHa CIpsIMOBaHICTh HOCUTHb CBOEPINHHUI XapakTep Ta
KpacuBi MOYYTTA, KOTPl BUHUKAIOTH IT1]1 YaC COPUUHATTS IPUPOAH YU MY3HUKH, TBOPIB
MucTenTsa Ta noesii. Lle o3Havae, 1110 BOHH MOBOAATHCS B TApMOHIi 31 CBOIM OJIM3bKUM
OTOYEHHSIM. XJIOMYUKH MOJIOJLIOrO MIKUIBHOTO BIKY OUIBIINPHUB’SI3aHI IO PITHOTO
OTOYEHHSI, BIIUYBalOTh NOTPEOy y CIUIKYBAaHHI1 3 pIAHUMU. BoHM M100JIATH CIyXaTH K
iX I11ych po3Kasye IiKaBl iCTOpii, 200 sIK OaTbKO BUMTH X PEMOHTYBATU MAIIUHY Y
BUIbHUH BiJl YPOKIB Yac, KOJU Yy CIMEMHOMY KOJI1 BOHM IpalOTh BECei Ta CMIIIHI irpH.
Bonu nmo6nath koau iM 6alycs criBae MiCHI, KOJIM BOHA Iiie Oyria mMajeHbKa, BUUTH
BIpIIaM, KOJSJAKaM Ta IueAapiBkaMm. BuuTh poTpumyBaTuUCh 3BHYasAM Ta OyTH
CIPaBXHIM YKpaiHCHKUM KO3akoM. Pe3ynpTaTu mepumux TphoX Ta 1HIIUX €MOLIMHUX

CHpHMOBaHOCTeﬁ XJIOITYMKIB HAOYHO MpeaACTaBJICHO HA pUC 2.

MeTtoauka "LLIkana ouiHku 3Ha4YMMocCTi emoLuin” xnonu,

eCTeTU4Ha poOMaHTU4YHa
11% | 11%

) aKisuTMBHa
KOMYHiKaTUBHa 9%

10%

npakTnyHa
8%

nyrHicTYHa
11%

FTHOCTUYHa

rropiCTUYHA
11%

_ 14%
anbTpyicTuyHa réfoHicTn4Ha
9% 6%

Puc. 2. TlokazHuk# 3HAYYIIOCTI €MOIliN Y XJIOMYHKIB

Binrak, orpumani 3a Metomukoro «lllkama OIIHKM 3HAYYIIOCTI E€MOIIiH»
pE3yNbTaTH CBiTYaTh MPO BIACYTHICTH OpPIEHTAIIl HA TPOSB €MIATIi Y MOJOMIIUX

mkostsipiB. Lle Hao9HO 300pakeHo y ricTorpaMi Ha puc. 3.
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1,0 +7
0,0 -
B A e e G T A
| O[isvata B Xrony; |
Puc. 3

3a aHami3oM, MPOBEIEHHMM 3a TPhOMA MNEPIIMMHU PAHTAMU THINB EMOIIIHOT
CIIPSIMOBAHOCTI, Y JIIBYATOK Ta XJIOIIIIB HA MEPIIOMY Micili OyJsia oOpaHa IJIopiCTUYHA
eMOIlIfHa CIPSMOBAHICTh, IO CBIAYUTH PO TOUYYTTS TOPAOCTI 3a cebe, KOJIH
JOCSITAENT YCIXy, MOXeIl OyTH y IEeHTpl yBaru, MPeACTaBUTH CBOi 3M10HOCTI,
IHHOCTI.

Jlns BUSBIICHHS pIiBHS KOMIIOHEHTIB €MIIaTii, y4YHI JOCHDKYBaJIuCsA 3a
Meronukoro C.b. bopucenko «HesakiHueni pedeHHs», amantoBaHoro [.M.Koras.
Meronuka 1a€ MOKIIMBICTh BUSHAYUTH PIBEHb PO3BUTKY TAKMX KOMIIOHEHTIB €MMATIi:
PO3BUTOK MPOIIECiB 0COOMCTICHOI pediekcii; MoBeaiHKAa YYHS MOTHBOBaHa PiBHEM
MOPAJIbHO1 CBIZIOMOCTI; XapakTep CHPSMOBAHOCTI HA 1HIIMX JIIOJIEH; PO3BUHEHICTH
mpolieciB emMoIriitHoi inenTudikamnii. B Tabnuii 3 otpuMani npeacTaBieHi pe3ybTaTh
BUMIpY piBHS KOMIIOHEHTIB €MIIaTii y JIBYaTOK MOJIOJIIIOTO IMKLUTHFHOTO BIKY.

Jlani HaBeneHi y TaONuIll MOKAa3ylOTh, MO Y AIBYATOK MOJOJIIOTO IKUTHHOTO
BiKy n00Ope po3BHMHEHA eMOIliiiHa ifAeHTUu(IKaIls (XapaKTepu3yeThCs EMOIIHHOIO
BUPAXCHICTIO OOIWYYS, BHPA3HICTIO MOBH, CIpPOOAMHU OTOTOXHHUTH CBOI eMOIlii 3

E€MOLIISIMU TTapTHEPA).
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Taonuis 3

Po3noain KOMIIOHEHTIB 3a PIBHSAMHU €MIIATIi y A1BYATOK MOJIOJAIIOTO MIKUIBHOTO BIKY

CknanoBi | OcoOucricHa | Xapakr.cripsMOBaH.Ha [ToB.yuns Emomiiina
piBHI peduexcis THIINX JTrO/IeH MOTHBOBaHA imeHTHdIKaIis
piBHEM
MOPAJI.CBIIOMOCTI
BHCOKHUI 10 % 12 % 10 % 8,0 (13 %)
cepenHiii | 5 4 (9 0p) 9 % 8 % 7%
HH3EKHHA 5 % 3,9 (7 %) 3,8 (7 %) 5 %

Onunucyroun pe3yabTaTd eMOUIHHOI 1AeHTU(IKAIlli y J1BYaTOK, MU MOKEMO
CKa3aTu Mpo Te, 110 eMIaTis HalOIbIIe MPOSBISETHCS Y MPOIIEC] CIUIKYBaHHS, 1rop,
CTaBjlieHH1 A0 I1HmMX. JliBYaTka OUIBII eMOILiiHI Ta Oanakydilull TOMY, TOMY
KOMYHIKallig 31 CHIBPO3MOBHUKOM BHJIA€ CIIBPO3MOBHHUKY 1 OTOUYIOUUM iX HACTPIM,
XapakTep eMOIlil, HApUCH MTOBEIHKH. Y JIIBYATOK HKHUH Ta TOHEHBKHI rOJIOC TOMY,
BOHM CKJIQJIAFOTh BPOXKCHHS IIPUHIIECHY, 3 YUM MOKEMO TIOB’SI3aTH BUPA3HICTH MOBHU
y Tpolieci KoMyHikarlii. BoHE cTaparoThCs CIpaBUTH MPO ceOe XOpole BpakKCHHS,
OyTH Kpamumu HiK 1HII1. HamaranHs oTOTOXXKHUTH ce0e 3 IHIIUMH, KOTIFOBATH €MOITIT
CIIBPO3MOBHHKA, JIJIsl TOTO, 1100 Kpalie 3p0o3yMiTH HOro, CIBUYBaTH HOMY, 3pO3yMITH
Ha CTUIbKHU BaXKO KOJI€31 — TOBOPUTH MPO CHIBUYTTS, CIIBIIEPEIKUBAHHS.

HactynHuii KOMIIOHEHT, KM PO3BHHEHHMH Yy HUX Ha CEPEIHBOMY PiBHI — II€
ocobucricHa peduiekcia. XapaKTepU3yeTbCS CIBYYTTSIM, YMIHHSAM aHajli3yBaTH
BJIACHI TEPEKWBAaHHS, TOYHO BIIUYyBaTH XapaKTep IEpPeKWBAHHS IHIIWX, BITIyBaTH
JIHCHE CTaBJCHHSA IHIIMX JO cebe, NMPaBWIHLHO TOSICHIOBATH HWOr0 TPUYMHU Ta
HacHiaku. Ik 6aurMo, IPOSBISIIOYN €MIIaTiio, JIiBUaTKa Bi3HAYAIOTH I ce0Oe TIEBHY
OI[IHKY TOTO YH IHIIIOTO CTABJICHHS 1 JI0 HUX, 1 1€ CIIAYETOMY, IO JJII HUX BaXKJINBA
JUCTAHITIS CTIIKYBAHHS MK TI€IO YU 1HIIOIO JIFOJAWHOIO, TEMa PO3MOBH, MPUCYTHICTh
CIIBIIEPEIKMBAHHS Y BIAMOBIAb HA iX CHIBYYTTA, Kajib. CTaBICHHS IHIIMX 0 HUX,
TAaKOXX 3aCTaBlII€ CTABUTH TEBHUW KpUTEpid. Y CBOIO Uepry, KOJIM JdiBYaTKa
CHIBIIEPE)KUBAIOTh, PO3YMIIOTh BHYTPINIHIA CTaH TAapTHEpPA, BOHH OYIKYIOTh
3BOPOTHBOTO 3B’SI3KY, aJie 1€ MOXKE BiIOYyBaTUCS HE 3aBXKIIH, II0 TOBOPUTH HAM TPO

aNbTPYICTUYHY MOBEJIIHKY JA1BYATOK.
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Huzbkuii piBeHb NMOCUIM KOMIIOHEHTH: XapakTepy CHpPsIMOBAHOCTI HA IHIIUX
MoJeN (XapaKTepHU3yeTbCs MO3UTUBHOIO YCTAHOBKOKO HA IHIIMX JIFOAEH, BIAKPUTUM
CTaBJICHHSIM JI0 IHIIUX, IEMOHCTPALIIE€I0 PUBITHOCTI 10 HUX, Y IPAarHEHH1 BUIIpaBAaTU
MOYYTTS Ta Jii IHIIOT0); Ta TMOBEIIHKAa Y4YHS MOTHBOBaHa pPIBHEM MOPAJIBHOI
CB1JIOMOCTI (XapaKTepU3y€eThCsl HAJAHHSIM HUMH PEabHOI JOIMOMOTH, B CIIPUSHHI, B
MparHeHH1 JIOMOMOITH TUM, XTO MaJI0 CUMIAaTUYHUN a00 HaBITh HeNMpUeMHUH iMm). Lli
JIBa KOMIIOHEHTH CB1YaTh MPO Te, IO JIIBYATKA y MPOIECI CIUIBHOI JISTIHOCTI HE
nepen0ayaroTh HAaJaBaTU JOMOMOTY, YU CIIBUYBAaTH TUM XTO HE CUMIATHU3YE iM, 1€
MO>K€ TOBOPUTH MPO iX OalayXICTh 10 AiTEH Ta JOPOCIUX, IKUM HaOLIbIIe MOTpiOHA
noromMora. MoXJIMBO AiBYaTKA IIYKAIOTh COO1 MOAIOHUX, 1 1€ Ja€ MOXJIHMBICTH M
i1eHTHdikyBaTu cebe 3 HUMH. TOMY BIJKpUMBATH CBOi CEKPETH «TipIIMM» Bia cebe
BOHM He OyayTh. | KOaM JiTH SKi iM HE A0 BIOAOOH, XOUYyTh 3 HUMH APYKHUTH YU
PO3MOBJISITH, TPaTUCS, BOHM HE CTaHYTh BHIPABIOBYBATH iX MOYYTTS Ta €MOIIii.
KoMmnonenTu mposiBy emmnartii y AiBY4aTOK MPEACTABICH] y BIACOTKOBOMY BapiaHTi y

niarpami Ha puc. 4.

MeTtoguka "HesakiH4yeHi pedeHHs" giB4aTta

PO3BVH.NpoLieC.0
pO3BUH.NpoLec.e c06.pedonexcii
MOUINH.igeHTnd. / 26%

38%

NOB.YYHS.MOTMBO
B.piBHEM.MOpan.c
BigOM.

XapakT.CnpsiMoB. 18%

Ha iHWKMX. .
18%

Puc. 4. BusiB eMmatiifHuX TEHACHITIN y MIBYUATOK MOJIOAIIOTO MIKUTBHOTO BIKY
3a MeToanKolo «He3akiH4eH1 pedeHHs»
B Tabmumi 4 otpumani mpeacTaBieH! pe3yJabTaTH BUMIPY PiBHS KOMIIOHEHTIB
eMIaTii y XJIOMYUKIB MOJIO/AIIOTO MIKIJTEHOTO BIKY.

Tabmuusa 4
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Po3nozain KOMIOHEHTIB 32 PIBHAMHU €MIIATIi Y XJIOMYHMKIB MOJIOUIOTO
HIKIJIBHOTO BIKY

CknagoBi | OcoOucricHa | Xapakr.cripsMOBaH.Ha [ToB.yuns Emomiiina
piBHI peduexcis IHIINX JTro/IeH MOTHBOBaHA ineHTHdiKaris
piBHEM
MOPAJI.CBIIOMOCTI

BHCOKHA | g 3 (13 0p) 10 % 9 % 7.3 (11 %)
Cepetii 7% 5,0 (9 %) 6 % 6 %
HHU3bKUI

7% 5 % 3,9 (8 %) 5 %

Pe3ynbpTaTi XJI0MUKKIB MOJIOAIIOTO MIKLTFHOTO BiKY BKa3yIOTh Ha MTPOSIBU 100pe
PO3BUHEHOI'0 KOMIIOHEHTa 0CcOOUCTICHOT pedrekcii. To0To, 3a1iI0I0YUCh Y CIUIbHY
TISUTBHICTB, a00 K MiJ Yac KOMYHIKaIlii, XJIOMI[l aHaNI3ylOTh CBOi NEpEeKUBAHHS,
BYMHKH, CTABJIATH iX Ha MEPIIIC MICIIE, aJie PU IIbOMY CITIBIIEPEKUBAIOThH CTAHY HIIIHX,
ix HacTporo, emolisM. KoJii CIiIKyrOThCS 3 MAPTHEPOM TO YiTKO Ta TOYHO MOXKYTh
CKa3aTu K BiH ce0e MovyyBae, po3yMil0Th, [0 TPAMMIOCH 3 CYO’€KTOM, aHATI3yIOTh
XapakTep ApYKOU MIXK CITIBPO3MOBHUKOM TOIIIO. AK 1 JiBUaTKa XJIOMII 1ICHTU(DIKYIOTh
CBOI MTepEKUBAHHS 3 IHIIUMH y MPOIECi TISUIBHOCT1, HAMAraroThCsl IOPIBHATH, 3HAUTH
CIUIbHE, XOUYyTh OYTH CXOXHUMH HA THIITUX.

CepenHiii piBeHb ITOCIB KOMITIOHEHT — XapaKTep CIPSMOBAHOCTI Ha 1HIIIHMX JIFOACH.
XJTOMYMKHA TPOSBISIIOTh BIIKPUTICTh Y CHUIKYBaHHI, KOJU BEAYTh PO3MOBY Y HHUX
CIIOCTEPITaeThCsl HaMaraHHs BHIpPABAATH MOYYTTS Ta Jii 1HIIOTO, MATPUMATH HOTO.
Bzarani, y HUX OpUCYTHS TMO3UTHBHA YCTAaHOBKA HAa IHINWX, II€ MPOSABIAETHCS Y
n00poTi, YYyWHOCTI 10 IHIIMX, XOPOIIMMH Hamipamu, apyx00t0. KommoneHT
MOBEAIHKMA YYHS MOTHBOBAHOI PIBHEM MOpPAJIbHOI CBIJOMOCTITEXK OTPUMAaB HU3BKUN
pe3yabTaT y AOCIIKYBAaHHUX; JOTIOMOTa MPH CKIIAJIHUX CUTYAIlISX 1HIIUX, HE IUIKOM
MIPOSIBUJIACS, 11O CBIIYMTH PO TE, IO XJIOMYHUKH HE MPOSBIIAIOTH eMIaTii 10 AiTel Ta
JTOPOCTUX, SIKI € HEeNMPUEMHUMHU I8 HUX. Lle chmigye mposiBaM €roicTHYHOCTI Ta
0aiimy)XoCTi CTOCOBHO IHMIUX. KOMMOHEHTH TPOSBY emmaTii y XJIOMYUKIB

MpEe/ICTaBIICHI Y BIZICOTKOBOMY BapiaHTi y aiarpami Ha puc. 5.
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MeTtoguka "HesakiH4eHi pedeHHs" xnonui

PO3BWH.NPOLIEC.EM
OUiNH.igeHTnd.
30% PO3BWH.NPOLLEC.0CO
_\ [ 6.pedonexcii

34%

XapakKT.CnpsiMOB.Ha
iHLUMX. oA,
20%

NOB.YYHS.MOTMBOB.
piBHEM.MOpan.cBig
OM.

16%

Puc. 5. BusB emnaTiitHux TEHJEHIIIM Y XJIOMYUKIB MOJIOAIIOTO MIKIILHOTO BIKY

3a MeToINKOI0 «He3akiH4ueH1 peueHHs »

VY IiBYATOK 1 XJIOMYUKIB MPOSIBISETHCS EMITATIs, ajie 1€ 3aJIEKUTh Bl OTOUYIOUNUX
JOJEH, N0 SKUX TPOSIBIISETbCA €MIIaTid, iX CTaHOBMILE Ta CTABJICHHS 10 HHX.
CBiIUEHHSAM 1HOTO € HU3bKUI pIBEHb MOBEAIHKA YYHS MOTHBOBAHOI pIBHEM
MOPAJIBHOI CBIJOMOCTI, SIK Y XJIOITYMKIB TaK 1y J1BYATOK HU3BKI MPOSIBU JOTIOMOTH,
YKaJII0 JI0 TUX XTO MaJIo cUMNaTu3ye iM. Emorriiina ifeHTrdikalis sk y XJIOIMI(IB TaK Y
JiBYAT HA BUCOKOMY PiBHI, 1[0 CBIAYUTH IIPO PO3BUTOK OTOTOKHEHHS ce0e 3 00’ EKTOM
po3moBu. Ilim vac miamory jiBYyaTkaM Ta XJIOMYHKaM IpUTAaMaHHE KOIIIOBaHHS,
MMOBTOPEHHS €MOIIil 1HIINUX, CIPOOU 3HAXOKEHHS OJHAKOBOTO, MOXKJIMBO ITYKAIOYH
cebe B KOMYCh, iM Jiertie 3po3yMiT camux cede. Takox iM Bi1acTrBa BUPA3HICTh MOBH,
IHTOHAIIsI Y pPO3MOBI 3 MAapTHEPOM, >KECTH, MIMIiKa, PYXJIUBICTh, EMOIIHICTS,
AKTUBHICTH y MPOSIBAX €MIIATII.

Omxe, oTpumani 3a MeToaukor «He3akiHueHi pedeHHs» pe3yJabTaTh CBiIYaTh
PO HASBHICTh €MIIaTii y MOJIOJIIHNX IIKOJIAPIB. BoHA MPOSBISETHCS BUPA3HO SK Y

XJIOTTYMKIB TaK 1y JIBYATOK, 110 TIPEACTABICHO Yy TiCTOrpami Ha puc. 6.
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Metoauka "HesakiH4yeHi pe4yeHHA"

........... rrrEssmsrEmnE

Oy, -
MH'l'quTMq>

-Pe
"1ekciy

an'CBin
\ OfisyaTa B Xnonuj \

Puc. 6. IlokazHukH BUpaKEHHS eMIATIMHUX TEHACHIIN Y MOJIOIINX HIKOJISPIB

3a MeToanKoI0 «He3akiHueH1 pedeHHs»

AHani3 pe3ynbTaTiB METOAUKH «ManroHKoBI (pycTpallii» JaB MOXKJIUBICTh
IIPOAHATI3yBAaTU TPOSIBU €MIIATil y MOJOAIMIMX MIKOJAPIB. Jlochimkyroun aiTed 3a
JOTIOMOTOI0 METOJMKN «MalroHKOBI (pycTparii», MU TPUIYCTHIH, O y JITeH 3
BUCOKMM piBHEM eMrmartii OyayTh JOMIHyBaTh O€300BHHYBavYyBaJIbHI PpEaKIlii, 1
HaBMakh, Yy JITed 3 HU3BKUM pIBHEM eMIIaTii JOMIHYBaTUMYTb arpecHBHI,
30BHIITHLOOOBUHYBaUyBaJIbHI Jii.

VY tabnuii 5 mpeacTaBlieH] OTpUMaHI pe3yabTaTH MPOSIBY €MIIaTii 3a piBHAMHU
eMraTii y XJOMYMKIB MOJIOJIIOTO IIKUTBHOTO BIKYy. 3 TMPEACTABICHHX y Tabiuili
pe3yNnbTaTiB 0aynMo, M0 HAWBUIIUN TMOKAa3HUK Y XJIOMYHMKIB CIIOCTEPITacThCs 3a
daktopom b (06e300BuHYBauyBanbHi peakiii). lle cBiguuth Tpo TE, MO BOHHU
MPOSIBIIAIOTh €MMATII0 Y B3a€MOJIi 3 OJHONITKaMHu Ta gopociumu. [Ipukimagom €
HaBeJIEH1 CUTYyaIlli KOH(QIIKTHOTO XapakTepy, Ta CUTYaIlil MpOsSBY CHIBUYTTS, kAo,
criBriepexxuBanHs. OCKITBKH XJIOMYUKH TIEPEBAKHO BiJJ3HAYAIH BiMIOBI1 TO3UTHBHO,
Ta HE arpecuBHO, y HUX OyB MPUCYTHIN MPOSB eMmaTii mpu BUPIMICHHI KOHQIIKTY,
JOTIOMOTH IHIITOMY TOIIIO.

Ta0Onuis 5
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lIpose emnamii 3a piguamu emnamii' y X10n4uKie Moa00UL020 WKILIbHO20 BIKY

dakTopu Ta HAIPAMKHU
PiBHi ®akrtop b OpieHraris ®axrtop E Opienratis
(06e300BUHYBauYB.) Ha ce0e (arpecis) Ha OTOYCHHS
BUCOKHIA 13,4(18 %) (12 %) (12%) (10%)
cepenHin (15%) 105(15%) | 7,1 (11 %) (9%)
HU3BKUI (6%) (6%) (7%) 57(9%)

CBITYEHHSIM IIBOTO € I00PE PO3BUHEH1 Y XJIOMYUKIB MOJIOIIIOTO MIKUTBHOTO BIKY
eMIaTINHI eIEMEHTHU: CIIBYYTTS, KaJlb, CIiBIEpekUBaHHs. Lle cBITUMTh nMpo xopomui
BIUIMB JOPOCIIMX Ha JAUTHHY, CIAYXHSHICTh JWTHHH, IOBary J0 IHIIMX, BMIHHS
BPETYJIIOBATH KOHQJIIKT YM CBapKy 0€3 BTPYYaHHS JOPOCIIOrO, - MUPHUM IIISTXOM,
T00pUMH, YyWHUMU CJIIOBAMH, TUTAY0I0 100poToto. [Ipukian 1eKuTbKOX BiATOBIICH:
cutyanis 1. «Tuxo! Mama criuth», - «J{o0pe, s Oyay Tuxo»; cutyaiis 2. «Tu 3mamana
MOIO0 HaWKpacuBimry Jsiabky!», - «IIpob6au mene. S 1061 Kyt HOBY». CuTtyarris 3.
«MeH1 ayxe MIKOJa, IO S HEHAPOKOM 3j1amaB TBiA OyauHOYOK», - «Hidoro, s
30yayIO».

CepenHiii MOKa3HWK IIOCIB HampsMOK «OpieHTaris Ha cebe» (BHUpIMICHHS
cuTyallii caMOCTIHO IWTHHON, TOKIaaaHHA Ha cebe). Lle cBimuuTh mpo Te, IO
XJIOITYUKH 3aJIar0JDKYIOTh CHTYyarito (KOH(JIIKT) caMOCTiiiHO, 0e3 BTpy4YaHHS
nopocioro. Taka moBeaiHKa CBITYUTH MPO TE, IO XJIOMYUKHA MOJIOJIIOTO MIKITEHOTO
BIKy BB@)XalOTh ceO€ IOpPOCIMMH 1 B 3MO31 BUPINIMTH CUTYyaIlil0 HAOAMHII 3
OTIOHEHTOM. 3a3BHYaii 11€ CTOCYETHCS CUTYaIlii BUPIIEHHS KOHIIKTY 3 OJHOIITKAMH
Ta MOJOIIIUMHU 3a cebe, a cuTyaiii BHUpIMIEHHS KOHQMIIKTY 3 JOPOCIUMHU YU
HE3HAMOMUMH TOTPEOYIOTh JOTOMOTH JOPOCIUX, ONM3bKUX Jrojeid. MoxkeMo
CKa3aTH, MIO CHOTOJHI MITH MOJIOANIOTO IIKUTBHOTO BIKY BHUPINIYIOTh CHUTYaIlii
CaMOCTIMHO, II€ CBIIYMTH MPO T€, IO BOHU 0Ope pPO3BUHEHI, HABYCHI OaThbKaMH,
CMUTHBI, BIEBHEHI, CITyXatOTh BUATEIIIB, 1 3HAIOTH SIK TOBOJIUTHUCS TIPU aJICKBATHOMY Ta

BBIWIMBOMY BUPIIIEHHI KOHQIIKTY, Y4 TPUMITUBHUX MOBCSAKIACHHUX CUTYaIIsX.



56

®dakrtop E (arpecis, 3MicTOM K01 € 0OBUHYBA4Y€HHS, OCYJ, BOPOXKICTh, IOIPO3HU
M 1HIII BIIKPUTI MPOSIBU arpecii, cIpsMOBaHi MPOTH 1HIIOI ocoOu abo mpeaMera B
OTOYEHH1) TE€X BHUABISIETHCS Ha cepelHboMYy piBHI. lle € cBiTYEHHSM TOro, IO
XJIOMYMKMA TP 3aJIaroJ)KyBaHHI KOH(IIIKTY YW BUPIMICHHI OaHalbHUX CUTYyalld
MO>XXYTb BUKOPHUCTOBYBATH BOPOXKICTh, OCY/, JIAUKY, 3]1ICTh, MIBULIEHUN TOH T0JIOCY,
0OBHMHYBAaU€HHSI CTOCOBHO CIIBpO3MOBHUKA. Lle MOXke CBIIUMTH MPO po3apaTyBaHHS
IUTHHU 3 TIEBHUX OOCTAaBWH;, HECIPHUSTIMBI CHUTyallii B IIKOJI Yd JOMa MOXYTh
NpU3BECTH JI0 3HWKCHHS EMIMAaTiiHOCTi, Xo4ya JIUTHHY XBalsATh SK XOPOIIY.
CrtypOoOBaHICTh JUTHHU Yepe3 MEeBHI OOCTaBHHM, MOXYTh BHUKJIMKATH arpecUBHY
BiJIIIOB1/Ib.

Hu3bkuii moka3zHUK oTprMaB HanpsiMok «OpieHTallisi Ha OTOYECHHs», IO BKa3ye
Ha MparHeHHs XJIOMYUKIB HaJaBaTH TepeBary 3 BHUPILMIEHHS KOHQIIKTY Ta CUTyalil
OPUMITUBHOTO MOXOJ/KEHHS 3a JOTOMOIOI0 JIOPOCIOro. 3a3BU4Yail 1e Moxe OyTu
BUYMTEINb, OAaThKHU, cTapiia cecTpa (Opar) sika MOXKe HaBYATHCS B TiM K€ IIKOJI IO U
y4eHb MOJIOJIIMX KiaciB. JuTHHA MOXe FOBOPUTH IHLIIOMY MpO T€, 10 BOHA CKaXKe
O0aTbkaM IpO Bce; IO MOKIMYE BUUTENs, abo X cTapuly cectpy 4u Opara. Lleit
MOKa3HUK 3a HanpsiMKoM «OpieHTallis Ha OTOYEHHS» CBIAYUTH NPO HEBIEBHEHICTh
JTUTHHU B c001, O0SATY3IMBICTh, KOJIM TIepe]; TOOOK CTOITh 3aBAaHHS MOXIJIHMBO 1 HE 3
CKJIAHUX. Y TaKWUX JITeH MiJBUIIEHA TPUBOXKHICTh, MOXKJIMBE YacTe€ YCaMITHEHHS,
nepenaayd HacTpolo, Mayia KUIbKICTh JIpy3iB. DaKTOPH Ta HANPSIMKH IPOSBY €MIIaTii y

XJIOITYUKIB MPEJCTABIICH] Y BI/ICOTKOBOMY BapiaHTi y Jlarpami Ha puc. 7.
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MeTtoauka "MarntoHKoBi ppycTpadii™ xnonui

aktop B
(30BHiLLHBO0GBMHYB.)
5%

opieH.Ha cebe
27%

dakTop b
(6e306BUKHYB.)
35%

OpPIEHT.HA OTOYEH.
15%

daktop E (arpecis)
18%

Puc. 7. BusB eMnaTiiHuX TEHJEHIIIM Y XJIOMYUKIB MOJIOAIIOTO MIKIILHOTO BIKY

3a METOJIMKOI0 «MastoHKOB1 PpycTpariiin»

VY Ttabnuii 6 HaBeIEHO pe3yJbTaTH MPOSBY emmaTii 3a piBHAMU eMmmaTii y
JIBYATOK MOJIOJAIIOTO IMIKIJILHOTO BIKY.
Tabmunga 6

IIpose emnamii 3a piguamu emnamii' y 0ig4amox Moi00U020 WKIIbHO2O GIKY

PiBH1 DaKTOpHU Ta HANPIMKH
OpienTaris daxtop b OpienTanis | @axTop
Ha cebe (6e300BUHYBauYB.) OTOESHH}I (arpEci;I)
Bucokuit | 12,6 (17 %) 12, 4 (17 %) (11%) (13%)
cepenmiii | (10%) (10%) 10,8 (15%) (193’; )
HU3BKUN (6%) (7%) (7%) (5%)

Sx BugHO 3 TaOMMIII, BACOKUI PIBEHh OTPUMAB HANPSIMOK «OpieHTAaIlis Ha ce0ey.
3 4oro ciimye, 1O JiBYaTKa BHUPINIYIOTh CHUTYaIlli CaMOCTIMHO, BIIEBHEHO, alie
MOKJIA/TIAI0UYHCh HA PE3YNIHTATH HAMIPSIMKY «OPIE€HTAIlisS HA OTOYSHHS», /1€ TTIOKA3HUKH Y

JIBYATOK Ha JiBa OayM MeHII 3a HanpsaMok «OpieHTalliss Ha ce0ey», CBITYUTh PO TeE,
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10 J1iBYaTKa MOKJIAIal0ThCsl Ha ce0e, CaMOTYKKH, 3a1aro)Kyt0Th CUTYalll0 TUIbKU B
NEBHUX CHOPUATIUBUX BHIIAJKaX, KOJU BOHM OauaTh 3MOTYy CaMUM CIPABUTHUCS 3
cutyaniero. «OpieHTalisd Ha OTOYEHHS — 1LI€ CBOIO POy 3aXUCT 3 OOKYy JOpOCIUX 1
Hacamriepes BuuTens. JIuTuHa cupsiMOBY€ CBIM MOTJISAT YOIK BUUTEINS 1 YE€KA€ BiJl HHOT'O
JOTIOMOTH, TIATPUMKH. TUM CUJIBHIIIE TMOTPSICIHHS, SIKIIO OYIKYBaHHS MOJIOJIIOTO
HIKOJISipa HE BUIPABIOBYIOTHCS, SKIIO HOTO 3AIHINAIOTH 3 MEPEKUBAHHIMHI OJMH Ha
onuH. | m1e ripiie, Koiu 3aMiCTh JOMTOMOTH Bifl BYUTENS TUTHHA OJIEPIKY€E MPOTUIICIKHE.
Hanpsimku «OpienTaniss Ha ceOe» Ta «OpieHTaliss Ha OTOYEHHS» KOJUBAIOTHCS Y
CXOXOCT1, TOMY MO>KJIMBOCTI BUPIIIEHHA KOH(MIIKTY YM KUTTEBOI HECHPUATIMBOT
CUTYyaIlli 3aJIeKaTh BiJ CKJIAJIHOCTI KOH(JIIKTY, OCOOMCTOCTEH Ta YMOB.

®axrop b (0e300BHHYBauyBaNbHI BIAMOBI/1) HA BUCOKOMY PIBHI, CBITYUTH MPO
n00poTy AUTHHH, 1i HIUPICTh y BUPIMIEHHI KOHQIIIKTY, APYKETOOHICTh NUTHUHH,
IIaHOOJIMBE CTABJICHHS J0 OJHOKIIACHUKIB, JPY3iB, IHYBaHHS APYKOU Ta CTABICHHS
no oxHomiTKiB. JliByaTka Koiau mnepeOyBalOTh y CBapili, He OOBHHYBAauyIOTb
CHIBPO3MOBHHUKA, aji€ HaJalTh IepeBary BU3HATH IO HIXTO HE BHUHEH, IITU Ha
KOMITPOMIC.

Cepenniii mokazHuk ¢aktopy E (arpecis), y AiBYaTOK 3yCTPIHAE€THCS YACTIIIE
aHDK y XJIOIMYUKIB MOJIOAIIOrO MIKLIbHOTO BiKy. lle cmimye Tomy, mo y mporieci
B3a€EMOII1 3 YUHSAMH, B KJIaCli BUHHKAIOTh BIAYYTTS JIIJIEPCTBA, TIepeBaru abo OakaHHs
BCC Y3ATH TiJ CBI KOHTPOJb, BUHHKAIOTh PO301KHOCTI K1 CIPUUYHHSAIOTHAIPECIIO,
BOPOXKiCTh, 00ypeHHs, 00pa3y, 3BuHyBaueHHs. Ha ¢oHi kmacy BUHO, O OibIe
JTAMPYIOTH J1BUATKA, aje 3a TaKol B3a€MOJIl Y HUX BUHHUKAE KOHKYPEHIIIS 1 «KPICIO
Jigepa» XO04yTh 3aMHATH JEKUIbKa [IBYATOK, 100 OyTH  YIIOOJICHHISIMH
aBTOPUTETHOT'O JIJIsl HUX BUUTENS, II0O OTPUMATH [TOXBAJy 32 CMUIUBICTD Ta JOMOMOTY
BUUTENEBl. 3 TakuX OOCTaBMH MOXKYTb BUHUKATH arpecUBHI XOJIOJHI MOYYTTS.
dakTopu Ta HAMpPSMKH MPOSBY eMMaTii y AIBYaTOK MPEJCTABICHI y BIIICOTKOBOMY

BapiaHTI y Jiarpami Ha puc. 8.
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MeTtoauka "MantoHkoBi ppycTpadil” gis4ata

akTop B
(30BHiLLHE006BUHYB.)
3%

daktop b
(6e306BKHYB.)
27%

opieH.Ha cebe
27%

daktop E (arpecist) -
20%

\_opieHT.Ha OTOYEH.
23%

Puc. 8. BusiB emMnaTiiHuX TEHJEHIIIM Y XJIOMYUKIB MOJIOAIIOTO MIKITLHOTO BIKY

3a METONKOI0 «MaJtoHKOB1 pycTparriin

OT1xe, oTpuMaHi 3a METOAMKOI0 «MaJtOHKOBI PpycTpallii» pe3yibTaTi CBITYaTh
PO HASBHICTh €MMarii y MOJOAUX MKoAsApiB. OpHak OUIBII BHPAa3HO BOHA

MPOSBIIETHCS Y XJIOMYMKIB, IO HAOYHO 300pakeHO y ricTorpami Ha puc. 9.

MeTtoauka "MantoHkoBi dpycTpauir™

opieH.Hap’GHT Bayr o,oqE)aKTo qéaKTo

Ha orob E | (6628 (3
OL[GH arpecl )eso Bl OB U.I
Hyg ) Hboopy
Mhys,)
\ O[isyaTa @ Xnonui \

Puc. 9. Tloka3Huku BUpaXEHHS EMITATIHHUX TCHACHIIIN Y MOJIOIINX IITKOJISPIB

3a METOAMKOI0 «MaroHKOBI (hpycTparrii»
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[TopiBHIOIOUM pe3yNbTATH JIBUATOK Ta XJIOMYUKIB MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO BIKY,
MO>KEMO CKa3aTH, 1[0 eMIIaTis MPOSBISIETHCS HUMH Y KOHKPETHUX BUTIaakax. [lep 3a
BCE, 11€ 3aJIe’)KaTUME Bil 0COOUCTOCTI, Bil 00’ €KTa €MIIaTii; MO—Japyre, 3ajIe:KaTUME Bij
BUUTENSI, OATbKIB Ta CHPUATIUMBUX YMOB B Kjacl. «OpieHTalis Ha OTOYEHHS» Y
JIBYATOK BHUIA aHDK y XJIOMYHUKIB, 1€ O3HAya€ IO JJIs HUX MOTPIOHE YacTiiie
BTPYYaHHS JIOPOCJOr0 NpH BUPIMIEHHI KOHQJIIKTY Ta MEBHI MpaBUJia BUPILLIEHHS
KOH(QJIIKTHUX CHUTYaIlild, IMeBHA TaKTHUKa, MOpPad JIOPOCIoro. Y IiBYATOK JOMIHYE
XOJEPUYHO — (pIETMAaTUYHUHN THIT TEMIIEPAMEHTY y 3aJIaro/KyBaHHI HECTIPUSTINBHX
cuTyanii. Sk 1 AiByaTka Tak 1 XJIOMYMKHU MPAKTHUYHO MOPIBHY OTPUMAIH CXOXKI
noka3Huku 3a (axtopom b. lle o3Hauae mo y4Hi MOJIOAIIOTO IIKUIBHOTO BIKY
MO3UTUBHO Ta MPAKTHUYHO 0€3 3arocTpeHb CIUIKYIOTHCS 3 1ITbMU. [IpucyTHICTB arpecii
y JIBYATOK BWINlAa HA BIAMIHY BIJ] XJIOMYMKIB, 1€ € CBUIUYEHHSIM KOHKYPEHIII MIX
JiBUATKaMU, OaKaHHS MPEJICTABUTH ce0e Kpallloko, YITHO0ISHIIIO, PO3yMHIIIOLO.

Ananiz pesyriomamie 3a memooukoiw Pene Kuna «Tecm — ¢pinom». Metonnka
Pene Kunsa «Tect — dinbm» 103BoJISIE TOCTIIKYBATH COIIAIbHY IMPUCTOCOBAHICTH
TUTUHU, chepy HOro MIKOCOOMCTICHUX BITHOCHH 1 ii OCOOJMBOCTI, CHPUMHSTTS
JTUTUHOI0 CIMEHHMX BITHOCHH. AHaJI3 pe3ynbTaTiB MeToauku «Tect — ¢iabm»
IIOKa3ye HaM CTaBJCHHS JIBYATOK Ta XJIOMYUKIB MOJIOJIIOTO IMIKUIBHOTO BIKY 3a
IBAaHAIISIThMA IIKAJIaMHU TPEICTABICHUMH Yy METOJMWIIl: BIIHOIICHHS [0 MaMH;
BITHOIIICHHA O TaTa; BIJHOIICHHS TO MaMH Ta TaTa K 1O MOJAPY>KHBOI IMapwu;
BIJTHOIIICHHS JIO CBOiX OpaTiB 1 cecTep; BiIHOMICHHS 0 6a011i Ta 1ija; BITHOMICHHS 10
CBOTO JIpyra, TMOJPYTH; CTaBIEHHS 1O BYHUTENA 1 aBTOPUTETHOTO JIOPOCIIOTO;
JTOTUTIMBICTh,  JOMIHAHTHICTh;  TOBAapPHUCBHKICTh,  BIIUYKEHICTH,  COIliaJbHa
aJICKBaTHICTD MOBEIIHKU. Y TaOyHmIi 7 po3MilieHi JaHi JiBYaT MOJIOJIIOTO IIKITBHOTO
BIKY 3a IIKaJIaMH sIKi OTpUMali HalOUIbIe OamiB.

Sx cBimuaTh pe3yibTaTH, HallpeQepeHTHIMMMH IS JIBYATOK € MaTepi, Ie
HEJIMBHO, QJDKE JiBYaTKa OiNbIle MPHUB’s3aHl IO MATEPiB, BOHHW IIBUIIIC 3HAXOAThH
CIUTHbHY MOBY 3 HUMHU, OUTBIIIE MPUCITYXAIOTHCS 0 1X TYMKH, BiT9yBaOTh MOTPEOyY y

CIUIKYBaHHI 3 MaMoIo.
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Tabnuus 7

Pezynemamu 63aemosionocun y 0iguamox Moioo0ui020 WKiIbHO2O GIKY

. CraBJiieHHA 10

ComanpHa X CraBiieHHSA 10

CraBiieHHA : BUUTENA 1 CraBieHHs 10 e
. | aleKBaTHICTh . Mmatepi i 0aTbka

10 Martepi ) ABTOPUTETHOTO | OpaTiB i cecTep

[MOBEIIHKHU K J0 TIOJPYKKS

JIOPOCIIOrO
8,1 8,0 7,8 614 612
13 % 13 % 12 % 10 % 10 %

Mama miis JiBYaTOK HaWKpaimia TMoJpyra, siKa TMPUTOJyOUTh, JIOIOMOXKE,
MIOPaIUTh, 3aIJICTe KOCHYKH, OJIATHE, IPUTOTYE CMAYHI CTPABH 1 3aBXIH TYpOOTIHMBA.
JliBdyaTka TIPOBOAATH OLUTBIIE Yacy 3 MaTepsMH, BOHU MParHyThb OyTH CXOXXHMH Ha
MaMy 1 KOJHM Yy IIKOJl MPOBOASATH 3aXOAM 1 3alpollyloTh OaThKiB, JiBUATKA
NOJIFOOJISIOTh BHIUIATH CBOIX MaTepiB IS TOTO, MO0 IMOXBAJIBKYBATUCS Ta JIOBECTH,
110 iX Mamycsl HalKpaila Ta HalKpacuBimIa.

HacrtymHoro mikanoro 3a kKuibKicTio 6ainiB BUcTymmia «ColliajibHa aeKBaTHICTh
noBeaiHKK». Lle TOsICHIOETbCA THM, IO OUTHHA MOBOAWTH cebe aJeKBaTHO Ta
CTPUMAHO, JOIMYCTHMO HOPMi, 3a MHpaBMJIAMM €TUKETy, BBIUIMBO. li MOBejiHKA
KOHTPOJIIOETHCS HEIO 1 aHaI3Y€eThCs. SIKINO 10 XapaKTEPUCTUKY HAJlaTH J11BYaTKaM TO
1€ CBITYUTHME TIPO iX €TUKET, CTPUMAaHICTh, TAPHY PO3MOBY, aJIeKBaTHE MOBOKEHHS
3 OJHOJITKaMH, JopociuMu. J[iB4aTkaM MpuTamMaHHa KOH(POpMHA TOBEAIHKA, BOHA
nepeadavae IMOro/DKyBalibHY, O€3MyMHY TIOBEIIHKY, SKa IIO3HMIIIOHYETHCS 13
OPUHIMIOM «S TOTOMKYIOCh, I — pPOOII0 SK yCi», TOOTO MIKOJSPKAa CaMOCTIHHO
pillIecHHs HEe TpuiiMae, BOHP € JIOSJIBHOIO JO ycCiX 30BHINmIHIX BuUMoOr. Came 1e €
CBITYCHHSIM TOTO, IO JiBYaTa MOJIOAIIOTO MIKUIBHOTO BIKY HE MOPYIIYIOTh y CBOIX
TSIX TPaBWJI MOBEAIHKH, [0 HAIATOHKEHI B TIEBHOMY coIliyMi. OCh HalpuKIaa: «Ha
TUTSYOMY MaTaHIUKY, Ky 3a3BUYail MPUXOAUTH JIIBUNHKA 3 MAMOIO OITICIISL YPOKIB,
BC1 TOWJANKKU 3aiHATI, 1 TIOBEMIHKA TUTUHU Oyje ajJeKBaTHA B TOMY BHUIIAJKy KOJIU
BOHM 3 MaMOIO 3a4EKar0Th MOMOKM XTOCh 3 MIT€H 3aIMIINThL TOMIATHCH 1 TOMI

CiIaTUMYTh Ha Ka4elto, a00 K BBIWIMBO Ta JIAT1THO MOMPOCATH TOKATATUCS Y TITEH».
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«CTaBJeHHS 10 BYUTEIS i aBTOPUTETHOTO JOPOCIOTO» Y JAIBYATOK MOJIOIIIOTO
HIKIJIBHOTO BIKY OTPUMAJO CEpPEeNHI0 KUIbKICTh OaniB. Lle cBiIUMTH NpO CTaBIICHHS
BUUTENS 10 y4HIB. HalOmmxK4owo JIOJUHOI0, 0 AKOI AUTHHA MOXE 3BEPHYTHUCS B
YpOYHUH Yac € KJIaCHUU KepiBHUK. J[Jig AIBYATOK BUMTENIbKA € IPYrOI0 MaMOIO, BOHA
TEX BHXOBYE X, HaBYA€, MPOBAIUTh y crapmii kimacu. CaMe y MOYaTKOBUX Kilacax
3aKJIaIa€ThCS MAaTPIOTH3M, JH000B 10 barbkiBIMHU, 100OpOTa, YYyHHICTD, JIO0OB SKY
JTUTHHA TIOBUHHA MPOHECTH 4Yepe3 KUTTI. [[pboMy Hayuae KjIacHUH KEpiBHHK, Tepia
BUYMTEIIbKA, SIKA € aBTOPUTETOM JUISl TUTHUHH, 1 1i 1M’ S 3a1maM’ sSITOBYEThCS Ha BCE JKUTTH.

HactynHumu 3a 3Ha4ynIicTIO € Taki MKaiK Ik «CTaBieHHs 10 OpaTiB Ta cecTep»
ta «CTaBJICHHS J0 MaTepi i OaThbka SK J0 MOAPYXOKS». BaKIMBUM € CTaBICHHSIO
OpartiB Ta cectep. Y IBUATOK € OpaTu Ta CECTPU MOJIOAII a0o cTapIli Bia HUX.
JliBuaTka siki MarOTh piAHUX ab0 ABOXPIAHUX OpaTiB Ta cecTep MOJOJIIUX Bif ceoe,
IPalOThCS 3 HUMH, AUISITHCS CEKPETaMH, BOHH SIK €IMHE IIiJIe, 3HAXOAATh CHUIBHICTH
MDK CO0OF0, JIONTIOMararTh OJHE OJIHOMY, B TIEBHUX BHUIIAJKaX XTOCh € KEPYIOUUM, a
XTOCh mimyiernuM. SIKImo B ¢iM’i € crapiia cecTpa TO BOHA MOBHHHA OYTH 3pa3koM
MOJIOJIIIIN, a AKIIO0 B CiM’i € cTapimmuii OpaT TO BiH MOBHHEH TypOyBaTucs, OyTu
3aXUCHUKOM JUIsl MOJIONIIOT cecTpruku. OCKUIbKY AIBYATKA BIA3HAYAIH CTABJICHHS 10
cecTep Ta OpaTiB MO3UTUBHUM Ta BKJIUBHM, II€ CIIIIy€E TOMY, IO JIJIS JTIBYATOK OpaTH
Ta CECTPU € YACTUHOIO IXHBOT'O KUTTS 1 € JIJIs1 HUX aBTOPUTETOM, 3pa3KOM, HAUKpAIIUM
apyroM. «CraBieHHs 110 MaTepli ¥ Oarbka SK 10 TOAPYXKXKS» CBITUUTH TPO
YCBIIOMJICHICTH JIBYATOK TOTO, IIT0 OATHKH €JWHE IIiJIe, BOHU JIOOJSATh OJIHE OJIHOTO,
MIKJIYIOTBCS TPO JIiTE€H, MPUHOCATH iM IIACTS, BUKOHYIOTh 1X MOXJIMBI OaKaHHS.
VY CBiTOMJICHICTh [lIBYUaTKAMHU CTAaBJICHHS O MaTepi W OaTbka SK 10 TMOIAPYHOKS
CBITYHTH PO TE, IO TUTHUHA BITIYBA€E Ta pO3yMie€, IO 0ATHKO Ta MaTH MMOBUHHI OyTH
pa3oM, BOHM TOBHHHI PaUTHCh OJHE B OJHOTO. baThKo dapye KBITH N7 MamH,
o0iliMae i, TOBOPHUTH 110 JTFOOUTH. Taka moBemiHKa OATHKIB JIa€ 3pO3yMITH JTiBUATKaM,
o 0aTbKM Ta JITH € ciM’€10. B sKiil manye 3atumok. BiAmoBinHO MiBUaTKa CTaBISThH

1 cebe 00pa3 ieanbHOT ¢iM’T 1 HACTIAYIOTh HOTO B MalOyTHEOMY.
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[HII1 mKanyu MeToIUKU OYyJIM BI3HAUEHI JIBYATKAMHU SIK MaJlo 3HAUYLI1 JJI HUX.
Cepen maso 3HaUyIIUX IIKaJl, BUSIBJICHI: «CTaBIICHHS 10 0aTbka» (9%); «cTaBIEHHS 10
6abyci # gimycs» (5%); «ctaBiaeHHs 10 apyra, noapyru» (8%); gonutiusicts (7%);
«BITUYKEHICTh» (6%); noMiHaHTHICTH (4%); ToBapUCHKICTh (3%), 10 CBIAYUTHL MPO
Majo BaXJIMBI TNPOSBU Ta CTaBJIEHHSA 10 HasABHUX ocobucroctel. Haouno e

300paxeHo y aiarpami Ha puc. 10.

Metoguka "Le Test-Film" gisyaTa
colian.agekBaTH.no

Ben. cTaBn.no maTepi
o .
13% \ 13%

BidYYXXEHiCTb
6%

cTaBn.no 6artbka
9%

~

TOBapUCbKiCTb
3%

[JOMiHaHTHICTb
4%
CTaBn.no Mar.i

6aT.9Kk 4O noapyxX.
10%

JONMUTNUBICTb
7%

CTaBI1.40 BYUTENA |
aBTOpPUTET.OOPOCH.

TaBn.go bpartiB i

120 cectep
° cTaBn.no apyra, crasn.no 6abycii 10%
nogpyru aigycs
8% 5%

Puc. 10. BusB eMnatiiHuX TeHACHIIN Y JIBYATOK MOJIOJIIOTO MKUIBHOTO BIKY

3a MeTONKOI0 «TecT — hiTbM»

VY Tabmuii 8 mpencraBiieHl JaHI XJIOMIIB MOJIOAIIOrO IIKUTPHOTO BIKY 3a
IIKaJlaMH, K OTpUMaJid HalOubiie O6aiB. AHANI3YIOYU JaHi TaOJauIll HAa TIEPIIOMY
MicIri BusiBJIeHO «CTaBJIEHHS 0 BUNTENIS 1 aBTOPUTETHOTO Aopocioroy. IlepedyBaroun
y IIKOJI XJIOMMYHWKH 3BHKAIOTh JIO BYUTENSA, KIACHOTO KEpiBHUKA, 3 HUM Yy HHUX
BCTAHOBJIIOIOTHCS JIOBIPJIMBI CTOCYHKH, @ ¥ BOJHOYAC JIOBI CTOCYHKHU. 3a3BHYAi, Y
MMOYATKOBHUX Kjlacax XJIOMII HE MPOSBISAIOTH BIACHOTO KPUTHYHOTO BITHOIICHHS JI0
BUYUTEJS, BOHH PEATI30BYIOTh YCi TIOCTABIICHI HUM BHUMOTH, JIFOOJIATH Ta MOBAXKAIOThH
1oro 3a Te, 1110 BUUTEIb iX BUNTH.

Tabmuis 8

Pe3ynbpTaTi B3a€EMOBITHOCHH y XJIOMYUKIB MOJIOAIIOTO MIKIJTEHOTO BIKY
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CraBiieHHA 10 )
X ComansHa
BUUTEA 1 CraBiieHHA 10 CraBneHHs 10 )
. aJEeKBATHICTH
ABTOPUTETHOTO Mmarepi OaTbka .
MOBEIIHKHU
JIOPOCIIOrO
8,6 8,2 1,7 6,6
13 % 13 % 12 % 10 %

Came TOMy BUMTEIIb CTA€ aBTOPUTETOM JJISI XJIOMIIIB 1 11€ CIiAY€ TO3UTUBHOMY,
CIPHSITINBOMY CTaBJICHHIOXJIOMIIIB 10 BYUTEINS, BaXKJIMBOTO JUId HUX. HactymHOoro
IIKAJIO0 € «CTABJICHHS 10 MaTepi». Lle CBIAYUTH Mpo Te, 110 JJIT HUX Mama € HiXKHOTO,
TypOOTJIMBOIO, JIATIIHINIOW HIXK 0aThKO, TOMY II0 Mama JIOMOMOXXE KOJIM JAUTHHI
noraHo, o0iliMe, a 0aThKO IIBUIIC CTAHE HABYaTH; MaMa IMOCHIBYYBA€E, 3aCIIOKOITh —
a TaTo pPaJUTAME, BYMTHME JWTHHY JUCHUILIIHU, HABYUTh POCTH CHJIBHUM Ta
BIIEBHEHHM.

«CraBiieHHs 10 6aThKay» y XJIOMIIIB BII3HAYAIOCH IIIHHUM. Y CTOCYHKaX XJIOIIIIB
3 0aTbKOM BHHUKAIOTH IIJIECIIPSIMOBAHI, CTEPEOTUITHI BUMHKU. baThKO BUXOBY€E CHHA
SK  CIPaBXHHOTO  MalMOYTHROTO  YOJIOBIKA,  3aCTOCOBYIOUM  JIMCIUILTIHY,
OpraHi3oBaHICTh, KOHTPOJIb, a XJIOMYUK CIIpUMae OaThbka K aBTOPUTET 1 HACHTIAYE
rioro. Ile cBimUMTH MPO BEIUKUN BIUIMB HA CTAHOBJEHHS OCOOMCTICHHX SIKOCTEH
auTiHA. B ciM’i 6aTbko € 3pa3KoM TOBEIIHKH, ITATPYHTSAM YIEBHEHOCTI Ta
ABTOPUTHOCTI, YOCOOJICHHSIM NHCIUIUIIHA Ta TOPSAIKY. 31eOUIbIIoro came 0aThbKo
MO3HUIIIOHYE XJIOIIIIO JYMKHA CTOCOBHO 3aKOHY Ta MOPSIIKY, BMiHHS KEpYBaTH TOIIIO.

[IIkama «coriaapHa aJCKBATHICTh IOBEIIHKH» OCATHYJA OCTAaHHE MIiCIE Y
HaBeAeH1M Ta0uuii. CBIIUYEHHSIM aJeKBaTHOCTI XJIOMYHUKIB € ITIO3UTHBHA €MOLINHICTD,
MMo3asik BJIACHE TMIEPE)KHUBAHHSA caMe IIO3MUTHBHUX €MOIM € IIJACTaBOI  JUIS
MPUXIIHHOTO CTABJICHHS JUTHHU JIO0 OTOYYIOUOI'O0 HABKOJHWIIHBOTO CBITY, Ta HOTO
CIPHUHHSTTS, M0 3HAXOAWTH CBIM MPOSIB Y AOOPO3UWIMBOMY METOJI KOMYHIKaIIii,
JIOBIPJIMBOMY CTaBJICHHI JI0 JJOPOCIIHX 1 AITEH, Ta Y TO3UTHBHOMY CaMOCIIPUIHSTTI.

Perrra mkam MeToauKM MM aHATI3YBaJIX SK Majio 3HAYMMI JIUIS XJIOIMYHKIB, Cepel

HUX: «BITUYXEHICTb» (6%) — CBITUUTH MPO B’ €AHAHHS IUTHHU B KOJa OJU3bKHUX;
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«roBapuchKicTh»  (3%) —  ApyKemoOHICTh, HAsSBHICTH  JpPY3iB,  IOJPYT;
«IOMIHAHTHICTB» (4%) — miaepchKi, Kepyroul NO3ulii; «IonUTIuBICTEY (7%) —
HaMaraHHsl JUTUHU MI3HABaTH; «CTaBJIEHHS A0 Apyra, noapyru» (8%) — HasBHICTb
Apyra, HOJApYyry, HOro 3HAYEHHS AJIs Y4HS; «CTaBJIeHHS 0 0abyci, aimycs» (6%) —
BiIHOCUHHM 3 0abycero abo JiqyceM; «cTaBieHHs 10 OpariB Ta cectep» (9%) —
BIIHOCUHHM 3 OpaTaMu Ta CECTPaMM, iX 3HAUEHHS JJIsl TUTUHU; «CTABJIEHHS J10 MaTepi
i 06arbka sIK A0 noaApyx ks (9%) — CIpUHHATTSA yuHEM OaThKIB SIK €IMHOTO L1JIOTO.

Lle 300paxkeHo y niarpamina puc. 11.

MeTtoguka "Le Test-Film" xnonui

coujan.ageksaTH.No

Egﬁ}' CTaBn.no Mmatepi
BiYY)XXeEHICTb 0 13%

6%

TOBapUCbKiCTb
3%

cTtaBn.no 6aTtbka
JOMiHaHTHIiCTb 12%

4%

OONUTNMBICTb

0, f
% CTaBn.no Mmar.l

6aT.9K 4o noapyx.
9%

CTaBI.[o BUMTENS

aBTOPWUTET.ZOPOCH.

13% cTaBn.no opariB i
0

cecrep

CTaBn.no Apyra, ctaen.no 6abyci i 9%
noapyru finycs
8% 6%

Puc. 11. BusB eMnatiiiHuX TeHACHIIIN Y XJIOMYUKIB MOJIOJIIIOTO MKUIHHOTO

BiKy 3a MeToauKkor «Tect — piapm»

Binrak, orpumani 3a metogukoro «Tect — (iIbM» pe3yabTaTd CBiIYATH MPO
HAsSBHICTh €MIIaTii y CTaBJICHHI O OJM3BKUX, APY31B Ta aBTOPUTETHHUX JTOPOCITUX

MOJIOAIIMMH mIKoJsipamu. Lle neranpHime 300paxkeHo y rictorpami Ha puc. 12.
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Puc. 12. IToka3Huku BUpakeHHS eMIATIHHUX TEHICHIIIN Y MOJIOIINX

IIKOJISPIB 32 METOANKOI0 «Tect — hibm»

[TopiBHIOIOUM pe3yibTATH JIBYATOK Ta XJOMUYHKIB 3a MeToaukoro «TecT —
GbiTbM», MM MOXKEMO CKa3aTH, IO SK 1 JiBYaTKa TaK 1 XJIOMYHMKHA MOJIOJIIOTO
IIKUTBHOTO BIKY CHJIBHO TMPHB’s3aHI 40 0aThKIB, TOMY JiBUaTKa OUIBIINE CXMIISIOTHCS
70 peKOMEHJaIild Marepi, ajpke camMe Mama BYUTh MOPATHCh IO TOCIOJAPCTBY,
BUXOBY€E MallOYTHIO K1HKY, a 0aTbKO BYUThH CHHA OYyTH MOPSIHUM, MY>KHIM, BUXOBY€
MaiOyTHBOTO YONIOBiKa. Takok JiBYaTKA Ta XJIOMYUKH MOJIOIIIOrO IIKUILHOTO BIKY
aJICKBAaTHO MPOSIBIISIOTH COIIAJIbHY TIOBEIIHKY, SIKa XapaKTepU3y€EThCS TAPMOHIEIO0 MK
JIOJbMU, Y4YHI TOBaXXAIOTh 1HTEpECH 1 MOTpeOu moauHu. Bu3HaHHS y AIBYATOK Ta
XJIOMMYMKIB BYUTENS SK aBTOPUTETA, TOBOPUTH TMPO T, IO KIACHUA KEPIBHHUK
CIPHSITIVBO BIUTUBAE HA yUYHIB.

3a aHami30M KOPENAIMIMHUX JTaHUX MOJIOJIINX IIKOJSAPIB, OylnO BUSBIEHO
KOPEJAIiiHI 3B’ 13K, MU BU3HAYAIM KOPENAIIiHI 3B’ 3KH, sSKi Manu 3HadeHHs 0,5 i

outbiie. Taki 3B’SI3kM MM Ha3BaJIM 3HAYHUMH, IIUIBHUMH. 3 aHai3y KOPEALINHO1
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MaTpHuIll [IBYaTOK MOJIOJIIOTO MIKUIbHOTO BiKy (auB.Jlonatok /1), MU BUSIBUIIU KUJIbKa
3B’SI3KIB SIKi OMUCYIOTH iX CHITY. ICHYy€ 3HAYHMIA 3B'SI30K MIXK ITKAJIOK «CTaBJIECHHS JI0
0alyci i Aiaycs» Ta LIKaJO0 «CTaBJIEHHS O MaTepl i 0aThKa sIK 10 mOApYX ks (I =
0, 64), MmO TOSCHIOETBCA THM, IO diIych Ta 0alycs sAK i OaTbko Ta MaTH €
ABTOPUTETHUMH JIS 1IBUATOK. BeMuKHid, CIPUATIMBUN BIUTMB OTPUMYIOTH BOHHU Bif
CTapIINX, TOTPUMYIOThCS iX BKa31BOK Ta peKOMeH alii. Takox BOHM CIIOCTEPIratoTh
3a MOBEAIHKOIO OATHKIB 1 MOBEAIHKOIO 0a0ycCi Ta A11ycs Ik CIMEHHUX Map 1 pO3yMItOTh,
10 MOTPIOHO MPUCITYXATUCh J0 3ayBaXKEHb JOPOCIHNX, 3HAIOTh, IO PiJIHI MIKIYIOTHCS
PO HUX, BIIYYBaIOTh iX HACTpiH, cTaH. MOXHa cKa3aTH, 10 Jiaych Ta 0a0ycst MOXYTh
3aMIiHUTH OaThka Ta MaMmy. HacTynmHUM 3HAYHUI 3B 30K iICHYE MK «CTABIICHHSIM JI0
BUUTENS 1 aBTOPUTETHOTO JIOPOCIOro» Ta «aoMiHaHTHICTIO» (I = 0,61) nutunau. lle
CIIOCTEPIraeThCs y AIBYATOK THM, IO JIJII HUX BUHUTEIb € aBTOPUTETHOIO OCOOO¥O,
«IPYror0 MaMor0», OPaTHUKOM, CTPATErOM, «KHUTOIY» 1 BOHH HamMararoThCs OyTH
CX0XMMH Ha CBOTO BUUTEIISI 00 5K BUMTEILKY. TOMY 5K BUPOCTAIOUH, JIIBUATKA MOXKYTh
obupatu mnpodecito BUHTENSA, SKAa HOCUTh JIIUPYIOUUN XapakTep, TIOBEIIHKY
kepytrouoro. [lepia BunuTeabKa BiAIrpac 3HAYHY POJIb y MIKUTBHOMY JKUTTI JIBYATOK, &
HE TUIbKYU MIKUILHOMY, a i MOpaJIbHOMY.

IcHye 3HAYHUH KOPEISIIIMHAN 3B'SI30K «COITIadbHOI aeKBATHOCTI MTOBEIIHKI 1
«CTaBJIeHHS 10 apyra, moapyru» (r = 0, 53), mOsCHIOE XOpOIIiie, BECelle CTABACHHS 10
TPY3iB, OJTHOKJIACHUKIB, MUY APYkOYy 10 HUX. CTaBICHHS 10 OJHOJITKIB TOBOPUTH
Ipo aJeKBaTHE BIMUYTTSA Ta TMOBEAIHKY 10 HHX. XapakTep APYKOH TOSCHIOETHCS
BECEIUMH, TEIUIMMHU, CBITIUMHU BiquyTTsAMH. Koau B TUTHUHU € OakaHHS NPYKUTH,
normoMaraT iHmoMy. IlocnigoBHUN 3HAYHWN KOPESAIIAHUN 3B’SI30K MK IIKAJIOO
«CTaBIIEHHSA JI0 pyTa, MoApyru» Ta «paktopom b (0e300BuHYBauyBanbpH1 Ail)» (I = 0,
52), mo criigye ToMy, IO JiBYaTKa MOJIOJIMIONO INMKUIBHOTO BIKYy BMIIOTH IITUPO
npyxuth. [Ipu B3aeMux 3 iHIIMMHA BOHU € MMPOCTUMH, TEPIUITYUMU, CIIBUYTIUBUMH,
BipHMMU. IX piBeHb KyIbTYpHU APYXKOU MPOSBISETHCS B TOMY, IO BOHH ITiIAIOTHCS
TEPIUMOCTI PHUC XapakTepy y Mpy3iB, IO BiIPI3HIIOTHCA Bif iX puc. [lepmn 3a Bce,

JIBYATKA MIYKAIOTh JIPY31B TaKUX, K1 O MOJUISUIM 3 HUMH CBOi IHTEPECH Ta TMOTJISIH,
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TaKuX SIKUM MOKHa O OyJI0 BIIKPUTHU CBOE «s» 1 K1 BMIIOTh 30€piratu cekpetu. Tomy
y Takiil riamOokiil apyxO01 MpUCYTHS TaKTHUKa KOMIIpoMmicy, 0e3 OOBHHYBade€Hb Ta
YECHOr'0 CTaBJEHHS 0 KOJIXKAHOK, OAHOJNITKIB. Takox ICHye 3HAYHUI 3B'A30K MIX
IIKaJaMH «CoIliaJibHa aJeKBAaTHICTh MOBEIIHKM» Ta «AOMIHAHTHICTEY» (I = 0, 54), 1m0
O3HAYa€ MParHeHHs 1BYaT 3aMaTH YUIbHI, BAXKIJIMBI MO3ULII B TPYIIl, IUKTYBAaTH CBOIO
BoJI0, cBOi mpaBmiia [50]. Taki pucu XapakTepy MOXYTb OyTH Pe3yJbTaTOM TOTO, 1110
MaTu abo X cTaplia cecTpa y ciM’i, Jie pocTe 1 BUXOBY€EThCS IUTHHA, 3aiMa€ YlIbHE
MOJIOXKEHHS, a JUTHHA HACIIJly€ aBTOPUTETHY OCOOMCTICTh, B HACIIJOK YOro i
NIPOSIBIIIETHCS IOMIHAHTHICTB. JIJIsl HUX Taka pruca XapakTepy € aJeKBaTHOIO Yy OyIb —
ki rpyni. [1osSICHIOETBCS 11e TUM, IO JiBYaTKa «OepyTh MEPIIICThY», BUSBISIOTH
HANOPHUCTICTh, BIIEPTICTh, CAMOCTIMHICTh Y KEpYBaHHI APY3sIMU a00 K MOJIpyraMu.

VY kopensiidHii mies1i XJI0MIUKIB MOJIOAIIOrO MKUIBHOTO BiKy (auB.[{ogaTok
E) Mu BusBWIM 3B’SI3KM sIKI BKa3ylOTh Ha iX B3a€MO3aJIekHY cuily. IcHye 3HauHui
3B'I30K MDK IIKAJIOK «ECTETUYHA» Ta IIKAIOK «KOMyHikaTtuBHa» (I = 0, 51), mo
CBITYHUTH TIPO T€, 110 €CTETUYHI eMOIIli Y XJIOMYUKIB HalKpallle MPOsIBIAIOTHCS Yepes
KOMYHIKaTUBHI Tiporiecd. ToOTo >kamoba Kpacu Ta TapMoOHii, TOYYTTS MPEKPACHOTO,
JpUYHI TIepeKUBAHHS, YUTAHHS BIPIIIB, MWIYBaHHS MPUPOJIOI0, MY3HUKOIO,
KapTHHAMH HalKpalle nmepeaeThcss HUMU y KoMmyHikarlii. [Ipu 3axomieHH1 uuMoch a6o
K KHUMOCH, XJIOITYMKH XOUyTh mepenatn iHGopMalliro CIBOM abo X IKeCTaMH,
MiMiKOr0. ICHye 3HaYHUH 3B'SI30K MK INKAJIOK «IOMUTIUBICTE» Ta IIKAJIOIO
«CTaBJICHHS JI0 BUYUTENSA 1 aBTOPUTETHOTO Jopocioroy (I =0, 58), 11e cBiIUUTH Mpo TE,
M0 JJIS XJIOMYUKIB € 3HATHUM T€ SIBUIIE, [0 YUM I[IKaBillle BYNTENIb BUKIIAJIC YPOUHUA
Marepiajl, TUM OyJi¢ Y HUX BHUIIUH PIBEHb JOMUTIUBOCTI, IIIKABOCTI y 3HAXOKCHHI
AITOPUTMY, PO3YMIiHHI CKJIQJIHOCTI Marepially Ta HOro BHUpilIeHHI. SIK BYHTEINb
MOSICHUTh Martepiaj, TakK 1 JONUTIMUBICTh YYHIB TPOSBISTUMETbCA. Buutenesi
MOTPiIOHO 3HATH a3u KEPyBaHHS 1HTEPECOM y4YHIB, BMITH MPABUIBLHO MPUBECTH iX J10
BUBYCHHSA, 3M00yTTS Ta pPO3yMiHHS 3HAHb. ICHye 3HAYHWI 3B'I30K MK IIKAJIOKO
«JIOMIHAaHTHICTB» Ta MIKAJIOI «reaoHicTHaHay (I = 0, 55), mo ciigye ToMy, mo iX

MOBE/IIHKA, sIKa MPOSIBISETHCS TOAIKOIN XJIOMII 3aiiMal0Th YLJIbHE MiCIle, IPUHOCUTD
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iM 3aJ0BOJIEHHS, paICTh, Beceyolll. TakoXK IMIUIBHUM € 3B'I30K MDK IIKaJIOIO
«CTaBJCHHS JI0 MaTepi» Ta IIKaJol «CTaBlIeHHA a0 Oateka» (r = 0, 51).
B3aemo3anexxHicTh ABOX LIKaJ CBIAYUTH MPO T€, IO OATHKU y CIM’1 MalOTh 3HAYEHHS
BUXOBHOI'O YMHHHMKA. XapaKTep POAUHHOIO CIUIKYBaHHS BHUCTYMNA€ JJI XJIOMYHUKIB
NOTY>KHUM (akTopoMm y ix po3BUTKYy. [loBenmiHka OaTbKiB CHIAy€ aJeKBATHOMY
0aThKIBCHKOMY CTaBJICHHIO JO JWUTUHHU, TO3UTUBHUMHU EMOIISIMHU. XJIOMYUKHU
OTPUMYIOTh OATBbKIBCHKY JIFOOOB 1 TAKMM YMHOM BOHH € uyiHimuMu [46]. 3HauHa poJib
y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI JAUTHUHU HAJICKUTh JIFOOOBI OaThka. JlroOmsuuit 6aThKO
HEPIIKO €(EKTUBHIIINN BUXOBATEIb HIK JKIHKA, alieé XTO OUIbIIE AAcCTh JIIOOOBI, XTO
IIBUIIE TIOPO3YMIETHCS 3 TUTHUHOIO, 0AThKO a00 X MaTH, 0 TOTO W AUTHUHA OUIbIIE

pUB’s3aHa.
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BucHoBKH 10 APYroro po3uiiay

OTo0X, HA OCHOBI1 aHaJI3y pe3yJbTATIB MPOSABIB €MIATIMHOCTI MIKOISpaMU, MU
35ICYyBalid, IO MPOSIBU €MIIaTii y AIBYATOK Ta XJOMYHUKIB CIIOCTEPIralOThCS HE
HACTUIbKKM YacTo sIK Moryio O6u Oytu. Illkosspi crmouyaTKy CTBOPIOIOTH €MIATIHHY
CUTYyallil0, HAaMararo4uch 3aJ1aroUTH KOHQIIKT, ajie CpoOu CTal0Th MApHUMHU 1 BCE
MPU3BOJIUTH /10 MOAAIBIIOT0 PO3BUHEHHSI KOH(IIKTY, 110 y CBOIO Yepry morpedye
BTpYYaHHs J0opocyioro. OKpiM LbOTo, K Y JIBYATOK TaK 1y XJIOMYUKIB piIBEHb NPOSBY
eMmarii, CTOCOBHO JOpPOCIHUX, CXOXHil. BogHouac, eMmaris MOJOIIINX IIKOJSPiB
CIIOCTEPITa€ThCsl B OKPEMUX CIPHUATIMBUX BHUMAAKAX, B SKI BKIFOYAIOTHCS: HACTPid
HIKOJISIpa, XapakTep, TeMIIEpaMeHT, HOro 3BUYHA MOBEAIHKA B Til 4M 1HIIIN cUTyalii,
BUXOBaHHS, MOPAJIbHHUI CBIT JUTHHH.

Ha mizncraBi ekcniepuMeHTaILHOTO JTOCTKEHHST eMMaTii MOJIOJIINX MIKOJISIPIB
32 BUKOPHUCTOBYBAaHMMH HaMH METOJHMKAaMH, MOKEMO CKa3aTd, IO 3a METOJIUKOIO
«He3akiHueH1 pedeHHS» Yy YUYHIB CHOCTEPIraroThCsl MPOsSBH emmaTii. MeTtoauka
«IIIxana OLIHKK 3HAYUMOCTI €MOIliil» MoKa3aia HU3bKUN Pe3yNbTaT MpOosIBY eMmarii
YUHSIMH, a TaKoX Yy MeTroaukax «MairoHkoBl ¢pycramii» ta «Tect — GiabM» y
IIKOJISIPIB CIIOCTEPITaIOTHCS MPOSIBU eMIIaTii.

Kopensmiiiauii aHamiz gaB 3MOry JeTalbHINIE MOOAYUTH Ta PO3TISHYTH
HasIBHICTH MPOSIBIB €MIIATii AIThbMHU. 3 pe3yJbTaTiB, MOKEMO CKa3aTH, 110 y TIBYATOK
JIOMIHYE JOMIHAHTHICTh Y B3a€EMOBITHOCHHAX 3 OJHOJITKAMH, TAKOX ITO3UTHBHE
CTaBJieHHS 10 OaThKiB Ta JiAyciB, 0a0ych, IO CYNPOBOIKYETHCS CHPHATIMBUM
BIJTUBOM JIOPOCIUX HA JUTHUHY. Y XJIOMYHKIB JOMIHY€E JOMHUTIUBICTH, CTABICHHS 0

AOPOCIHX Ta ABTOPUTCTHHUX.
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PO3IIJI I1II. IICUXOJIOT'O-ITIEJAT'OI'TYHI 3ACAIX ®OPMYBAHHA
EMIIATII Y MOJOJIIUX HIKOJISIPIB

3.1. YmoBH uijiecnpsiMOBaHOr0 (OpMYBaHHS 3JATHOCTI 10 emmaTii Yy

MOJIOAIIMX HIKOJISIPIB

B ocHOBY Hammx ysBJICHb IIOJI0 IUICCIIPSIMOBAHOTO (POPMYBaHHS 3JJaTHOCTI JIO
emrarii Oynu noknazneHi inei JI. Burorcekoro, JI. boxxoBuu, J[. ExpkoHina mpo poiib
nopocioro y ¢GopMyBaHHI OCOOMCTOCTI JIUTUHM; 1Aei AisuibHICHOTO miaxomy II.
lanpnepina, O. 3amopoxus, O. JIeoHThEBAa MPO PO3BUTOK COILIAIBHUX €MOIlINA B
IrpOBif, KOMYHIKAQTUBHIA MISUIBHOCTI, NMPO 3aCBOEHHA B MPAKTUYHIA disSIBHOCTI
HAaBUYOK CaMOPETYJIALll, KOMYHIKallli, MpOo PO3BUTOK Yy MAISUTBHOCTI pediiekcii,
MOPaJIBHOI CBIJOMOCTI, JEIIEHTpaIlii; 17ei pO3BUBAIOYOr0 HaBYaHHsS, po3podieHi B.
HNaBunosum, O. [{ycaBunibkuMm, B. Penkinnm, JI. EnbkoHIHUM TIPO CTaBICHHS TUTUHU
70 BIACHOI JISJIBHOCTI, TMPO PO3TOPTaHHS TOIIYKOBOI, CIUIBHO PO3IMOALUICHOT
TISUTBHOCTI, TIPO CaMOCTIMHE pO3B’sI3aHHS TEOPETUYHUX 3ajlad 1 MOIIYK HOBUX
crioco0iB ixHporo BupimieHHs. KpiM Toro, Hamu OynM BUKOPHCTaH1 ifei HeHpo-
JHTBICTUYHOT'O MPOrpaMyBaHHS, POJIOHAYAIBHUKOM AKUX € benmnep, mpo akTUBHE
BUKOPHUCTAHHS BHYTPIIIHIX pe3epBIB 0COOMCTOCTI, 11 MOKIMBOCTEH, JTOCBIAY I OTIOpY
Ha HUX.

Po6oTy 3 po3BUTKY eMMaTiitHOCTI MOKHA MPOBOAUTH Y JCKUIBKOX HAIpsSMKax:
TEOPETUYHOMY Ta TMpaKTUIHOMY. B paMkax TeopeTWdHoi poOOTH 3 MITbMHU BapTo
MPOBOJUTH 3aHATTS, CHOPSIMOBAaHI HA PO3IMIMPEHHS 3HAHb MPO €MOIlil 1 PO3BUTOK
3/IaTHOCT1 KEPYBATH CBOIMHU €MOIIISIMU (sIKi OyBarOTh €MOIIii, HAaBIllIO BOHHU MOTPiOHI,
JOMY BOHHM BUHHKAIOTh, III0 POOHTH, SIKIIIO BUHUKAIOTh HETAaTUBHI eMorii Tomo). s
MOJIOZIIIOTO TIKOJIApa €MOIlis CTaHe 00'€KTOM MIpKyBaHHS, a TOJOBHE - 00'€KTOM
MIpKYBaHHS CTa€ iHINA JIOWHA. Taka rmepeopieHTallis IUTIYI01 erOiCTUYHOT MO3HITIT

CIpHsi€ PO3BUTKY MOPAIBHOT JEIeHTpaIlii.
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OxpiM 1BOTO, PO3BUTOK €MOLIMHOI 1AeHTU(IKAIli BapTO 31HCHIOBATU Yepe3
YUTAHHS JUTSYUX XYJI0XKHIX TBOPIB. /{51 TOro, 100 BUKIMKATA €MOIIMHUN BIATYK Y
BUIJISI/II CHIBYYTTS 1 CHIBIIEPEKUBAHHA T€POSIM JIITEPATYPHUX TBOPIB, HEOOXITHO TaK
OpraHi3oByBaTM YWTaHHSA, 000 NOMIMOUTH TEPEKUBAHHSI JTUTUHU 3 TEPIIOTO
copuHATTS. | TyT HEoOX1ZHO BpaxoOBYBaTH HACTYIHI MOMEHTH: a) TBIp MOBUHEH
noao6aTucs; 0) M yac YUTaHHSA HEOOXITHO IIUPO BUpAXKaTH CBOI MOUyTTs O€3 3aiBOi
TeaTpaJIbHOCTI 1 MITYYHOCTI, ajie B TOM K€ Yac MO XOJYy YUTAHHS CJIiJ] IHTOHYBaTH
TEKCT, BUIUISIIOUM €MOIlIH1 BIITIHKY; B) BIIUyBaTH HE TIJILKH cebOe, ajie i CTEHKUTH 32
E€MOIIMHUM BIATYKOM JITEH; T') MiJl 4aC YWTAHHS BUMTEIIO HE CJIJ] MiJAKPECITIOBATH
CBOIO OI[IHKY BUMHKIB I'epOiB, SKIIO MepeadayaeThes, O 1€ MOBUHHI 3pOOUTH YUHI.
Taka opranizaiis 4MTaHHS BUMAara€ BiJl BUMTENIS BEJIUKOrO TEPIIHHS, YYHHOCTI 1
maictepHocTi. [Ipy ynTanHi Ta OOrOBOpPEHHI JITEPaTypHUX TBOPIB TOJOBHHM 00'€KT
JOCIIPKEHHS — XapaKTep, BUNHKH, MEPEKUBAHHS 1HILOT JIFOJUHH.

Po3BuTOK emomiiHOi ieHTU(IKaIli TOBUHEH HEOJMIHHO CYIPOBOJKYBATHCS
PO3BUTKOM MO3UTHBHOI YCTAHOBKM Ha IHILY JIIOJMHY. B IHIIMX BUMagkax HacligKu
€MOLIIMHOr0 3apa)X€HHs HE 3aBXAM MOXYTh OyTH mNO3UTHUBHUMH. Ilo3uTuBHA
yCTaHOBKA Ha JIIOJIMHY IPHUIIYCKA€ TOTOBHICTh CHPUMMATH JIOAMHY IUIICHO, NpHU
IILOMY CJIiJi OpIEHTYBATHUCS Ha Kpallle, 1110 B Hei €, BUCYBAIOYH 1€ HA TIEPEIHIN IIIaH i
Ha/Jalouu JOMIHYIOHYOro 3HadeHHd. Llg 31aTHICT MOYMHAae pPO3BUBATHCS 3
poOyKEHHSIM THTEpECY J0 1HIIOT JTFOUHU, KOJIH IHITUN cTae 00'€KTOM yBaru, KoJju
BUHHKAE TTOTpeba «CIyXaTu» HOTo JJIs TOTro, o0 Kpalie 3p0o3yMiTH HOro BHYTPILTHIHI
CBIT.

[TpakTnyHUit HAMPSAMOK POOOTH TOB'I3aHMIA 3 3aCTOCYBaHHSIM Irop Ta pearizailii
TPEHIHrOBUX TporpaM. Po3BUTKY emoriitHOi imeHTu(iKaIii CHpUSTUMYTh Irpu-
IpamMaTtu3allii, B SKMX HEOOXITHO OpIEHTYBAaTHCS Ha IMMapTHEpa, JOTIOMaraTh OJIUH
OJTHOMY, BiJ4yBaTH OJUH OJHOTO, JUIS TOTO, 100 Kpallle BUKOHATH POJb Ta CIICHKY B
uiiomy. TakuM 4MHOM, BECh 3MICT 3aHATh MOBHUHEH CHPSMOBYBATHCS Ha Te€, 1100

IHIIHMI cTaB 00'€KTOM BUBUYCHHS, PO3yMIHHS, BITIYTTH.
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B irpax Ha BUSIB Ta pO3Mi3HaBaHHs €MOLIN 00'€KTOM JOCTIKEHHS MOKYTh OyTH
BHpa3Hi 3aco0u ¥ emouii iHIoi JroauHu. Hanpukmnan, y TpeHIHTY CEH3UTHUBHOCTI —
00'€eKTOM JOCIIJIPKEHHSI € PI3HI MPOSIBU 1HIIOI JIOAUHU (MiMiKa, pyX, OCOOJIMBOCTI
MOBHU (TOHAJIBHICTb, TOJOCHICTb), Temmeparypa pyku (y rpi «Bragait Hactpiity),
mactuka Toio). OCKUIBKM YCHINIHICT, BUKOHAHHS 3aBJIaHHS B Tpl MOB'I3aHa 13
3/IaTHICTIO BIAYYBAaTH Ta PO3YMITH JIIOJIMHY Yepe3 HeBepOalbHI KaHalu 3B'SI3KY, TO
TaKi irpy CIIPUSIOTh PO3BUTKY 3JIaTHOCTI «BXKUTHUCS» B CTAH IHIIOTO, SIK O THMYacOBO
MO€EAHATUCS 3 HUM. 3aBISKU BOMY MeXi «S1» pO3IMIUPIOIOTECS i YTBOPIOETHCS €IUHE
«Mm». s enHicTb 1 30y/)Ky€ TOTOBHICTh CIIPUHAMATH 1HIIY JIOJUHY SIK ce0e camy.

['pynioBi 3aHATTS, 3a3BUYal, MPOBOJATH B iIrpoBUX (hopMax, TOMY IO camMe irpoBa
TISTBHICTE HABYA€ MOJIOJAMIUX IIKOJSPIB 3IMCHIOBATH KEPIBHUIITBO BIIACHOIO
MOBEJIIHKOIO 1 Yepe3 B3aEMOJIII0 13 CBOIMH OJHOJIITKAMU PO3IIUPIOIOTH IMOTEHIIIT
KOXXHO1 OCOOMCTOCTI JUTHHH. IrpW, BOpaBH, €TIOIU, ayTOpEJIaKcalliiHi MpUHOMHU
PI3HOTO CTYIEHS IHTEHCHUBHOCTI CTBOPIOIOTH YYAOBI YMOBHU sl (PI3UYHOTO Ta
€MOIIIITHOTO PO3BaHTaXKEHHS, 3aCBOEHHS 3HaHb. ['apMOHIlHE MO€JHAHHS MOYYTTIB 1
CBIJIOMOCTI JIO3BOJISIE YHUKHYTH SIK 3aiiBOT €MOITIHHOCTI, TaK 1 3aiBO1 pallioHaJIbHOCTI,
KpIM TOTO, YMOXJIFO€ BMIHHS KEPYBATH CBOIMH €MOIiSIMHU, TIEPETBOPUBIIIHU 1X B 00'€KT
MIpKYBaHHS.

VYce 11e MOBUHHO OOTOBOPIOBATUCA TICHS YCIX BHUIB POOOTH, MO3aSIK CHPHUSE
YCBIIOMJICHHIO JJOMYIIEHUX TOMHUJIOK, IPOMAaxiB, OLIIHKU PI3HUX CY/IKEHb, PO3IrpaHUX
pOJIeH, T03BOJISIE M0 IbOPUTH YIACHUKIB, BUPA3UTH 3aJ10BOJIeHHA. Koim emorriitHe
MOTPSCIHHS B TMPOYMUTAHOI PO3MOBiMI abo iHImOT GopMU POOOTH € BEIHKUM
HACTUIbKH, IO OOTOBOPEHHS HEJOPEYHUM, MOKHAa 3aCTOCOBYBaTH TMay3y abo
MIPOMOHYBATH MOAYMAaTH Npo 11e micist 3aHATTS [21]. ToOTO CTBOPIOETHCS Miclie JJIs
CaMOCTIMHOI BHYTPINTHBOT POOOTH, IO B TAKMUX BUIAJKAX € OUIbII eheKTUBHUM. Y Ci
BUIM POOOTH 3 MOJOIIIUMHU IIKOJSIpAMH TIOBHHHI OPIEHTYBAaTHUCA HA IHIIOTO
(omHOMITKA, TEPCOHaXKA, ONW3BKUX), IO CTBOPIOE TMEPEAYMOBH JJIS PO3BUTKY

MMO3UTUBHO1 YCTAHOBKH Ha JIIOJIMHY.
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3.2. Oco0,MBOCTI KOPEKUWiHHO-PO3BUBAJBHOI Po00OTH 3 MOJOAUIUMH
HIKOJIAPAMH

[HinkoBuro mniaTpumyeMo aAyMky T. T'oHuapeHko, SKHIl 3a3H4Yae, WIO
«....KopekuiitHo-po3BrBaibHa JIJIbHICTh B1IOOpaXkae cretudiyi il KOPEeKUIHHOT
1 PO3BUBAJIBHOI AISIIBHOCTI M OJIHOYACHO iX TICHUU 3B'A30K, TOOTO pPO3BUBAJIbHA
JISUTBHICTh CIPSMOBAaHAa Ha CTBOPEHHS COLIAIBHO — ICHXOJIOTIYHMX YMOB JJif
[UTICHOTO PO3BUTKY ILIKOJSAPIB, @ MCUXOKOPEKIIMHA OisUIBHICTh 30pI€EHTOBaHa Ha
BUPIIIEHHS KOHKPETHMX TpoOJieM HaBYaHHS, TOBEAIHKA ab00 TCUXIYHOIO
camoroayTTsi» [16].

Po3BuBanpHa poO0Ta MCUXOJIOTA 30piEHTOBaHA BIIACHE HA: Mi3HaBaJIbHY cdepy,
eMOIIIHHO-0cOOUCTICHY cdepy, comianbHy cdepy, CaMOCBIIOMICTh IWTHHU. 3MICT
PO3BUBAJILHOI pOOOTH OPIEHTOBAHW HA TIOBHOI[IHHUN PO3BUTOK aKTyaJIbHUX IS BIKY
TICUXOJIOTTYHUX BJIACTUBOCTEH Ta SKOCTEH.

B. Ilanok y cBoili HaykoBifi po3BiAIll 3a3Hauvae, IO «...KopekiiiHo-
pO3BUBAJIbHA pOOOTa — 11€ 3MIHCHEHHS MCUXOJIOT0 — MEIUKO — MEJaroriyHuX 3aX0/1iB
3 METOI YCYHEHHS BIIXWICHb Yy MCUXO(DI3UYHOMY, 1HIUBIIYaJTbHOMY PO3BHUTKY 1
MOBEJIHII JIITe IOIIKUIBHOTO BIKY 1 YYHIB, CXHJIBHOCTI JIO 3aJISKHOCTEH 1
IPaBONOPYIIEHb, MOJI0JAHHSA PI3HUX (OPM JIeBIaHTHOI MOBEIIHKH, MCHUXOJIOTTYHUM
PO3BHTOK O0COOHMCTOCTI Ta (POPMYBAHHS COIIAIbHO KOPUCHOT JKUTTEBOT MEPCTICKTUBHU
[20].

Came po3BuBaroya JisSTIbHICTh IMIKUIBHOTO TICUXOJIOTA, sIK 3a3Hadae M. bitsHoBa,
€ CTIPSIMOBAHOIO Ha «...CTBOPCHHS COIIAIIBHO — MCUXOJIOTTYHUX YMOB JJIs ILJTICHOTO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY HIKOJISIPIB 3 ypaxXyBaHHAM aKTyaJIbHUX 3aBJIaHb BIKOBOTO €TaIy,
a TaKOX BUIIMX MOXJIMBOCTEH JiTEH 13 MPUCKOPEHUM TEMIIOM IICUXIYHOTO PO3BUTKY.
MeTta pO3BHBAIBHOTO 3aHSTTS TOJSITAE Yy PO3BUTKY KOTHITUBHOI chepu NUTUHU
(BMiHb, HaBHYOK, ITi3HABAIIBHUX IIPOIECIB), 3arajlbHUX 1 CIEMaJIbHUX 310HOCTEH,
€MOIIIfHO — BOJILOBOT chepr, CTUIHUX HOPM 1 IpaBuiI moBeAiHKN» [2]. Tak, mcuxosor
Ha MEBHUX eTamnax 3J1HCHIOE MIaHyBaHHS pOOOTH Ha yCiX 13 IepeNiYeHuX HANpSIMKIiB,

M03asiKk HEe TIOBUHHA MOPYLITYBATUCS LUTICHICTh PO3BUBAIOYOTO BILIUBY.
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VYeninHix i epeKTUBHICTh KOPEKLIHHOT A1SIbHOCTI HOBCSAKYAC 3aJI€KUTh BIACHE
B1JI TICUXOJIOTa: HACKLJILKY IPAaMOTHO Ta IITUOOKO Oy/1€ PO3KPUTO MPOOJIeMy, HACTLILKU
e(heKTUBHOIO Ta AKICHOIO Oyne oro podota. IIpodeciitHum 000B’13KOM MCUXOJIOTA €
rapanrig OJaromnonyyus ycix wieHiB rpymnu. 3 uporo npusoay T. KOpuenko 3a3zHauae,
110, «...KEpIBHUK IPYIH BUKOHYE YOTHUPH POJIi: eKcrepTa (KOMEHTYE TPYIOBi IPOLIECH,
JI0TIOMAara€ y4acHUKaM 00’ €KTUBHO OLIHUTH CBOIO MOBEIHKY, ii BIUIMB HAa CUTYaIlI0
Ta 00pa3 «Sl»); katanizaropa (crpusie pO3BUTKOBI MOA1H. BUKOpUCTOBY€E CBOE BMIHHS
JISTH Y MIKOCOOMCTICHOMY CHIJIKYBaHHI, MPOBOJAUTD 3aHATTS y TEIJIid eMpaTuyH1n
MaHepi, 110 CIIOHYKAa€ yYaCHUKIB JI0 MO3UTUBHOTO 3BOPOTHOTO 3B’S3KY); 3pa3KOBOTO
ydacHUKa (MOro HacHiyIoTh 1HII Y BIAKPUTOCTI Ta aBTEHTHYHOCTI, BACOKOMY DPiBHI
MDKOCOOHCTICHOTO (yHKIIIOHYBaHHS: )» [37].

A. MockanbsoBa y cBoiif ctarTi «PyHKIII Ta 0COOIUBOCTI €MOIiIHOT cdhepH
0COOMCTOCTI IUTHHW» aKIEHTYE yBary Ha JBOX TpylaxX €MOI[INHUX CTaHiB JITEH.
«...pamicTh, 3aJIOBOJICHHS, TBOpYEC HATXHEHHS, MIUICCIPSIMOBAHICTh - TO3UTHBHO
BIUITMBAIOTh HA TUTHUHY. BpaznuBicTb, COpOM’ I3IIMBICTD, THIB, arPECUBHICTH, MOy TTS
IPOBUHHM, CTpaX, XpPOHIYHE €MOIIiiHE HaNpy>KeHHs (TPUBOKHICTh, CTPEC) HETaTUBHO
BITIOOpaKarOThCS Ha ii 370pOB’1, a TaKOXX MO3HAYAIOTHCS HAa KOMYHIKaTHBHINA cdepi
JTUTUHU, POOJITUYN CTOCYHKH 3 OJHOJIITKAMU MpooieMHUMIY [32].

OCKUTBbKM Yy TOBEIIHIII MOJOJIINX IIKOJSAPIB CIIOCTEPITa€ThCs arpeCHBHICTD,
HEMPUEMHI MaHEPH TOBEAIHKHM, KOH(MIIKTH y CIUIKYBaHHI, 3/iCTh, PO3ApaTyBaHHS,
JIpaTiBIUBICT, TO TAaKUM YHHOM KOPEKIIiS JOIMOMOXE IMO030yTH IHMX pHC.
3anmpornoHOBaHa KOPEKIIHHO — po3BUBaNIbHA TIporpama (auB. [Jomatok €) Mae ceHc —
30UTBIIUTH PIBEHb YCHIMIHOTO CHUIKYBAaHHA MOJIOAMUX MKOIApiB. [lo30yTtucs
HETaTUBHUX HAaBUKIB arpecHMBHOCTI, OOpPa3iIMBOCTI, 3BUHYBAauY€HHS, BOPOXKOCTI, a

TaK0 PO3UTOK Y IIKOJISIPIB BMiHb 1 HABUYOK HEKOH(IIIKTHOTO CIIIKYBaHHS.

BucHOBOK 10 TPeTHOro po3airy

Emortii Ta mo9yTTS JFOIUHA — II€ T€, 10 HAIIOBHIOE 1i JKUTTS OCOOJMBUM CEHCOM,

30arauye JyXOBHHI CBIT, Ja€ 3MOry CHOPHUIMATH PEANbHICTh Yepe3 MPU3MY CBOIX
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NepeXxrBaHb, HACOJIOKYBATUCS M paJliTH, 3aCMYyYyBaTUCS U CTpa)XKaaTH, TOOTO KUTH
MOBHOLIIHHUM >KHTTSIM.

ATpecUBHICTh IUTUHH — LI€ TA PUCA XAPAKTEPy, AKa MepUl 3a BCE € YNHHUKOM
30BHIIIHIX OOCTaBHMH, a Mmi3HimeEe BHYTpiHIX. Konu B autnHM mnpoOiemu y
CHUIKYBaHHI, CTaBJCHHS 0 OJHOJITKIB Ta JOPOCIUX HE € ILUJIKOM aJeKBAaTHUM,
IUTHUHA HEPBYE Ta JIPaTYeThCA KOJM HE 3aJ0BOJIBHSIOTH ii MOTPEOH — TO 3 TAKUX
0o0CTaBUH BWIUIMBATHME AarpecUBHICTb, JUTHHM CTABaTUME HECIYXHSHOIO,

NOpYIIYBaTUME JIUCUHUILIIHY, CTBOPIOBATUME TaMip TOILO.

BuxoBanHsi emoIiiHUM KyJIbTypH IIKOJsApa MOXXHA Ha3BaTHU OJHHUM 13
KJIFOUOBHX ITYHKTIB BHXOBHOTO TIPOIECYy CydacHOi mKojgu. Moro axkTyalbHICThH
00yMOBJIEHA arpeCUBHICTIO IIKOJISIPiB, 1 MPUYMH JJIS [ILOTO OaraTo: sik Cy0’ €KTUBHUX,

TakK 1 00’ €KTUBHUX.

3 NPUCYTHICTIO arpeCMBHOCTI Y TOBEIIHII JUTHUHU MH HE MOXKEMO ITUIKOM
TOBOPUTH TIPO BIAKPUTY €MIATII0 A0 IHIIMX, TOMY IIOO 3amo0irTd Ta YCYHYTH
arpecuBHICTh HIKOJISIPIB KOPEKLIMHO — pO3BHBaJIbHA IMporpama JacTh MOXIIHUBICTH
BUPOOUTH KOHCTPYKTHBHI CITIOCOOHM i1 y BAXKKHX CUTYAaIlisIX; OTIaHYBaTHU IPUHOMHU, 110
J03BOJISIIOTh YIIOPATHUCh 13 arpeCUBHICTIO, TJIMOIIE BiTYyBaTH Ta CIIBIEPEKUBATH
1HIIIOMY, 1100 MIIBUIIMTH PiBEHb eMIIaTii; 30epertd ICUXIYHE 370pOB’Sl TUTHHH 1
MOTIEPEIUTH €MOIIiHI PO3JIaJIv; BIATHOBUTH FapMOHIIO Ta BHYTPIIIHINA OanaHC 3 CaMUM

cO0O0I0 Ta OHOJIITKAMM.

BucHoBkH
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Otxe, hopMyBaHHS OYTTS IUTHHU 3aJICKUTH BiJl OTOUYIOUHMX HEIO JTIOJICH, TOMY
OTOYYIOYl MOBHMHHI (opMyBaTH #Oro TakMM YMHOM, 000 HE OyJlO MposBIB
arpecuBHOCTI, OalyKOCTi, IHEPTHOCTI, BOpoxkOCTl. Came eMImatisi 103BOJISIE AUTHHI
mo30yTHUCA 3aliBUX Ta HETATUBHUX €MOIIIH.

Emnarist KoHCTaTye He TUIbKM T'YMaHHE BIJHOILICHHS, a i HAsIBHICTh CUMIMATII 0
JIOJUHU. 3BICHO, HASBHICTh CHUMMATIi 10 JIIOJWHU JACTh MOXJIMBICTH MPOSBUTH
eMmrariio, He Oytu Oaiinyxum 1o iHmoro. Ilcuxonor T. [MaBpuioBa roBopuia mpo
CUMIIATIIO SIK PO BIATYK CTOCOBHO CTPaXIaHb IHIIUX 0coOucTOCTE|, @ 0och M. O0030B
BBa)XKaB, IO TiJ CUMIMATICIO CJIiJ BBaXXaTH EMOIIMHO—TIO3UTHBHY YCTaHOBKOIO Ha
neBHUH 00’ekT. EMmaTito ciim po3rasgaT sk caM NIpoIlec Yd CTaH , a TaKOX SIK
BJIACTUBICTH OCOOUCTOCTI.

[lepioq MONOAIIOTO MIKITFHOTO BiKy TIOB’SI3aHUH 3 YCBIJIOMJICHHSM IUTHHOIO
CBOT'O MICIISL B CYCIIUIBCTBI. Y CTPYKTYpi pO3yMOBOI iSTBHOCTI MOJIOIIMX HIKOJISIPIB
GOpMYIOThCSI uepe3 CHUIKYBaHHS, IiSUTBHICT, B3aEMHUHH 3 JIOPOCIMMH, TEPETIIs
Tejenepenay, KiHOPLIBMIB Ta Yepe3 KOMITIOTepHI 1irpu. MoJodmn mKoJspi
MiA1aI0ThCsl HaBIIOBaHHIO. BIIHOCHHY TTOMIX YYHSIMHU Y KJ1aci (GOPMYIOThCS 3a3BHYAid
3a CIIPUSHHAM y4duTens. J[oBoii 4acTo B yUHIB BUHUKAE HECTIWKE BITUYTTS CUMITATII.
XapakTtep Ipyx0ou y AiTelt MiHIUBUH.

Emmaris y mKkoysipiB ciocTepiraeTbesl y KOHKPETHUX BHITQJIKaX, IO B IMEPITY
Yepry 3yMOBJICHO CTaBJICHHSM CIIBPO3MOBHUKA 10 TUTHUHU. Y AITEH MOJIOIIIOTO
IIKUJTBHOTO BiKY 4YacTimie BiOyBaroThcs KOH(MIIIKTHI CUTYyaIlii, aHDK muypa. Bigkpura
eMTIaTIs 710 CIIBPO3MOBHHKA.

ExcriepumenTanbHe JOCTIHKEHHS A0 3MOTY IMTOOAYUTH 10 KOTO caMe, Ta B STIKHX
caMe CHUTyallisX IIKOJSIpl MPOSBISIOTH €MMaTiio, a B SKHUX HE NPOSBISIOTH
ciiBnepexxuBanb. 110710 A1BYATOK MOJIOANIOTO MIKUTBHOTO BIKY TO y HUX JIOMIHYE
eMITaTisl K 3 OJHOJITKAMHU Tak 1 3 jgopociauMu. IIposiBH CHiBUYTTS 3yCTpIYarOThCs
TiBYaTKaMU KOJHM iX XBalATh, KOJIH 10 HHUX JOOpE, CHPHUSTINBO CTAaBISITHCS, Y

BHIIaJIKAaX, KOJIM AWTHHA BHHHA, BOHA IIOIIPOCUTDH Hp06a‘-IGHHH. VY  XJ0m4uKiB
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MOJIOAIIONO HIKUIBHOTO BIKY MPUCYTHE CHIBIEPEKUBAHHS 10 IJIAYy4HX, A0 JIIOAEH
KM OoJ1stde abo K JJ0 MOPAHEHUX TBAPUH.

He cnocrepiraBcst mposiB CIiBUYTTS, KO SIK Y XJIOMUYUKIB TaK 1y IBYATOK J10
monend Akl HempuemHl iM. Takok y HHMX CIOCTepiraBcsi HU3BKUN PIBEHb
aNbTPYICTUYHOCTI.

3pOo3yMITH Ta JONOMOITH IUTHHI PO3KPUTH BIACHUM TBOPYMM MOTEHIIAN 1
IPUPOIHI MOMKIIMBOCTI, JaTH MYIpPY MOpaay 1 HAaBYUTU A0OPY, PO3paIUTH Cepiie i
JIOTIOMOTTH y HaBYaHHI, CTBOPUTH MO3WTHUBHE MUCJICHHS, 30yauTH Bipy B J100pe,
macivBe MailOyTHe ¥ OakaHHS JHOCATTH BEPIIMH YCIIXy — BCe IIe poOoTa Ha OJyaro
nutuHy. HeratuBH1 eMoOI1ii OB’ s13aH1 3 arpeCUBHICTIO, 0OBUHYBAaYEHHSM, BOPOXKICTIO,
THIBOM JUTHHU, TEPEIIKOXKalTh OyTH 1l CTpUMaHOIO, CIOKiHOO, BinkpuTow. Ha
OCHOBI OTPUMAaHHX IMOKA3HUKIB €KCIIEPHUMEHTAIBHOTO TOCIIIHPKCHHS, MU BUPIIIAIN
3aMpoIOHYBATH KOPEKIIIITHO — PO3BUBAIBHY MPOTPaMy 3 TMOJIOJIAHHS arpeCHBHOCTI Yy
MOJIOAIINUX MKOISApiB. Takum ymHOM, poOOTa MEJaroriB , ICUXOJIOTIB 3 IMEI0
KaTeropieo MaiTel MOBHHHA BiIOyBaTHCS B TPhOX HAmNpsIMKax: po0oTa 3 THIBOM;
HaBYaHHS arpecUBHUX JAITed NPUMHATHUX CIOCOOIB BUpPaKEHHS THIBY; HaBUUYOK
pO3ITi3HABAHHS 1 KOHTPOJII0, YMIHHIO BOJIOJIITH COOOI0 B CUTYAIIIsIX, IO POBOKYIOTH
BUOyXW THiIBY; (QopMyBaHHsS 37aTHOCTI JIO emmaTii, JOBIpH, CIIBYYTTS,

CIIBIEPEKUBAHHS TOIIO.

Cnucok BUKOPHUCTAHOI JIiTepaTypu
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Jlooamox A

[llkana oyinku 3Hayyujocmi emMoyiu MOA0OWUMU WKOTIAPAMU

(3a b. /looonosum)

[Ipi3Bute, iM’s, Mo — 6aTHKOBI:

Knac:
Hasga 3HauyHIICT!
eMoIi Busas emortii eMoIi
Anprpyictuuni [louyTTs kanocTi, OakKaHHS MPUHOCUTH 1HIIUM PAJICTh
Ta MIACTs, PaITH 3a 1HIIIOTO
[IpakTuyHi [IpuemHe 3a710BOJIEHHST BiJl CTBOPEHHS YOTOCh HOBOT'O
AKI3UTHBHI [TocTiliHe HAKOTTMYEHHS YOT0Ch, KOJIEKIIOHYBaHHS
I'mopictruni IToTar no ciaBu, BU3HAHHSA
Pomantiuui OuikyBaHHS HE3BUYAMHOTO JIMBA
I'egonictuudi | CrtaH COOKOIO
[TyruicTuuni CunbHe eMoIliiiHe TOYyTTS
Komynikarusn| CrinkyBaHHS, oBara 0 Oyab-Koro, 0a)kaHHs, o0 Tede
TOXBAJIUITU O6atbk a00  BUHWTEJbKA
['Hoctryni [TouyTTs 3MMBYBaHHS, PaIiCTh, KOJU TH J13HABCS IIOCH HOB(
IIPaB/IMBE
EcreTnuni Haconona kpacoro npupoan, My3uKor0, KapTUHAMUA
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Jlooamox b

Tecm «He3zaxkinueni peuennsy» ( C. b boiiko ) Merta: BU3BHAUUTH pPIBEHb e€MIMATIi Y
MOJIOAIINX IIKOJISPIB

[HCTpYyKITisi: TOTOBHITH HUXKUYE BKA3aH1 He3aKIHYEH1 PEYCHHS TaK, 100 BUPA3UTH CBOi
cnpapxHi nouyTTsi. Hamaraiitecs poOUTH 11€ 3 KOXKHUM pedeHHSM. PoOiTh 11e mBuALIE.
SIK110 HE MOXETe 3aKIHUUTHU SIKECh PEUEHHS, 3JIUIITE HOTo 1 3aiiMIThCSl HUM TI3HIIIIE.
[lepexonaiitecs, mo Bu cnpapai 3akiHuuiau pedeHHs. bynbre npasausi. Lle 3aBganus
TakoK HeoOxigHe miga Bamoi mam’sti ta yBaru. Ilam’staiite, HempaBUIBHHUX
BIJINTOB1/IeH HE OyBae.

[Ipi3Bute, iM’s, M0-6aTHKOBI

[ITxomna Ne

Kiac

CK1JIbKH POKiB

. MeHi npreMHO, SIKIIO XTOCh. ..

. Konmn mama gae mosnoammomy i ctapimomy OpaTHKy IMOPIBHO YKEPOK - II€...
. ButbnricTe mroael yecHi, Tomy. ..

. TepmiTit HE MOXY...

. Konu s 6auy 6e310MHY TBapuHY, 1..

. SIk110 B KJ1aci XTOCh BECEIO CMIETHCA. . .

. SIx1o s BimuyBaro, M0 XTOCh CUIIBHO CYMYE, i1 ...

. ymaro, 1110 K0K€H TTOBHHEH JIOTIOMAarartH. ..

. Konu o6paxatoTb MEHIIMX, CTA0IIUX - 4 ...
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. 51 BBaxkaro, 1110 mpoOIeMu MOiX Ipy3iB, OATHKIB. ..

. SIK1110 aiTH y IBOP1 3aHAATO PO3BECETMIHCS, KOJU 1 pOOJIIO YPOKU, MEHI. ..

. be3IOMHUX TBapuH...

. SIxuro s mobady mopaHeHOro nraxa, ...

. S nyxe mobmro. ..

. Sk1110 s B rapHOMY HACTPOi, a Miil IPYT Y IOTraHOMY, TO A1...

. SIxku1o MeHe XToch 00pa3uB - A ...

. Konu 51 6auy, 1o miit ToBapui gornomarae crapeHbkiii 6adyci, s BBaaro 10 BiH ...
. Konu st 6auy inBamiza...

. SIkOu MeH1 TpanuBcs CKaJiueHui nec, st 0 HIKOMH. ..

. Konu 51 6auy, 1110 AiTH CTPUIAIOTH y MTAIIOK 1 TBAPHUH, A ...
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Honatok B

Memoouuni 0opodbxu 0o memoouku C.Pozenysetica (Oumsauuti sapianm,).

3menweni mamonku 0o memoouxu C.Pozenyseiica
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Jlooamox I"

MeToauKka BU3HAYEHHS MI2KOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB IIKOJISPA
(3a Pene Kunem).

Bik 0ocnioscysanozo: 3 9 pokis.
Oobnadnanna: TEKCTU 3 KAPTUHKAMU.

IIpoueaypa nocaixxenns. J[uTrHI MPONOHYETHCS POTISHYTH Ta BIAMOBICTH Ha
3amuTaHHA 10 HUX. J[MTHHA TOBHHHA BUOpaATH c001 MicIie cepest 300pakeHUX JTFoei
a60 ineHTrdikyBaT cede 3 mepcoHaXKeM, SIKUH T0C1Iae Te UM 1HIIE MICIE Y TPYIIL.
Bona moxxe BuOpatu miciie 6mxde adbo maii Bifg MeBHOT 0COOH. Y TEKCTOBUX
3aBJIaHHIX JUTUHI IPOMTOHYETHCS BUOPATH TUTIOBY JJIs1 HEl )OPMY TTOBEIHKH.

TecToBuii MaTepian
1. Ocs cTin, 3a IKUM CHIATH pi3HI Joau. [To3HaY XpecTUKOM, JIe TH CHIITHMEII.
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TATO

apan

2. Ilo3Hay XpecTUKoM, Jie TH CHUITUMEIIL.

T TKA

TATO
MAMA - 5%
-
CECTPA B
/":1 =

3. Ilo3nau XpPECTUKOM, AC TU CI/I,Z[iTI/IMGI_II.

.ﬁ
o

4. A Tenep po3Tamnyi IeKIIbKOX JIFoACH 1 ceOe 3a 1M cTosioM. [To3Had iX BiTHOIICHHS
aK pomuyiB (OaThko, Martu, Opar, cectpa) abo 3HaWOMUX (IpPyr, TOBAPHII,
O/THOKJIACHHK).



5. Och cTil, 3a IKUM CUIATh Jtoau. O4YosItoe iX JTroiuHa, Ky TH 100pe 3Haemr. e 0
ciB T? XTO 14 JroauHa?

91
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6. Tu pa3om 31 CBOEIO CIM €10 HA KAHIKy/IaxX BIAMOYHBATHMEI Y JIFOIEH, SKi MalOTh
BenHkHii AiM. TBost cim’s Bike 3aiinsna Kibka Kimuar. Bubepu kimuary s cebe.

Bpar | | Taro i mama

Cectpa | I

7. Tu nosro BianouuBaruMmen y sHaiomux. [To3Hay XpecTHKOM KiMHary, sIKy
BUOpas 6u TH.

Taro i Mmama

Hinycs i 6abycs

8. llle pa3 y snaitomux. [Toznay KiMHATH JESIKHX JIOICH Ta TBOIO KIMHATY.

9. Bupimuan nigHectH ofHii momuHi cropnpu3. Ty xove, mob e 3pobuin?
Komy? A moxe, 1001 Gaiimyxe? Hanumm Hukye.

10. Ti Ma€i MOXJIMBICTE TIOTXaTH Ha KiJIbKA JHIB BiIIIOYMBATH, ajle TaM, Ky
TH NOIAEHI, TUIBKH /IBA BUIBHUX MICLIA: OiHE — A1 Tebe, Apyre — VIS iHIIOT JIIOHHH.
Koro i B3s8B 0u 13 cobo10? Hanumm Huxkue.
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11. Tu 3arybus xomrroBHy piv. KoMy nepmomy TH CKaXel Ipo 10 HENMPHEMHICTE?
Hanumum ke,

12. V tebe 3yGuwmii 6inb, | TH MOBHHEH 3BEPHYTHCS 0 JiKaps, mob monaikyBaTu
xBopuii 3y0. Uu nijenn ta cam? Yu 3 kuMm-Hebyas? Sxuio nigeun i3 kuM-uebyasb, TO
XT0 ug moauna? Hanuum.

13. Tu cxnas icnut. KoMy nepriomy T posnosicu npo ue? Hanumum Hikde.

14. Tu Ha nporynsuii 3a mictoM. [To3Hay XpecTHKOM, e TH pO3MIly€eCs.
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16. Jle ™1 usoro pazy?

17. Tenep Ha 1BOMY MATIOHKY pO3Tallyi AEKIIbKOX Jironei i cebe. Hamamoi
abo nosnay xpecrukoM. Hanuium, 1o 1e 3a JIoaH.

A
F7_1,___:(\/ 52'

18. To6i Ta AesKuM IHIIKNM JaTH ToAapyHKH. XTOCh OTPHMAB M0JIapYHOK KpallHii,
Hix iH0. Koro 6 T xoTiB 6aunTy Ha #oro micui? A moxe, 1061 6aitxyxe? Hamumm.

19. Tu 30upaciics y nanexy mojopox, JajeKko BiJl CBOIX PiIHHX. 3a KHM OH
HyAbryBaB Haiibinbiue? Hanuum Hinkde.
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20. Ock TBOT TOBapHII HIyTh HA NporyasHKy. [TosHay XpecTukom, jie TH.

21. I3 xum 1061 mogobaeTses rpatu?
* 3 TOBapHIaMH TBOTO BiKy?
* 3 MOJIOAIIMMH 3a Tebe?
* 31 cTapiuMu 3a tebe?
[Tigkpecnn OHY 3 MOK/IMBHX BIANIOBIJEH.

22. lle maiizan ans irop. [To3naq XpecTukoM, e TH.

23. Ocsb TBO1 TOBapHuIi. Bonu HeBiZOMO YoMy cBapsaThes. [To3Hau XpecTHKOM, A€

Oyneun TH.
= s

2 ﬁﬂ A ﬁ
o By
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24. 1le TBOI TOBapMILI, AKi CBApATLCS Yepes npasuia rpu. [loznay, ne 1.

25. ToBapHIn HaBMHCHE INTOBXHYB Tebe, i T Bnas. 11lo T pobuTuMen::
* rUIaKaruMmern?
* IOCKapXXHULICH BYHTEINIO?
* ynapuu #oro?
* 3poOH1LI oMY 3ayBaKeHHS?
* He CKaXkelll Hidoro?
[Tinkpecnu oHy 3 MOXIHBHX BiANOBIACH.

26. Ocp mouHa, ska To6i 1obpe BizoMa. BoHa moch roBOpHTH THM, XTO CHIHTD
Ha crubusX. Tu cepen uux. Jle Th?

27. Tn 6araro nonomaraem mMami?
* MaJo.
* 1HKOJIH.

[Tizkpecaun oxHy 3 BiANOBizEH.
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28. L1i moau croste 618 CTONY, O/IHA 3 HUX LIOCH MOSCHIOE. TH cepea THX Moaeii,
AK1 cinyxatoTh. [[o3Ha4, ge TH.

1

29. Tw i TBOT TOBapHII Ha nporyasHi. OHa XKiHKa M0Cck NosAcHIOE BaM. [TozHay
XPECTHKOM, JI€ TH.

30. I'Tix wac nmporyisHKH BCi po3MicTHIIHMCS Ha 3eneHii Tpasumi. [To3nay, ne Tu.

= WAL/
i gl -
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31. L1i yomm nuBisiThes LiKaBy BUcTaBy. [103Ha4y XpeCTHKOM, 1€ TH.

33. Oaus i3 ToBapumiB riay3sye 3 tebe. 1o Tu pobuTumen:
* [JIakaTHMen?
* HE 3BEpTaTUMEL yBaru?
* caM IUIy3yBaTHMeENI i3 HhOro?
* 0Opa3uiu abo Baapuur ioro?
[Tizkpecnn ofHy 3 BiAMOBIEH.

34. OnuH 13 TOBapHIUiB ITy3ye 3 TBOTO Apyra. [1lo T poburumer:
* 3ariaqyenn?
* HE 3BepTaTUMell yBaru?
* caM IONTY3Yy€l! i3 HOro?
* o6pasuiu abo Baapui Horo?
[ligkpeciu oy 3 BiANOBiEH.



35. Toapui y3sB TBOIO pyuky 0e3 n03Boay. [1lo T pobuTumer:

* 3arIayent?

* IOCKAPKUILICS ?

* Kpp4yaTumen?

* cripoOyen BiniOpaTu?

* yJlapuiil Moro?

[ligkpecnuT OAHY 3 BIAMOBIACH.

36. Tu rpaem y 10To (200 maxu Yu B IHUTY I'py) 1 ABIY1 MOCHUIb porpaem. Tu
He3anoBosienui. 1o podutument:

* 3aryiayent?

* MPOJIOBXKUII TpaTH Aai?

* HIYOT'0 HE CKaXker?

* MIOYHEeIl CepAUTHCS?

[Tigkpecnu oaHy 3 BIAMOBIACH.

37. batbko He 103BoJIsg€ TOO1 iTH Ha nporyisHKy. o Tt poOutument:
* HIYOT'0 HE CKaXker?

* Hacynuuics?

* 3aryiayent?

* 3aIpOTECTY€N?

* cipoOyenn BUATH 06€3 103BOJTY?

[Tinkpecnu oaHy 3 BiAMOBIACH.

38. Mama He n03BoJisie ToO1 WTH Ha nporyisHky. Lo T pobutumen:
* HIYOTO HE CKaXKem?

* Hacynuiics?

* 3aryiayent?

* 3aIIPOTECTYEN?

* cripoOyenn BUATH 0e3 103BOJTY?

[Tinkpecnu oaHy 3 BiAMOBiACH.

39. YuuTenas BUMIIOB 1 TOPYyYHUB TOO1 HATJIsA1aTH 3a Ki1acoM. Uu 3/1aTeH TH
BUKOHATH 1€ AopydeHHsa? Hamumm Huxyge.
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Jlooamox /]

LNIBYATA
po3anH.npouec.ocob. pednesci
NOB.YYHA.MOTUBOB. DIBHEM.MOPAN. CBIAOM.
XBPAKT.CNPAMOB. HA IHWWX. MOA,
POIBMH.NPOULC.EMOUIRH. aeHTHd.
POMAMTHYHS
ARI3NTHBHAE
npaKkTH4iHa
FAOPICTHYHE
reqoHICTUYHAE
ANbTPYICTUYHE
rHOCTHMMHE
nyrHicTuyHa
KOMYHIXGTHMBHA
ecTeTHHHa
OpieH. Ha cebe
OPIEHT. Ha OTOYEH.
daxrop E (arpecia)
dakTop b {Bezobeunys.)
danrop B (sosniwHbooBeunys,)
CTABA. A0 MaTepi
crasn.po Gatexa
CTasA. A0 Mat.i Bat.aKk A0 NOAPYHK.
cvasn.po Gpartie i cecrep
crasn.no Gabyci i alaycs
CTaBn. Ao Apyra, Noapyrv
CTABN. A0 BYHTENS | SBTOPHUTET. AOPOCA.
AONUTAMBICTH
LAOMIHEHTHICTS
TOBAPUCHHICTD
BIAKYEHICTD
COLIaN.BALKBATH. NOBEL,

1,00

0,50
0.1
0,24
0,17
0,08
0,13
0,18
0,06
0,07
0,02
0,33
0,13
0,07
0,10
023
0,07
0,17
0,00
037
0,02
0,35
0,25
0,09
0,02
0,01
0,30
0,32
0,13
0,07
035

0,50
1,00

017

017
-0,26
0,16
0,00
-0,36
027
0,09
0.04
0,46
0,07
0,26
028
0,14
0,22
0,16
0,15
045
030
0,28
-0,30
0,37
0,25
013
0,04
0,21
0,03
0,01
0,43

0,11
017
1,00
0,18
-0,39
0,07
0,04
-0,26
-0,01
-0,34
0,17
0,28
017
0,29
0,02
0,14
-0,09
0,16
0,12
0,00
0,07
-0,06
-0,05
0,32
0,12
0,02
0,04
0,11
0,05
0,10
0,03

KADANT.CN DOSHUN N DOMABNTH  AKISETRE  NPANTHSM TIOPK TS  reaoHicY
e eM VHa Ha a Ha WiHa
024 017 006 013  -0.18 0,06
0,17 -0,26 0,16 0,00 -0,36 -027
018 -0,39 0.07 -0,04 0.26 -0.01
1,00 -0,46 020 -0,07 -0.44 -017
0,46 1,00 -0.04 0,40 031 0,13
020 -0,04 1,00 0,22 -0.00 -0,19
-0,07 0,40 0,22 1,00 -0.09 0,16
-0.44 031 -0.09 -0,09 1,00 0,28
017 0,13 0,19 0,16 028 1,00
0,20 -0,10 0.25 -0,18 -0.20 -0,38
0,08 -0,32 0,04 -0,26 0,15 -0.64
0,14 0,51 -0.01 0,25 0,25 -0.46
0.14 -0,34 -0,38 -061 -0,32 -0,01
037 -0,50 -0.06 -0.43 -0.40 -0,07
037 -0,15 -0.20 -D,24 -0.26 -0.27
027 -0,04 0,19 0,14 040 0,01
034 -0,15 -0.16 -0,22 -0.02 0,40
-0,09 0,00 023 -0,01 017 -0,55
-on 0,12 0,20 0,16 0,07 0,06
-0,05 0,31 0,22 0,05 043 0,08
-0.10 0,04 0,18 0,03 -0,06 0,57
015 -0,10 025 03 -0.28 018
017 0,02 033 0,09 0,06 -0,19
0.17 -0.21 0.21 0,13 -0.38 0,01
0.04 -0,09 027 0,12 -0.11 -017
0,52 -0.20 0,26 -0,15 0,00 -0,17
-0.03 0,13 -0,06 009 0,00 0,16
017 0,16 -0.05 -0,25 0,14 -0,22
0,07 0,19 0,03 0,04 0,07 -0,10
-0,08 0,20 -0.03 0,16 025 0,15
oM 002 02 021 011 030

ANlnYpyicy

WiHa

-0,07
0,09
-0.34
0,20
-0.10
0,25
-0.18
-0.20
0,38
1.00
0,07
-0.01
0,11
-0.07
021
014
-0.14
0,25
017
-0,05
-0.06
0,00
0.11
-0.15
0,32
013
-0.27
0,18
0,32
0,04
023

E

FHOCTHNM  NYFHICTEY
g
-0,02 0.33
0,04 0,46
0,17 0,28
0,08 0,14
-0.32 -0.51
-0,04 -0,01
0,26 0,25
-0,15 -0.25
-0,64 -0.46
0,07 -0.01
1,00 0.26
0.26 1,00
0,11 0,24
0,04 031
0,24 017
-0,02 0,07
-0,29 -0.23
047 0,04
-0,05 -0.07
-0,14 -0,32
0,49 0,12
-0.18 0,10
0,37 0,03
-0,22 042
0,38 0,00
0,03 0,13
0,07 -0,07
-0,07 0,10
-0.15 0,08
0,35 0,02
0,19 0.10

HOMYHIND BCTeThun

TUBHa

0,13
0,07
017
0,14
-0,34
-0,38
-0,61
-0,32
00
011
011
024
1,00
0,21
0,09
0,27
023
-0,17
-017
-0,30
0,12
-0,15
0,16
-0,06
-0,01
029
0,43
0,24
-0,18
-0,09
0,22

a

0,07
0,26
029
0,37
0,50
-0.06
0,43
-0.40
0,07
-0.07
0,04
0,31
0,21
1,00
0,28
0,29
0,18
0,38
0.29
0,07
0,02
0,17
033
0,53
022
0.03
0722
-0.09
-0.01
0,00
0,03
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opieH.Ha opienT.Ha ¢axTop E dawtop B Paxtop B crasnge cTasn.fo CTaRNA0 CTABAAC CTAEAA0 CTE8N.A0
{arpecis) (Gesoben (308HiIWH maTepi
sooBsuH

cebe

-0,10
-0.28
0.02
0,37
-0.15
-0,20
0,24
0,26
027
021
024
0.17
0,09
0,28
1,00
0,59
0.41
0,12
0,03
0,28
0,04
0,19
0.25
-0,07
-0,04
0.15
-0.34
0,28
0.16
-0,18
029

OTONEH.

-0,23
0,14
0,14

0,27

-0,04
0,19
0,14
0,40
0,01

0,14

-0,02

-0,07

-0,27

-0,29

-0,59
1,00

-0,15
0,31
0,26
0,15

-0,33

-0,36

018

-0,06
0,02

-0,04

-0,16
0,02

-0,04
0,43

-0,10

0,07
022
-0.09
0,34
-0,15
-0,16
0,22
-0,02
0,40
0,14
0,29
0,23
023
0,18
0.41
0,15
1,00
-0,59
0,09
LURR)
0,21
-0,39
0,01
0,30
0,42
0,26
0,22
0,16
-017
-0,06
01

Mys.)

017
-0,16
0,16
0,09
0,00
0,23
-0,01
017
-0,55
025
0,47
0,04
-0,17
-0,38
-0,12
0,31
-0,59
1,00
-0,02
0,15
-0,19
-0,16
0,37
-0,23
0,52
011
-0,07
0,02
-0,05
0,32
0,37

ya.)

0,00
0,15
0,12
0.1
012
-0,20
0,16
0,07
0,06
0,17
-0,05
-0,07
-0,17
-0,29
0,03
0,26
0,09
-0,02
1,00
0,31
0,03
-0,18
0,04
-0,13
-0,02
-0,51
-0,28
-0,12
0,18
-0,15
-0.25

0,37
-0,45
0,00
-0,05
0,31
-0,22
0.05
043
0,08
-0,05
-0.14
-0,32
-0,30
-0,07
0.28
0,15
0,11
0,15
0,31
1,00
-0.05
-0,22
022
-0,07
0,12
0.04
-0,15
0,27
0,12
0,17
0,37

Gatona

0,02
-0,30
0,07
0,10
0,04
-0.18
0,03
-0.06
057
-0,06
-0,49
-0,12
0,12
-0,02
0,04
-0,33
0.21
-0.19
0,03
-0,05
1,00
0,17
0,09

0,02

-0,02
-0.12
-0,13
-0,16

0.01
-0.40

0,03

Mar.i
Gar.ax no
NOAPYH.

035
028
-0,06
0,15
-0,10
025
0,31
-0.28
0,18
0,00
-0.18
0,10
0,15
017
-0,19
0,36
-0.39
-0,16
0,18
-0,22
0,17
1.00
-0,14
0.64
0,07
-0,06
0,35
023
0,05
-0,29
0,12

Gparia i

cecrep

025
-0,30
0,05
017
0,02
033
009
0.06
0,19
0,11
0,37
0,03
0,16
0,33
025
0,18
0,01
037
0,04
022
0,09
0,14
1,00
047

046

0.35
0,28
0,08
-0,08
0,09
0,34

Gabyci 1 apyra,

Algycs

0,09
0,37
0,32
0,17

0,21
0,21
0,13

0,38
0,01

0,15

0,22
0,42

-0,06
053

-0,07

-0,06

0,30

023

0,13

0,07
0,02
0,64

-0,47
1,00

-0,14
0,02
0,03
0,11
023

035
0,05

noApyrm

0,02
0,25
0,12
0,04
0,09
021
0,12
0,11
0,17
0,32
0,38
0,00
0,01
0,22
-0,04
0,02
0,42
052
0,02
0,12
-0.02
0,07
0,46
0,14
1,00
-0,03
0,19
0,11
0,12
0,24
0,53

CTTasn.A0 [ONMUTAM LOOMIHENT TOSapnib wmhxt;mz cowpan.a

gunTeng | BicTe

anropure
T.AO0pOCA,

0,01
-0,13
0,02
0,52
-0,20
0,26
-0,15
0,00
017
-0,13
0,03
0,13
0,29
0,03
0,15
-0,04
0,26
01
-0,51
0,04
-0,12
-0,06
0,35
0,02
-0,03
1,00
0,32
0.61
-0,01
-0.03
0,36

0,30
0,04
0,04
-0.03
013
-0.06
0,09
0,00
0,16
027
0,07
-0,07
0.43
-0,22
-0.34
-0,16
-0,22
-0,07
-0.28
-0,15
-0,13
035
028
0,03
0,19
032
1.00
0,07
-0,08
-0,09
0,02

HICTH

-0,32
-0.21
-0.11
017
0,16
-0,05
-0.25
0,14
-0.22
0.18
-0,07
0,10
024
-0,09
0,28
0,02
0,16
0,02
-0,12
027
-0,16
-0.23
0.08
0,11
0.1
0.61
0,07
1.00
0.47
-0.35
0,54

KiCTe

-0,13
-0,03
0,05
0,07
0,19
-0.03
0,04
0,07
-0.10
0,32
-0,15
0,08
-0,18
-0
0,16
-0.04
-0.17
-0,05
0,18
0,12
0,01
0,05
-0,08
023
0,12
-0.01
-0,08
0,47
1,00
-0,61
0,14

-0,07
0,01
-0,10
-0,08
-0,29
-0,03
-0,16
025
-0,15
-0.04
0,35
-0,02
-0,09
0,00
-0,18
043
-0,06
0,32
-0,15
0,17
-0,40
-0,29
0,09
-0,35
024
-0,03
-0,09
-0,35
-0.61
1,00
0,05

ABKBATH
nonesy.

0,35
043
0,03
0,04
0,02
0,25
0,21
0,11
-0,30
023
0,19
0,10
022
0,03
0,29
0,10
0,11
037
025
037
0,03
0,12
0,34
0,05
0,53
0,36
0,02
054
0,14
005
1,00
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Jlooamox E

Mnonuj
pO3BMH.NpoUec.o0ob. pedaescii

NOB.Y4HA. MOTHBOB. DIBHEM. MODaN. CBinom.

XaPaKT.CNPAMOB. HA IHILME. AK0A,
PO3EMH. NDOLLEC. EMOLIAH. imeHTd.
POMBHTHYHE
AHISMTHBHE
NpaKTyHa
rMopICTUYHE
reAoHICTHYHE
ANLTOYICTYHE
THOCTHYHE
MyrHICTMYHA
HOMYHIKaTMBHE
BCTETHYHE
opieH.Ha cefe
OPIEHT. Ha OTO4EH.
dauTop E (arpecia)
baxTop b (Ge3obeMHyE.)
dakTop B (30BHILHBOOGBHHYE. |
CTABA. A0 MaTepi
cTaen. o Gathka
CTaBN. A0 MaT.i BaT.AK 40 nogpyHE.
craen.qo Bparis i cectep
craen.gqo Babyci i gigyca
CTaBn. a0 apyra, oAy
CT3BN. A0 BYMTENA | AETOPMTET. AOPOCA.
NONWTIKBICTE
NOMIHAHTHICTE
TOBAPWCEKICTE
BiaYyReHICT
couwian. ageKBaTH. noBeg,

1,00

035
0,05
0,20
0,19

025

020

024

014

033
0.44
0,28
0,08
0,13

036

023

014
0,14

024
0,37
022

001

0,06
0,03
0,15
0,04
0,20
0.01
0,19
0,33
0,13

0,05
0,15
1,00
043

0,24
0,20
0,00

0,26
0,24

0,09
0,21
025

0,20

0,11
0,30
0,35
0,09
0,24

021

0,19

0,35

0,30
0,00

0,24

0,10
0,12

0,07

0,09

0,05

0,07

0,07

0,02

0,02
0,01
0,13
0,07
0,29
0,44
0,07
0,07
0,28
0,04
0,13
0,16
0,22
017
0,22
0,20
0,19
0,03
0,15

0,19
0,01
0,24
022
1,00
0,08
0,23
0,24
0,29
0,22
0,05
046
0,38
041
0,04
0,19
0,01
0,28
0,07
0,52
0,38
0,24
0,11
0,01
0,02
0,03
0,01
0,22
0,08
0,13
0,38

0,23
-0.29
020
0,13
-0,08
1,00
0,43
40,01
40,05
0,10
0,13
-0,06
0,60
0,37
0,08
0,26
0,18
0,29
0,37
-0,19
0,28
0,11
0,03
0,15
0,16
0,18
0,12
0,10
-0,02
0,03
0,22

0,20
0,07
0,00
0,04
0,23
0,43
1,00
0,14

0,26
0,33

40,29

40,31

0,26

40,59

0,04
0,08

0,14
0,08

0.23
0,18
0,18
0,57
0,32

0,20
0,23
0,28
0,28

0,22

-0.24

0.21
0,09

024
0,25
0.26
0,07
0,24
0,01
0,14
1,00
038
0,40
-0.36
042
0,05
035
0,23
0,12
0,24
0,10
0,20
0,00
-0.10
-0.08
0,08
026
024
015
011
031
0,40
0,13
032

014
0,04
0.24
0,08

029

0,05

026

038
1,00

016
0,00

0,04

0,07
012

0,06

001
0,01

01
0.45

014
0,10
0,12

017
015

020

020

025
055
0,01

018

0,08

033
0,40
0,09
0,05
022
0,10
0,33
0,40
0,16
1,00
0,60
0,08
0,25
061
0,02
0,15
035
0,07
0,26
0,16
022
0,22
032
0,33
0,05
028
0,11
0,32
0,40
0,10
0,06

0,44
0,31
0,21
0,02
0,05
0,13
0,50
0,36
0,00
0,60
1,00
0,25
0,04
0,42
0,02
0,05
0,10
0,02
0,24
0,02
0,23
0,35
0,47
0,28
0,06
0,28
0,06
0,12
0,41
0,19
-0,06

0,28
-0,01
0,25
0,06
-0,46
-0,06
-0,31
0,42
-0,04
-0,08
0,25
1,00
0,13
0,04
0,17
-0.27
0,03
0,23
-0,09
0,04
0,15
0,13
0,26
-0,04
0,25
0,33
0,26
0,11
0,23
0,32
0,46

0,08
0,15
0,20
0,02
40,38
0,60
0,246
0,05
0,07
0,25
0,04
0,13
1,00
0,31
0,02
0,01
0,09
044
0,10
0,30
0,03
0,24
0,04
0,23
0,00
0,07
40,03
0,10
017
0,06
0,15

013
0,19
0,11
0,01
0,41
037
0,50
0,35
0,12
061
042
0,04
0,51
1,00
0,14
0.20
007
0,00
0,00
024
035
0,41
024
0.24
0,08
034
0,06
0,19
0.25
0.09
0,01
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opieH.Ha opieHT.Ha dakTop E daktop b daktop B

cebe

-0,36
0,24
0,30
0,13

-0,04

-0,08

-0,04
0,23

-0,06
0,02
0,02

0,17

-0,02
0,14
1,00
0,22
0,34
0,15

-0,07

-0,16

-0,31

-0,14
0,13

-0,19

-0,05

-0,19

-0,04

-0,21

0,13

0,15

-0,47

OTOYEH.

0,23
0,40
0,35
0,07

0,19
0,26
0,08
0,12

0,01

0,15

0,05

0,27

0,01
0,20
0,22
1,00

0,17
0,07

0,26

0,42

0,70

0,37

0,07

0,32

0,29

0,18

0,19

0,07
0,04
0,17
0,09

(arpecif)

0,14
0,10
0,09
0,29
-0,01
0,18
0,14
0,24
0,01
0,35
0,10
0,03
-0,09
0,07
0,34
0,17
1,00
0,13
0,23
0,04
0,03
0,21
0,12
0,10
0,36
0,11
0,15
0,23
0,14
0,02
0,26

(beszobeu
HYB.)

0,14
0,44
0,24
0,44

0,28

0,29
0,08
0,10

0,11

0,07
0,02
0,23
0,44
0,00
0,15
0,07

0,13
1,00

0,08

0,08

0,15

0,06
0,11
0,18
0,13
0,01
0,28
0,21
0,00

0,10
0,18

(z0BHIWH
bOOBBMH

yB.)

-0,24
0,15
-0,21
-0,07
-0,07
0,37
-0,23
0,20
0,45
0,26
-0,24
-0,09
0,10
0,00
-0,07
-0,26
0,23
-0,08
1,00
-0,06
0,29
0,22
0,14
-0,04
0,13
0,02
-0,06
0,46
-0,10
0,25
-0,10

CTasn.no

maTtepi

0,37
0,07
0,19
0,07
0,52
0,19
0,18
0,00
0,14
0,16
0,02
0,04
0,30
0,24
0,16
0,42
0,04
0,08
0,06
1,00
0,51
0,46
0,17
0,06
0,10
0,02
0,15
0,05
0,06
0,04
0,19

CTasn.no

baTeka

0,22
0,14
0,35
0,28
0,38
0,28
0,18
0,10
0,10
0,22
0,23
0,15
0,03
0,35
0,31
0,70
0,03
0,15
0,29
0,51
1,00
0,53
0,35
0,06
0,25
0,41
0,22
0,18
0,05
-0,09
0,01

CTasn.no CtaBn.no Crtagn.no Ccrasn.no

mat.i Bpatie |

baT.aKk oo cecTep

NOaPYH.
-0,01 0,06
0,12 0,24
-0,30 0,00
-0,04 0,13
0,24 0,11
0,11 0,03
0,57 0,32
0,08  -0,08
0,12 0,17
0,22 0,32
0,35 0,47
0,15 0,26
-0,24 0,04
-0,41 0,24
-0,14 0,13
-0,37 0,07
-0,21 0,12
-0,06 0,11
0,22 0,14
0,46 0,17
0,53 0,35
1,00 0,46
0,46 1,00
0,09 0,22
0,36 0,40
0,11 0,56
0,16 0,34
0,27 0,13
0,15 0,08
-0,33 0,11

0,07 0,31

Habyci i gpyra,
aigyca noapyrv
0,03 0,15
-0,24 -0,25
-0,24 -0,10
-0,16 0,22
0,01 -0,02
-0,15 0,16
-0,20 0,23
-0,26 -0,24
0,15 -0,20
-0,33 -0,05
0,28 -0,06
-0,04 0,25
0,23 0,00
0,24 -0,08
-0,19 -0,05
-0,32 -0,29
-0,10 -0,36
0,18 0,13
-0,04 -0,13
0,06 0,10
0,06 0,25
0,09 0,36
-0,22 0,40
1,00 -0,22
-0,22 1,00
-0,33 0,33
0,07 0,09
0,36 -0,05
0,29 0,29
-0,47 0,17
0,12 0,04

CTaBN. 40 AONWTAM | AOMIHAHT TOBapMchb BigYyKeH couian.a

BYMTENSA | BICTb
aBTopuTe

T.A0pOC/.

0,04
0,07
0,12
0,17
0,03
0,18
0,28

0,15

-0,20
0,28

0,28
0,33

-0,07

-0,34

-0,19

0,18
0,11
0,01
0,02
0,02
0,41
0,11
0,56

-0,33
0,33
1,00
0,58
0,10
0,08
0,09
0,49

0,20
0,00
0,07
0,22
-0,01
0,12
0,28
0,11
0,25
0,11
0,06
0,26
0,03
0,06
0,04
0,19
0,15
0,28
0,06
0,15
0,22
0,16
0,34
0,07
0,09
0,58
1,00
0,33
0,04
0,12
0,53

HICTb

0,01
0,18
-0,09
0,20
0,22
0,10
0,22
0,31
0,55
0,32
0,12
0,11
0,10
0,19
0,21
0,07
0,23
0,21
0,46
0,05
0,18
0,27
0,13
0,36
0,05
0,10
0,33
1,00
0,39
0,35
0,45

KICTh

0,19
-0,20
-0,05
-0,19
-0,08
-0,02
-0,24
-0,40
0,01
-0,40
0,41
0,23
0,17
0,25
0,13
0,04
-0,14
0,00
-0,10
0,06
0,05
0,15
0,08
0,29
0,29
0,08
0,04
0,39
1,00
0,12
0,32

icThb

0,33
0,00
0,07
0,03
0,13
0,03
0,21
0,13
0,18
0,10
0,19
0,32
0,06
0,09
0,15
0,17
0,02
0,10
0,25
0,04
-0,09
0,33
0,11
0,47
0,17
0,09
0,12
0,35
0,12
1,00
0,11

[OEeKBaTH.
noses.

0,13
0,13
0,07
0,15
0,38
0,22
0,09
0,32
0,08
-0,06
-0,06
0,46
0,15
-0,01
0,47
0,09
0,26
0,18
0,10
0,19
0,01
0,07
0,31
0,12
0,04
0,49
0,53
0,45
0,32
0,11
1,00
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Jlooamox €

KOHCIIEKTH 3AHATDH

Sanammasa 1 «Yci pazom»

Mema: 3a0e3n€4eHHs] MO3UTUBHOIO €MOLIHOro (oHy, MOYyTTd KOMQOPTY,
3TypTOBAaHOCTI TPYIHU; 3HATTS EMOLIMHOTO HAIMpPY>KEHHS; PO3BUTOK EMIATIMHUX
3110HOCTEH Yy AlTei.

Mamepianu: nanip, oxiBIIL.

Xio 3anammas

1. IIpusimannsa

2. Bnpasa «Im'sa»

Mema: pPO3BUTOK KOMYHIKaOEIBHOCTI. 3HATTS TPUBOXKHOCTI, (OPMYBaHHS
MO3UTUBHOI CaMOOI[IHKH, TIOYYTTSI BJIACHOT HEIOBTOPHOCTI, BIEBHEHOCTI, CITOKOIO.
JliTh TIepenaroTh M0 KOy M'si4, HA3WBAOYH MOTICPEIHIX YYaCHUKIB Ta JIOJAl0YH CBOE
iM's. Jlo3BOJISIETbCST HA3MBATHCh BUTAJAaHUM IM'AM - 1€ CIYXKUTh JIarHOCTUYHUM
CUMIITOMOM HE3a/I0BOJICHHSI COOO0I0 Ta HU3BKOT'O PIBHS CAMOOIIIHKH.

3. I'pa «I'ycenuusn»

Mema: HaBYaHHSI AiTeH NOBIpH, 3a0e3MeUeHHS MOYYTTS KOMDOPTY.

Benyuwuii: [litn, 3apa3 Mu 3 BaMu Oy1IeMO OJHIEIO BEIMKOIO T'YCEHHUIICIO 1 Oy1eMo
yci pa3oM mepecyBaTucs 10 11ii KiMHaTi. [IIukyiTecs B JIAHITIOKOK, PYKH TOKIAIITh
Ha IUIeYl TOTO, IO CTOITh momepeny. Mix >KMBOTOM OJHOTO 1 CIMHOKO 1HIIOTO
3aTHCHITh MOBITPSAHY KyJbKy 4d M'sd. Ham Tpeba pa3om mpoWTH MO BHU3HAYCHOMY
MapuipyTy.

4. I'pa «/loopa meapunay

Mera: 3HATH HaNPYyXeHHs, GOPMYBAHHS MOYYTTS 3TYPTOBAHOCTI TPYIIH.

YyacHUKHM CTalOTh Y KOJIO 1 OepyThcsl 3a pyku. Beayuwii TUXUM Ta€eMHUYUM
roJI0cOM TOBOPUTH: «CTaHbTe, Oy/b JIACKa, Y KOJIO 1 BI3bMITHCS 332 pykH. Mu — ofHa
BeJIMKa, 100pa TBapuHa. JaBaliTe mociyxaeMo, sik BoHa quxae! A Ternep moAnXaeMo
pazom! Ha Bamx - poOuMO KpOK BHepes, Ha BUIWX - KPOK Hazald. A Temep Ha BAUX

poOUMO 2 KpOKHU yIEpe, a Ha BUIUX - 2 KPOKU Hazald. Baux - 2 kpoku ynepen. Bunnx
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- 2 KpokH Hazaj. Tak He TUIbKM JHMXA€ TBAPWHA, TAK CaMO YIiTKO 1 PIBHO O'eThCs il
BEJIHKE

nobpe cepie. CTyk - KpOK ynepea, CTyK - Kpok Ha3ajl 1 T.J1. Mu yci 6epemo noaux
1 CTYKIT cepus i€l TBAPUHU COO1».

5. Bnpasa «Cnyxaemo ceove»

Merta: po3BUTOK 3[JaTHOCTI O peJiakcallli, yMiHHS CilyXaTH ce0e i BU3HauaTu
CBIi

HACTpii, YMIHHS J1arHOCTYBaTH €MOLIMHE CaMOMOYYTTS YYacCHUKIB TPYIIU.
[IIxonsgpaM TPOMOHYIOTH CICTH B 3pYYHIN MO31, 3aIUTIONIATA OYi, PO3CIA0UTHUCH ¢
npuciyxaTucs 10 cebe, HIOU 3a3upHyIia B cebe, i moayMaTH: 10 KOKHUN BiTUyBae,
AKUW y HbOTo HacTpid. Yepe3 Kilbka XBWIMHY Cl YYaCHUKH TPYIU IO Yep3i
PO3TOBIAI0Th, HE PO3ILTIONIYIOYH OYeH, TIPO Te, SK BOHU MOYYBAIOTHCS 1 IKUH Y HUX

HaACTpIH.

6. Em10 «Ycmiwika no Koay».

VYci OepyThesi 3a pyKH 1 «I€pelarOTh YCMIIIKY O KOJY»: KOXHUN Y4YacHUK
obepTaeTbes 10 CBOTO CycCija MpaBopyd 1 JiBOPYY 1, MoOakaBIId HOMY II0-HEOY b
XOpOIIIe 1 TPUEMHE, YCMIXa€ThCs HOMY, TOM YCMIXa€eThCsl HACTYITHOMY CYCIZIOBi 1 T. .
[Tpu npoMy MOKHa «0Opa3HO JIMUTH YCMIIIKY» 1 00epekHO «IepeaaBaTy ii 1o KoJy,
13 PYK B PYKH.

Sanammsa 2 «Hawi emouii»

Mema: 3a6e3nedeHHs aTMOC(hEpU JIOBIpH; 3HATTS EMOIIIHOTO HANpPYXEHHS,
IBHUINCHHS aJanTallii B KOJCKTHBI; PO3BUTOK YMIHHS PO3ITI3HABATH €MOIIIHI CTaHU

THIINX JTFOCH; PO3BUTOK MOYYTTS CIIBUYTTS, MUJIOCEPAs, PO3BUTOK MTO3UTUBHUX

€MOLIH.

Mamepian: Habip KapTOK 3 CXeMATHIHUM 300paKEHHSIM PI3HUX EMOIIHHIX

JIO/ICH, OJTIBII.

Xio 3anammas

1. Ilpugimanns

2. I'pa «icmigene-neicmigene»
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Mera: 3HATTS BTOMU 1 HAIIPY>KEHHS, CTBOPCHHS TTO3UTUBHOTO EMOIIIHHOTO TJIa,

atMoc(epu A0BIpH, 3a0€3MEeUEHHsI MO3UTUBHOIO €MOLIMHOTO (OHY; MepeBipKa
yBar.

VYci y4acHUKH CTalOTh Y Pl 00JUYYSIM JI0 BEy4Oro Ha MEBHIM BiCTaH1 Bij

HbOro. Benyumii KO)KHOMY YYaCHHKOBI MO 4ep3l Ha3UBa€ MPEAMET 1 KHUIA€
HEBEJIUKUM M'ssy a00 M'SIKy Irpamky. SKio Ha3BaHUI MpeaMeT iCTIBHUN - YYaCHUK
MOBUHEH YIMMaTH M'a4, SKIIO Hi - BIAOUTH. 32 MpaBUIbHY JI1I0 - KPOK BIEPEI.

3. Bnpasa «Hawi emouyii»

Mera: po3BUTOK YMIHHS PO3IMi3HABATH €MOLIIMHI CTAHU 1HIIUX JIIOJIEH.

JIisi BUKOHAHHS BOpPAaBU TPEHEPOB1 3HALOOUTHCA HAOIp 13 LIECTH KapTOK abo
ImaKkaT 31 CXEMAaTHMYHHM 300paXEHHSM PI3HUX EMOIIMHUX CTaHIB JIFOJUHU,
HAIPUKIIAJ: PaaiCTh, 3JIICTh, CMYTOK, MPOBHHA, CHOKIA. CxeMaTU4H1 300pakeHHs
PI3HUX €MOIIIHUX CTaHIB MOYKHA HaMaJIFOBaTH KPEHJI0t0 Ha JIOMIIII.

Jiist poOOTH 3 KapTKaMU MPOTIOHYETHCSI Cepisl 3aBaHb:

1. HazBatu emortiiiiHi ctranu (MOYyTTS, HACTPI), 300pakeH1 Ha KapTKax.

2. Po3aumuTu apKyil IMOJeHHUKA Ha 2 MOJOBUHKH 1 IEPEeMaIFOBaTH CXEMaTUYH1
MaJIIOHKH Tak, 100 JiBOpydY Oyiau 300paKeHHS EMOIIMHUX CTaHIB, IO JITAM
0100ar0ThCS, a IPABOPYY - SIKi HE TTO100aF0ThCH.

[Ticms BUKOHAHHS 3aBIaHHS [ITH 10 4Yep3i Ha3WMBaKOTh EMOI[IHHI CTaHH,
300pakeHHs SKUX BUSBWIMCH JIBOPYY, IOTIM - MPaBOPYdY, 1 MOSICHIOIOTh, YOMY iM
1mono0arThCd a00 He 1T0a00ar0THC IIEBHI €EMOILIIHI CTaHH.

3. BusHauuTu CBIf HAcTpid, €eMOLIWHHWIA CTaH y L€ MOMEHT, CXEMaTUYHO
300pa3uTH MOTO Y CBOEMY IIOACHHUKY 1 KOPOTKO MOSICHUTH MPUYHHY TOTO 200 IHIIIOTO
CTaHy.

[Tin yac 0OroBOpeHHs PI3HUX €MOLIMHUX CTaHIB KEPIBHUK 3BEPTAE yBary JiTen
Ha 0COONMMBOCTI ekcmpecii oOnmmausi: ¢popma oueit 1 OpiB, popma ry0, MOTOKEHHS
KyTOUYKiB pOTa TOIIO. Y TpOIleci BUKOHAHHS BIPABU TICHXOJOT - KEPIBHUK 3BEPTAE
yBary Ha eMOIIMHWA CTaH MOiTed y Tpymi, KOHCTATy€ HASBHICTh MiABUIICHOI

TPUBOXHOCTI B OKPEMUX 1i yUaCHUKIB.
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4. I'pa «Min xopowuii nanyza»

Mera: cipusie pO3BUTKY MOYYTTS €MIIaTii, yMIHHS MPALIOBAaTH B IPYyIIL.

Hitu crosTe y koumi. [loTim nopocauii roBoputs : «Jlitu! /1o Hac y rocTi NpuseTiB
namyra. BiH xode 3 HaMM MO3HAHOMHUTHCS 1 morpatucs. SIk BU AyMaeTre, IO MU
MOXEMO 3pOOUTH, 100 BiH 3aXOTIB MPHWIETITH A0 HAc 3HOBY? [[iTW MpOMOHYIOTH:
«["oBoputHu 3 HUM nackaBoy», «HaBuuTH oro rpatucs» Touo. Jopocauii 10ailuBo
nepenac KOMYCh 3 HHUX IUTIONIEBOTO TMamyry (BeaMmenuka, 3aiiumka). [lutwna,
OJICp’KaBIIM IrpaIIKy, MOBUHHA MPUTOPHYTH 11 10 cebe, MOrIaauTH, CKa3aTh II0Ch
NpUEMHE, HAa3BaTU JIaCKaBUM IM'siM 1 mepenatu (a00 MEepeKUHYTH ) Mamyry IHIIINA
auTuHI. ['py Kpalie IpoBOAUTH Y MOBUILHOMY TEMIII.

5. Xeununka éionouunxy «llmawka

Jitn ysBisioTh cebe mnTaxaMmu, MypxarTh y OJakuTHOMY HeOl, CHIBarOTh 1
pailoTh COHECUKY.

6. Em1wo0 «Ycmiwika no koay»

VYci OepyThesi 3a pyKH 1 «IE€pelar0Th YCMIIIKY 1O KOJY»: KOXKHHNA yYaCHUK
o0epTaeThes 10 CBOTO Cycizia MpaBopyd 1 JIIBOPYY 1, HoOaKaBIIM HOMY 110-HEOYIb

XOpOIIIe 1 TPUEMHE, YCMIXa€ThCSI HOMY, TOW YCMiXa€eThCsl HACTYITHOMY CYCiOBI 1
T. [I.

[Tpu 11bOMY MOKHA «0OPA3HO JIIMUTH YCMIIIKY» i 00€pe)HO «IepeaBaTh ii mo
KOy, 13 PYK B PYKH.

3anammsa 3 «Axuit a»

Mema: 3HSTTS €MOLIMHOTO HANIPYXKEHHS, POPMYBaHHS MTO3UTUBHOI CAMOOIIIHKH;

YCBIJOMJIGHHS CBOIX TO3UTHBHUX PHC; MIABUIICHHS MOYYTTS OCOOUCTICHOI
3HAYUMOCTI; (POPMYBaHHS ANbTPYICTCHKUX (POPM TMOBEIIHKH, BMIHHS TypOyBaTHCS
PO IHIIUX.

Mamepian: nanip, Koas0poBi hapou.

Xio 3anammas

1. IIpusimanns.

2. I'pa «Xycmouka»
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Mera: 3HATTS BTOMH 1 HallpyTy, CTBOPEHHS NO3UTUBHOTO €MOLIIITHOTO (POHY.

Y4acHUKM TPy CTAIOTh y KOJIO 00JIUYYSIM OJUH A0 ogHOro. OAuH 13 y4aCHUKIB
TpPUMA€E 3a CIMHOIO XYCTKY, SKY IiJl My3UKY Nepenae cyciay. A ToW - aaji mo Komy.
Konu my3uka 3HEHaIbKa 3aMOBKA€, YIaCHUK 3 XyCTKOIO TOBUHEH BUKOHATH 3aB/IaHHS
3acmiBaTH, PO3MOBICTH BipIl, CTAHIIOBATH.

3. Bnpasa «3a wo mene 1wooums mama?

Merta: TIABUIICHHS 3HAYMMOCTI KOXHOI JHUTHHH, YCBIJOMJICHHS CBOIX
TO3UTHUBHUX

puc.

Jitu cunasth no kony. KoxHa AuTHHA 110 4ep31 TOBOPUTH YCIM, 3 11O il JIFOOUTh

MaMma. SIKI0 BUHUKAIOTH TPYIHOIII, 1HII JITH MOXYTh JornomorTu. IlinBectu
JiTel 0 BUCHOBKY TPO T€, IO MOTPIOHO YBa)KHO CTABUTHUCS IO OTOUYCHHSI.

4. Bnpasa «Axuit a?»

Merta: popmyBaHHS aJeKBaTHOT CAMOOIIIHKH.

JliTH 110 Yep31 Ha3MBAIOTh CBOI MMO3UTHBHI Ta HETATHUBHI PUCH.

5. I'pa «Ilooapyii ceoc cepuey

Mera: niarHocTHKa PiBHSA C(POPMOBAHOCTI MOPATBHUX MOYYTTIB.

Marepiai: KOJbOPOBHUH MAITip, KICH.

3anpoIioHyBaTH JITSIM «II0JIapyBaTH» CBOE CEPIeUKO (TIarepoBe) reposiM, sKi

cro100arThCs. MoXHa 3pOOUTH TIAIIepOBE Ceplie.

6. Bnpaea «Cnyxaemo cebe»

Merta: po3BUTOK 3[IaTHOCTI IO pejiakcallii, yMiHHS CIyxaTH ce0e i BHU3HAYaTu
CBil

HACTpi, YMIHHS J1arHOCTYBaTH €MOIIIMHE CaMOMOYYTTS YYacCHUKIB TPYIIU.
IkonsipaM TPOMOHYIOTH CICTH B 3pY4HIN MO31, 3aIUTIONIUTH O4i, PO3CIA0UTUCH U
MpUCITyXaTucs 1o cede, HiOM 3a3upHya B cebde, i moayMaTH: M0 KOXKXHUN BiTdyBae,

SKUW y HROTO HAcTpiid. Yepe3 KiTbKa XBWJIMHY BCl YUYaCHHUKH TPYMH IO 4Yep3i
PO3MOBIIAI0Th, HE PO3ILIIONIYIOYH OUYEH, TIPO TE, IK BOHU MOYYBAIOTHCS 1 IKUHN Y HUX

HAaCTpIH.
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7. Emioo «Ilocmiwika no koay»

VYci OepyThes 3a pyKH 1 «II€pPelar0Th YCMIMIKY TO KOJY»: KOXHHUH Y4aCHUK
o0epTaeThes 10 CBOTO Cycija MpaBopyd 1 JIBOPYYU 1, MobaxkaBlId HOMY II0-HEOY b
XOpolle 1 IPUEMHE, YCMIXa€eThCsl HOMY, TOM YCMIXa€ThCsl HACTYITHOMY CYC1/I0B1 1 T. 1.

[Ipu 1bOMyY MOKHA «O0Opa3HO JIMUTH YCMILIKY» i 00€epekHO «repeaaBaTy ii 1o
KOJIy, 13 PYK B PYKHU.

Sanammasa 4 «Hapieni Kyavku»

Mema: 3a0e3nicdeHHS TOYYTTS KOMQOPTY, 3MCHIICHHS TPUBOTH, PO3BHTOK
MO3UTUBHUX €MOIIili; HABUAHHS HABUYOK ayTO peJlaKkcarlii; BCTAHOBJICHHS TLIECHOTO
KOHTaKTy; (OpMyBaHHS 37aTHOCTI 0 eMMaTii, JOBIPH, CIIBIIEPEIKUBAHHS, CIIBUYTTS,

BCTAHOBJICHHS JIOBIPJIUBUX BiTHOCHH.

Xio 3anammas

1. Ilpusimanns.

2. Bnpasa «Knyoouox»

Merta: TpeHIHT TPyIOBOi B3a€MO/Iii, BCTAHOBIICHHS TOBIPIMBUX BigHOCHH [liTH
CTOATDH Y KOJI1 Ta MepeaaroTh KIyOOK sICKpaBUX HUTOK KOMY 3aX04yTh, TOBOPSYH MPU

poMy 100pi moOaxkanHs. [lin yac rpu yTBOPIOETHCS MABYTHHKA, AKa 3'€IHYE
JITEN.

3. I'pa «Hapieni KyabKu»

Mera: 3HATTS €MOI[IHHOTO HAMPYKEHHS.

ity cuasaTh y Koii. Jlopociuii MpocuTh iX 3aKpUTH 0Yi Ta 3pOOHTH 3 JOJIOHBOK
«40BHHK». [loTiM BiH BKJIaJla€ KOXKHIA TUTHHI B JIOJOHBKU CKISHY KYJIBKY - 1 Ja€
HCTpYKIito: «Bi3pMiTh B JOJMOHBKH, 3irpidTe 1i, CKJIAaAiTh JOJOHBKH pPa3oM,
MoKavanTe, moauxaiTe Ha Hel, 3irpiiTe il cBoIM moauxoM, BigaanTe i 4aCTHHY CBOTO
Teruta 1 nacku. Posmmromre oui. [ToauBiThCSA HA KyNbKY 1 TETep MO 4Yep3l PO3KaKITh
PO MOYYTTS, IO BUHUKJIA Y BAaC TiJ] YaC BUKOHAHHS BITPABHU.

4. I'pa «Emouii zepoie»

Mera: Tpa cipusic popMyBaHHIO €MIAaTii, YMIHHIO OIIIHUTH CUTYAITii 1 TOBEIHKY

OTOYCHHAI.
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JHopocnuii Haraaye AiTsIM Ka3ky «YepBoHa manouka». J[MTHHI 3a3maneriab
BUJIAIOTHCSI MAJICHbKI KAPTKH 13 300paKEHHSIMHU PI3HUX €MOUIWHMX cTaHiB. J(UTHHA
BiJIKJIa/Ia€ KUIbKa KapTOK, 1110, HA ii MOTJIs, BiIoOpakaloTh EMOLIIMHUN CTaH reposi B
pi3Hux curyanisix. KoxxHa nuTHHa NOSICHIOE, Y SIKIM cUTyallli 1 YoMy il 37a€ThCs, 110
repoil OyB Beceluii, CyMHUH, NpUTHIYEHHWH... Y 110 Tpy Kpame rpata ado
1HAUBIIYaIbHO, a00 B MaJiil TpyIii.

beciga 3 mitbMu:

- IIlo © Tv BiAMOBIB reporo Ka3ku, IKOU BiH TeOe 3anuTaB?

10 TU 3po0OuB OU Ha MICII Treposi?

- lllo T BiguyBaB OM, sIKOU TepOil Ka3KH 3'IBUBCS TYT?

PosboBe mporpaBaHHS CIICH Ka3KH.

5. I'pa «Cpione konumuye»

Merta: rpa cpusi€ Ik 3HATTIO 3aiBOT'O M'I30BOT'0 HANPY)KCHHS, TaK 1 BAHUKHEHHIO

JOBIPUIIO HABKOJIMIIIHBOTO CBITY, 3TyPTOBAHOCTI JITEH.

Benyuuii: VsaBu cobi, moO TH - KpacWBUMW, CTPYHKHH, CHUIBHUN, CHOKIMHHM,
MYAPUNA OJICHB 3 TOPJO MiIHATOIO ToJ0BOt0. Ha TBOii 1iBiM HIXKIII - CpiIOHE KOIHUTIIC.
Sk TUIBKY TH TPpUUi CTYKHEIT KOIHUTIIEM I10 3e€MJI1, 3'SIBISIOTHCS CpiOHI MOHETH. BoHHM
JapiBHI, HEBUIUMI. 3 KOKHOIO HOBOIO MOHETOO TH CTa€II JOOPIIINM 1 JIacKaBimmuMm. |
X0ua JII0IM He 0ayaTh IUX MOHET, BOHU BIYYBAIOTh JOOPOTY, TEIUIO 1JIACKY, 110 HAYTH
Bil TeOe. BoHM TATHYThCS 10 Tebe, NOOIATh TeOe, T iM yce Ounblie ¥ Oimblie
rogodaerics.

6. Aymopenaxcauia «* eimep)

A - BiTep. S nerkuit, HOKHUAN, TETUIUNA. Sl Tpatocs 3 KBITaMU, 1 HDKHO TOPKAIOCS iX

NETIOCTOK. S XOBarocs y BiTax JEpeB 1 MIypxody JucToukamu. S Bauxaro B cebe
YUCTE MOBITPS JIAHIB 1 CTAI0 CHJIBHIMUM 1 OOpimuM... Moi Kpuia Jerki 1 Benuki. S
Jiedy HaJl MOpeM, MiTHIMAal0Ch BUCOKO B TOPH 1 CITiBal0 Ha Bech rojoc: «S - Bitep. S
IIBUJIKUH, CUIILHUN, TOOpHH BiTEp!».

7. Emi00 «Ycmiwika no koay»
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VYci 6epyThest 32 PyKH 1 «lepeflaloTh YCMIIIKY MO KOJY»: KOXHUW yYacCHHUK
o0epTaeTbes 10 CBOTO Cycija MpaBopyd 1 JIBOPYYU 1, MoOaxaBlIu HOMY II0-HEOY b
XOpolle 1 TPUEMHE, YCMIXA€EThCS HOMY, TOM YCMIXa€ThCSl HACTYITHOMY CYC10B1 1 T. 1.

[Ipu 1bOMyY MOKHA «O0Opa3HO JIMUTH YCMILIKY» i 00€peKHO «repeaaBaTy ii 1o
KONy, 13 pYK B PYKH.

3anammsa 5 «3nicmoy

Mema: HaBuanbHUN OJIOK: I'pOBa KOPEKILis arpeCUBHOCTI, 3HATTS BepOanibHOT
arpecii; 3aydyBaHHS COILIAJIBHO NPUHUHATUX HOPM TOBEIIHKH 3a JIOMIOMOTOIO
3BOPOTHUX 3B'A3KIB 3 POBECHUKAMHU, BCTAHOBJICHHS JJOBIPJIMBUX BITHOCHH, CTUMYJISIISI
T'YMaHHUX MOYYTTIB; ayTopeaakcallis.

Mamepianu: 13BIHOYOK, TIKTOrpaMu «3IiCThY, «PamicThy.

Xio 3anammas

1. Ilpusimannsa

2. Bnpaea «/loopuii panox»

Mera: 3abe3nedeHHs] MO3UTHUBHOI TCHUXOJIOTTYHOI atMocdepu, 3rypTOBaHOCTI
Tpymu.

Benyunii: §I panuii Bac 6auntu. JlaBaiiTe BCl pa3oM Bi3bMEMOCS 32 PYKH 1 TOJIOCHO

CKa)KeMO OJIuH oTHOMY: «JloOporo panky!».

3. Bnpaea «3naiiomcmeo 3 nouymmsam 3nocmi»

Merta: 03HAHOMUTH 3 €MOIII€I0, BUNTH PO3PIZHATH €MOIIiiHI cTaHu. [leTambHuii
PO3TIIA MKTOrpaMu «3ITICThY, MOPIBHIHHSA ii 3 MIKTOrpamoro «Pamictby.

3anuTaHHs 10 AITEH:

(110 Konm 6yBae Beceno?

I Yomy cyMHO?

[J[J Konu mroau cepasTbes?

I Yomy 3nThCs?

(117 Ha o cxoxa 37icTh?

(107 SIxa 3micTh HA cMak?

[J[] SAAkoro KoJIbOpY MOXKe OYTH 3JIICTh?
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3a KOMaHJOI BeIy4oro «350, 3710, 370...» KOXXHa JUTHHA CBOEK MIMIKOIO
300paxye 310. 3a KOMaHA00 «J{006po» - 300paxyroTh 10OpY il TacKaBy TUTHUHY.

4. Kazxomepania «Ak 31icmo Onto i Tonio 6 nonon niumana)

JIITSIM YUTaIOTh Ka3Ky.

Kumm co61 Becenm nitu Onst 1 Tons. Yei ix gyxe moOuiau: 1 MaMa 3 TaTtoM, i
BUXOBAaTeNIbKa, 1 JITH B AUTAYOMY CaJKy. AJle IKOCh BOHM BUHIIUIM TYJSATH Ha JBIp,
HaJIeTLJIa PanToM 3BIAKUISACK 371a (e 1 3axonuia B nojoH Omo 1 Tomro. | moHecna B

«KopomniBcTBo 3n00nanfgis». Yci, XTO NOTpaIUIsiB y T€ KOPOJIBCTBO, O/Apa3y
CTaBaJl OTTAKUMU (JIITH MOKa3yl0Th), 3MUMH 1 HeKpacuBUMHU. | Onst 1 Tons 3mumu
CTalli, HABYMJIMCH KyCaTHCS, TUTIOBATHCS, OWUTHCS 1 HaBiTh HOTaMU KOMATHCh. XTO
MOJKE CKa3aTh, 4oro BOHW HaBumimcs? | HaBiTh oO3uBaTHCS BOHM HaBumimcs? Sk
BUJIyMaeTe, SKUMU cioBamMu? Ane 3ma ¢es mie OuTblle 370 I HAIIuX Mt
npuayMaia: Bona moBepHysa ix Ha3as y CBii AiM, ajie po34akiIoByBaTH He cTaia. I mo
TyT nmouanocs! Onst 1 Tosst Ha MaMy 37AThCs. B TaTa MIOTUXEHBKY KOMITFOTEP JIaMalOTh.
A MansT y qUTSYOMY CaJIKy TO 00pa3siTh, TO CTYKHYTb, TO IFPAIIKK 3a0UparoTh. A K
BU ymaere, sike 4 kutTs B Oni 1 Toni nactano? Yomy? IlpaBunibHe BU 310raganucs,
30BCIM TMOTaHe >KUTTS B HUX HACTAJI0, TOMY IO 3JIMM JIyK€ BaXKKO >KUBEThCS Ha CBITI.

Ane 6yB y Omni 1 Tomi nHaiikpammii npyr [laus. Bupimus Jlansa nepemortu 31y
dbero

1 TIOMPOCHUB JIONTIOMOTH Y BUXOBaTeIbKH Tamapu AHIPIiBHH, 1 CKa3ana BoHA: «3J10
TH

37I0M HE MEPEeMOXKelll, TUIbKHU JIOASAM HAIIKOAUID). «A YUM ke MEH1 IepeMOITH
3110?7» — po3ryouBcs Jans. «3moro tpeda momoOuTH, o0 mpo 3710 BiH MIr 3a0yTH»,
-— BiIMOB1IA oMY MyJpa BuxoBarenbka. OT 1 MU 3 BaMU 3araM'aTaeMo 111 ciosa |

norpaemMo B 3a4apoBaHux 31ux Omo 1 Tosto, SKUX BC1 pa3oM pO3YaKIyeMO.

5. I'pa «3minrwoemo Onro, 3minrwemo Tonrw»

Mera: irpoBa KOpEKIlis arpeCUBHOCTI.

JBoe miteit - Onst 1 Tonst - cimaroTh Ha CTIIBYMKAX Y MEHTP1 TPYIH, POOISATH 31i

o0nuyys. J{iTH 1o 4ep3i MAXOAsITh A0 HUX, TJIAJSITh 1 TOBOPATH 100p1 cioBa. Ouns 1
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Tons He po34aKIOBYIOTHCS 1 HE MOCMIXalOThCs. BuxoBarenb MpoMoHye IITAM CKa3aTu
npaBuia, ki moBUHHI 3HaT Onist 1 Tosnst. TUTbKU TO/1 BOHU PO3YaKITYIOThCS:

LI 5KUTH OPYXKHO,

LIl MUpUTHUCB;

[J[] irpanikamMu AUTUTHUCH;

(100 momoMaraTty 1HIIIHM;

[J[] He oOpaxaTu AiTeH.

JIiTH 3aKpIIIIIOI0Th MpaBHUIIA.

A KO BOHU JOYXKE PO3CEP/KEHI KUMOCh, TO BOHM MOXYTh 3pOOHTH Tak
(HaByanpH1 [i1): 3IM'ITH 4YM TIOpPBAaTH SKUWUCH Tamipellb, MOTyHaTH HOTaMu;.
NOCTPUOATH; TOJIOCHO TIOKPHYATH B «CTAKAHUYHUK JIJIST KPUKIBY; IIOM'STH TIJIACTHITIH.

6. «Bnpasa «Cnyxaemo ceoe»

Merta: po3BHUTOK 31aTHOCTI 10 penakcallli, yMiHHS CIyXaTu ceOe ¥ BU3HA4YaTH
CBI HACTpii, YMIHHS JIarHOCTYBaTH EMOI[IifHE CAMOIOYYTTS YYAaCHUKIB TPYIIH.
[IxosnspaM MPONOHYIOTH CICTH B 3pY4HIN 11031, 3aILTIOMIUTH 04, PO3CIA0UTUCH 1

npuciyxatucs A0 cebe, HIOM 3a3upHyna B cebe, ¥ moayMaru: IO KOXKHUN
BiJTUYyBAE,

SKAW y HBOTO HAcTpii. Uepe3 KiIbKa XBWIMHY Cl YJaCHHKH TPYNH 1O Yep3i
PO3MOBIAAIOTH, HE PO3ILIIONIYIOYN OYeH, TIPO TE, IK BOHH IMOYYBAIOTHCS 1 IKHH Yy HUX

HACTpIH.

7. Em1oo « Yemiwka no Koay»

VYci OepyThesi 3a pyKH 1 «I€pear0Th YCMINMIKY O KOJY»: KOXHHUH YYacCHUK
00epTaeThCs 10 CBOTO Cycizia MpaBopyd 1 JIiBOPYY 1, MOOAXKaBIIN HOMY MI0-HEOY b

XOpOIIIe 1 MPUEMHE, YCMIXA€ThCSA MOMY, TOH YCMIXa€ThCsl HACTYITHOMY CYCIJIOBI 1
T. [I.

[Tpu mbOMy MOKHA «OOpa3HO JIMATH YCMIIIKY» i 00€peKHO «repeaaBaTy ii 1o
KOy, 13 pYK B PYKH.

3anamma 6 «3n10Kka»

Mema: nHaB4yanbHUHN OJIOK: ITPOBA KOPEKIIisl arpECUBHOCTI, 3HITTS BepOaIbHO1
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arpecii: 3ay4yBaHHSl COL[IaIbHO MPUHHATHUX HOPM MOBEIIHKH 32 JOIOMOTIOIO
3BOPOTHHX 3B'A3KIB 3 POBECHUKaMU, BCTAHOBJIEHHS JOBIPJIMBUX BIIHOCHH, CTUMYJISIL1S
I'YMaHHHX MTOYYTTIB: ayTOpeIaKcallis.

Mamepianu: N3BIHOYOK, MIKTOIpaMu «3I1CThY, «PamicTby.

Xio 3anammas

1. IIpusimannsa

2. I'pa «Mope xeuniwoemuvcar

Mera: BU3HAUYEHHS €MOIIITHOrO CcTaHy ¥ mnepenaya Horo HeBepOaTbHUMU
3aco0amu;

CTBOPEHHS MO3UTUBHOTO €MOLIIMHOTO(OHY; KOPEKILid HETEPIUISIYOCTI.

Benyunii noBepTaeTbes A0 1HIIMX 1 BUMOBIISE CioBa: «Mope XBUIIIOETHCS pasy.
Ha

«TpW» yCl1 IOBUHHI 3aBMEPTH B HE3BUYalHIi mo3i. Binragye xTo 1 B sKOMy cTaHi
BiH

300pa3uB.

3. I'pa «3noka»

Mera: irpoBa KOpeKIlisi arpeCUBHOCTI.

OnuH 3 yYacHHKIB TPYIIH Cila€ Ha CTUICIb. Y pyKaX Y HOTO PYIIHUK a0o Jierka
KOCHHKa. Bci iHINI ydYacHMKHM OIiraloTh JIOBKOJIa HBOTO 1 BCUIAKO JPaXKHSTh,
HaMarar4uch pO3TIOTUTU: KPUBIISAIOTHCS, TOPKAIOTHCS HOTO, JIOCKOUYTh. [Icuxomor

CTEXKUTh 32 TUM, 100 JITH HE JOIyCKaliu 00pa3iauBux ciiB. Ilicias ymoBHOTrO
CUTHAY 3JI0Ka IEPETBOPIOETHCS HA JOOPY AUTHHY.

4. I'pa «Tyx-mi6i-oyx»

Mera: BUpPOOJICHHS HAaBHUYOK 3HM)KCHHS HETAaTHBHUX €MOIIil, HaBYaHHS JITCH
aNbTEPHATUBHUX BapiaHTIB MOBEIHKHU B CUTYallii arpeCUBHOCTI.

Benyuwmii: Sl moBimomuiro BaM MO cekpeTy ocobnuBe cioBo. lle wapiBHe
3aKJIMHAHHS TPOTH TOTaHOI'0 HACTPOK, MPOTH 00pa3 i po3uapyBaHb. 1106 BoHO
MOJTISIO TIO-CITPaBXHBOMY, HEOOXITHO 3pOOUTH OCh II0. 3apa3 BU MOYHETE XOIUTH TI0

KIMHATI, HI 3 KUM HE pO3MOBIISIIOYM. SIK TUIBKM BaM 3aXOYEThCsS IOTOBOPHUTH,
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3YNUHITBCA HABIOPOTH OJTHOTO 3 YYaCHHUKIB, OJUBITHCS IOMY B 04l i TpUY1, CEPIUTO-
IpecepauTo BUMOBTE YapiBHE cOBO: «Tyx-Ti0i-myx». [IoTIM MpOIOBKYNTE XOAUTH
o KiMHaTi. Yac BiA yacy 3yNnUHSHTECS Mepell KUMOCH 1 3HOBY CEPAUTO-MPECEPIUTO
BUMOBJISIUTE 11€ 4apiBHE cyi0BO. [1[00 vapiBHE cI0BO MOAIsIO0, HEOOXITHO TOBOPUTH
HOro He B MOPOXKHEYY, a IUBIISYUCH B OUl JIOAUHH, 110 CTOITh epe] BaMu. Y wiH rpi
3aKJIaIeHUd KOMIYHMM mapajgokc. Xoya JiTH NOBUHHI BUMOBIATU clIOBO «Tyx-Ti0i-
ITyX» CEPIUTO, Yepe3 AKUICh Yac BOHU HE MOXYTh HE CMISITHUCS.

5. Bnpasa «Binvne mantoeannay

MerTa: cripysITH BiITBOPEHHIO €MOI[IfHOTO CTaHy.

JlutrHa Mamoe cBoi ¢anTasii. Jlopocnuii normoMarae 3anuTaHHSIMH, TTOCTYIIOBO
MOCWITFOIOYH TTO3UTUBHE 3a0apBICHHS €JICMCHTIB.

6. Bnpaea «Cnyxaemo cebe»

Merta: po3BHUTOK 31aTHOCTI 10 penakcallli, yMiHHS CIyXaTu ceOe ¥ BU3HA4YaTH
CBI HACTpii, YMIHHS JIarHOCTYBaTH EMOI[IifHE CAMOIOYYTTS YYAaCHUKIB TPYIIH.
[IxonspaM MpONOHYIOTH CICTH B 3pY4HIH 11031, 3aIUTIOIIUTH 04i, pO3CIa0UTHCh ¢

npuciyxatucs A0 cebe, HIOM 3a3upHyna B cebe, ¥ moayMaru: IO KOXKHUN
BiJTUYyBAE,

SKAW y HBOTO HAcTpii. Uepe3 KiIbKa XBWIMHY Cl YJaCHHKH TPYNH 1O Yep3i
PO3MOBIAAIOTH, HE PO3ILIIONIYIOYH OYeH, TIPO TE, IK BOHU MOYYBAIOTHCS 1 SIKUW Y HUX

HaCTpIH.

7. Em1oo « Yemiwka no Koay»

3anammsa 7 «Knusckay

Mema: HaBYaHHS arpECUBHUX JITeH MPUUHITHX CIIOCOOIB BUPAXKEHHS THIBY,

3HATTS arpecii; ChpsMyBaHHS pPYHHIBHOI €HEprii Ha JOCSITHEHHS YCIIIXiB,
OpI€HTAIliS HAa CTaH Ta MOYYTTIB IHINIHUX JITeH, HABUAHHS TITCH HABUYOK PO3IMi3HAHHS
PI3HHUX EMOIIITHUX CTaHIB; (HOPMYBaHHS YMIHHS TypOYyBaTHCS MPO 1HIIHX.

Xio 3anammas
1. I'pa «Kneiiosuit 0ouiux»

Mera: BnipaBa cIipusie pO3BUTKY 3TyPTOBaHOCTI IPYIIH.
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JIiITH CTaroTh OJMH 32 OJTHUM 1 TPUMAIOTHCA 3a IJIeYl. Y TaKOMY MOJI0KE€HH1 BOHU

epebopIOIOTh Pi3HI MEPEIIKOIN.

1. IligusaTiCA 1 31ATH 31 CTUIBLIA.

2.1lponoB3TH Mij CTOJIAMHU.

3.00IrHyTH «ILIUPOKE 03€PO».

4.ITpoGpaTucs uepes «IpiMyduit JTicy.

5.XoBaTucCs BiJl «TUKUX TBAPUH.

[Ipotarom yciei BipaBu J1iTH HE TOBUHHI BIIYITUTIOBATUCS BiJl CBOTO

napTHepa.

2. I'pa «Ilonweanns baou Aeu

Mera: BUpakeHHsI THIBY IPUHHATHUMHU CIIOCOOAMH.

OpuH 3 yuacHukiB rpynu - babda fIra. Bona cToitTh criuHOO 710 1HIIUX ,: JITEH. 3a

CUTHAJIOM KepiBHHKA: «/leHb», - 6aba fra Buxoauth Ha mosroBaHHs. JliTH, 110
3UIMIIAINCS, TiKatoTh Bia Hel. [lomoroun, baba fra ycuisiko Bupakae CBOIO 3JICTh:

MIMIKOI0, JK€CTaMHU, pyXaMu PYyK Toulo. SK TUIbKU il yAaeThes ciiiMaTH OJTHOTO

YYaCHUKIB I'pH, KEPIBHUK Jae komaHay: «Hiuy, - mo o3Havae, 1o OUIbIIe HIXTO
HiKy/1 He Tikae 1 baba Slra HIKOro He JOBUTH, a «BEPIIUTH PO3IPaBY» HaJ CIIITMaHOI0
&KepTBor. ToMy, XTO MOTpaNUTh il y pyKH, BOHA 3JIOCTHUBO TMOBIAOMIISIE, IO 3 HUM
3pOOUTH, CYITPOBOIKYIOUH PO3IOBIIb 3arPO3JIUBOIO KECTUKYIIAIIEI0 1 MiMiKor0. [Tics
IbOTO OpaHels ctae baboro SIror 1 «BUXITIONYE» CBOIO 3JICTh HA 1HIIOTO yYacHUKA,
SAKOTO MOMY BHA€ThCs MmiMaTh. [ICHXonor CTEXUTh 3a AOTPUMAHHSM YYaCHUKAMHU
TpyNu IpaBmil O0€3MeYHO1 TPH.

3. Bnpaea «Tikaii, 310cme, mikaii!»

Mera: 3HATTS arpecii.

JliTn nexaTh Ha KWJIMMKY TO KOy, MiX HUMH MOIYIIKH. 3aTuTIOIIUBIIHA OYi,
BOHU

MOYMHAIOTH OWTH HOTAMU TIO TiI7I031, @ PyKaMH IO MOyIIKaX 3 KpukoMm: «Tikaii,

3IICTh, TiKai». TpuBanicTe — 110 3 xB. [loTiM JArat0Th y 103y «31pKK» 1 CIOKIHHO
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J€XaTh, CIYyXalOUu MY3HUKY.

4. Bnpaea «Onamnyii cede»

MeTta: CaMOKOHTPOJIb 1 CAMOPETYJISLIS MTOBEIIHKH.

[Icuxonor HaByae nited npuiiomy. BiH roBopuTh, 110 K TUIBKK AUTHHA BiIUYy€
3aHEIOKOEHHSA, TO 1M XOYETHCsl KOTOChb CTYKHYTH, IIOCh KUHYTH, € IYXK€ IPOCTUH
croci® joBecTH co0l1 CBOIO CHUITY.: HEOOXIJIHO OOXONMUTH JOJIOHSIMHU JIIKTI 1 CHJIBHO
NPUTUCHYTH PYKH JI0 TPYACH - IS I03a BUTPUMAHO1, CHIIBHOT TyXOM JIFOJTUHHU.

5. I'pa « /Jaii meni KHUMCKy»

Mera: BUOIp KOHCTPYKTUBHUX (DOPM JTOCATHEHHS PE3YJIbTATY.

[Icuxomnor npononye aiTaM ysiBUTH ceOe B HacTynHii cutyaiii. [lkomnsp

NPUXOJUTH 10 KJIacy W O0auyuTh Ha CTOJI I[IKaBY KHIKKY. Alle BoHa uyxa? Sk
nisitu? Sk 1 orpumatu? [porpatots mo 4epsi, mapamu. BapianTtu ofep:kaHHS KHUTH:
CWJIOIO, XUTPICTIO, TIOKYTIKA, MPOXaHHs, pa3oM. Ilicig mporpaBaHHs yCi OTOBOPIOIOTH
BapiaHTH. BUCHOBOK: Kpalile - BBIYWIMBO MOMPOCUTH.

6. I'pa «Ckuno ymomy»

Merta: 3HATTS HallpyXEHHS, pO3CIa0ICHHS.

Hitu cratoTh y koj0. KepiBHUK NPONOHYe iM IIUPOKO PO3CTaBUTU HOTH, 3ITHYTH
X

y KOJIiHaX, TPOXH 3ITHYTH TiJIO 1 BUIBHO OINYCTUTHU PYKH, PO3MPABUTH MAJbIIi,
CXWJIMTH rojioBy 10 rpyzaeil. Ilicias nporo mokayaTucss B CTOPOHH, ynepend, Has3al, a
MOTIM PI3KO CTPYCHYTH TOJIOBOIO, pyKamH, HOraMu, TiioM, KepiBHHUK TOBOpHUTB,
3BEpPTAIOYHCh 10 KOXKHOTO: «TU CKHUHYB ycio yromy. lloch mie 3amummnocs? Tomai
IIOBTOPU LIE pas.»

7. Emi00 «Ycmiwika no koay»

VYci GepyThest 3a PyKH 1 «IEpeJaloTh YCMINIKY MO KOIY»: KOXHHI y4acHUK
o0epTaeThest 10 CBOTO Cycizia MpaBopyd 1 JIiBOPYY 1, MOOAXKaBIITH HOMY MI0-HEOYIb

XOpOIIIe 1 MPUEMHE, YCMIXa€ThC HOMY, TOH YCMIXa€ThCsl HACTYITHOMY CYCIZTOBI 1
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[Ipu 1bOMY MOKHA «OOpa3HO JIMUTH YCMILIKY» i 00€peXHO «repeaaBaTuy ii 1o

KOJY, 13 pYK B PYKH.
3anammsa 8 «Yeasicnicmob)

Mema: wWaByaHHS TPUHOMIB CaMOPETYJIALll, BMIHHS BOJOIITH CO00I0 B
CUTYallisIX, [0 IPOBOKYIOTh THIB; 3aKPIIVIEHHS COL[IAIbHO MPUUHATUX HOPM; PO3BUTOK
31aTHOCT1 OyTH YBa)KHUMH JI0 1HIIMX; BUXOBAHHS CIIBUYTTS 1 TEPIUMOCTI.

Xio 3anammas

1. IIpusimannsa

2. I'pa «Manenvka npumapa

Mera: HaBYUTH AITeH BUILIECHYTH B MPUHHATINA (OPMI THIB.

Benyunii: «/litu! 3apa3z Mu rpatuMeMo poiib MajJeHbKUX A00pux npumap. Ham

3aXOTUIOCH MOOEHIKETYBATH 13JIeTKA HAISIKATH OJMH OJTHOTO. 32 MOEIO KOMaH 1010
BU

Oynere poOUTH pyKamH Takuil pyx (menaror migHIMae 3ICHYTI B JIKTAX PYKH,
najblll PO3BEICHI) 1 BAMOBUTH CTPAIIHUM TOJOCOM 3BYK «y». SKmio s Oyay Tuxa
JSICKAaTH, BU OyZieTe TUXO BUMOBJISITU «Yy», SIKIIO 51 Oy1y TOJOCHO JISICKaTh, BUOyeTe-
JSKATU

roJIocHO. AJsie maMm'ataiiTe, MO0 MU - J00pl NMPUMapy 1 X04eMO TIIbKH 3JIerKa
noxkapryBatd. [lotiM nenaror nsckae B pojoHi: «Momoari! IToxkapTyBanu 1 1OCUTb.
JlaBaiiTe 3HOBY CTaHEMO JTITbMH!»

3. «Pyboanns opoe»

Merta: TOOMOTTH JITSIM MEPEKIIOYHIICS Ha aKTHBHY JiSUIbHICTD, BIAIYTH CBOKO

arpecrBHY €HEPTil0 1 «BUTPATUTW» i il 9ac TPH.

Benyunmii: Ckaxith, XTO 3 Bac X049 pa3 pybaB npoBa abo 06auuB, sIK 1€ pOOJISTH
nopocii? [Tokaxirh, K MOTPIOHO TPUMATH COKHPY. Y SKOMY MOJIOKEHHI TMOBHUHHI
3HaXOAUTHCS PYKH 1 HOru? CTaHbTe Tak, MO0 HABKOJIO 3AJHUIIMIOCS TPOXHU BLILHOTO
Mmicis. bynemo pybarm nposa. IloctaBTe mIMaToK KOJOAM Ha TEHBOK, MITHIMITH

COKHPY HaJ TOJOBOIO 13 CHIIOO OMYCTITh 1i. MOKHa HaBITh CKPUKHYTH: «Xa!».
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JIist mpoBeIeHHs Li€i IPU MOKHA PO30UTHCS Ha MapH 1, HOTPAIUISIOUN y IEBHUN
PUTM, O Yep31 yAapsATH 0 OAHIN KOIoI1!

4. «/loopa meapuna»

Mera: crpusiTd 3rypTOBaHOCTI AUTSYOrO KOJEKTUBY, HABUYUTHU JIITEH PO3YyMITH
MOYYTTS 1HIIMX, HAJABATH MIATPUMKY 1 CIIIBIIEPEKUBATH.

YdacHUKH CTalOTh Y KOJO 1 OepyTbes 3a pykd. Beayuuit TUXUM TaeEMHUYHM
rojIocoM ToBOpUTh: «CTaHbTe, Oy/b J1acKa, y KOJIO 1 BI3bMIThCS 3a pykH. Mu — ofgHa
BeJMKa, 700pa TBapuHa. JaBaiiTe mociIyxaeMo, K BOHa auxae! A Temnep moanxaeMo
pasom! Ha Bnux - pobuMo Kpok ymepen, Ha BUAUX — KPOK Hazan. A temep Ha nBa -
poOuMO 2 KpOKH yIiepel, Ha BUAMX - 2 KpOKW Hazajd. Bamx — 2 kpoku Bnepen. Buanx
- 2 Kpoku Hazaj. «Tak He TUIbKM JAMXa€ TBApHHA, TaK CaAMO YITKO 1 pIBHO O'€ThCs ii
Besuke 1oope cepre. CTyK - KpOK ymepen, CTyK - KpoK Hazana i T.1. Mu yci 6epemo
MOJIUX 1 CTYKIT cepls 1€l TBApuHU cO01».

5. Bnpasa «Yeasxicuicmsb 00 inuux

Mera: po3BHBAIOTHCSA HABUYKA CAMOKOHTPOJIIO, a TaKOX YBAXKHICTh JO
OTOYYIOUHX.

OnuH 3 y9aCHUKIB TPYIH CiJa€ CIIMHOIO JI0 IHIUX; Y I[bOMY BapiaHTI BIIPABH BiH
MTOBHHEH JICTAILHO OMKMCATH B)KE HE 30BHIMIHICTD, & TOBEAIHKY OJTHOTO 3 YJIEHIB I'PYIIH.
MoskHa 3arpornoHyBaTH OMUCATH MOBEAIHKY TUTUHU MPOTITOM ChbOTOTHINTHBOTO JTHS
(mHS TPOBEIEHHS 3aHATTS) 13 YCIEIO MOCIIIOBHICTIO ToAid. TToTiM iTH MIHSIOTHCS.
BripaBa npoioBxxy€eThCs, MOKH HE Oy/1e ONKcaHa MOBEIIHKA KOKHOTO YYaCHHUKA TPYIIH.
OnepXyrour OLIHKY OTOYCHHSI, TITH BYAThCS KOHTPOIIOBATH CBOIO MOBEIIHKY.

3anammsa 9 «/[oopomay

Mema: HeviTpanizallisi HETATUBHOI eMOIIIHHOT eHeprii, GopMyBaHHS aJeKBaTHUX
CIoco01B pearyBaHHs; 3HATTS EMOIIHHOTO HANIPYKEHHS; 3aKPITUICHHS YSBIICHbD MPO

100po 1 T0OPOTY, CTUMYJTIOBAHHS A0 iX BTUJICHHS, PO3YMIHHS €MOIIMHUX CTaHIB
THIITHX.

Xio 3anammas

1. Ilpusimanns



120

2. Bnpasa «Ilepedait nouymmas)

Mera: 3HATTS €MOLIMHOTO HANIPYKEHHSI, PO3YMIHHS €MOLIMHUX CTAHIB IHIIMUX.

JIiTH CiIal0Th «JIAHITFOKKOMY (OJIMH 32 OJHUM ), MaJiblll CTABJISITh HA CIIUHY

IUTHHU, 10 CHINTH Toniepeay. JAuTrHa HalTpHUKiHIT JTAHIIIOKKA 3araIye i mepeaae

yepe3 CIHUHY MapTHEpPY 3arajaHe mo4yyTrs. Toil po3mizHae Horo 1 mepenae
HacTynHoMy 1 T.11. Konu movyTTs niiiie 10 nepiioi JMTUHU, BEAYUHH 3aluTye ii, sike
MOYYTTS BOHA OfiepKaJia, MOPIBHIOE HOTO 3 TUM MOYYTTAM, 10 OYJI0 3arajaHe.

3. Bnpasa «Kynauoxk»

Merta: BIipaBa cripusie yCBiOMICHHIO e(heKTUBHUX (POPM TOBEIIHKH, TIOETHAHHIO

arperaiiii 1 M's130B01 penakcauii. Jlaiite TUTHUHI B pyKYy SIKYCh ApPIOHY Irpallky abo
I[yKepKY 1 TOMpPOCiTh i MIl[HO CTUCHYTH KyJadyok. Hexaii BoHa moTpuMae Kynadok
CTUCHYTHUM, a KOJIM PO3KPHUE MOro, pyKa po3ciaabuThes, 1 Ha JTOJIOHBLI Oyae KpacuBa
irparmika.

4. JIanvka «boooy

Mera: HeWTpaizallis HeraTUBHOI eMOIIHOT eHeprii, opMyBaHHS aICKBaTHUX

croco0iB pearyBaHHS.

Bu, HaneBHO, 3ayBa)kyBaJH, 110 arpecisi B JUTUHU MOCTYIOBO HAKOMUYYEThCS, 1,

KOJIW il BHIA€ThbCS BUIUIECHYTH 1i, BOHAa 3HOBY CTa€ CIOKIMHOIO Ta
BPIBHOBQ)XCHOIO.

BuxoauTh, SKIIO MaTH JUTHHI MOXJIMBICTh BUIUIECHYTH arpecito Ha SIKUHUCH
00'eKT,

YaCTHHY Mpo0JieM, MOB'I3aHUX 3 ii MOBEIIHKOI0, Oy/e BupimeHo. Jus miei metn
BUKOPHUCTOBYETHCS CHeIiasibHA JsiTbka «bo6oy. 1lg nsnbka He mpoaaeThes, ane BU

MOJKETe JyXKe€ JIETKO 3poOWTH ii caMi, HapUKIad, 3 MOIYIIKH: MPUITUNATE 0
crapol

MOJYIITKM PYKH 1 HOTH, 3pOOJIeHI 3 TKAaHWHH, 3pO0ITh «OONHYUS» - 1 JISUTbKA
rOTOBA.

Moskna 3poouTH ii 611bII TBEPAOI0. 7SI IIHOTO 3MIUKATE YOXOJ TOBracToi opmu,

TaKOX MPUKPIMITH 10 HHOTO «PYUKH», KHIKKU» 1 «00IMYUs», HAOUNUTE MIIJILHO BaTOIO
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abo mickoM 1 3ammidte. Taky JsIbKY IUTHHA MOE CHOKIHHO OWUTH 1 IUTOBXAaTH,
3raHsAI04y Ha Hid 3J1ICTh.

Bu, HaneBHO, 3ayBaXyBaliy, 110 arpecis B AUTHHHU MOCTYNOBO HAKOMUYY€ETHCA, 1,
KOJIM 11 BAA€ThCS BUIUIECHYTH ii, BOHA 3HOBY CTA€ CIIOKIMHOIO Ta BPIBHOBAXKEHOIO.

BuxoauTh, SKIIO NaTH TUTHHI MOXIWBICTh BUIUIECHYTH arpecito Ha SIKUICH
00'eKT, YacCTUHY IPOOJIEM, TOB'SI3aHUX 3 ii MOBEIIHKOI0, Oye BupimeHo. s uiei metu
BUKOPUCTOBYETHCA CIelliaibHa Jisiibka «boboy». Lls nsnbka He mpojaeThes, ajie BU
MOJKETe Jy’Ke JIETKO 3pOOHTH ii caMi, HAaPHUKJIaa, 3 MOAYIIKHA: MPUIIUHATE A0 CTApOi
HOJYIIKU PYKH 1 HOTH, 3pO0JICH] 3 TKAHUHU, 3p00ITh «00IUYUs 1 JIsJIbKa FOTOBA.

MoxkHa 3po6uTH ii 611b1I TBEPAOI0. [ IbOTO 3MIKMKATE YOXO0d TOBracToi opmu,

TaKOX MPUKPIMITH 10 HBOTO «PYUKH», «HIKKW» 1 «00IUYYs», HAOUNTE HIUIHHO
BaTOIO 200 MICKOM 1 3aIIHiTe.

Taky nsIbKYy TUTHHA MOYKE CIIOKIHO OWTH 1 IITOBXATH, 3raHsSIOYM Ha Hil

HETaTUBHI MOYYTTS, [0 HAKOMWYIIUCS 32 JIeHb. be300IiCHO BHPA3HBIIN CBOIO
arpecito, TUTHHA CTa€ OLIBII CIIOKIMHOIO Y TTOBCSAKJACHHOMY JKHUTTI.

5. Emwo «/lobpuit xaonuux»

3uma. Manenbka MIBUMHKA Trpajacs CHIroM 1 3aryOmna pykaBUuky. Y Hei
3amep3nu nanburky. Ile modaunB xmomyuk. BiH migidnioB 10 MIBUMHKY 1 HAJIB il Ha
PYKY CBOIO pyKaBHIl0. PoibOBe mporpaBaHHs €TIOMY.

6. Bnpaea «I opa 3 niiu»

Mera: ayropenakcaliisi i caMOperyIsIlisl.

[Icuxonor MOsACHIOE y4acHHKAM TPYyNH, IO KOJM BOHU JIy’K€ YTOMUJIHCS, 1M
BaXXKO, XOUEThCs JISATTH, a Tpeda I11e I10Ch 3p0OUTH, MOYKHA BUKOHATH BIpaBy «l opa 3
LTI,

Jist 1poro MOTPIOHO CTAaTH, MIMPOKO PO3CTABUBIIM HOTH, MAHATH TJIEUi,
BIIBECTH iX Ha3aj, 3JIerka HaIpyXyloud iX 1 3BoJs4yd B jomartkax. llicims 1poro
MOTPiIOHO Pi3KO OMYCTHUTH IUICY1, CKUHYBIIHU TOPY 3 MIi4». [loBTOpUBIIY 1110 BIIpaBy
3 AITbMH ABa-TPH pa3u, MCUXOJIOT MOBIJOMIISE, 1[0 y BUMAIKY, SKIIO yTOMa BEJIUKA,

BIIPaBY MOTPIOHO NOBTOPUTH M'ATh-LIICTh Pa3iB 1 TOJ1 OApPa3y MOJETIIAE.
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7. Em1o0 « Yemiwka no Koy

Yci GepyThesl 3a PYKH 1 «EpeJaloTh YCMIIIKY MO KOMYy»: KOXHHI y4acHUK
o0epTaeThes 10 CBOrO Cycijia MpaBopyd 1 JIIBOPYY 1, HOOAKABIIN OMY 110-HEOYIh

XOpOoILLIE 1 MPUEMHE, YCMIXa€ThCA MOMY, TOH YCMIXAa€ThCsSl HACTYITHOMY CYCIJIOBI 1
T. [I.

[Ipu 1bOMy MOKHA «OOpa3HO JIMUTH YCMILIKY» i 00€pex)HO «IepenaBaThy ii 1o
KOJY, 13 PYK B PYKH

Sanammasa 10 «/lunyuka»

Mema: irpoBa KOpEKllisl arpecMBHOCTI HaOyTTsS 37aTHOCTI pPO3B'SI3yBaTH
npoOaeMu;

BIJIITPAIFOBAHHS HABUYOK CITUIKYBaHHS B MOKJIMBUX KOH(DIIKTHUX CUTYAIISX,

BUXOBYBaHHS JIOOPO3UWIMBOTO CTaBJICHHS OAWH JO OJHOTO, Oa)KaHHS YMHUTH
100po.

Xio 3anammas

1. Ilpusimannsa

2. I'pa «/Iunyuka»

Mera: cripusiTd pO3BUTKY YMIHHS B3aEMOIISITH 3 OJJHOJIITKAMH, 3HATTIO M'I30BOTO

HAIPYXXEHHS, 3TyPTOBAHOCTI IUTSIYOI TPYIIH.

VYci nitu pyxarTbesi, 6IraloTh Mo KiMHATI, OakaHO MiJ MIBUAKY MY3UKY. JIBo€
JTEH, TPUMAIOUNCh 3a PYKH, HaMararThCs MHMaTH OJHOMITKIB. Ilpu mpoMy BOHH
IPUMOBJISIOTE: «f - TUITydKa-TIpUcTaByuKa, 51 Xxouy Tede miiimatn». KoxxHy niiMany

TUTUHY <IAIYYKA» OepyTh 3a PyKy, MPUETHYIOUH i1 10 cBO€i kommanii. [ToTim
BOHM YyCl pa3oM JIOBISTh Yy CBOI «TeHeTay iHmmMX. Komu BCi HITH CTaHYTh
«JTUTTYYKaMU», BOHU ] CIOKIHHY MY3UKY TaHIIOIOTh y KOJIi, TPUMAIOYUCh 33 PYKH.

Ko My3WYHUR CYNMPOBIJT HEMOMIIMBO 3IIMCHUTH, JOPOCIUN 3a7a€e TEMI Ipi,
JSCKAIOYM B JOJIOHI. Y T1OMY BHUNAAKYy TEMI, IBUIKUA Ha TOYATKy TpH,
CIIOBUTHHIOETHCS B Mipy 11 MPOBECHHS.

3. I'pa «Ax euunumu
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Merta: HaOyTTs 3[AaTHOCTI pO3B'SI3yBaTH MPOOJIEMH, TPEHIHI KOHCTPYKTUBHHX
dopm

MOBE/IIHKHU.

JUiTsIM po3AatoTh KapTKU 13 300pakKeHHSIM PI13HUX MOJ1M, K1 BOHU MalOTh OLIHUTH
SIK TIO3UTUBHI YU HETaTUBHI1, 1 PO3CTaBUTH BIJIMOBITHO OIS MIKTOTpaMu JOOPOi uu 37101

JFO/TMHU.

becina 3a kapTuHKamMu:

- A gk O BUMHWIHK BU? ,

- Sk MO’XKHA BUYMHHUTH 1HAKIIIC?

- SIk HaBYUTH 371070 TepPOst pOOUTH 100P1 BUMHKH ?

4. 3akpinnennsa npaeun 006poi noeedinku

5. Bnpaesa «Onanyii ceoe»

Merta: caMOKOHTPOJIb 1 CAMOPETYJIAIIs TOBEIIHKH.

[Icuxonor naBuae aireit [Ipuitomy. Bin roBOpuUTS, 1110 TUIBKKU-HO AUTHHA BIIYYE,
II0 XOYEThCS KOrOCh CTYKHYTH, IIOCh KUHYTH, € IyXke MPOCTUil crocid 1oBecTH cobi
CBOIO CHIJTY: TTIOTPIOHO OOXOIMMMUTH JOJOHSMH JIIKTI 1 CUJIHO IPUTOPHYTH PYKH.

6. Cninbni nacminwHi i2pu

Jl1st po6OTH 3 arpeCUBHUMH JITBMU MOXKYTh 3 YCITIXOM BUKOPHCTOBYBATHCS Pi3HI
HACTUIBHI IrpH, 10 Mepen0avaloTh TPy AK MOOJAUHII, TakK 1 criutbHO. Hampukian, rpa

«KoncTpykTop». JiTsM MpOonoHY€ETHCS BABOX 200 BTPHOX 310paT sIKYCh Qirypy
3 neraneir «Konctpykropay. Ilim 4ac rpu mopociuii gomomarae JiTSM BHUPIIIATH
KOH(MIIKTH ¥ YHUKHYTH iX. [licist rpu MokiuBe mporpaBaHHs KOH(PIIKTHUX CUTYAaIlil
13 3HaXO/PKCHHSAM IUIAXIB iX po3B's3aHHs. Ilig 4yac CHUIBHUX HACTUIBHHUX ITOp JMITH
OTAHOBYIOTh HABUYKHU CIUTHHOTO 0€3KOH(MIIIKTHOTO CITIIKYBaHHS.

6. Ilcuxom'azoee pozcinadienusa nio My3uKy

7. Emi00 «Ycmiwika nio my3uxy»

3anamma 11 «Oo63usankuy»
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Mema: couianizaiisi arpecii; cpsMyBaHHs PYHHIBHOI arpecii Ha JOCSTHEHHS
yCHIXiB; OpIEHTALIS HA EMOLIMHUM CTaH 1HIIMX; PO3BUTOK KOMYHIKATUBHUX 1 HABUUOK
1 MOpaJIbHUX SIKOCTEH; pO3BUTOK 34aTHOCTI 10 €MIATIi.

Xio 3anammas

1. Bnpasa «fIk mu cv0200Hi nouysacuica?

Mera: opieHTallis Ha BJIaCHUM €MOIIIHUHN CTaH Ta HAa CTaH 1HIIKX.

JIuTHHI IPONOHYIOTh KAPTKH 13 300pa)KEHHSM JIITeH Y PI3HOMY HACTPOi, pa3oMm 3
JIITHMU BU3HA4Ya€MO HAcTpiil iuTuHU. BripaBa Ha po3mnizHaBaHHS eMOIiH (HaAMpUKIAL:

KWW HACTPIN y II€T JIBUYMHKH, XJIOMYUKA?)

2. luoaxmuuna 2pa «/lobepu nikmozpamy 00 Hacmporo»

Jlo MamoHKIB 13 300pa)X€HHSM TBAapWUH 1 JIIOJEH y pI3HOMY HACTpOi [ITH
N00UpalOTh BIAMOBIIHY MIKTOIpaMy.

3. I'pa-mpeninz « Piznuit hacmpiin)

Benyunii unTae Bipii, AiTH 300pakyIOTh pyKaMH, MIMIKOIO BIITOBIIHUNA HACTPIM.

Ham Camko OyBa Becenuid,

Komu npy3i Bei B oceni

Ham Camko 6yBa cepauTtwid,

Komnu 4ono #ioro nabuiu.

Ham Camko cymnauii OyBae,

Komu irpamku He Mae.

Ham Camko, 6yBae, miaue,

Ko xTock 3a6epe M'ss9uK.

Ham Camixo, 0yBa, XUTpye,

Komu doxycu maiictpye.

A K WOro HacBapsTh -

Bin o0pakeHuii CTOITh.

Sk He3BUYHE 1IOCh TOOAYUTH,

To nuByeThCS OAHAYE.

A AK 4OTOCH 3JIIKAETHCA -
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V Kyl XOBa€eThCH. .

4. I'pa «Ob63usanku)

Mera: 3H4TH BepOaibHy arpecito, JOMOMOITH JITSM BUILUIECHYTH THIB Y

OPUMHATHIN (opMi.

Crkaxitpy nitsam: «JliTy, mepemaroud M'su MO KOJy, JaBailTe Ha3UBaTH OJWH
OJIHOTO PI3HUMH HEOOpa3IMBUMHU CJIOBaMHU (3a3dajieriib OOrOBOPIOETHCS YMOBA,
AKUMU 003UBaJIKaMHU MO>KHA KOpucTyBaThcs. Lle MoXyTh OyTH Ha3BU OBOY1B, PPYKTIB,
rpubiB abo me6OmiB). KokHe 3BepTaHHs MOBHHHE MOYMHATHCS 31 CIHIB: «A TH,...,
MOpPKBHHa!»

[lam'staiite, mo 1e rpa, ToMmy oOpaxaTHCsi OJWH Ha OAHOro He Oymemo. Y
3aKJIIOYHOMY KOJI1 00OB'SI3KOBO BapTO CKa3aTH CBOEMY CYC1I0B1 110-HEOYIb IPUEMHE,

HAIPUKIIAJ: «A TH,..., — cOHEUKo!» ['pa KoprCHa He TUIBKHU JJIsl aTPECUBHUX, a U
JUTSL ypasnuBUX JiTed. BapTo mpoBoauTH ii y MIBUIIKOMY TEMII, MONEPEAUBIIN JITEH,
110 11€ TUTBKH Tpa 1 o0pakaTUCs OJIMH Ha OJTHOTO HE BapToO.

5. Kazkomepania «leacuk-Tenecux»

Mera: PO3BHUTOK MOpPAJIbHUX HABUYOK, BIIaTHOCTi a0 GMHaTiI; aHaJ'IiSy HOBe,ZIiHKI/I

PI3HUX CHUTYaIIisX.

- Ski repoi ka3ku BaM 1Mo00ar0ThCs?

- Sxi repoi Oynu 3mumMu?

- Sxi mouyTTs BH BiguyBaete g0 badu SAru?

6. Bnpasa « Ckuno ymomy»

Mera: ayropenakcaris.

Jitu ctaioTh y BinbHE K0J0. [Icuxomor mpomnonye iM po3CTaBUTH IMIUPOKO HOTH,
TPOXH 3ITHYTH iX Yy KOJIIHAX, 3ITHYTH TUIO 1 BUIBHO OMYCTUTH PYKH, PO3NPABUTU
MaJbIll, CXWJIUTH TOJIOBY JI0 TPpyACH, BiTkpuTu poT. [1icis mboro criouaTky mokadaTucs
B 0OKH, yriepen, Ha3aj, a MOTIM Pi3KO CTPYCHYTH TOJIOBOIO, PyKaMH, HOTaMH, TiJIOM..

Tpenep roBopuTh, 3BEpTatOUUCH 0 KOXHOTO: «THu cTpycuB ycto yromy. lllock

me
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3IMIIHAIIOCH?).
7. Emi00 « Ycmiwika no kony».
3anammsa 12 «Miweuok 01a Kpukie)

Mema: ¢GopMmyBaHHA KOHCTPYKTMBHMX (OpPM  CHUIKYBaHHS, HABUYOK
CaMOKOHTPOJTIO

1 CaMONI3HAHHS; 3aKPIIVIEHHS IPUHHATHUX (POPM BUpPAXKEHHS THIBY; 3aKPIIJICHHS
MOpAaJBLHUX YSABIICHB 1 CY/PKCHB; PO3BUTOK TOYYTTS B3a€EMOJJIOIIOMOTH, B3aEMOIIOBArHy.

Xio 3anammas

1. Ilpusimannsa

2. Bnpasa «Tpenyemo emouiiy

[TonpociTh TUTUHY: HaxMypumucs K OCIHHSI XMapa, 3J1a YapiBHUIISA, PO3THIBAHUIM
YOJIOBIK; YCMIXHYMUCs K KIT Ha COHIII, came CoHIile, bypaTiHo, XuTpa JIUcHIl, pajiicHa
JUTUHA, HIOW TH NMOOAYUB JUBO; NO3IUMUCH SIK JUTUHA, B SIKO1 Bi1iOpaau MOpPO3UBO.
JIBa OapaHu Ha MOCTI, JJIOJUHA, Ky BIAPWIN; 31KAMUCH, IK TATHHA, [0 3aryOuiacs
B JIiC1, 3a€llb, SKUH 1T00AYMB BOBKA. KOIIIEHS, Ha SIKOI'O FaBKa€ co0aKa; 6momMumucst K
TaTO Micisi poOOTH, JIIOJIMHA, KA MIHIIa BAKKUM BaHTaX, Mypallika, 1110 IpUTAria
BEJIMKY MYXY; ionoyumu siKk TypUCT, IO 3HSB 3 IJICYeH BAXKKUHN PIOK3aK, AUTHHA, SKa
Oarato rmorpaltoBaja, J0roMararodi MaMi; CTOMJICHHM BOTH ITICTISl IEPEMOTH.

3. Bnpasa «3n10xa-3iponvka)

Mera: 3akpiruIeHHS TPUHHATHUX (OPM BUPAKEHHS THIBY.

XJTOMYHKH 1 AIBYATKA MO Yep3i CIal0Th HA CTUICIh 00 IMYYsIM 10 BCiX. CriouaTky

300paKYIOTh «3IOKY» (IMBISATHCS Ha KOXXHOTO 3 HE3aJO0BOJICHHSM, 3-TIiJ
HACyIUIGHUX OpiB, 3aKyCHBIIM BEpXHIO TyOy, MOTIM 300pakyrOTh «3IPOUKY»
(IMBIATHCS NATiIHO, YCMIXHEHO, J0OpO3U4UInBO). [I/1s eTroy MOKHA 110paTH MYy3HKY.

4. «Miweuok ona Kpukie

Mera: 3HATTS HETATUBHUX HACTPOIB 1 BITHOBIECHHS CHII.

[To wep3i abo 3a OakaHHAM ITH TMIAXOAATH A0 BUNTEINS 1 SKHAUTYUYHIIIE KPUYATh

CriellajIbHIUI MIIIIEYOK.
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5. Bnpasa «binuuni oxynapuwy
Mera: 3akpilllIeHHS MOpaJIbHUX YSABIEHb 1 CYIKEHb, PO3BUTOK MOYYTTS
B3a€MOJIONIOMOT'H, B3a€MOIIOBAry.

Mama npwuitnua 3a JIMUTpukoM y AMTCanoOK. TOM MiICKOYMB JO MamH 1 NUTAE:

«A

mo TH MeHl npuHecna?» «Hivoro, cMHKY», — BIONOBIAa€E MaMa «Ara, —
oOpasuBcs

XJIOIMYUK, — TOJI sI HE Miay 3 TOOOKW» M0J0MY, JOKH TH MEHI YOTOCh HE

pUHECe», — 1 MOOIT rpaTucs Jaii.

3acmyTHIacs MaMa, 110 B Hei BUPIC CUH eroicT. e co61 i uiayve. [linbirae g0 Hel
oimouka i kaxe: «He turau, JImurpukoBa Mama, s T0O1 JOMTOMOXY. JIMUTPUK MPOCTO
IIe HE HAaBUMBCS PO3YMITH IHIIUX 1 TOMY OOpakae iX. A HacmpaBii BiH J0oOpuit 1
po3yMHMI xyomuuk.» [logskyBana Mama i ToBepHynacs 10 JIMUTpHKA 3 OKYJISIPaMH.
3paaiB XJIOMYMK, HaAIB OKYJsApU 1 TyT mo0OayuB, SK BIH CBOIO Mamy OOpa3uB.
[Tpuropnyscs IMuTpuK 10 Mamu, B34B 11 pykH 1 Kaxe: «MamMouKo, 5 K He XOTiB Te0e
3aCMYTHTH, S X Tebe myxe nroOmo». IlocmixHymacss mMamMa 1 mpobadmsiia CHUHOBI.
[Tpuiinuim BoHu nomomy. baOycs 3ycTpina ix 1 3aXxoauiacs MOpaTUCh Ha KyXHI A
JIMUTPpUK MOJUBUBCA KPi3b YapiBHI OKYISIPH 1 Kaxke: «babdycro, s 6auy, TH qyxke

BTOMUJIACS, CS/b, CIIOYHHB, a s TOO1 IONMOMOXKY Ha CTLT HaKpUTUH Tak MpueEMHO
ctaio 6adyci, 10 B HET OHYK YyWHUH, 10 HABITh 3aIljlakajia BOHA, CJI03U (DapTyIIKoM
BUTHpAE. A TYT KOTUK NPUUAIIIOB. «Msly», - CKa3aB 1 CiB y KyTOuKy, JIMUTpHUK 1aB oMy
Mosouka. Kit 3aMypkoTiB 1 BAsSYHO moTepcst 00 [IMUTpUKOBY pyKy.

YyacHUKM Tpu XBalsATh JMUTpHKaA, BUCIOBIIOIOTH MOMY CBO€ 3aXOIUICHHS Ta
BISYHICTD.

6. Bnpasa «llonpocu izpawiky»

Mera: HaBYUTH AiTeH €PEKTUBHUX CITOCOOIB CIIIKyBaHHSI.

['pyna moginsieThesi Ha Tapu, OJWH 3 YYacHUKIB mapu (ydacHuk 1) Oepe B pyku

SKUNCH TIPEIMET, HATIPUKJIIAJ, IrPAIIKY, 30ITUT, OJiBellb. [HImMi1 yqacHUK (y4acHUK 2)
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Mae MONpocuTy 1eil npeamer. [HeTpykuia yyacHukoBi [: « Ty Tpumaem y pykax
Irpaiky (30IIUT, OJIBEllb), IO AyXe MOTpiOHA TOO1, aje BOHA MOTPiIOHA 1 TBOEMY
npustenesl. Bis 6yne B Tebe ii mpocutH. [locTapaiics 3anumuTH irpaiky B ceode 1
BiJaTu ii TUIBKM B TOMY BHUMAJKY, SKIIO TOO1 MIMCHO 3aX0YEThCA 1€ 3POOUTHY.
[ncTpykuis ydacHukoBi 2: «JloOuparoun moTpiOHI ClIOBa, MOCTAapaics MONPOCUTHU
Irpamiky Tak, o6 To01 ii Bigganu». [loTim yyacHuku 1 1 2 MIHSIOTBCS pOJISIMH.

7. Em1oo « Ycmimka no Koay»

VYci 6epyThest 3a PYKH 1 «l€peflaloTh YCMIIIKY MO KOJY»: KOXHUW yYacCHHUK
o0epTaeThes 10 CBOTO Cycijia MpaBopyd 1 JIIBOPYY 1, MoOakaBIIu HOMY 1110-HEOY/Ib

XOpollIe 1 MPUEMHE, YCMIXa€ThCA MOMY, TOH YCMIXa€ThCsl HACTYITHOMY CYCIJIOBI 1
T. [I.

[Tpu 11bOMy MOKHA «0OPA3HO JIIMUTH YCMIIIKY» i 00€pek)HO «IepeaBaTh ii mo
KOJIY, 13 PYK B PYKH.

3anammsa 13 «Binone manioeanusny

Mema: 3axkpilyieHHS TPaBWI E€MOIIHOI caMOperyJsiii, HaBUYOK 3HIKECHHS
HEraTUBHUX PEaKIliif, PO3BUTOK YMIHHS BUPAXKATH €MOIIil B MATIOHKY, PO3BUTOK

eMIaTiiHuX 3010HOCTEN.

Mamepian: manip, MOBITPsIHI KYJbKH, KOJLOPOBi hapou.

Xio 3anammas

1. IIpusimanns.

2. I'pa «Tanok nacmpory

Mera: CTBOpPEHHSI TapHOT'0 HACTPOIO.

VYci giTi Beceno TaHIIOIOTh il BECETY MY3HUKY.

3. Emwo « Yminua npouwjamuy

Merta: BUNTH CIOCOOIB BUXO/IY 3 HETaTUBHUX CTAHIB.

[IpomonyeMo niTaM HaAyTH MOBITPAHY KyJbKY, po3dapOyBaTu ii Ta ysIBUTH, 110
e ixas oOpasa. Tpeba mpuaymatud crocodu mo30aBUTHCS Bia HeEl: 3a0yTH, MPOCTO
YCMIXHYTHCS, BIIBEPHYTHCS, TOXKAPTyBaTH 3 JIOAMHOIO, Ha SKYy OOpa)kaemics,

MOTOBOPHUTH, MPOCTO MpodaunTu. [loTiM Tpeda po3IUIIOMKUTH 04l M TTOKa3aTH, SIK BU
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BMIE€TE€ MUPHUTHCS: MOJUBUTUCA OJIHE OJHOMY B OYl, YCMIXHYTHUCS, OOIMHATH 1
CKa3aTu CJIOBa IPUMHUPECHHS.

4. I'pa « Tyx-mioi-myx»

Merta: BUpoOJIECHHS HABUYOK 3HUKEHHS HETATUBHUX €MOI[I/, HABUaHHS J1TEH

albTePHATUBHUX BapIaHTIB MOBEIHKU B CUTYallii arpeCUBHOCTI.

Benyunii moBiiomisie AiTSM 4apiBHE CIOBO — 3aKJIMHAHHS IPOTH MOTaHOTO

HACTPOIO, MPOTHU 00pa3 1 po3uapyBaHb. Aje 1100 BOHO MOISIIO MO-CIPABKHBEOMY,

HEOOXiTHO 3pOOMTH HACTYIHE. 3apa3 BH MOYHETE XOJUTH 10 KIMHATI, Hi 3 KUM HE

PO3MOBIISIFOUH. SIK TLMBKU BaM 3aX0YEThCS MOTOBOPHUTH, 3yMHHITHCA HABIPOTH
OJTHOTO 3 YYaCHUKIB, MMOJUBUTHCS HOMY B OYi 1 TpUYi CEPAUTO-TIPECEPAUTO BUMOBTE
yapiBHe c10BO «TyXx-Ti0i-Tyx». [ToTiM mpooBKYiiTe XOAUTH IO KIMHATI 1Yac Bij 4acy
3yNUHSANWTECA Mepe] KUMOCh 1 3HOBY BUMOBJIsINTE YapiBHE ciioBo. 11[00 yapiBHE ci10BO
NOJTi51T0, HEOOX1THO TOBOPHUTH HOTO, TUBJISIYMCH B OU1 JTFOAMHH, 1[0 CTOIThH TIEPE]] BAMH.

5. Bnpasa «Ckpunvka oopasz»

Mera: HaBYUTH AIT€H CaMOKOHTPOJIIO.

[IpononyeMo ysiBUTH CBOIO 00Opasy, HENPUEMHI MOYYTTS, MOJIi 1 3poOUTH ii 3
apkyIa namnepy, po3dapOyBaTH, a IOTIM BUTaJIaTH CIOCIO, 5K i1 3SHUIIUTH. YUH1 PBYTh
CBOIO 00pa3y, a MOTIM KJIaayTh ii B CKPUHBKY 00pa3, IKy MH 3T0JIOM 3HHIIUMO, 100 iX
HE CTaJIO B3araji.

6. Binone manioeanns

Merta: po3BUTOK yMIHHS BHpa)XaTH €MOIlli B MaJIIOHKY, CIPHUSITH BHHHUKHEHHIO
EMOIIIITHUX TTePEKIUBAHb.

JliTH MaJTIOI0Th MAJTFOHKH 1 PO3IOBiIaI0Th Mpo HUX. [loTiM mapyroTh Apyr ApyTy.

7. Emioo « Ycmimka no Koy

VYci GepyThest 3a PyKH 1 «IEpeJaloTh YCMINIKY MO KOIY»: KOXHHI y4acHUK
o0epTaeThest 10 CBOTO Cycizia MpaBopyd 1 JIiBOPYY 1, MOOAXKaBIITH HOMY MI0-HEOYIb

XOpOIIIe 1 MPUEMHE, YCMIXa€ThC HOMY, TOH YCMIXa€ThCsl HACTYITHOMY CYCIZTOBI 1
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[Ipu 1bOMY MOKHA «OOpa3HO JIMHUTH YCMILIKY» i 00€pexKHO «IepeaBaThy ii o

KONy, 13 pyK B PYKH
3anammza 14 «Kyscarn

Mema: N03UTUBHE NIAKPIIIEHHS 3aTHOCT1 PO3B'sI3yBaTH MPOOIEMH COLIaJIbHO

NPUHHITHUMH METOJIaMHU; 3aKPITUICHHS MOPAIbHUX YSABIICHb, PO3BUTOK MOYYTTS

B3a€MOJIOTIOMOT'M, B3a€MOIIOBAard; pPO3BUTOK JOOPO3UUIMBOCTI, JOBIPU 0
JO/IEN.

Xio 3anammas

1. Ilpusimannsa

2. Bnpaesa «Hapienuit minieuox»

Merta: 3rpyIyBaHHS JUTSYOTO KOJICKTHUBY

[lepen 1i€ero rporo HEOOXiTHO OOTOBOPUTH 3 AUTHHOIO, SIKUH Y HEl 3apa3 HaCTpii,

0 BOHA BITYyBa€, MOXE, BOHa oOpaswiacs Ha Koroch. IloTiM auTHHI
NPOMOHYETHCA CKJIACTH B YapIBHHUM MIIIEYOK BC1 HETaTUBHI eMoIlii: 37100y, oOpasy,
CyM TOIIIO. | JOpOCIHii TeX CKITaaae B ek Millle4OoK CBO1 HeraTuBH1 emoItii. [lew mimok
- BUKUHYTU. A 3 IHIIOTO «YapiBHOTO» MIIIKA B3ATH MO3UTHUBHI €MOIIli, SKi 3axX0ue
JTUTHHA, a TIOTIM HaMaJIOBaTH iX.

3. Bnpasa «/Kysxca»

Merta: HaBYaTH arpeCUBHUX JITEH OyTH MEHII ypa3IMBUMH, IaTH M YHIKaJIbHY

MO>KJIMBICTD TIOJIMBUTUCH Ha ceOe 0urMa OTOUYIOUYHX, TOOYTH Ha MICI{i TOT0, KOTO
BOHH caM1 KPUBJATh, HE 33 TyMYIOUUCH TIPO IIE.

«Kyxa» cuIUTh Ha CTUTBII 3 PYITHUKOM B pyKax. Bci iHIi 6iraroTh HaBKOJIO HET,

KPUBJISIFOTBCSL JPAXHATHCA, TOPKAKOTh 1i. «Kyxka» TepnuTh, aje KOau yce 1e
HaOpuae, BOHA MIAXOAUTH 1 MOYMHAE TAHATUCS 3a KPHUBJIHHKAMHU, HAMararo4yuchb
miMaTh TOro, XTO CKPUBIUB ii Haitb1bIe, BiH 1 0yne «Kyxeto». Jlopocnuit moBuHEH
CTEXXHTH, MO0 «IPAKHWINKN» HE Oy 3aHAATO 0OPA3THBUMHU.

4. Bnpasa «Pazom»

Mera: po3BHBATH HABUYKH CITIBIAIli B Tapax 1 Tpiiikax, HABUUTH JITCH JOBIPATH

OJIUH OJTHOMY.
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Cxkaxitb: «Po30uiiTecs Ha mapu 1 JISHKTE HA MAJIOTY OJWH HABIPOTH OJHOTO.

JIsrtn moTpiOHO Ha JKUBIT Tak, 100 Bamia rojioBa Oyna MOPyd 3 TOJOBOIO
napTHepa.

[ToxnaaiTe M'sy MK BallMMU rosioBamu. Temep Bam MOTPiOHO HOro MiTHATH i
BCTaTH

caMuM. Bu MokeTe TOpKaTHCs M'd4a TUIbKKM TojioBaMH. [limHIMarO4uCHh,
MABEIITHCS

CIIOYATKY Ha KOJIIHA, a MOTIM Ha HOTH. [IpoiaiTecs mo kiMHaTL.». s niteit 4-5
POKIB TpaBWiIa CHPOIIYIOTHCSA: HANPUKIAJ, y BUXIJHOMY IMOJIO)KEHHI HE MOXKHA
JIeXKATH, a CUJIITH HABMOYIMKU a00 CTOSITH Ha KOJIIHAX.

5. Emwoo « A - éimep»

A - BiTep. S nerkuil, HXKHUAN, TETUIUNA. S rpatocs 3 KBITaMU, 51 HDKHO TOPKAKOCs iX

NeoCTOK. S XoBarocs y BiTax JIepeB 1 NIypxody JMCTOUYKaMu. S Bouxato B cede
YHCTE MOBITPS JaHIB, JICIB 1 CTAI0 CUIIBHIIIUM. ..

6. «Ycemiwka no xony»

VYci OepyThesl 3a pyKH 1 «I€peAarOTh YCMIIIKY O KOJY»: KOXHUN Y4YacHUK
o0epTaeThes 10 CBOTO Cycizia MpaBopyd 1 JIIBOPYY 1, MoOakaBIIu HOMY I10-HEOYIb

XOpOIIIe 1 TPUEMHE, YCMIXA€ThCSI HOMY, TOW YCMiXa€eThCsl HACTYITHOMY CYCiOBI 1
T. [I.

[Tpu 11bOMY MOKHA «0OPA3HO JIIMUTH YCMIIIKY» i 00€pek)HO «IepeaBaTh ii mo
KOy, 13 PYK B PYKH.

3anamma 15 «Oui 6 ouin

Mema: 3aKpIIICHHS KOHCTPYKTUBHHX HAaBHUYOK CIUIKYBaHHS,
CaMOYyCBITOMJICHHS 1

CaMOKOHTPOJTIO TIOBEIIHKH, MOPATbHUX YSBIICHb; (OPMYBaHHS aJbTPYICTUUHUX

MOYYTTIB y JiTEH.

Xio 3anammas
1. IIpusimanns.

2. Bnpasa «Qui ¢ oui»
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Mera: po3BUBaTU B JITAX NOYYTTS €MIAaTii , HAJIAIITYBATH HA CIIOKIMHUI J1a.

Benyunii: /{iTy, Bi3bMITbCS 32 pyKHU 31 CBOIM CYCiIOM 1O mapTi. J{uBIThCS 0IUH

OJIHOMY B 04l 1 CIIpoOyiiTe MIMIKOIO MEPEaTh Pi3HI CTAHU: « CYMYIO», «MEHI
BECEJIO» , «JaBall TPATUCSY, « CEPIAUTUNY», «HE XOUYy Hi 3 KUM PO3MOBIISITU» TOLIO.
[Ticas rpu OOroBOPITH 3 AITBMHM, SIKI CTaHHM NEpenaBajucs, Kl 3 HUX OyJIO JErKo
BiIrayBaTH, a Kl BaJKKO.

3. I'pa «fx euunumu?y

Mera: 3aKkpimieHHs KOHCTPYKTUBHUX HAaBUUYOK CILJIKYBaHHS.

JIeMOHCTPYIOTh KAapTKH 13 300pa)K€HHSM MNPOOJIEMHUX CHUTyaliil, a JiTu
HA3MBAIOTh

BapiaHTH BIANOBIJICH, SK BUNHUIIN O BOHU B Il CUTYaIlli 1 YOMY came Tak.

JliTelt 03HAMOMITIOIOTH 3 CUTYAIII€IO:

Curyanis | Bapiantu noBexiHku Hacainkn
a) INTOBXHYTH 1 3a0partu
MAIIUHKY; JIMHTPO MEHE ITOBXHE
0) BIapuTH 13a0partw; y
JAmutpo 6e3 e .
B) 3a0paTH MAaIIWHKY 1 | BIATIOBib; BJIapUTH
JI03BOJTY '
HaTOMICTh 3a0paTu MEHE; MU
B35IB  MOIO '
IOCh Y HBOTO; MIOCBAPHUMOCH i
MAaIIHHKY '
T') CKa3aTu BUXOBATEJbIIi; no0'eMoch
J)ITOTIPOCUTH Horo | Tomo.
MOBEPHYTH MAIIUHKY

4. Bnpasa «I'epoi 000pi i 31i»

JiTsiM po3aatoThesl Ha3BU Ka3KOBUX TepoiB, SKUX TpeOa po3AUTUTH Ha ITOOpHUX i
snmux. baba fra, [Tonemtomka, Kapabac-bapabac, [roiimoBouka, BoBk, 3miii ['opuany,
Kpoxomun I'ena, Jlikap Aii6onut. Kosa-/lepesa, UeOypamika, [llamokmsk.

5. Emioo «Ilooapyii 0oopomy»

VYsBiTh €001, IO BiJ BAIIOro TEIJIOTO MOJUXY B BAaIlIMX JOJOHBKAX 3'IBUIIACH

MaJleHbKa Terjia ICKopka JoOpOTH, BOHA 3pOCTAE 1 CTa€ OUIBIIOIO 1 OUIBIIOKO 1, SIK
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KBITOUYKA HA YapiBHIN TaJIABUHI, 1 BCl, XTO ii TOPKAETHCS CTAIOTh TOOPUMH.

3anuTaHHA: IKOTO BOHA MOX€E OyTH KOJIbOPY, SIKa BOHA Ha JIOTHK, SIKa BOHA MOXKeE

OyTH, KOJIU 11 TOPKAIOTHCS, sIKa BOHA HA CMaK 1 Ha 3arax, K BOHA 3BYYHUTh?

J1oOpi cnoBa - ik pi3HOKOILOPOB1 KyinbKkH. Lle 3aBxau cBsiTo. BoHU cX0%1 Ha

Kpacy, Ha KBITH, Ha coHeuko. Lle Terio 1 nacka. Lle Haiikpaia B CBITI My3HKa.
Bin Hel cTaroTh CIOKIMHUMY 1 CUIIbHUMHU. J[aBaliTe mogapyeMo ii OAuH OJTHOMY.

6. Em1w0 «Ycmiuika no koay»

VYci 6epyThest 3a PYKH 1 «l€peflaloTh YCMIIIKY MO KOJY»: KOXHUW yYacCHHUK
o0epTaeTbes 10 CBOTO CycCija MpaBopyd 1 JIBOPYY 1, MOOAKABIIM HOMY I10-HEOY b
XOpollle 1 IPUEMHE, YCMIXA€eThCSI HOMY, TOM YCMIXa€ThCS HACTYITHOMY CYC1JIOBi 1 T. 1.

[Tpu 11bOMy MOKHA «OOPA3HO JIIMUTU YCMIIMIKY» H 00€pEKHO «IepenaBaTy ii 1o

KOJIY, 13 PYK B PYKH.

Kopexuia azpecugnoi nogedinku Moa100uux wKoaapie
Kopexuyitino - pozsusanvna npoecpama

[Iporpama chopsiMoBaHa Ha PO3BUTOK EMOI[IITHO-BOJIBOBOI cdepu IUTUHU
MOJIOAIIOTO IMIKUIBHOTO BIKY. BOoHa crhpusie 3HMKEHHIO arpecUBHUX TEHJCHIIN Ta
E€MOIIHHOTO HANpYXEHHsI Y JiTel, PO3BHBA€ 3/IaTHICTh YCBIOMIIFOBATH €MOIIiiH1
CTaHW 1HIIUX JIIOJICH Ta BMIHHS aJICKBaTHO MO3UIIIOHYBAaTH BJIACHUH, (JOPMYBaHHIO B
YYHIB HABUYOK CAMOKOHTPOJIII0, 3aCBOEHHIO MPABUII TPYNOBOi B3a€MO/1i, HABYAHHIO
OCHOB KOMYHIKaTUBHUX ()OpM TIOBEIIHKM Ta OCHOB KOMYHIKaIlli, PO3BUTKY
eMMaTIHiHUX 3010HOCTEH.

['pynoBi 3aHATTA MPOBOIATHCS B irpoBid (opmi, TOMY IO irpoBa AiSUTHHICTH
BYUTH MOJIOJIIUX IIKOJIAPIB KEPYyBaTH CBOEIO TOBEMIHKOIO Ta Yepe3 B3aEMOIII0 3
POBECHUKAMU PO3IIUPIOE MOKIUBOCTI KOXHOI IUTUHU. Irpu, BHOpaBH, €TIOAM,
ayTopenakcarliiiHi MpUIOMH PI3HOTO CTYIEHS IHTEHCHBHOCTI CTBOPIOIOTH UYAOBI
YMOBH I (DI3UYHOTO Ta €MOIITHOTO PO3BaHTAKEHHS, 3aCBOECHHS 3HaHb. [Iporpama

B,HiﬁCHIOGTBCSI IMpaKTUYHHUM IICUXOJOI'OM Ta ncaaroraMmmn CHGI_[iaJ'IBHI/IX
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3arajJbHOOCBITHIX IIKUI-IHTEPHATIB y paMKax MOpo(UIAKTUYHOI Ta KOPEKUIMHOI
poboTH.

Mema npoecpamu. TICHUXOKOPEKI[ISI arpeCUBHUX TEHJACHIIH Yy TOBEIIHII
MOJIOIINX HIKOJISIPIB.

3aeoanns npoepamu:

1. 3HMKEHHS AUTSIYOT arpeCUBHOCTI Ta €eMOIIIHHOTO HAMPYXEHHS 3aco0aMu

IrpOBOT A1SUIBHOCTI.

2. Po3BunyTH y AiTeil 3M10HOCTI aIeKBaTHO CIPUAMATH ceOe Ta IHIIUX JII0JIEH;
YCBIIOMJIIOBAaTH €MOI[IHI CTaHW 1HIIOT OCOOMCTOCTI Ta BMIHHS aJICKBaTHO
TIO3HITIOHYBAaTH BIACHUI.

3. Perymsnisa coniaibHUX BIAHOCUH JITEH.

4. ®opMyBaHHS HABHUYOK a/ICKBATHOI CAMOOIIIHKHA i CAMOKOHTPOJIO.

5. HaBuaHHS OCHOB ayTO pejiakcallii; KOHCTPYKTUBHHX (DOPM TOBETIHKH Ta

OCHOB KOMYHIKAIIli; MPUIUHATUX GOpPM BUPAXKEHHS THIBY, TEXHIK KOHTPOJIIO HAJl

HEraTUBHUMU E€MOI[ITHUMU CTaHAMHU.

6.DopmyBaHHS B AITEH MOPAIbHUX SKOCTEH.

3aeanvna cmpykmypa 3aHamms

KoxHe 3aHATTS OpraHi3oBy€eThCA 32 TAKOIO CXEMOIO.

1. Putyas BiTaHHS (Mg 9ac I[bOTO €TaITy MIKOJIAPI HA3UBAIOTh CBOE 1M'sl, BYATHCS
pOOWTH OJWH OJIHOMY KOMIUIIMCHTH, BH3HAuUalOTh CBIM EMOIIIMHHUN CTaH;
BUKOPHUCTOBYIOTHCS BIIPaBU Ha CTBOPEHHS JOBIpUOi aTMOcdepu B Irpyri).

2. Pednexcia / po3smMuHKa (HamamTyBaHHS TPYMU HA CHIBIPAIlO, aKTUBI3aIlis
TPYIH, 3HATTS HAMIPY>KEHHS).

3. OcHoBHa YacTWHA (BIpaBW HA 3HIKEHHS arpeCUBHOCTI, PO3BUTOK yMIiHHS
MPABWIBHO 1 THYYKO CITUIKYBATHCS 3 OJHOJITKAMH; JOBUTBHOCTI TIOBEMIHKU JITEH;
BUPOOJICHHS HETaTHBHOTO CTaBJICHHS JI0 arpeCUBHUX i, (HOpPMYBaHHS MTO3UTHBHOT

CaMOOIIIHKH.

4. Pednexcis ( 3HATTS 3aiiBOTO €MOIIITHOTO HATIPYKCHHS).

5. Putyan npomanss (YCBIZOMJIEHHS ce0€ YaCTHHOIO TPYIH, 3BOPOTHIN 3B'SI30K,
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MPOIIIAHHS).
Opeanizayis 3ansams: 3aHATTS NPOBOJATHCS 3 pa3u Ha TWXKJEHb. KiIbKICTh 3aHATH
- 15. TpuBainicTs 3ausTh — 25-30 xB. KibKicTh aiTel y rpymi — 6-8 ocio.
Ouixysani pezyrbmamu. y AITeH, K1 BIIBIAYBaJIM 3aHATTS MOBUHHI MOKPAIIUTHUCS
CTOCYHKH 3 OJJTHOJIITKAMU, 3MEHIIUTHUCS IPOSIBU arpeCUBHO1, KOH(QIIKTHOI MOBEAIHKH,
HEJIOBIPH JI0 JIFO/ICH, BOPOIKOCTI; CTBOPUTUCS MTO3UTUBHUN eMOLIIMHUHN (DOH Y IIKOITI.
3aeanvua yacmuna npoepamu:
I. OpientyBanbHUM 010K (4 3aHATTS).
II. PekoHCTpyKTUBHO-hOpMYIOUnii 010K (8 3aHATH).
[I1. 3akpirmtoBanbHuii 070K (3 3aHATTS).
3ae0anns opicnHmyeanbHo20 60Ky 3aHAMb: 3a0€3MeUeHHs TO3UTUBHOTO €MOLIIIHOTrO0
doHy, MOUYTTA KOMPOPTY, 3TyPTOBAHOCTI IPYITH, 3HUKCHHS €MOIIHHOTO HAPYKCHHS
JiTel; eMoIliiiHe YCBIAOMJIEHHS B Yy4YHIB HABUYOK CaMOKOHTPOJIO, CaMOOIIIHKH;
BCTAHOBJICHHS JIOBIPJIUBUX BiTHOCHH.
3asoanns pexoncmpykmusHo-ghopmyowozo 610ky. GOpPMyBaHHS BMIHHS PO3YMITH
EeMOIIMHUM CTaH IHIIOI1 JIOJUHU M PETYTIOBATH CBIii; IrpoBa KOPEKIIisl arpeCUBHOI
MOBEIHKHM JITeH, HEHTpari3allisi HeraTUBHOT €MOIlIMHOT eHeprii; HaOyBaHHS NIThbMU
KOHCTPYKTUBHUX ()OPM MOBEIIHKH i HOBOT'O JIOCBIY CITUIKYBaHHS.
3as0anns 3aKpini06aIbHo20 60KY: 3aKPITUICHHS MPaBUJ €MOLIMHOI caMOperyJsiii,
PO3BHTOK EMITATIHHUX 3110HOCTEH; TO3UTUBHE MIIKPITUICHHS 34aTHOCT1 PO3B'SI3yBaTH

poOJIeMH COILIaIbHO-aIalITOBAHUMHU METO IaMH.

TEMATUYHUN IIJIAH 3AHATH

OpienmyesanvHuil 610Kk

Sansatra 1 «Yci pazom» (01HE 3aHITTS)
3ansatrs 2 «Hamri emorrii» (0J1HE 3aHATTA)
3ansatts 3 «Akuit s» (0JHE 3aHATTS)
3ansatrs 4 «YapiBHi KyJIbKu» (OJIHE 3aHATTS)

Pexkoncmpykmuenuii 610K
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3aHaTTs 5 «371CThY (OJIHE 3aHATTS)

3anaTTs 6 «3m0Ka» (0JIHE 3aHSATTS)

3ansatrs 7 «Kuauray (oJ1He 3aHATTS)

3aHaTTs 8§ «YBakKHICTHY (OHE 3aHSTTS)

3ansatrsa 9 «/{obpoTtay (01HE 3aHATTS)

Zansatts 10 «Jlunyukay (oHE 3aHATTS)

3ansatts 11 «O03uBanku» (OgHE 3aHATTS)
3ansaTTs 12 «Mimmedok it KpUKiBY» (OJHE 3aHSATTS)
3axpinaroeanvnuii 010K

3ansatts 13 «BinbHe ManmtoBaHHS (OJHE 3aHSTTS)
3ansatts 14 «Kyxa» (o1HE 3aHATTS)

3ansatTs 15 «Oui B oui» (0OJTHE 3aHATTS)

KOHCIIEKTHU 3AHATDH

3anammasa 1 «Yci pazom»
Mema: 3a0e3nieyeHHs] TMO3UTUBHOTO €MOIIIMHOrO (OHY, TOYYTTS KOMQOpTY,
3TypPTOBAHOCTI TPYIH; 3HATTA EMOIIMHOTO HAINpPY>KCHHS; PO3BUTOK EMIATIMHUX
3ni0HOCTEH Y AiTEH.
Sanammsa 2 «Hawi emouii»
Mema: 3a6e3neueHHs1 aTMOc(epu TOBIpH; 3HATTS €MOIITHOTO HAMPYKEHHS,
IBHUINCHHS aJanTallii B KOJCKTHBI; PO3BUTOK YMIHHS PO3ITI3HABATH €MOIIIHI CTaHU
THIINX JIOJICH; PO3BUTOK MOYYTTS CHIBUYTTSI, MHJIOCEP/IS, PO3BUTOK O3UTUBHUX
eMOLIH.
3anamma 3 «Axuii a»
Mema: 3HATTS €MOIIHHOTO HANIPYXXEHHS, (DOPMYBaHHS TO3UTUBHOI CAMOOIIIHKH;
YCBIIOMJICHHSI CBOIX TMO3UTUBHUX PHUC; TMIJBUINEHHS TMOYYTTS OCOOHUCTICHOT
3HAYUMOCTI; (POPMYBaHHS AIBTPYICTCHKUX (DOPM TMOBEIIHKH, BMIHHS TypOyBaTHCS

PO 1HIIMX.
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3anamm:a 4 «Hapieni KynvKu»
Mema: 3a0e3nedyeHHS TMOYYTTSA KOMQOPTY, 3MEHIICHHS TPHUBOTH, PO3BUTOK
MO3UTUBHUX €MOIIili; HABYaHHS HABUYOK ayTO peJiaKkcallii; BCTAHOBIECHHS TUIECHOTO
KOHTaKTy; (h)OpMyBaHHsI 3JJaTHOCTI JI0 €MIIaTii, TOBIPH, CIIBIEPEKMUBAHHS, CITIBUYTTS,
BCTAHOBJICHHS TOBIPJIUBUX BITHOCHH.
3anammsa 5 «3nicmoy
Mema: HaB4anbHUN OJIOK: IrPOBA KOPEKIIis arpeCUBHOCTI, 3HATTS BepOaIbHOI arpecii;
3ay4yBaHHS COIIAJIBHO TMPUHHATAX HOPM TIOBEIIHKH 3a JIONMOMOTOK) 3BOPOTHHUX
3B'SI3KiB 3 POBECHUKAMU, BCTAHOBJICHHS IOBIPJIMBUX BIIHOCHH, CTUMYJIS ISl TYMaHHUX
NOYYTTIB; ayTOpEIaKcallis.
3anammsa 6 «3n10Kka»
Mema: HaBuanbHUM OJIOK: I'POBA KOPEKIisS arpeCUBHOCTI, 3HATTS BepOaIbHOI arpecii:
3ay4yBaHHS COIIAJIBHO TMPUHHATAX HOPM TIOBEJIIHKH 3a JIOIOMOTOK) 3BOPOTHHUX
3B'SI3KiB 3 POBECHHKAMH, BCTAHOBJICHHSI JIOBIPJIMBUX BITHOCHUH, CTUMYJISAIIS TYMaHHUX
MOYYTTIB: ayTopeakcarlis.
3anammsa 7 «Knuscka»
Mema: HaBYaHHS arpeCUBHUX JITeH MPUUHATUX CIIOCOOIB BUPAXKEHHS THIBY,
3HATTS arpecii; CupsAMYyBaHHS PYWHIBHOI €Heprii Ha JOCITHEHHS YCHIXiB, Opi€eHTAIlIS
Ha CTaH Ta IMOYYTTIB IHIIUX JITeH, HABYAHHs JITEH HABUYOK PO3IMI3HAHHS PI3HHUX
eMOIIIMHUX CTaHiB; GOPMYBaHHS YMiHHS TYpOYBaTHUCS MPO HIITUX.
3anammsa 8 «Yeascnicmo)
Mema: HaBYaHHS TPUHAOMIB CAaMOPETYIISIIIT, BMIHHS BOJIOITH COOOIO B CUTYAITIfAX, 110
MPOBOKYIOTh THIB; 3aKPIIJICHHS COI[IAIbHO MPUWHATUX HOPM; PO3BUTOK 37aTHOCTI
OyTH yBa)XHUMHU JIO IHIITNX; BAXOBAHHS CIIBYYTTA 1 TEPITUMOCTI.
3anammsa 9 «/[oopomay
Mema: wewTpanmizaiisi HETaTMBHOI €MOIIHOI eHeprii, GhOpMyBaHHS aJeKBAaTHUX
CIoco0iB pearyBaHHS;, 3HATTS EMOIIHOTO HATIPYKEHHS; 3aKPITUICHHS] YSBIICHbD MPO
100po 1 A00pOTY, CTUMYIIOBaHHS 10 iX BTUICHHS, PO3YMIHHS CMOIIIMHUX CTaHIB

IHIIUX.
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3anammsa 10 «/lunyukay
Mema: irpoBa KOPEKIis arpeCUBHOCT1 HAOYTTS 3JaTHOCTI PO3B'A3yBaTH NpoOIeMH;
BIJIIIPAIIOBAHHS HABUYOK CHUIKYBaHHS B MOXJIMBUX KOH(DJIIKTHUX CUTYaLISX,
BHUXOBYBaHHS JJOOPO3HUWIMBOIO CTaBJICHHS OJHMH 10 OAHOTO, Oa)KaHHS YMHUTH T00PO.
3anammsa 11 «O63usankuy
Mema: couianizauis arpecii; cipMyBaHHs PyHHIBHOI arpecii Ha IOCATHEHHS YCITIXIB;
OpI€EHTAIlll Ha EMOI[IMHMN CTaH I1HIIMX; PO3BUTOK KOMYHIKATUBHUX 1 HaBUYOK 1
MOpPAJIBHUX SIKOCTEH; PO3BUTOK 3aTHOCTI IO €MIIaTii.
3anammasa 12 «Miweuok 0151 Kpukxie)
Mema: hopmyBaHHS KOHCTPYKTUBHUX (DOPM CIILIIKYBaHHS, HABHYOK CAMOKOHTPOJIIO
1 caMOIlI3HaHHS; 3aKpIIUIEHHS NTPUHHATHUX (OpM BUpPAKEHHS THIBY; 3aKpIMJICHHS
MOpPAJIBHUX YSBIIEHB 1 CY/PKEHb; PO3BUTOK IMMOYYTTS B3a€EMOJIOMIOMOTH, B3a€EMOIIOBArH.
3anammsa 13 «Binone manioeannsny
Mema: 3akpilyieHHs TIpaBWJI EMOIIHHOT CaMOperyssiii, HAaBUYOK 3HIKCHHS
HEraTUBHUX PEaKIliif, PO3BUTOK YMIHHS BUPAXKaTH €MOIIil B MAITIOHKY, PO3BUTOK
eMIaTiiHuX 3010HOCTEN.
Mamepian: namip, MOBITPsIH1 KYJIbKH, KOJILOPOBi apou.
3anamma 14 «Kysca»
Mema: O3UTUBHE MAKPITIJICHHS 3aTHOCTI pO3B'SA3yBaTH MPOOJIEMH COIiaTbHO
NPUMHITHUMHU METOJIAMU; 3aKPITUICHHS MOPAJIbHUX YSBIIEHb, PO3BUTOK MOYYTTS
B32€MOJIOTIOMOT'H, B3aEMOTIOBArd; PO3BUTOK JOOPO3UUIMBOCTI, JOBIPH JO JIFOJICH.
3anamma 15 «Oui 6 ouin
Mema: 3aKpiniaeHHs KOHCTPYKTUBHUX HABUYOK CIUIKYBaHHS, CAMOYCBIJIOMJICHHS 1
CaMOKOHTPOJIIO MIOBEIHKH, MOPAJIbHUX YABIEHb; (POPMYyBaHHS abTPYiCTUUHHUX
MOYYTTIB y JITEH.
METOIUYHI PEKOMEHJALII
L]OJO ITPOPIIAKTUKHU TA KOPEKLII
ATPECHUBHOI ITOBEJJIIHKH JJITEH
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JiTelt Tpeba 3a0XxouyBaTH JO AKTUBHOCTI, CAMOCTIMHOCTI, 1HII[IATUBHUX Jii,
XBAJIMTH 32 HANOJIETJIUBICTh, BMIHHS BIJICTOSATH ce€0€ Ta 1HIIUX, 3MILHIOBATH iX BIpY y
BJIACHI CWJIM. Y CHUIKYBaHHI 3 arpeCUBHUMHU [JITbMHU Tpeda BHUSABISATH YUMATY
CTPUMAaHICTh, MaM'ITAI0OYH, 1110 MaJll 3a0151KH, TEPOPU3YIOUH THIITUX, CaMl CTPaXAal0Th
BiJl BJIACHO1 BIEPTOCTI, THIBIMBOCTI, po3apaToBaHocTi. Llum nitam motpibHO natu
3pO3yMITH, IO TOPOCTUH - iXHIN COIO3HUK Yy PO3B'A3aHHI BHYTpIIIHIX npodseM. Jitu
NOBUHHI MEPEKOHATHUCS, IO iX J00JATh. TaKTOBHO 1 MOCHIIZIOBHO HaBYalTe AiTel
CaMOKOHTPOJIIO, BHYTPIIIHIN 310paHOoCTi 1 BUTpUMaHocTi. [lepekirouaiite akTUBHICTD
arpecrBHOI TUTUHU B KOHCTPYKTUBHE PYCJI0, BUBYAMTE 1i 3a1IKaBIE€HHS 1 CXUJIBHOCTI
[7].

Ilpaeuna pooomu 3 azpecusnumu oimomu:

- ByTn yBayKHUM 710 TOTpEO TUTHHH.

- JleMOHCTpYBaTH MOJIeTIhb HEArPECUBHOT TIOBEIIHKH.

- ByTr mocI1iIoBHUM y TIOKapaHHSAX JTUTUHU, KApaTH 32 KOHKPETHI BUNHKH.

- IlokapaHHs HE MOBUHHI IPUHUKYBATH IUTHHY.

- HaBuaTu mpuiiHATHUX CIOCOOIB BUpPaKEHHS THIBY.

- JlaBaTH TUTHHI MOKJIMBICTh BUSBUTH THIB 0€3M0CEPEIHBO MIiCsA PPyCTPyrOUOi moii.
- Po3BuBaTu 31aTHiCcTh 10 eMmarii.

- Po3muproBaTu MoBEIIHKOBUM periepTyap AUTHHH.

- BigmparroBaTi HABUYKH pearyBaHHs B KOHQIIKTHUX CUTYaIlisX.

- Yautu Opaty BIAMOBIAAIBHICTh Ha cebe.

Takum ymHOM, poOOTa TEAAroriB, IMCUXOJOTIB 3 II€I0 KATETOpi€l0 JITeH MOBHHHA
BiIOyBaTHCS B TPhOX HAMPSIMKaX: poOOTa 3 THIBOM; HABYAHHS arPECUBHUX JTITEH
MPUIUHATHUX CMOCOOIB BHUpPaXEHHS THIBY; HAaBUYOK pO3MI3HABaHHS 1 KOHTPOJIIO,
YMIHHIO BOJIOJITH COOOIO B CUTYAIIisIX, III0 TPOBOKYIOTh BUOYXH THIBY; (pOopMyBaHHS
3JIATHOCTI JIO €MITaTii, JOBIPH, CIIIBUYTTS, CIIBICPEIKUBAHHS TOIIIO.

JOHATKOBHU EJIEMEHT ITPOI'PAMU
JIOTIOMI>KHUHM TEOPETUYHUIN MaTepiall JUIsi KOPUCTYBadiB MPOTrpamMu

Aepecugni oimu
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[ligBuIIeHa arpecUBHICTh JITEH SBISETHCA OJHIEID 3 HAMOUIBII MOIIMPEHUX
npo0ieM B AUTSYOMY KOJEKTUBI. BOHAa TpUBOXWTH HE TUIBKM MENarorisB, ajie Wu
OarbkiB. T1 uM iHIII (opMHU arpecii XapakTepHl IJsi OUIBIIOCTI JOMIKUIbHHUKIB.
[IpakTr4HO BC1 11TH CBapATHCS, 0’ IOThCS, 003UBAIOTHCSA 1 T.J. 3a3BUYAl, 3 3aCBOEHHSIM
MpaBWJI Ta HOPM IMOBEIIHKM Taki Oe3Mocepe/iHl MNpPOsSBU AUTIYOi arpeCUBHOCTI
MOCTYMAIOThCS MICIIEM OUIbII MUPOTIOOHMM (GopMaM TNOBEAIHKU. AJsie B TMEBHIN
KaTeropii aiTei arpecid, sk cTiiika ¢popMa MOBEAIHKU, HE TUIbKU 30epiraerbcs, ane i

PO3BHUBAETHCS, TPAHCPOPMYETHCS B CTIUKY SKICTh OCOOUCTOCTI.

Sk pe3ynbTar, 3HWKYEThCS MPOJYKTHUBHUU TMOTEHIIAl JTUTHHH, 3BYXKYETHCS
MOTEHITIa] CIUJIKYBaHHs, 1e(OpMYyEThCS OCOOMCTICHUM PO3BUTOK. ATpecUBHA JUTHHA

NPUHOCUTH Macy poOsieM HE TUIbKU OTOUYIOUUM, ajie i camiii co0i.

1. ¥V ncuxonoriyHuX JOCHIKEHHSX OMUCYIOThCA PiBHI arpecUBHOI MOBEIIHKH Ta
BILUTMBArO4i Ha Hel paktopu [18].
2. Cepen 1mux GakTopiB BUAUISIIOTHCS:

- 0COOJIMBOCTI CIMEMHOI'O BUXOBAHHS;

- B3IpIli arpecUBHOI MOBEIHKH, SKI JTUTUHA CIIOCTEpirae Ha TeyeekpaHi abo 3

OOKY OJTHOJIITKIB, JOPOCIHX;

- piBeHb €MOIIHHOI HANpyrd, BHUKIMKAHWUN EKOJIOTTYHUMH KatacTpodamu,

AJIKOT'OJII3MOM Ta COLIIAIbHO-€KOHOMIYHUMM KaTaKJII3MaMHU TOIIO.

3. 3BuyaitHo, mo BCi Il (aKTOPH BUKIMKAIOTH arpecUBHY IMOBEIIHKY, SKa B
MOAANBIIIOMY CTaHE XapaKTEPOJIOTIYHOI PUCOIO JTAJIEKO HE Y BCIX JITEH, a TITBKH
neBHOi YacTuHW. B ofHilt 1 Ti ke CIM'i B OJHAKOBHUX YMOBAaX BHXOBaHHS
BUPOCTAIOTh Pi3HI 3a CTYNEHEM arpecUBHOCTI MiTH. JlOCHiKEHHS HAYKOBIIIB
cBimuyarh[18], 1m0 arpecwBHICTh, fKa 3apOKyBajach 1 HE OTpPHUMYyBaia
KOPEKIIHOTO BILUTUBY B JUTHHCTBI, 3aJIUIIAETHCS CTIMKOIO PUCOIO Ta 30epiraeTbes
MPOTATOM TOMAIBIIIOTO KUTTS JIOAWMHHU. YKe B JOMIKUTHHOMY BIlll CKIaJTar0ThCS

MIEBH1 BHYTPIIIHI MEPEeIyMOBH, 110 BIUIMBAIOTH HA MOSBY arpecuBHOCTI. JliTH, siKi
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CXWJIbHI1 JI0 HACUJIJISL, CYTTEBO BIPI3HIIOTHCS Bl CBOIX MO3UTUBHO HAIAIITOBAHUX,
aje «3axXMIarduXx CBOI TEPUTOPID» OJAHOJITKIB HE TUIBKH 32 CBOEI 30BHIITHHOIO
MOBEAIHKOIO, ajie i 32 CBOIMU IICUXOJIOTITYHUMHU XapaKTePUCTUKAMU.

ArpecrBHa MOBeJIHKA JOIIKUIbHUKA MpuiiMae pizHoMaHITHI ¢popmu. Lle moxe

OyTu:

- BepOanbHa arpecis (1ypeHb, JKUP-TPECT);

- CBapka 13-3a I[IKaBOT1 Irpamiku, abo rojIoBHOI poJii B Ipi;

- HeBepOaybHA arpecisi — CTyCaHH, 130JIs11is1, I'HOPYBaHHS .

VY Toif ke yac B JIEAKUX JIITEH CIOCTEPIraloThCsl arpeCUBHI i, 110 HE MaIOTh
SAKOI-HEOyb LTI TiJ co0OK, a HampaBlieHI BUKJIIOYHO JUIS HAHECCHHSM KON
IHIIOMY (XJIOMYMK INTOBXA€ JIBUMHKY B KAJIIOXKY Ta CMIEThCS HaA ii CIb0O3aMH).
®i3uunnii  Oi1b, a00 TMNPUHIKEHHS OJHOJNITKA BUKJIMKAIOTh Y TaKUX JITEH
3aJI0BOJICHHS, a arpecisi BUCTyIA€ MPU LbOMY K camolib. [logi0Ha moBemiHka €
CBITYEHHSIM CXWIBHOCTI JUTHHU JO BOPOXOCTI Ta >KOPCTOKOCTI, IO BHUKJIMKAE
TpUBOTY. AJle € TPUBOXKHO HAJAIITOBaHI JITH, SIKI MOXYTh, Ha TEPIINI MOTJISI,
BUTJIAIATA SIK «arpecopw», Xoda IXHS arpecuBHICTh CIPUYUHEHA HaIMIPHUM
EMOIIIITHUM HaNpyXEHHSIM 1 MOKJIUKaHa CKOpIIIE 3aXUCTUTH CBOIO TEPUTOPIIO, CBOT
1HTEepecH, HDK BUKJIMKaHA OakaHHSAM JOIIKYJUTH 1HIIOMY. Lle arpecis, 1o BUHUKIIA
BHACIIIJIOK «HEPO3yMIHHS» MOTHBAIII1, III0 Kepy€e BUMHKAMU 1HIIUX. TpUBOKHA TUTHHA
yIepePKeHO 0aunuTh y BUMHKAX IHIIMX BOPOXKICTH J10 ceOe, a TOMY T'OTYETHCS JIO

3aXHCTY TEPUTOPIH, HA K1 HIXTO HE MOCATAE HACTIPAB/II.

Taxi miTH NpaKTHYHO HE BIAPIZHAIOTHCS BiJl CBOIX MaM(ICHKUX OTHOIITKIB 32 pIBHEM
po3BUTKY iHTenekTy. OcHOBHa mpoOiema MHMX [iTeld 3HaXomuThes y cdepi
KOMYHIKaTUBHUX BIHOIIEHb 3 OJHOJITKAMH. Y JOIIKUIBHOMY Billl e HE TMI3HO
MPUIHATH CBOEYACHI MIpH TS 3yITMHEHHST PO3BUTKY arpecuBHUX TeHeHIin. i Mipu
MOBUHHI OYyTWM HamnpaBJIeHI HE HA EMOIMHWA KaTapcuc, HE Ha IMiBUIIECHHS
CaMOOIIIHKH, HE Ha PO3BUTOK KOMYHIKATUBHHX HABHYOK 200 IrpOBY JiSUTBHICTh, a HA
MOIOaHHS BHYTPIIIHBOT 130711111, HA (POPMYBaHHSA 37aTHOCTI Oa4UTH 1 PO3YMITH

IHIIUX.



142



