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Анотація  

Шпак-Рильніков Максим. ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

ГОТОВНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ДО СТВОРЕННЯ СІМ’Ї В 

УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ 

Актуальність дослідження. З одного боку, військовий конфлікт 

завжди є серйозним випробуванням для суспільства, включаючи громадян, 

які планують створення сім'ї. З іншого – сучасна вища освіта має свої 

особливості та вимоги, які можуть впливати на готовність молоді до 

створення сім'ї в умовах військового конфлікту. Важливо враховувати те, 

що військові конфлікти є непередбачуваними та можуть мати серйозні 

наслідки, включаючи руйнування сімейних зв'язків та погіршення 

психологічного стану людей. Тому дослідження психологічних аспектів 

готовності здобувачів вищої освіти до створення сім'ї в умовах військового 

конфлікту є актуальним завданням. Дослідження даної теми може 

допомогти в розумінні причин і наслідків низки проблем, пов'язаних зі 

створенням сімей в умовах військового конфлікту. Результати дослідження 

можуть бути корисні для психологів, вчителів, вихователів та інших 

фахівців, які займаються питаннями підготовки молоді до створення сім'ї 

в умовах військового конфлікту.  

Ключові слова: створення сім'ї, воєнний час, психологічна 

готовність, здобувачі вищої освіти. 

Abstract 

Shpak-Rylnikov Maxim. PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE 

READINESS OF HIGHER EDUCATION ACQUIRES TO CREATE A 

FAMILY IN WARTIME CONDITIONS 

Relevance of research. On the one hand, a military conflict is always a 

serious test for society, including citizens who plan to start a family. On the other 

hand, modern higher education has its own characteristics and requirements that 

can affect the readiness of young people to start a family in the conditions of a 

military conflict. It is important to take into account that military conflicts are 

unpredictable and can have serious consequences, including the destruction of 

family ties and deterioration of the psychological state of people. Therefore, the 

study of the psychological aspects of the readiness of higher education students 

to create a family in the conditions of a military conflict is an urgent task. The 

study of this topic can help in understanding the causes and consequences of a 

number of problems associated with the creation of families in the conditions of 

a military conflict. The results of the study can be useful for psychologists, 

teachers, educators and other specialists who deal with the issues of preparing 

young people to create a family in the conditions of a military conflict. 

Key words: starting a family, wartime, psychological readiness, students 

of higher education. 
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ВСТУП 

  

Актуальність дослідження. З одного боку, військовий конфлікт завжди є 

серйозним випробуванням для суспільства, включаючи громадян, які планують 

створення сім'ї. З іншого – сучасна вища освіта має свої особливості та вимоги, 

які можуть впливати на готовність молоді до створення сім'ї в умовах 

військового конфлікту.  

Важливо враховувати те, що військові конфлікти є непередбачуваними та 

можуть мати серйозні наслідки, включаючи руйнування сімейних зв'язків та 

погіршення психологічного стану людей. Тому дослідження психологічних 

аспектів готовності здобувачів вищої освіти до створення сім'ї в умовах 

військового конфлікту є актуальним завданням.  

Дослідження даної теми може допомогти в розумінні причин і наслідків 

низки проблем, пов'язаних зі створенням сімей в умовах військового конфлікту. 

Результати дослідження можуть бути корисні для психологів, вчителів, 

вихователів та інших фахівців, які займаються питаннями підготовки молоді до 

створення сім'ї в умовах військового конфлікту.   

Сімейне життя є однією з найважливіших складових успішного 

соціального і психологічного розвитку особистості. Але воєнний час може 

створювати складні умови для здобувачів вищої освіти, які бажають створити 

родину, та їхніх сімей. Війна може вплинути на психологічний стан молодих 

людей, знизити рівень довіри до майбутнього, збільшити ризик появи тривожних 

та депресивних розладів. В цьому контексті вивчення психологічних аспектів 

готовності здобувачів вищої освіти до створення сім’ї в умовах воєнного часу є 

дуже актуальним.   

Тему готовності досліджували такі автори: І. Білобровець, А. Лаптєва, 

Н. Костенко, А. Бурлака, В. Вареник, Г. Глазунов, В. Глазиріна, І. Горелов, 

О. Кокун, В. Мороз, І. Пішко, Н. Лозінська, О. Колесніченко, М. Корольчук, 

В. Лефтєров, М. Зубалій, О. Остапенко, М. Тимчик та інші. Готовність до 
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створення родини розкривали у своїх накових працях О. Кобзей, Л. Долинської, 

Т. Демидової, С. Голода, В. Зацепіна, А. Марченко, С. Ковальова, В. Лисенко, 

А. Денисенко, В. Захарченко та ін. Проте зовсім немає напрацювань щодо 

психологічних аспектів готовності здобувачів вищої освіти до створення родини 

в часі війни.   

Метою дослідження: визначення факторів, що впливають на готовність 

здобувачів вищої освіти до створення сім’ї в умовах військового конфлікту та 

розробка рекомендацій з психологічної підготовки молодих людей до створення 

сімей в умовах воєнного часу.  

Завдання дослідження :  

1. вивчити проблему готовності до створення сім'ї в умовах воєнного часу в 

науковій літературі;  

2. розкрити особливості сімейного життя в умовах воєнного конфліктів та 

описати вплив війни на психіку людини;  

3. емпірично дослідити та проаналізувати психологічну готовність до 

створення сім'ї в умовах воєнного часу;  

4. на підставі результатів емпіричного аналізу розкрити вплив чинників 

військового конфлікту на психологічну готовність студентів до створення сім'ї.  

Об'єктом дослідження є особистісна готовність до створення сім'ї.  

Предметом дослідження є психологічні аспекти готовності здобувачів 

вищої освіти до створення сім'ї в умовах військового конфлікту. 

Теоретичне значення роботи полягає у поглибленні знань про 

психологічну готовність до створення сім’ї, систематизації теоретико-

методологічної основи цього феномену, а також розкритті сутності готовності до 

створення сім’ї саме у воєнний час, що науковцями до сьогодні ще було не 

досліджено.  

Практичне значення роботи полягає у тому, що результати дослідження 

можна використати у психологічній консультації за відповідним напрямком 

сімейної консультативної роботи, а також у ході навчальних занять при 
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підготовці психологів в рамках дисциплін «Вікова психологія», «Сімейна 

психологія», «Психологія особистості» тощо. 

Структуру нашої кваліфікаційної роботи складають вступ, два розділи, 

висновки до розділів та загальні висновки, список літератури та додатки. 
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РОЗДІЛ 1. 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ СТВОРЕННЯ СІМ'Ї  

В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ 

 

1.1. Поняття створення сім'ї в умовах воєнного часу  

Створення сім'ї є важливим етапом у житті багатьох людей. Але воєнний час 

може суттєво ускладнити цей процес, зокрема, через розриви у зв'язках та 

можливість віддаленості від родини та близьких людей.  

На початку війни багато пар швидко одружуються, щоб зміцнити свої 

стосунки та мати більш відчутну підтримку один від одного. Такі шлюби можуть 

бути прискореними та заснованими на бажанні вижити та зберегти своє життя. 

Однак, відносини між такими парами можуть бути нестійкими та швидко 

розпадатися, якщо вони не змогли взаємодіяти достатньо довго перед весіллям.  

У той же час, війна може віддалити пару, яка вже була одружена. 

Наприклад, якщо один з партнерів служить у військових силах та перебуває на 

передовій, то іншому партнеру доведеться знайти спосіб пристосуватися до 

життя без свого коханого/коханої. Це може бути особливо складним для нових 

подружжів, які ще не встигли добре пізнати один одного та зміцнити свої зв'язки.  

Створення сім'ї в умовах воєнного часу може також мати вплив на 

фінансове становище родини. Якщо один з партнерів служить у військових 

силах, то це може означати, що дохід сім'ї буде обмеженим, особливо якщо сім'я 

не може отримувати додатковий дохід. Крім того, створення сім'ї може вплинути 

на можливість одного з партнерів служити в армії, якщо, наприклад, у них 

народжується дитина.  

Ще однією складністю створення сім'ї в умовах воєнного часу є те, що 

члени сім'ї можуть бути позбавлені можливості бачитися протягом тривалих 

періодів. Це може призвести до почуття самотності та відчуженості, які можуть 

відіграти роль у розпаді відносин. З іншого боку, важко визначити, які зусилля 
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слід зробити, щоб зберегти відносини в умовах, коли члени сім'ї не можуть 

бачитися протягом довгого часу.  

Загалом, створення сім'ї в умовах воєнного часу є складним та вимагає 

великої зосередженості та зусиль від усіх сторін. Пари, які переживають такі 

умови, повинні бути готові до того, що їхні стосунки будуть тестовані різними 

випробуваннями. Вони повинні бути готові до того, що їхнє життя може бути 

нестабільним та змінюватися дуже швидко. Зрештою, успіх у створенні сім'ї в 

умовах воєнного часу залежить від того, наскільки сильні є взаємні почуття та 

наскільки партнери готові допомагати один одному в складних ситуаціях.  

Створення сім'ї в умовах воєнного часу є важким завданням, оскільки це 

може призвести до віддалення від родини та небезпеки для життя.  

Проте, не дивлячись на це, багато людей все ж таки створюють сім'ї в 

умовах війни. Основною причиною такого рішення є бажання мати підтримку та 

любов один одного в складний період.  

Основними кроками при створенні сім'ї в умовах воєнного часу є:  

- Запевнитися в тому, що ви знаєте один одного достатньо добре, щоб піти 

на такий крок.  

- Обговорити з партнером потенційні небезпеки, з якими ви можете 

стикнутися, і прийняти рішення разом.  

- Взяти до уваги можливі наслідки для родини, якщо один з партнерів 

потрапить у небезпеку.  

- Обрати надійний спосіб комунікації з родиною та друзями в разі екстрених 

ситуацій.  

- Розглянути можливості щодо фінансової підтримки для родини в разі 

необхідності.  

- Пам'ятати про те, що вам доведеться дотримуватися певних правил та 

обмежень, залежно від місця та обставин, де ви знаходитесь.  

- Необхідно приділяти увагу моральному та емоційному стану свого 

партнера та родини, тому що вони можуть стикнутися зі стресом та тривогою.  
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- Важливо мати план дій у разі евакуації та знати про можливі місця 

притулку в разі небезпеки.  

- Добре було б мати підтримку від військових організацій та служб, які 

можуть надати допомогу та поради у складних ситуаціях.  

- Необхідно розуміти, що створення сім'ї в умовах військового воєнного 

часу може бути важким та тривожним періодом, але з правильними підходами та 

зусиллями, ви зможете зберегти свої стосунки та допомогти один одному 

впоратися зі складною ситуацією.  

Загалом, створення сім'ї в умовах воєнного часу потребує великої 

відповідальності та уваги, але це може бути сильним зв'язком між партнерами, 

який допоможе їм впоратися з будь-якими викликами життя.  

Створення сім'ї в умовах воєнного часу є великою відповідальністю, проте 

з любов'ю та підтримкою один одного, це може стати великим джерелом 

мотивації та сили в складний період.  

У психології сім'я вважається малою соціальною групою, основною 

функцією якої є формування особистого життя, джерелом якого є сімейний союз 

і батьківські зв'язки, а саме відносини між подружжям, дітьми та їх батьками, 

братами і сестрами. і взагалі родичі, тобто ті, хто проживає на одній території і 

веде спільне господарство, засноване на єдиному сімейному бюджеті  

[8, 34].  

Довгий час багато мислителів розглядали сім'ю як вихідну і по суті 

моногамну одиницю суспільства, суспільство, у свою чергу, як розширену сім'ю, 

і таким чином соціальні відносини виникають із сімейних. Хоча більшість цілком 

усвідомлює, що структура і форма сім'ї змінюються залежно від суспільного 

ладу, при всьому цьому для цих змін характерна лише зовнішня ознака. Великі 

вчені різного часу вперше досліджували сім'ю як соціальну одиницю, що має 

певні відносини з навколишнім суспільством і державою [8].  

Сучасне суспільство характеризується швидкими змінами навколишньої 

ситуації, в якій люди не завжди можуть зорієнтуватися. У ході таких змін 
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знищуються найважливіші суспільні цінності, які були найважливішим засобом 

виживання для людей того часу [31].  

Водночас сім'я є активним соціальним інститутом, залежним від усіх 

соціальних змін, які можна спостерігати в сучасному суспільстві. На концепції 

сім'ї та шлюбу безпосередньо впливають економічні, політичні, культурні 

тенденції та громадська думка [36].  

Традиційна громада зазвичай включає кровноспоріднений тип сім'ї, а 

найчастіше патріархальний. Основними функціями сім'ї в традиційному 

суспільстві є відтворення населення, економічний, сімейний і соціальний статус. 

У традиційному суспільстві інститут сім'ї є одним із основних каналів соціальної 

мобільності. Характерним для минулого було те, що аристократ, який втратив 

усе, міг одружитися на заможній міщанці і тим самим покращити своє 

матеріальне становище, а сім’я нареченої отримувала «квиток» у вищі світські 

кола. Навіть правителі країн вдавалися до шлюбу для вирішення політичних 

проблем, вибираючи вигідну партію серед членів королівських сімей. Майже всі 

шлюби в традиційному суспільстві були організованими, і такі шлюби 

статистично сильніші за шлюби за любов'ю. З цього випливає, що на той час 

розлучення було неприйнятним і суспільство засуджувало тих, хто наважувався 

на такий крок, тому інститут шлюбу вважається стабільним інститутом у 

традиційному суспільстві. У різних країнах залежно від економічної ситуації в 

регіоні можуть переважати моногамні або полігамні форми шлюбу. І навіть деякі 

традиції з давніх часів характерні для сучасного світу. Сьогодні наявність 

кількох дружин є досить поширеним явищем і світ ставиться до нього 

нормально, а щодо поліандрії можна побачити жінку, яка виходить заміж за 

кількох чоловіків, лише в Тибеті та деяких районах Індії [2,12].  

І в давнину, і в сучасному світі ставлення до заміжніх жінок і одружених 

чоловіків істотно відрізняється, ніж до неодружених, до них ставляться з 

більшою довірою і повагою. Таке ж ставлення спостерігалося завжди і до 

розлучень, а в давнину вони були взагалі заборонені. Також цікаво, що в 

більшості традиційних суспільств жінки, які втратили чоловіка, завжди 
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отримували підтримку, зазвичай ця підтримка надходила від брата померлого, і 

він мав одружитися з цією вдовою. Але найбільше горя переживали ті жінки, які 

після смерті чоловіка залишилися без жодної підтримки, були більш 

безправними, ніж до шлюбу [4].  

У сучасному світі зросла різноманітність форм і видів відносин у сімейній 

сфері. Зараз у нас все більше прикладів нетрадиційних шлюбів: цивільних. Гість, 

завжди разом із великою кількістю батьків-одинаків, коли діти ростуть лише з 

одним чи двома батьками. але один з них не є вродженим у дитини. Основними 

тенденціями трансформації шлюбно-сімейної сфери можна назвати зміни, 

пов’язані з розлученням, яке в наш час стає все більш загальноприйнятим і 

нормальним явищем, що відповідає уявленням про обов’язки та ролі чоловіка і 

жінки в сім’ї. сім'я повинна змінитися. Спостерігається орієнтація молоді на 

швидкоплинність шлюбних уз, наявність завищених вимог до майбутнього 

подружжя [3, 4].  

Тому людині властиво прагнення впорядкувати свій життєвий уклад і 

діяльність, побудувати міжособистісні стосунки, вивести з навколишнього хаосу 

стабільність і порядок. Це стосується і шлюбно-сімейних стосунків, вони стають 

релігійно-моральними разом з допомогти нормам і громадській думці.  

 Але з часом вплив релігійних поглядів почав зменшуватися, і основне 

місце в становленні сімейного ладу займають нові «модні» віяння сучасності. 

Крім глобальних змін, відбулися також зміни в сімейній культурі та стосунках 

між подружжям, роль жінки в суспільстві, стосунки між батьками та дітьми. 

Зараз ми бачимо, що з часом ієрархія в сім’ї зайняла горизонтальне положення, 

сучасні чоловік і дружина рівні, тепер жінка може не повністю підкорятися 

чоловікові, але і взяти на себе роль «голови» в сім’ї, як чоловік. , вона може 

заробляти гроші для сімейного бюджету, змінилося і ставлення до дітей, молоде 

покоління вже не розглядається лише як майбутні нащадки сімейного спадку, а 

як самостійна особистість зі своїми бажаннями та думками [6, 22] .  
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1.2 . Особливості сімейного життя в умовах військових конфліктів  

    

Сімейне життя в умовах військових конфліктів має свої особливості і 

виклики, які відрізняють його від мирного часу. Нижче наведено деякі з них:  

1. Розрив сімейних зв'язків: війна може призвести до того, що члени 

сім'ї роз'їжджаються в різні країни або регіони через евакуацію або переселення. 

Це може створювати важкість в комунікації та підтримці емоційного зв'язку між 

членами сім'ї.  

2. Фінансові труднощі: війна може призвести до економічного спаду і 

втрати робочих місць, що може створювати фінансові труднощі для сімей, 

особливо для тих, які живуть на зоні конфлікту.  

3. Психологічний тиск: сім'ї, що живуть в умовах війни, можуть бути 

піддаються психологічному тиску, який відображається на їхньому здоров'ї та 

здатності функціонувати. Це може включати почуття тривоги, страху, втрати 

інтересу до життя та зниження самооцінки.  

4. Нестабільне житло: війна може призвести до знищення житла та 

інфраструктури, що може створювати проблеми для забезпечення безпеки і 

затишку для членів сім'ї.  

5. Недостатність основних потреб: умови військових конфліктів 

можуть призвести до зниження доступу до елементарних потреб, таких як їжа, 

вода, медична допомога, освіта і т.д.  

6. Ризик травм та втрат: сім'ї можуть бути піддаються ризику травм та 

втрат, особливо якщо вони проживають в зоні бойових дій.  

7. Розрив нормального життя: сім'ї, що живуть в умовах військових 

конфліктів, можуть бути позбавлені звичних розваг, дозвілля та можливостей для 

розвитку. Це може впливати на їхню загальну якість життя та здоров'я.  

8. Незнання майбутнього: умови військових конфліктів можуть 

створювати невизначеність та невідомість щодо майбутнього, особливо щодо 
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того, коли та які зміни настануть. Це може створювати тривогу та страх серед 

членів сім'ї.  

Життя багатьох сімей сьогодні визначається психологічною 

безграмотністю подружжя, а саме неправильними уявленнями про жіночу і 

чоловічу психологію, про основні правила емоційної взаємодії між чоловіком і 

жінкою, між батьками і дітьми в сім'ї, а також відсутністю базових знань, 

оскільки тема людської сексуальності часто засуджується і, так би мовити, 

забороняється з раннього дитинства, тому молоді люди педагогічно погано 

поінформовані про основи сексуальності, про те, які сексуальні відхилення 

існують і як з ними боротися. них, неписьменність, незнання елементарних 

правил виховання та дитячої психології [42].  

Міжособистісні стосунки в шлюбі поступово формують соціально-

психологічні установки, погляди, переваги та переваги, загальні для обох 

подружжя. Перше і найскладніше завдання в шлюбі – це встановлення системи 

спільних потреб, які можуть стосуватися як побажань обох партнерів, так і 

кожного окремо, тобто можуть бути дуже індивідуальними. Це, наприклад, 

потреби в освіті, професійній діяльності, дозвіллі тощо [44].  

Подружнє життя передбачає певні вимоги до поведінки та вчинків 

партнерів, що обмежує індивідуальну свободу. Головне завдання в сімейному 

житті – розподіл справ між чоловіком і дружиною, будуючи спільне життя, треба 

враховувати можливості та бажання партнерів, інакше можливі сварки, докори 

та образи [1, 29].  

Подружня пара може виявити, що шлюб не приніс очікуваного. 

Розбіжність між подружніми очікуваннями та реальністю може бути різною за 

силою. Для одних молодят ця ситуація виявляється надто болючою та 

проблематичною, для інших вона не така складна та не настільки емоційно 

забарвлена, вони мають достатній рівень наполегливості, терпіння та 

самоконтроль. Все залежить від соціальної та психологічної зрілості подружжя 

[5].  
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Для сімейного благополуччя багато залежить від того, які ідеали у молодих 

людей, коли вони одружуються, як вони уявляють собі подружнє щастя. Молоді 

люди здебільшого не готові до того, що стосунки виявляються не такими, якими 

вони є насправді, розбіжність між ідеалом і реальністю стає тягарем і штовхає їх 

на розлучення. Це найпоширеніша причина незадоволеності подружнім життям 

[11, 27].  

Незважаючи на всі труднощі в сімейному житті, такі цінності, як шлюб і 

сім'я, дуже важливі для кожної людини в цьому житті. Спільне існування в сім'ї 

передбачає, що кожен член сім'ї завжди переосмислює і адекватно оцінює власні 

вчинки не тільки зі свого боку, а й з точки зору інших. Проживши тривалий час 

разом, подружжя починає заздалегідь розуміти, яка реакція на ті чи інші ситуації, 

вчинки і дії можуть бути у інших членів сім'ї.  

Таким чином, з часом, коли люди живуть пліч-о-пліч, члени сім’ї 

починають змінювати свою поведінку і стають більш гнучкими, 

пристосовуючись до оточуючих, їхніх бажань і намірів [17, 28] Від домовленості 

залежить відповідність рольової поведінки подружжя. рольових очікувань, тобто 

чи чоловік так само активний виконує сімейні обов’язки та грає ролі, які кожен 

із подружжя обговорює та приймає. Така поведінка відзначає людину, яка готова 

сумлінно виконувати умови, які поділили між собою чоловік і дружина [17].  

Для молодої пари в процесі спільного життя все більш актуальними стають 

нові ролі та обов’язки, іноді батьківські, вони намагаються підтримувати теплі 

стосунки, піклуватися один про одного, мати привабливу зовнішність, як свою, 

так і професійні інтереси подружжя Реалізуючи інтереси, що найбільш 

характерно для молодої жінки, тоді нормальним для подружжя стає вирішення 

тих чи інших сімейних і побутових проблем із заохоченням  

[26].  

На початку спільного сімейного життя сексуальні стосунки молодих людей 

втрачають значення. Це явище пов'язане з тим, що молодята не надають такого 

великого значення інтимним стосункам, оскільки ієрархія сімейних цінностей у 
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них формується під час спільного життя, і в результаті досягається 

психосексуальна сумісність молодих партнерів [18].  

Важливим етапом у житті молодят є утвердження системи сімейних 

цінностей для максимально комфортного спільного життя в родині. Для молодої 

пари все ще характерні суперечливі погляди чоловіка і жінки на те, чого вони 

хочуть і що хочуть робити. Наприклад, часто буває так, що молодій жінці стає 

важливо зосередитися на виконанні своїх професійних обов'язків, і тоді вона 

хоче, щоб її чоловік активно виконував більшість сімейних обов'язків, 

незважаючи на те, що її чоловік є прихильником традицій. виховання і вважає 

неприпустимим виконання ним «жіночих обов’язків» функцій у сім’ї [23, 49]. 

Найбільший вплив на молодь та її сімейні ролі має виховання, зразки для 

наслідування батьківської родини, отримані з дитинства, коли вони відчувають 

вплив найближчого значення. Середовище, рід діяльності, режим праці, 

особистісні схильності людини, зовнішні фактори [21].  

Вирішальним для рольової сумісності подружньої пари є взаємне 

прийняття і згода їх рольових установок по відношенню до завдань чоловіка і 

дружини. Рольові установки особистості визначаються тим, якими видами 

сімейної діяльності людина буде займатися і за що відповідатиме в сімейному 

житті. Некоректні рольові очікування молодої дружини виражаються в тому, 

наскільки вона задоволена участю чоловіка у веденні домашнього господарства, 

вихованні дітей і ініціативі в організації сімейного дозвілля [20].  

У цьому випадку можна говорити про розбіжність між ідеальними 

уявленнями про сімейні цінності, прийнятими ролями, установками та їх 

реалізацією в реальності. Таким чином молоді люди усвідомлюють, наскільки 

важливі спільні інтереси, потреби, ідеї та дозвілля. Але подружжя часто 

стикається з серйозними проблемами, оскільки обирає індивідуальний стиль 

взаємодії в міжособистісному спілкуванні, що призводить до конфліктних 

ситуацій, коли в парі немає компромісу та гармонії [37].  
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1.3. Вплив війни на психіку людини  

  

Участь у бойових діях впливає на свідомість людини, піддаючи її 

серйозним якісним змінам. Посттравматичний стресовий розлад сприяє розвитку 

специфічних сімейних стосунків, особливих життєвих сценаріїв і може впливати 

на все життя людини.  

На відміну від гострої стресової реакції, посттравматичний стресовий 

розлад (ПТСР) виникає не під час травматичної події, а у віддаленому 

майбутньому — після виходу людини зі стану сильного стресу. Латентний період 

зазвичай становить 2-6 місяців з моменту психологічної травми.  

У сучасних умовах в нашій державі відбуваються глибокі зміни, що 

торкаються всіх сфер життя громадян і суспільства в цілому. Це пов’язано із 

ситуацією на сході України та збільшенням кількості військовослужбовців, які 

беруть участь у бойових діях. Окрім бойового досвіду, вони отримують фізичні 

та психологічні травми, істотно змінюється їхня психіка. З часом учасники таких 

екстремальних подій страждають психічними розладами та важко адаптуються 

до мирного життя. Тому необхідно знайти ефективні шляхи адаптації та 

соціально-психологічної реабілітації воїнів, які побували в зонах збройних 

конфліктів.  

Психічні зміни у людей, які пережили ту чи іншу екстремальну ситуацію, 

вперше описав у 1871 році Да Коста у солдатів під час громадянської війни в 

США і назвав їх «синдромом солдатського серця». У 1941 році А. Кардінер 

назвав це явище «хронічним військовим неврозом» і показав, що військовий 

невроз має як фізіологічну, так і психологічну природу. Він вперше дав вичерпну 

характеристику симптомів: збудливість і дратівливість; неприборканий характер 

реакції на раптові подразники; фіксація на обставинах травмуючої події; відхід 

від реальності; Схильність до неконтрольованих агресивних реакцій.  

У 1980 р. М. Горовиць запропонував виділити його в самостійний синдром, 

назвавши «посттравматичний стресовий розлад». Пізніше група авторів під 
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керівництвом М. Горовиця розробила діагностичні критерії ПТСР, які спочатку 

були прийняті для американських класифікацій психічних захворювань (DSM-

Ш та DSM-Ш-R), а згодом для МКХ-10, де ПТСР – коротко описано в розділі 

F 44.88. Відповідно до МКБ-10, посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) 

може розвинутися після травматичних подій, що виходять за межі звичайного 

досвіду людини, що призводить до патологічних змін особистості учасників 

бойових дій, часткової або повної дезадаптації до умов мирного часу.  

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) — це непсихотична 

відстрочена реакція на травматичний стрес, яка може спричинити низку 

психологічних і поведінкових розладів. Щоб виник ПТСР, людина повинна 

переживати стресовий фактор, що перевищує нормальний людський досвід, який 

може викликати стрес.  

Основними симптомами синдрому ПТСР є: проблеми зі сном; патологічні 

спогади (нав'язливі флешбеки); нездатність запам'ятовувати – амнезія на деякі 

події (уникнення); гіперчутливість (підвищена пильність); перезбудження 

(невідреагована надмірна мобілізація). До вторинних симптомів 

посттравматичного стресового розладу відносяться: депресія, тривога, 

імпульсивна поведінка, алкоголізм, соматичні проблеми, розлади функції «его» 

тощо. Психологічні наслідки участі в бойових діях означають, що в умовах 

мирного часу через підвищене почуття справедливості підвищується 

тривожність, виникають «вибухові» реакції, які періодично виникають у 

відповідь на подразники, депресивні стани, порушення соціальної взаємодії 

ветеранів, сімейні конфлікти, проблеми з працевлаштуванням. Такі люди 

втрачають інтерес до суспільного життя, знижується їх активність у вирішенні 

життєво важливих проблем.  

Єдиної теорії патогенезу посттравматичного стресового розладу не існує. 

Причина полягає не тільки в складності посттравматичного стресу, а й у тому, 

що під його складністю протікають різноманітні адаптаційні та дезадаптивні 

процеси.   
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Шляхом об’єднання основних підходів було розроблено психосоціальний 

підхід, що передбачає вплив зовнішнього середовища на виникнення ПТСР. Ця 

модель відповіді на травму також багатофакторна, враховуючи вагу кожного 

фактора в розвитку реакції на стрес. Виокремлено такі соціальні фактори, що 

впливають на успішну адаптацію постраждалих від психологічної травми, як: 

відсутність фізичних наслідків травми, міцне матеріальне становище, 

збереження колишнього соціального статусу, фактор соціальної підтримки з 

боку суспільства та значний фактор впливу близьких людей.  

Посттравматичний стресовий розлад — міжнародна назва. Основні 

симптоми ПТСР:  

- повторювані, нав'язливі спогади про події, які включають образи, 

думки або почуття – травматична подія переживається знову і знову. Людина 

намагається забути пережите, але спогади продовжують спливати за відсутності 

зовнішніх подразників. Є відчуття реальності події. Вони можуть виникати 

наяву, відразу після пробудження від сну, при отруєнні (алкогольним, під дією 

наркотиків);  

- сни про пережиту подію, що повторюються і викликають тривогу - 

сни викликають глибокі переживання психотравмуючих подій з відчуттям їх 

реальності;  

- такі дії та відчуття, ніби психотравмуючі події повторюються - 

відчуття відтворення пережитого: ілюзії, галюцинації, дисоціативні епізоди. 

Можуть виникати стани дезорієнтації тривалістю від кількох хвилин до кількох 

годин і навіть днів, ніби людина знову бере участь у психотравмуючих подіях;  

- значний психологічний стрес під впливом зовнішніх і внутрішніх 

подразників, що символізують або нагадують якийсь аспект травмуючої події. У 

деяких випадках при зіткненні з чимось, що нагадує травматичну подію, можуть 

виникати психоемоційні стани напруги або гострого стресу. Наприклад, реакція 

жертв фашистських концтаборів на вигляд свастики, учасників бойових дій на 

відповідні передачі на телебаченні;  
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- фізіологічна реактивність під впливом зовнішніх або внутрішніх 

подразників, що символізують або нагадують будь-який аспект травмуючої події 

- в ситуації, що нагадує психотравматичну, проявляються фізіологічні реакції: 

пітливість, оніміння кінцівок, відчуття слабкості, відчуття тиск у горлі та ін.;  

- намагаючись уникати думок, почуттів або розмов про травму, 

намагаючись уникати дій, місць або людей, які викликають спогади про травму.  

- людина наполегливо уникає всього, що нагадує про травму;  

- часткова або повна амнезія важливих аспектів травми – людина не 

може згадати деякі епізоди того, що з ним сталося;  

- втрата інтересу або участі в раніше значущих видах діяльності – 

людина стає байдужим до всього, чим цікавився раніше;  

- відчуття ізоляції від оточуючих – виникає відчуття самотності навіть 

у колі сім'ї, дітей, рідних і друзів;  

- звуження спектра афективних реакцій – поганий настрій, постійне 

незадоволення собою та оточуючими, дратівливість, апатія, втрата інтересу до 

навколишньої дійсності, зниження реакції на сенсорні подразники;  

- нездатність орієнтуватися на довгу життєву перспективу – виникає 

коротка життєва перспектива, людина планує своє життя на короткий час, 

виникає відчуття «безнадійного майбутнього»;  

- труднощі із засипанням і безперервним сном – кошмари, страх 

заснути, сновидіння, що відображають психотравмуючу ситуацію, нервове 

виснаження, тривога, неможливість розслабитися, відчуття фізичного і 

психічного болю;  

- роздратування і спалахи гніву – в учасників бойових дій виникають 

бурхливі агресивні реакції на найменші несподівані події, що нагадують 

психотравмуючі ситуації бойових дій (різкі звуки, крики, шум). Людина вступає 

в конфлікти, застосовує насильство в суперечках.   

Труднощі з концентрацією – людина не може зосередитися на чомусь, що 

потрібно запам'ятати.  Напруга не дає людині розслабитися, відпочинок вимагає 

значних витрат енергії, підвищена реакція страху – легкий шум, стукіт змушує 
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людину кинутися бігти, голосно кричати. Різні звуки, запахи чи ситуації можуть 

легко викликати спогади про травматичні події, відчуття безпорадності та 

незахищеності.  

А. Бланк виділив чотири типи повторних відчуттів:  

- яскраві сни і кошмари;  

- яскраві сни, від яких людина прокидається з відчуттям реальності 

подій і вчинків, які він міг зробити під впливом спогадів;  

- свідоме спогад – переживання, в яких яскраво представлені образи 

травматичної події, що супроводжується зоровими, слуховими та нюховими 

компонентами. При цьому контакт з реальністю може бути втрачений;  

- несвідомий флешбек - це несподіване, абстрактне переживання, яке 

супроводжується певними діями та образами.  

- клінічна картина зазвичай включає інші симптоми ПТСР:  

- мпульсивна поведінка, вибухові спалахи, дратівливість, схильність 

до фізичного насильства;  

- зловживання алкоголем або наркотиками, особливо для зняття 

напруги і «гостроти» від переживань;  

- антигромадська поведінка або протиправна діяльність;  

- депресія, суїцидальні думки та спроби суїциду;  

- високий рівень психічної нестійкості;  

- неспецифічні соматичні скарги (головні болі та ін.).  

У людей з посттравматичним стресовим розладом часто спостерігаються 

соматичні та психосоматичні розлади у вигляді хронічної м'язової напруги, 

підвищеної стомлюваності, виразки шлунка, коліту, болю в серці, утрудненого 

дихання.  

Війна – це така екстремальна ситуація, коли людина постійно перебуває в 

найсильнішому психоемоційному стані, емоційне напруження та долати його 

силою волі. Все це має високу ціну. Практично в усіх учасників бойових дій в тій 

чи іншій мірі неминуче відбуваються зміни фізичного та психічного стану.  
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Бойові дії на Сході України, які зараз є справжньою війною, спровокували 

хвилю проблем із психосоціальною адаптацією, у яких ПТСР набув нових 

якісних та кількісних ознак. Бойовий стрес може проявитися кількома способами 

у будь-який час. Невроз виникає переважно у воїнів, які побували на полі бою, 

жили в окопах, отримали поранення, каліцтва, були свідками загибелі бойових 

побратимів, потрапили в полон.  

Життєве самовизначення розуміється нами як особливий вид внутрішньої 

діяльності, спрямованої на свідомість, відповідальний вибір спеціалізованої 

системи життєвих, інструментальних цінностей з урахуванням психологічних 

(внутрішніх) і матеріальних, соціальних (зовнішніх) умов. Процес підготовки до 

шлюбно-сімейних стосунків полягає в технології справжнього усвідомлення 

системи цінностей, на основі якої молодь могла б створити свою сім’ю [24, 48].  

У сучасному суспільстві термін «цінність» розглядається як самоціль з 

точки зору досягнення цілей. Ціннісні орієнтації встановлюють критерії 

бажаності чи небажаності певних цілей. Ціннісні орієнтації виступають 

мотиваційним регулятором поведінки людини. Згодом, в умовах 

науковотехнічного прогресу та соціально-економічного зростання, відбувається 

еволюція цінностей: у соціальній системі вкорінюються цінності, найбільш 

придатні для життя в певних соціально-економічних і культурних умовах [17].   

Існують певні гендерні відмінності в безпосередньому змісті психологічної 

готовності до шлюбу, які полягають у відмінностях окремих системних 

компонентів формування сучасної особистості. Гендерна (статева) роль – це 

система соціальних приписів, очікувань, стереотипів, яким дотримується 

людина, щоб її визнали представником жіночої або чоловічої статі. Багато в чому 

гендерна роль зумовлена наявністю певних гендернорольових стереотипів, 

фемінінності та протистоїть маскулінності. Насправді вони не протистоять один 

одному, а є окремі риси, які різною мірою властиві кожній особистості [13].  

Водночас можна сказати, що молодь, знаючи специфіку конкретного 

змісту статеворольової поведінки, ще не повністю розкривається в цих ролях і не 

усвідомлює себе самостійною значущою частиною власної ідентичності. На 
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даний момент для них стає більш прийнятним опосередковано сприймати себе 

як представників своєї статі. Лише деякі молоді люди повністю розуміють і 

приймають власну гендерну роль [19].  

Ще одним ключовим моментом готовності людини до подружнього та 

сімейного життя є прийняття значущості своїх вчинків перед суспільством, 

визначення відповідальності один за одного, усвідомлення відповідальності за 

свою родину, дітей та родину, розуміння та прийняття можливих проблем у 

сімейному житті. і труднощі, а також обмеження особистої свободи.   

Але розуміння цього не завжди властиве юнакам і дівчатам, і тому перехід 

від дошлюбних неформальних стосунків, коли взаємодія між ними будується 

виключно на емоціях і любові, до нових формальних тип відносин, коли 

визначаються нові обов’язки, підвищується рівень відповідальності, умовами для 

них є значні, здебільшого психологічні, труднощі, наприклад, хворобливе 

усвідомлення новизни, необхідність змінити свою поведінку та прийняти іншу 

людину [33, 38].  

Тому підготовка до шлюбу передбачає вирішення низки важливих завдань, 

тому вона має бути комплексною. Перш за все, необхідно виховувати у молодого 

покоління відповідальність за шлюб і сімейне життя, необхідно виховувати в них 

правильні цінності, пов’язані з шлюбом, сім’єю та дітьми, вчити орієнтуватися в 

сімейних ролях. Водночас важливо підвищити психологічну готовність молоді 

до шлюбу шляхом передачі нових знань. Шлюбна підготовка молоді повинна 

включати навчання дитячій психології, педагогіці, інтимному та статевому 

вихованню, знання загальних проблем психологічних взаємин подружжя тощо 

[40].  
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1.4. Психологічні особливості студентів у контексті військових 

конфліктів  

Психологічні особливості студентів можуть значно вплинути на їхню 

реакцію на військові конфлікти. Особливо важливим є те, які цінності, 

переконання та життєві пріоритети у них існують.  

Наприклад, студенти, які мають велику прихильність до націоналістичних 

або патріотичних ідей, можуть бути більш схильні до участі в військових 

конфліктах. У той же час, студенти, які віддають перевагу мирним засобам 

вирішення конфліктів, можуть бути більш незгодними з участю у війнах.  

Крім того, студенти можуть мати різні рівні стресостійкості та стійкості до 

емоційного перевантаження. Важливо враховувати, що у військових конфліктах 

студенти можуть зіткнутися з небезпеками, які можуть викликати сильний 

емоційний стрес. Тому, студенти з низькою стресостійкістю можуть бути менш 

здатні до ефективної реакції на небезпеку та стрес.  

Крім того, студенти можуть мати різні рівні соціальної підтримки та 

готовності до співпраці з іншими людьми. У військових конфліктах важливо, 

щоб студенти могли працювати разом як команда та надавати підтримку один 

одному. Студенти з високим рівнем соціальної підтримки можуть бути більш 

успішними в співпраці з іншими людьми та забезпеченні ефективної комунікації.  

Нарешті, студенти можуть мати різні рівні здатності до прийняття ризику. 

У військових конфліктах можуть існувати великі ризики. Військові конфлікти 

можуть бути небезпечними та вимагати від учасників великої готовності до 

ризику. Студенти з високим рівнем здатності до прийняття ризику можуть бути 

більш схильні до участі в небезпечних ситуаціях та прийняття ризикованих 

рішень.  

Узагалі, психологічні особливості студентів відображають їхні 

індивідуальні риси, які можуть впливати на їхню готовність до участі у 

військових конфліктах. Тому важливо, щоб будь-які програми рекрутингу та 
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підготовки учасників війни враховували ці різноманітні фактори та 

забезпечували належну підготовку та підтримку учасників.  

Крім того, студенти можуть досвіджувати психологічні наслідки війни, 

такі як посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) та інші форми психічних 

травм. Ці наслідки можуть мати серйозний вплив на їхнє фізичне та психологічне 

здоров'я, а також на їхнє соціальне та професійне життя.  

Отже, для успішного протистояння війні та конфліктам, важливо розуміти 

психологічні особливості студентів та враховувати їх під час розробки та 

реалізації програм рекрутингу та підготовки військових.  

Психологічні особливості студентів можуть відігравати важливу роль у 

контексті військових конфліктів, які можуть відбуватися як в їхній країні, так і в 

інших країнах. Нижче наведено деякі з цих особливостей.  

1. Стрес і тривога: Студенти можуть відчувати стрес та тривогу, 

пов'язані з можливими наслідками війни, зокрема зі своїм здоров'ям, життєм та 

майбутнім. Це може спричинити погіршення їхньої академічної успішності та 

загострення психічних проблем.  

2. Необхідність мобілізації: В разі збройного конфлікту може 

знадобитися мобілізація студентів. Це може відбутися у вигляді призову до 

військової служби, виклику на навчальні збори або включення до допомоги в 

зоні бойових дій. Така необхідність може викликати стрес та тривогу серед 

студентів та впливати на їхню академічну діяльність.  

3. Політичні погляди: Студенти можуть мати різні політичні погляди та 

переконання стосовно війни. Це може призвести до конфліктів та напруженості 

між студентами, що може відображатися на їхній спільноті та академічній 

діяльності.  

4. Патріотизм: Деякі студенти можуть бути дуже патріотичними та 

бажають захищати свою країну від зовнішньої агресії. Це може привести до 

відчуття обов'язку та бажання взяти участь у війні, що може позитивно вплинути 

на їхню мотивацію та дух.  
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5. Посттравматичний стресовий розлад: Участь військових конфліктів 

може призвести до посттравматичного стресового розладу (ПТСР), який може 

виникнути через жахливі події, з якими студенти можуть стикнутися в зоні 

бойових дій або під час виконання військових обов'язків. Це може відображатися 

на їхньому психічному стані та поведінці.  

6. Емоційне вигорання: Часта участь у військових конфліктах може 

привести до емоційного вигорання, яке відображається на рівні енергії та 

мотивації студентів. Це може призвести до зниження їхньої академічної 

успішності та загострення психологічних проблем.  

7. Підвищена вразливість: Студенти можуть бути особливо вразливі до 

військових конфліктів через своє молодий вік та незрілість. Це може призвести 

до більшої тривоги та стресу серед студентів, що може впливати на їхній 

психологічний стан.  

Участь у військових конфліктах може мати значний вплив на 

психологічний стан студентів. Важливо забезпечувати належну підтримку та 

допомогу для студентів у зоні бойових дій та зменшувати можливі наслідки війни 

на їхній психологічний стан. Також важливо розуміти психологічні особливості 

студентів у контексті військових конфліктів та розробляти відповідні стратегії, 

щоб забезпечити їхню безпеку та добробут.  

Бажання мати сім’ю – це набута особистісна риса молодої людини, яка є 

показником її соціального розвитку та психічного здоров’я. Відсутність цієї риси 

свідчить про нестійкість людини як особистісно, так і як члена суспільства  

[3].  

Психологічна готовність – це визначення наявності необхідних якостей і 

станів особистості. Якщо готовність – це схильність до певної поведінки, то 

готовність створювати сім'ю для особистості — це наявність, так би мовити, 

певних уявлень про сім’ю, її устрій, функції та подружні стосунки, це попередні 

знання того, що індивід очікує від цього шлюбу, і готовність до відповідної 

поведінки [14].  
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Психологічна готовність до шлюбу – це розвиток особистості, основними 

системними компонентами якого є ціннісні орієнтації, шлюбна мотивація, 

уявлення про шлюбні ієрархії, шлюбні установки та очікування, уявлення про 

шлюбні стосунки [25].  

Вчені вважають, що поняття «готовність до сімейного життя» слід 

розділити на чотири основні блоки: соціально-моральний (вік, освіта, професія, 

моральна свідомість), мотиваційний (любов як основний мотив створення сім'ї, 

готовність, до народження та виховання дітей), психологічної (розвинуті 

навички спілкування з людьми) та педагогічної готовності (знання 

закономірностей розвитку дітей та особливостей їх виховання, навичок догляду 

за дитиною раннього віку) [35].  

Можна виокремити такі складові готовності молоді до шлюбу, як фізичну, 

соціальну та етико-психологічну. Під фізичною зрілістю розуміється статева 

зрілість Соціальна зрілість підтверджується вступом молоді в доросле життя. 

Етична та психологічна готовність охоплює багато взаємодіючих факторів [41].  

Вивчаючи готовність до сімейного життя, ми, як і ряд вчених, вважаємо її 

соціально-психологічним утворенням. До структурних компонентів готовності 

належать: мотиваційно-ціннісний, інтелектуально-пізнавальний, 

дієвопрактичний, емоційно-вольовий. Загалом готовність до шлюбу передбачає 

сформованість усіх її складових, від прийняття цінностей сім’ї як соціального 

інституту, спеціальних знань і навичок у сфері сімейних стосунків 

(міжособистісного спілкування), до раціонального ведення домашнього 

господарства. психологічне ставлення до позитивних емоцій, що висловлюють 

задоволеність сімейними справами та зобов'язаннями авторів [46].  

Розглядаючи психологічну готовність до сімейного життя як комплексний 

феномен, відзначаємо когнітивний компонент, детермінований типом сім'ї, який 

виражається в судженнях родичів про свою сім'ю [48].  

Готовність до шлюбно-сімейного життя включає фізичну, емоційно-

вольову, соціально-моральну, етико-психологічну та педагогічну зрілість.   
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Зазначимо, що автор розрізняє поняття психологічної готовності до 

сімейного життя та психологічної готовності до шлюбу. Перше поняття 

передбачає не лише подружні, а й батьківські стосунки та стосунки з членами 

великої родини [4].  

Аналіз різних підходів до вивчення компонентів сімейно-шлюбної 

готовності показав, що це складне утворення, яке має багатокомпонентну 

структуру та зміст, що характеризується системою соціально-психологічних 

установок особистості на створення сім’ї та побудову стабільних позитивних 

стосунків на ній. [39].  

Сімейні стосунки характеризуються емоційною насиченістю та 

орієнтацією на позитивний характер міжособистісних стосунків, стабільністю, 

тривалістю та стабільністю взаємодії з близькими людьми, спільною діяльністю 

та співпрацею з дорослим як зразком компетентності, соціальної підтримки та 

залучення до самостійної діяльності. що робить сім'ю унікальною структурою, 

що забезпечує найсприятливіші умови для особистісного та інтелектуального 

розвитку дитини [15, 45].  

Важливими сімейними рисами є сімейні цінності. Можна сказати, що 

сімейні цінності, по-перше, універсальні, але водночас вони також належать до 

соціокультурних переваг людей у шлюбі [36].  

Протягом життя діти отримують досвід від старших поколінь, засвоюють 

норми спілкування з особою протилежної статі, сімейного життя, основи 

виховання дітей, правила поведінки в суспільстві. В результаті у них 

розвиваються почуття прихильності, розуміння своїх симпатій, уявлення про 

любов і подружнє життя, сімейні стосунки.  

Всі ці знання спочатку слід передати від батьків, але за сучасного способу 

життя такого природного механізму стає недостатньо. Тому все має більше 

значення дається виховання, отримане поза сімейним колом, а саме від учителів, 

вихователів у школі [19]. Сімейні цінності – це ідеали, уявлення про сім’ю, її 

характеристики, які визнаються і культивуються в сімейному колі, а також 
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важливий фактор регулювання відносин між його учасниками. Саме сім'я може 

бути джерелом формування цінностей, що сприяє адаптації та соціалізації молоді 

[24].  

Завдяки гармонійному поєднанню психологічних особливостей поколінь у 

родині можливе формування особистості дітей, сімейних норм і цінностей. 

Протягом усього періоду зростання діти спостерігають за поведінкою дорослих, 

засвоюють у них норми та цінності, які є важливим фактором у створенні власної 

сімейної системи з адекватними умовами для міжособистісної взаємодії та 

подружніх стосунків [36].  

Подружні стосунки – це глибоко особисті стосунки між чоловіком і 

дружиною, які є основою функціонування та розвитку сім’ї. Тому на перших 

етапах суспільного життя молоді люди повинні налагоджувати та примирювати 

взаємні стосунки та сприймати чужі уявлення про сімейне життя [47].  

Об'єктивні ознаки функціонування сім'ї: емоційні зв'язки в сім'ї; любов як 

основа побудови подружніх стосунків; шлюбна мотивація; сімейне домінування 

та рольова структура; спілкування в родині; здатність сім'ї вирішувати проблемні 

ситуації [16].  

Шлюб – основа сімейного життя. Ці відносини зазвичай служать основою 

для всіх інших внутрішньосімейних відносин. Сім'я є основною системою, яка 

включає таку підсистему, як система шлюбу, і саме її основний елемент 

відповідає за правильний розвиток і виконання основних функцій сім'ї. У 

сучасній шлюбній спільноті значення більш особисте, інтимне спілкування, 

засноване на любові, повазі, увазі, турботі та почутті власної гідності [36].  

Сьогодні шлюбом вважається психологічний настрій, міжособистісні 

стосунки між подружжям. Визначення понять шлюбу та сім’ї ускладнюється тим 

фактом, що в науковій літературі існує велика кількість визначень цих понять, 

одне з яких полягає в тому, що шлюб є соціальним механізмом, створеним для 

трансформації багатьох людських стосунків з метою регулювання та керування 

їх виникненням. від фізичного факту різних статей. У більшості випадків шлюби 
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укладаються, коли студенти є студентами, тому що навчання є центральним 

часом становлення особистості, особистості в цілому, прояву різноманітних 

інтересів. Цей етап розвитку пов'язаний з появою відносної економічної 

незалежності, виходом з дому і готовністю створити власну сім'ю.У психології 

готовність до шлюбу вважається головною передумовою гармонії шлюбу і 

сімейного життя в цілому [ 31].  

Важливо зазначити, що підготовка молоді до подружнього життя включає 

такі фундаментальні складові, як соціальна, морально-етична, правова, 

психологічна, освітня та економіко-економічна складові. Перший компонент 

відображає державну політику та суспільне ставлення до шлюбу та сімейних 

стосунків і належних сімейних цінностей, соціальних ролей чоловіків і дружин, 

батьківських обов’язків і мети сім’ї та сімейної системи. Морально-етичний 

аспект передбачає виховання таких необхідних моральних якостей особистості, 

як доброзичливе ставлення до особи протилежної статі, повага як до старшого, 

так і до молодшого покоління, основи виховання дітей, розуміння 

відповідальності за іншого, дружину, чоловіка, діти, культура інтимної 

поведінки [25].  

Третя, правова складова, – це навчання підростаючого покоління основам 

шлюбно-сімейного права, тобто навчання найважливіші положення сімейного 

права та обов'язки подружжя один перед одним і перед дітьми та перед 

суспільством [9, 25]. Психологічний компонент спрямований на формування 

індивідуальної концепції свого розвитку, психологічних особливостей 

міжособистісних стосунків, основ шлюбно-сімейних відносин, розвиток 

розуміння психології інших людей і набуття почуттів, важливих для сімейного 

життя, а також оволодіння навичками міжособистісного спілкування. Фізіолого-

гігієнічний компонент включає вивчення фізіологічних особливостей жіночого 

та чоловічого організму, а також вивчення особливостей статевого життя 

індивіда та заглиблення в теми особистої гігієни [16].  
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Педагогічний компонент спрямований на виховання підростаючого 

покоління в галузі педагогічної освіти, формування знань про роль сім’ї, про 

особливості виховних функцій батька і матері, про підвищення педагогічного 

потенціалу та культури батьків [9, 16].  

Останній аспект – господарсько-господарський, тобто забезпечити 

обізнаність підростаючого покоління знаннями про управління сімейним 

бюджетом, культуру побуту та навчання веденню домашньої роботи [20].  

Вчений надає великого значення статевому вихованню, а це означає, що 

молодим людям важливо навчитися нормально задовольняти свої сексуальні 

потреби в шлюбі та розуміти сексуальність свого партнера [23].  

У перші роки життя дитини формуються прообрази, спрямовані на 

розвиток здібностей, або, навпаки, невміння любити, своїх нахилів у шлюбі та 

сімейному житті. Вивчаючи ці характеристики прототипу, можна передбачити 

труднощі, які виникнуть у людини у дорослому житті. Шлюбно-сімейні стосунки 

мають ті ж труднощі, що і всім іншим; Проблеми, які виникають у сімейному 

житті, нічим не відрізняються від загальносоціальних проблем. 

Найпоширенішою помилкою серед молоді є сприйняття шлюбу як ідеалу, коли 

стосунки гладкі і виконуються всі бажання людини без зайвих питань, немає 

непорозумінь. Але насправді завдання повинні розділятися і виконуватися з 

урахуванням інтересів іншої особи, щоб між подружжям була згода в усіх сферах 

життя [14].  

Коли справа доходить до шлюбу, молодим людям необхідно не лише 

оволодіти звичними формами соціальної адаптації, а й розвинути ідентифікацію 

та співпереживання іншій людині. Деякі люди не зважають на думку інших, не 

хочуть знати їхні переконання та почуття, і це одна з головних причин невдалих 

шлюбів.  

Не всі люди з дитинства мають навички емпатії, вони не вміють 

співпереживати іншим і своїм особисті потреби враховувати, і не кожному 

вдається оволодіти цими навичками в сімейному житті. Наприклад, Альфред 
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Адлер вважає, що до подружнього життя необхідно готуватися заздалегідь, не 

звертаючи уваги на те, що ідеал моделі шлюбу формується у дитини з перших 

років життя, коли вона ще не критично мислить. і може сама не знати про свій 

вибір погоджується із З. Фрейдом і вважає, що виховання і формування 

різноманітних форм прихильності до іншого якраз і пов’язане зі статевим 

вихованням, тобто зі статевою поведінкою взагалі і зокрема [41].  

Однією зі складових готовності до шлюбу у молоді є почуття обов'язку і 

відповідальності за свою діяльність. Відповідальність він розуміє як здатність 

терпіти покарання за свій проступок.  

Щодо загальноприйнятого визначення, то під відповідальністю прийнято 

розуміти особливі соціальні, моральні та правові відносини людини з 

суспільством, це можливість людини зробити певний моральний вибір, хоча в 

результаті її можна як похвалити, так і похвалити. як засуджений, він може бути 

винагороджений або покараний. Вважається, що коли людина несе 

відповідальність за щось, вона несе відповідальність і перед кимось [16]. 

Відповідальність як риса характеру повинна бути постійною, стійкою і 

проявлятися в різноманітних ситуаціях, незалежно від їх умов. Але іноді буває, 

що людина проявляє вибіркову відповідальність, тобто не завжди може оцінити 

свій вибір, тому що вона вважає, що була неправа і повинна бути за це покарана, 

а тому не погоджується, що її дії призвели до такого результату. Деякі вчені 

вважають, що почуття відповідальності людини пов'язане з тим, що вона починає 

бачити потребу в чужій допомозі. При цьому допомога надається без очікування 

винагороди та схвалення, але іноді може бути присутнім принцип «плати добром 

за добро» [25].  

Відповідальність визначається як риса характеру людини та її власності, а 

також категорія моралі та права, яка передбачає наявність таких якостей 

особистості, як чесність, справедливість, надійність, послужливість та 

відповідальність людини за свої вчинки. Такі якості дуже важливі для сімейного 
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життя, такі люди зазвичай дотримуючись сімейних норм і стандартів, вони готові 

виконувати свою роботу.  

Психологічна готовність до створення сім'ї включає в себе розвиток 

навичок спілкування з іншими людьми, узгодженість поглядів на суспільство і 

сімейне життя, вміння створити здорову морально-духовну атмосферу в сім'ї, 

надійність і стійкість характеру і, головне, почуття. Слід зазначити, що молодим 

людям властива розумова гнучкість, вони здатні на досить високому рівні за 

короткий час адаптуватися до нового типу відносин. Водночас зазначається, що 

ідеальна різниця у віці шлюбів становить не більше трьохп’яти років через 

переважну кількість вікових збігів [4].  

Для продуктивного спілкування людина повинна вміти відчувати і 

розуміти стан інших людей, а ця здатність надзвичайно важлива в подружньому 

житті. Щоб побудувати довірливі стосунки з партнером, необхідно справедливо 

оцінювати свої вчинки та вчинки оточуючих, бути толерантним і уважним до 

почуттів інших, відкрито висловлювати своє ставлення і водночас уміти 

показувати та пояснювати свої почуття [30].  

Коли хтось приймає іншого, він автоматично приймає його уявлення про 

життя, сім’ю та стосунки. Вона може не зовсім погоджуватися з судженнями 

свого партнера, але вона не повинна звинувачувати їх у тому, що вони думають 

інакше.  

Суперечливість поглядів на світ і сімейне життя, різниця в темпераментах 

і акцентах характеру, різна самооцінка, завищена вимогливість до себе та 

оточуючих зазвичай призводять до ускладнень у шлюбі і навіть до розлучення. 

Від усіх цих аспектів залежить нормальний морально-психологічний клімат сім'ї, 

а також її майбутнє.  

Прийняття інших і гармонія є важливою умовою створення успішної сім'ї 

в усіх сферах суспільного життя [32].  Кожна подружня пара може вибрати різні 

моделі поведінки, як каже Ерік Берн, грати в різні психологічні шлюбні ігри. 

Отже, практично будь-яка гра може стати основою шлюбу та сімейного життя, 
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одні розвиваються на високому рівні, інші тривають довше. Подружні ігри слід 

відрізняти від сексуальних ігор, перші характерні для більшості повноцінних 

форм подружніх відносин. Від того, в яку гру гратимуть подружжя, яку модель 

поведінки вони оберуть, від того, який тип стосунків у них сформується, 

залежить, наскільки вони будуть тривалими і стабільними [7].  

Підготовка до сімейного життя завжди була одним із головних завдань 

молоді. Можна сказати, що впевненість молодої людини у своїй готовності до 

шлюбу не завжди гарантує, що вона справді готова до шлюбних стосунків.Це 

явище призводить до збільшення розлучень через незадоволеність 

психологічним кліматом у сім’ї, емоційною атмосферою та невідповідністю між 

очікуваннями, з якими молода людина вступає в шлюб, і сімейною системою, що 

склалася [10].  

Тому молода людина, яка вступає в доросле життя, має бути соціально 

зрілою, і однією з найважливіших рис є впевненість молоді у своїй готовності до 

сімейного життя [8].  
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РОЗДІЛ 2. 

АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ 

  

2.1 Характеристика досліджуваних груп  

Створення сім'ї в умовах воєнного часу може стикатися з різними 

проблемами, які можуть відрізнятися залежно від конкретної війни та регіону. 

Однак, деякі загальні проблеми можуть включати наступне:  

Розлука: під час війни багато людей можуть бути розлучені через 

мобілізацію, переміщення, втрату зв'язку, поранення, або смерть. Це може 

призводити до того, що подружжя не можуть бути разом, навіть якщо вони 

хочуть.  

Економічна нестабільність: війна може призводити до зниження 

економічної активності, зруйнування майна та інфраструктури. Це може 

створювати складнощі для людей, які намагаються створити сім'ю, зокрема 

забезпечити матеріальні потреби своїх родин.  

Відсутність стабільності: війна може створювати невизначеність та 

непередбачуваність, що може бути особливо трудною для людей, які 

намагаються створити стабільну сімейну ситуацію. Наприклад, люди можуть 

переживати страх за своє життя або життя своїх близьких, не знаючи, що може 

трапитися завтра.  

Віддаленість від родини та підтримки: люди, які намагаються створити 

сім'ю під час війни, можуть бути віддалені від своїх родин та підтримки. Це може 

бути особливо важливим для молодих сімей, які можуть потребувати допомоги 

під час народження та виховання дітей.  

Умови воєнного часу можуть впливати на різні групи людей порізному. 

Наприклад сім'ї військовослужбовців можуть стикатися зі специфічними 

проблемами, пов'язаними зі віддаленістю від родини, тривалими розлуками та 

страхом за безпеку своїх близьких. Сім'ї мирних жителів, які живуть в районах, 

що перебувають під впливом конфлікту, можуть бути відчужені від сусідів та 
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рідних, втрачати житло та майно, переживати недостатність їжі та води. 

Мігранти та біженці можуть зіткнутися з проблемами, пов'язаними зі втратою 

домівок, зневірою та страхом за життя своєї сім'ї, а також зі зниженням рівня 

доступності медичної допомоги та соціальних послуг.  

У країнах з низьким рівнем економічного розвитку, де війна може бути 

особливо руйнівною, створення сім'ї може стати ще більш викликом. Люди 

можуть мати складнощі з отриманням необхідних матеріальних засобів для 

створення сім'ї, таких як житло, їжа та медична допомога. Крім того, війна може 

призводити до порушення гендерної рівності, зокрема до насильства в сім'ї та 

сексуального насильства.  

Усі ці проблеми можуть створювати труднощі для тих, хто намагається 

створити сім'ю в умовах воєнного часу. Однак, незважаючи на це, багато людей 

знаходять способи, щоб створити сім'ю та зберігати свої стосунки в умовах війни. 

Це може включати використання засобів зв'язку, таких як телефон та Інтернет, 

звернення до психологічної підтримка яка може допомогти людям пережити 

стресові ситуації та зберегти міцні стосунки в сім'ї, а також допомога від держави 

та громадських організацій у забезпеченні матеріальної та медичної допомоги, а 

також допомога в організації евакуації та переселення.  

Однак, необхідно враховувати, що створення сім'ї в умовах військового 

конфлікту може мати свої наслідки на довгострокову перспективу. Наприклад, 

діти, які народжуються в умовах війни, можуть бути психологічно та фізично 

погіршені, а також мати недостатній доступ до освіти та медичної допомоги.  

У нашому дослідженні взяти участь здобувачі вищої освіти Львівського 

державного університету внутрішніх справ, майбутні психологи, у кількості 52 

осіб. Середній вік досліджуваних – 19,5 років. 

При проведенні дослідження використовувались наступні методи:  

1. Методика «Рольові очікування і домагання у шлюбі» (РОП) А.М. 

Волкової спрямована на виявлення ієрархії сімейних цінностей подружжя, а 
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також, за її допомогою можна зробити висновок щодо соціально–психологічної 

сумісності партнерів в сім’ї.  

2. Тест-карта оцінки готовності до сімейного життя (Автор Юнда І.Ф.) 

спрямована на визначення готовності подружжя до шлюбу через реалізацію 

ними основних функцій сім’ї.  

3. Дослідження ціннісних орієнтацій (М. Рокича.), застосовується для 

вивчення ціннісно–смислової сфери особистості.  

4. Методика дослідження сімейних установок А.Н. Сізанова, 

спрямована на вивчення основних установок майбутнього подружжя в області 

сімейних взаємин і виділяє соціально-моральну, мотиваційну, психологічну, 

педагогічну, сексуальну готовність до шлюбу.  

  

2.2. Аналіз показників психологічної готовності до створення сім'ї в  

умовах воєнного часу  

  

Психологічна готовність до створення сім'ї в умовах воєнного часу є 

складним процесом, який включає в себе багато різних аспектів. Нижче наведено 

декілька ключових показників психологічної готовності, які можуть бути 

важливими при оцінці такої готовності.  

Стресостійкість. Воєнний час є періодом підвищеної напруги і стресу, тому 

важливо мати здатність ефективно впоратися зі стресом і залишатися спокійним 

в складних ситуаціях. Люди, які мають низький рівень стресостійкості, можуть 

мати проблеми з адаптацією до військового життя і побутових умов.  

Емоційна стабільність. Важливо мати здатність ефективно контролювати 

свої емоції і не допускати їх переважати в складних ситуаціях. Люди з низьким 

рівнем емоційної стабільності можуть виявити себе вразливими до стресу і 

емоційних перевантажень.  

Соціальна підтримка. Важливо мати підтримку від близьких і друзів, 

особливо в умовах воєнного часу, коли може виникнути відчуття 
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відокремленості і самотності. Люди, які не мають достатньої соціальної 

підтримки, можуть відчувати незручності у встановленні і підтриманні відносин 

з партнером.  

Готовність до компромісів. Важливо бути готовим до того, щоб виходити 

на компроміс зі своїм партнером в складних ситуаціях, особливо якщо вони 

пов'язані з військовими обставинами, які не мають готовності до компромісів, 

можуть мати проблеми в управлінні відносинами зі своїм партнером і розробці 

взаєморозуміння.  

Готовність до змін. Воєнний час може принести з собою значні зміни у 

розкладі життя, віддаленість від дому і зміну життєвих умов. Важливо мати 

здатність адаптуватися до нових умов і змінювати свої звички і привички.  

Готовність до взаємодії. Важливо бути готовим до взаємодії зі своїм 

партнером і виявляти здатність до співпраці та підтримки в складних ситуаціях. 

Люди, які не мають готовності до взаємодії, можуть виявитися відокремленими 

від свого партнера і мати проблеми у встановленні з ним рівноцінних відносин.  

Готовність до взяти на себе відповідальність. Створення сім'ї в умовах 

воєнного часу вимагає від людей здатності до взяття на себе відповідальності за 

свої дії та рішення. Важливо бути готовим до прийняття важливих рішень та 

відповідати за них.  

Отже, аналіз показників психологічної готовності до створення сім'ї в 

умовах воєнного часу показує, що успішне функціонування сім'ї в таких умовах 

потребує від людей ряду важливих навичок і якостей, таких як стресостійкість, 

емоційна стабільність, соціальна підтримка, готовність до компромісів, 

готовність до змін, готовність до взаємодії та готовність до взяти на себе 

відповідальність. Брак будь-якої з цих якостей може призвести до труднощів у 

взаємодії з партнером та управлінні різними викликами, що можуть виникнути в 

умовах воєнного часу.  

Для покращення психологічної готовності до створення сім'ї в умовах 

воєнного часу, людям можна рекомендувати проведення тренувань зі 
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стресостійкості та розвитку емоційної стабільності, а також пошук соціальної 

підтримки, яка може бути надана різними джерелами, такими як друзі, родина, 

релігійні та громадські організації.  

Крім того, можна підтримувати готовність до компромісів та взаємодії 

шляхом розвитку комунікаційних навичок та практикування взаємодії в різних 

ситуаціях. Також важливо розуміти, що зміни в житті можуть бути 

непередбачуваними, тому готовність до змін та взяття на себе відповідальності 

також є важливими факторами успішної адаптації до умов воєнного часу.  

В цілому, психологічна готовність до створення сім'ї в умовах воєнного 

часу є важливим аспектом, який може вплинути на функціонування сімей в таких 

умовах. Розуміння ключових показників психологічної готовності може 

допомогти людям підготуватися до різних викликів та зберегти свої стосунки в 

умовах військового конфлікту.  

Вивчення уявлень юнаків і дівчат, майбутніх членів сім’ї, про важливість 

інтимно-статевих стосунків для подружнього життя, особливості та подібності 

партнерів, обов’язки чоловіка та дружини, батьків, особисті професійні інтереси 

кожного, керівництва. економіки та побуту, емоційно-психологічної та 

моральної підтримки, зовні  

Партнерська привабливість, методика «Рольові домагання й очікування в 

шлюбі» А.Н. Волкової. На рис. 1 представлені її результати в середніх значеннях.  



39  

  

  

  

Рис.1 Результати дослідження рольових домагань та очікувань в шлюбі 

серед юнаків та дівчат  

Дослідження даною методикою проводилось за сьома шкалами: ІС  

– інтимно-сексуальна, ОІ – особиста ідентифікація з партнером, ГП – 

господарсько-побутова, БВ – батьківсько-виховна, СА – шкала соціальної 

активності, ЕП – емоційно-психотерапевтична, ЗП – шкала зовнішньої 

привабливості.  

Можна сказати, що для дівчат найважливішими сферами сімейного життя 

є емоційна психотерапія, зовнішня привабливість чоловіка, а також особистісна 

ідентифікація з ним. Менш важливими для дівчат є інтимні статеві сфери життя, 

домашні справи та домашні справи, виховання дітей. Отже, ми бачимо, що 

моральна та емоційна підтримка чоловіка та інших членів родини є 

найважливішою для дівчат, які орієнтуються на шлюб як на інститут 

психологічного комфорту та стабільності. Можливо, це пов'язано з цим 

традиційні стереотипи нашого суспільства, коли образ чоловіка поєднується з 

образом захисника, який завжди відповідає за дружину, а жінка – захисниця 

домашнього побуту. Дівчата також приділяють велику увагу зовнішньому 
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вигляду свого партнера і спираються на сучасні модні тенденції, коли справа 

стосується зовнішнього вигляду.  

Юнаки надають великого значення таким параметрам, як зовнішня 

привабливість партнера, їм також важлива особиста ідентичність з чоловіком, і 

на відміну від дівчат, вони надають великого значення майбутньому батьківству.  

Такі переваги можуть бути пов’язані з тим, що традиційне ставлення 

молодих чоловіків завжди полягало в продовженні роду та концентрації їхнього 

впливу на сімейне життя. Як і дівчата, хлопці схильні надавати мало значення 

інтимно-сексуальним стосункам, цьому явищу пов’язано з тим, що в сучасному 

світі інтимні стосунки між майбутнім подружжям складаються ще до шлюбу, і 

ця сфера сімейних стосунків сьогодні втрачає своє значення і не є чимось новим. 

Інші шкали знаходяться в діапазоні середні значення як для хлопців, так і для 

дівчат, що вказує на ці напрямки для їх майбутнього сімейного життя.  

Узагальнимо результати методики «Тест-карта оцінки сімейного життя 

(автор І.Ф. Юнда)»: можна помітити, що відмінності в показниках незначні і 

проявляються у високих результатах у дівчат. Достатня готовність до сімейного 

життя спостерігається серед дівчат – 78%, тоді як серед юнаків лише 71%, 

задовільна готовність до сімейного життя – 29% серед дівчат, юнаків – 35%, 

жодна з груп не виявила недостатньої готовності до шлюбу (рис. 2 та  3).  
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Рис. 2. Аналіз отриманих даних серед дівчат за методикою «Тест-карта 

оцінки готовності до сімейного життя (Автор Юнда І.Ф.)»  

  

  

Рис. 3. Аналіз отриманих даних серед юнаків за методикою «Тест-карта 

оцінки готовності до сімейного життя» (автор Юнда І.Ф.)  

Результати дослідження свідчать про те, що дівчата краще підготовлені до 

сімейного життя, ніж хлопці. Це явище пов'язане з тим, що дівчата намагаються 

створити позитивний емоційно-психологічний настрій.  

Клімат в сім'ї, підтримують міцні і доброзичливі відносини з сім'єю і 

друзями, крім того, їм більш властиво ведення господарства і життя.  

Проаналізувавши результати ціннісно-орієнтаційної методики 

дослідження (М. Рокич), можна сказати, що в системі ієрархії життєвих 

цінностей дівчата та юнаки мали різний відсоток. 44% дівчат і 40% хлопців 

поставили сім'ю на перші три позиції, 36% дівчат і 22% хлопців поставили 4-9 

позиції. Місце сімейного значення, 10-18 Сім'я складається у 20% дівчат і 38% 

юнаків. Можна спостерігати, що, незважаючи на те, що відсоток, в якому сім’я 

займає 1-3 місця, майже однаковий для дівчат і хлопців, у ціннісній ієрархії 

юнаків отримані великі показники останніх місць – 10-18, що, на відміну від 



42  

  

дівчат, може свідчити про досить низьку психологічну готовність до створення 

сім’ї (рис. 4, рис. 5).  

  

  

 Рис. 4. Аналіз отриманих даних серед дівчат за методикою «Дослідження 

ціннісних орієнтацій (М. Рокича)»  

  

Рис. 5. Аналіз отриманих даних серед юнаків за методикою «Дослідження 

ціннісних орієнтацій» (М. Рокича)  
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Далі будуть представлені результати за методикою А.Н. Сізанова, де були 

розглянуті особливості сімейних установок юнаків та дівчат. Дані представлені 

в середніх значеннях.  

  

  

Рис. 6 Результати дослідження сімейних установок серед дівчат та хлопців 

за методикою А.Н. Сізанова  

Методика передбачає дослідження за десятьма шкалами: 1- Позитивне 

ставлення до людей; 2 – Альтернатива між обов’язком і задоволенням; 3 – 

Важливість народження дітей у житті людини; 4 – автономія або залежність від 

партнера; 5 – ставлення до розлучення; 6 – ставлення до кохання як до 

романтичного типу; 7 – Значення сексуальної сфери в житті людини; 8 – 

Уявлення про заборонену сексуальну сферу; 9 – орієнтація на традиційні 

уявлення про роль жінки; 10 – Ставлення до грошей.  

За результатами дослідження можна зробити висновок, що такі шкали, як 

«важливість народження дітей у житті людини» набувають більшого значення 

для дівчат. «Залежність від партнера», «Альтернатива між почуттям обов'язку і 

почуттям задоволення».  
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Тобто, можна сказати, що дівчата дуже залежні від чоловіка і орієнтовані 

на спільну діяльність у всіх сферах сімейного життя, надають великого значення 

своїм обов'язкам і менше уваги приділяють своїм бажанням і задоволенням.  

Якщо розглянути результати, отримані за допомогою методу, то можна 

побачити, що молоді чоловіки мають меншу кількість шкал із високим рівнем 

експресії. Ставлення юнаків до сварок і офіційних розлучень більш лояльне, але 

в той же час набуває значення ставлення юнаків до традиційного представлення 

жіночих ролей і поводження з грошима.  

Для молодих чоловіків тема сексу та інтимних стосунків не асоціюється з 

чимось забороненим, вони легко можуть обговорювати це з партнеркою, 

друзями, а також проявляти ініціативу в різних сферах.  

На нашу думку, це також пов'язано з тим, що молоді люди більше 

зацікавлені в задоволенні, ніж у почутті спільного обов'язку, вони віддають 

перевагу своїм хобі, тому що їм це подобається більше, ніж вчинення деяких дій, 

заснованих на мотиві «треба». Ставлення молоді до людей досить песимістичне 

та недовірливе. Всі інші шкали однаково помірні у хлопчиків і дівчаток.  

Підсумовуючи результати якісного аналізу готовності юнаків і дівчат до 

шлюбу, можна зазначити, що, на нашу думку, специфіка цього явища значною 

мірою визначається традиційними установками в сімейній сфері та гендерними 

стереотипами щодо ролі чоловіка і жінки. в обґрунтуванні та піклуванні про 

шлюбно-сімейні відносини.  

Ми провели порівняльний аналіз особливостей готовності до шлюбу 

юнаків і дівчат і отримали такі результати, порівнявши рольові вимоги в 

очікуванні шлюбу юнаків і дівчат і загальний показник готовності до сім'ї.  

Результати порівняльного аналізу показують, що дівчата більш позитивно 

і доброзичливо ставляться до людей, ніж хлопчики (на рівні 0,05 значущості), 

діють з почуття обов’язку, а не з жадібності (на 0,01 рівні значущості), діти мають 

великі і значущі віддають роль (на рівні значущості 0,01), схильні бути емоційно 

і психологічно залежними від чоловіка (на рівні значущості 0,01), дотримуються 
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традиційного розуміння романтичного кохання (на рівні значущості 0,01). 

Юнаки легше за дівчат переносять розлучення (на рівні 0,01 значущості), більш 

обережні з грошима та матеріальним становищем (на 0,01 рівні значущості), 

мають більш егалітарне ставлення до сім’ї, вважають, що сім'я – демократичні 

обставини, рівноправність чоловіків і жінок, партнерські стосунки (на рівні 

значущості 0,01).   

У результаті вивчення особливостей готовності до шлюбу в молодому віці 

встановлено:  

Для дівчат найважливішим у сімейному житті є моральна та емоційна 

підтримка чоловіка та інших членів родини. Вони зосереджуються на шлюбі як 

на середовищі, що сприяє їх психологічному розрядженню та стабілізації. Крім 

того, дівчата надають великого значення зовнішній привабливості свого 

партнера і роблять ставку на сучасну зовнішність. Для юнаків, незалежно від 

традиційних уявлень, найважливішим напрямком є батьківська та виховна 

робота. Питання інтимно-статевої сфери сімейного життя як для юнаків, так і для 

дівчат набуває незначного значення.  

Як для юнаків, так і для дівчат велике значення має «мотивація вийти заміж 

за певну людину», тобто вони свідомо обирають партнера і приймають усі його 

достоїнства та недоліки.  

У дівчаток найбільш виражені сімейні установки «важливість народження 

дітей у житті людини», «залежність від чоловіка», «Альтернатива між почуттям 

обов'язку та почуттям задоволення», серед юнаків. А також: 

- лише «ставлення до розлучення». Низькі показники серед дівчат 

мають ставлення до традиційних уявлень про роль жінки та ставлення до грошей. 

Для юнаків такі шкали, як «сприйняття забороненої сексуальної сфери», 

«позитивне ставлення до людей», «Альтернатива між обов’язком і задоволенням. 

«Порівняльний аналіз зловживання ролями в очікуваній тривалості шлюбу серед 

молодих чоловіків і дівчат виявив значні відмінності у вихованні та освітніх 

умовах.  



46  

  

- юнаки більше, ніж дівчата, цінують майбутнє батьківство; в 

емоційнопсихотерапевтичній сфері, тобто більше для дівчат, ніж для хлопців, у 

сімейному житті важлива моральна та емоційна підтримка подружжя та інших 

членів сім’ї. Загалом для дівчат характерна більша готовність до сімейного 

життя, ніж для хлопців.  

Порівняльний аналіз сімейних установок дозволив виявити, що дівчата 

більш позитивні та доброзичливі, ніж хлопці, ставляться до людей, орієнтовані 

на активність, покірні, прагнуть менше задоволення, відводять дітям велику та 

значущу роль, схильні бути емоційно та психологічно залежними від чоловіка, 

узгоджуються з традиційним розумінням романтичного кохання. Юнаки 

характеризуються легким ставленням до розлучення, важливішим для них є 

вирішення фінансових проблем, поліпшення матеріального становища, більш 

егалітарне ставлення до сім’ї, спостерігається позитивне ставлення до 

рівноправності чоловіків і жінок.   

 

2.3  Вплив чинників військового конфлікту на психологічну 

готовність студентів до створення сім'ї  

Військовий конфлікт може мати значний вплив на психологічну готовність 

студентів до створення сім'ї. Деякі з факторів, які можуть впливати на цю 

готовність, включають:  

1. Стресовість військового конфлікту. Студенти, які відслужили в армії 

або перебували в зоні військового конфлікту, можуть бути більш вразливі до 

стресу та тривоги, що може впливати на їх здатність до створення стабільних 

відносин та відповідального підходу до створення сім'ї.  

2. Травми та пошкодження. Участь в війні або військовому конфлікті 

може призвести до травм та пошкоджень, які можуть впливати на фізичний та 

психологічний стан студентів. Це може впливати на їх здатність до створення 

сім'ї та забезпечення дітей.  
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3. Емоційне вигорання. Військовий конфлікт може бути дуже 

навантажливим та викликати емоційне вигорання у студентів, які беруть участь 

у ньому або були свідками його наслідків. Це може впливати на їх здатність до 

створення стабільних та здорових відносин у майбутньому.  

4.Необхідність розміщення у військових частинах. Якщо студенти беруть 

участь у військових діях або перебувають у військових частинах, це може 

ускладнювати їх здатність до знайомств та взаємодії зі звичайними людьми, 

зокрема з потенційними партнерами для створення сім'ї.  

5. Втрата близьких.  

6. Порушення планів та мрій. Військовий конфлікт може змінити плани 

та мрії студентів щодо майбутнього, зокрема щодо створення сім'ї. Це може 

призвести до втрати мотивації та нездатності досягти бажаного рівня готовності 

до створення сім'ї.  

7. Вплив військової дисципліни. Військова служба може сприяти 

формуванню високого рівня дисципліни та самодисципліни, що може бути 

корисним у створенні сім'ї. З іншого боку, може також спричинити низьку 

терпимість до невдач та конфліктів у відносинах, що може ускладнити створення 

здорових та стабільних відносин.  

8. Вплив військової культури. Військова культура може відрізнятися 

від цивільної та мати свої власні норми та цінності. Це може впливати на 

ставлення студентів до створення сім'ї та їх очікування щодо ролей та обов'язків 

у сімейному житті.  

9. Загалом, вплив факторів військового конфлікту на психологічну 

готовність студентів до створення сім'ї може бути складним та різноманітним. 

Війна та військові конфлікти можуть мати довгострокові наслідки для 

психологічного стану людини, що може впливати на її здатність до створення та 

підтримки стабільної сім'ї.  

Однак, існують способи, якими можна допомогти студентам зберегти 

психологічну готовність до створення сім'ї навіть після військових конфліктів.  
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Наприклад:  

- Психологічна підтримка. Надання студентам психологічної 

підтримки може допомогти їм подолати стрес та травму, що можуть бути 

пов'язані з війною.  

- Розвиток міжособистісних навичок. Навчання навичок спілкування, 

конфліктології та вирішення проблем може сприяти формуванню здорових та 

стабільних відносин у майбутньому.  

- Розуміння власних цінностей та очікувань. Важливо допомогти 

студентам зрозуміти, які цінності та очікування вони мають щодо сімейного 

життя, та допомогти їм знайти способи реалізації цих очікувань.  

- Навчання стресового менеджменту. Навчання методів контролю 

стресу та здатності до адаптації може допомогти студентам забезпечити свою 

психологічну готовність до створення сім'ї.  

- Підтримка соціальної інтеграції. Підтримка соціальної інтеграції 

може допомогти студентам знайти різноманітні способи взаємодії з людьми та 

створити здорові та стабільні соціальні зв'язки.  

Загалом, вплив факторів військового конфлікту на психологічну готовність 

студентів до створення сім'ї є складним та багатогранним. Важливо надавати 

підтримку та допомогу студентам у формуванні здорових та стабільних відносин 

та підтримувати ї х у збереженні їх психологічної готовності до створення сім'ї. 

Крім того, потрібно проводити роботу з превенції стресу та травми у студентів, 

що допоможе їм подолати негативний вплив військового конфлікту на їхнє 

психічне здоров'я та готовність до створення сім'ї.  

Наприклад, під час проведення лекцій та тренінгів можна надати студентам 

знання та інструменти для ефективного стресового менеджменту. Також можна 

проводити консультації з психологами для тих студентів, які відчувають 

особливу потребу у підтримці.  
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Крім того, важливо забезпечувати доступ до інформації про соціальні 

послуги та допомогу, яку можуть надати університети та державні органи у 

забезпеченні здоров'я та добробуту студентів.  

Загалом, психологічна готовність до створення сім'ї може бути піддана 

впливу різних факторів, у тому числі військових конфліктів. Проте, застосування 

різноманітних методів психологічної підтримки та превенції може допомогти 

студентам зберегти свою психологічну готовність до створення сім'ї та 

забезпечити їхній добробут та здоров'я.  

У зв’язку з тим, що підготовка молодого покоління до шлюбу є завданням 

цілого комплексу соціальних інститутів (сім’я, охорона здоров’я, освіта, релігія), 

галузей знань (психологічна освіта, правова та економічна освіта), загальні 

рекомендації та спрямованість діяльності на вирішення цієї соціально-

психологічної проблеми.  

Існує багато напрямів, пов'язаних з формуванням психологічної готовності 

юнаків і дівчат до майбутнього сімейного життя.  

Акцент у роботі з молоддю слід робити на формуванні об’єктивного 

розуміння ролі сім’ї та шлюбу в суспільстві. Це також пов'язано зі специфікою 

формування шлюбно-сімейних установок у юнацькому віці та орієнтацією на 

шлюб і створення сім'ї.  

Готуючись до сімейного життя, у молодих людей має бути вихований 

певний моральний комплекс, тобто бути готовими прийняти нову систему 

обов’язків по відношенню до партнера, розподілити ролі між чоловіком і 

дружиною, готовий це зробити міжособистісне спілкування та співпраця, 

навчання послідовності в подружньому житті.  

Молоді люди навчаються готовності до самопожертви заради партнера, яка 

включає в себе здатність займатися відповідною діяльністю, розвиток 

емпатійних якостей, здатності відчувати і співпереживати іншим.У підлітковому 

віці рішення одружитися безпосередньо пов'язане з мрією і бажанням юнаків і 

дівчат про тривалу близькість, як душевну, так і фізичну.  
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У цьому випадку сім'я виступає як подружжя, а також створює умови для 

прояву почуттів любові та людяності. У перші роки спільного подружнього 

життя, а також безпосередньо перед одруженням молоді люди виявляють 

орієнтацію на шлюб як особливий значення.  

Поступово, через деякий час, подружжю потрібні діти. Ця потреба не 

регулюється конкретними термінами (тобто немає чіткого часового обмеження 

для її виникнення) і реалізується через ролі батьківства та материнства, тобто 

через обов'язки, які постають перед чоловіком і жінкою як діти.  

Крім того, комфорт у сімейному житті проявляється такими побутовими 

моментами, як уміння грамотно вести спільне господарство через його членів 

(дружина, потім чоловік і діти), домашня їжа, чистота одягу та взуття, комфортне 

житло тощо. Подружжя та сімейне життя дозволяють молодим людям мати 

регулярне статеве життя один з одним. Тут є важлива перевага - це міцний і 

надійний статевий партнер, що, в свою чергу, гарантує профілактику 

захворювань, що передаються статевим шляхом (ВІЛ-інфекції та венеричних 

захворювань).  

Необхідною умовою шлюбу як духовних стосунків між людьми різної статі 

є моральність і вибірковість по відношенню до еротична любов. Саме така любов 

створює елемент моральності в шлюбі, робить його соціальним і здатним стати 

основою репродуктивної функції сім'ї. Кожен із подружжя та батьків має нести 

відповідальність один перед одним і перед суспільством, визначаючи характер 

міжособистісних стосунків у сім’ї: чоловік-дружина, батько/мати-дитина.  

Підсумовуючи, ще одним важливим аспектом підготовки молоді до 

сімейного життя є ставлення та орієнтація на народження дітей, формування 

розуміння сім’ї як основного джерела відтворення та виховання нових поколінь. 

Протягом життя діти успадковують від старших поколінь багато знань і 

установок щодо поводження з протилежною статтю, засвоюють норми поведінки 

в сім’ї, набувають знань про роль чоловіка і жінки в шлюбі та сім’ї. Це сприяє 
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розвитку в ранньому віці таких якостей, як почуття товариства і дружби, поняття 

честі та гідності.  

Усе це допомагає сформувати й ідеалізувати уявлення про кохання, шлюб 

і сім’ю як союз, у якому проявляються високі людські почуття. Такі установки 

дуже актуальні, але проблема полягає в тому, що за нинішнього розвитку 

суспільства та тих технологій, які воно містить, звичних механізмів передачі 

таких знань лише через родину недостатньо.  

Тому школі слід відводити важливе місце у вихованні молоді, а виховання 

повинно набути систематичного характеру в самій родині. Таким чином 

закладаються основи майбутньої сім’ї, формується позитивне ставлення до 

виконання подружніх і батьківських обов’язків, виховання дітей.На виховання 

майбутнього сім'янина впливають різноманітні соціальнопсихологічні та 

педагогічні фактори. Сам виховний процес молодої людини, як і всі подібні 

процеси, є складною системою виховних взаємодій. Ці взаємодії можуть бути як 

хаотичними, так і цілеспрямованими.   

Ключову роль у цих взаємодіях відіграє не лише вплив підлітка, а й 

відповідна реакція, що досягається під час цього впливу, яка також змінюється 

та розвивається.  

Тому при організації роботи з молоддю не можна нехтувати цим виховним 

аспектом. Тому підготовка юнаків і дівчат до майбутнього шлюбносімейного 

життя – це сукупність широких взаємодій молодої людини з батьками, вчителями 

та іншими оточуючими елементами суспільства. У результаті цих взаємодій у 

молодої людини формуються знання про особливості шлюбно-сімейних 

відносин, формуються відповідні почуття і позиції з цього питання, а також 

відповідні установки та уявлення про готовність до шлюбу і створення сім'ї.  
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ВИСНОВКИ 

  

Отже, результати дослідження показали, що психологічна готовність 

здобувачів вищої освіти до створення сім'ї в умовах воєнного часу має багато 

важливих аспектів, таких як ставлення до сімейних цінностей, відповідальність, 

комунікативність, емоційна стабільність та інші. За результатами дослідження 

можна зробити висновок, що рівень психологічної готовності до створення сім'ї 

в умовах воєнного часу може відрізнятися у різних категорій людей, залежно від 

їх соціально-економічного статусу, освіти, вікових характеристик та інших 

факторів.  

Також дослідження показало, що військовий конфлікт має серйозний вплив 

на психічний стан людини та її готовність до створення сім'ї. З одного боку, він 

може підвищити рівень відповідальності та прагнення забезпечити собі та своїй 

родині безпеку та стабільність, з іншого – викликати страх, тривогу та 

невпевненість у майбутньому.  

Отже, психологічна готовність здобувачів вищої освіти до створення сім'ї 

в умовах воєнного часу є важливим аспектом для подальшої стабільності та 

розвитку суспільства. Для підвищення цього рівня необхідно проводити 

відповідну роботу з молоддю, залучати їх до участі в різних програмах, які 

сприятимуть розвитку їхньої психологічної готовності до створення сім'ї в 

умовах військового конфлікту.   
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