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Bcryn

B ymoBax cydacHOCTi Ta iHTerpyBaHHA YKpainm vy
CBITOBMII PUHOK IIpalli CTPiIMKO 3pOCTAIOTh BUMOTH /10 3HAHHA
iHO3eMHOI MOBM yCiXx Monopux ¢axiBILiB 3arajioM Ta y ramaysi
ncuxonorii 3okpema. IIponec oBonofiHHA iHO3eMHOI0 MOBOIO
PO3ITIANAETbCA AK HaOyBaHHA KOMYHIKQTMBHOI KOMIIeTEHII],
piBeHb AKOI Ma€e OyTM TaKuM, LIO HA€ 3MOTY 3aCTOCOBYBATHU
MOBY IPAaKTMYHO, @ METOIO HaBYaHH: € 3aCBOEHH i BOTOMIIHHA
iHO3eMHOI0 MOBOI0 K 3aCOO0OM BMP@XKEHHS CBOIX J[YMOK.
daxiBui, sAKi 3700y/IM BMUINY OCBITY 3 IIE€BHOI CIIelia/IbHOCTI,
IIOBMHHI BMITU 3a JJOIIOMOI'OI0 iHO3€eMHOI MOBU 3[IilICHIOBATU
npodeciitHy KOMyHiKallio B yCHill i mucbMoBiit popmax.

OxpiM HaBYa/IPHYX IIijIell, HOCIOHMK TaKOXX Ma€ AesKi iHIi
3aBIAHHS: CTMMY/IIOBATV KOTHITMBHY [is/IBHICTb 3700yBadviB
BMIINOI OCBIiTM, pO3BMBAaTU IX YMIiHHS BMC/IOBIIOBATU LYMKIU
YiTKO, JIOTIYHO 1 IOCTiLOBHO; 00 EKTUBHO aHajisyBaTn (baKTM
TOIIIO.

3aIpONOHOBAaHMIT ~ HABYAJIBHUII  IOCIOHMK — MICTUTb
Marepiaiy Mpo BUAM i CyTb ICUXOOTil, 3B’130K IICHXO/OTii 3
MpaBOCYAJAM, MOBY i MOBJIEHH:A, TeMIIEPAMEHT, MOTMBAIIil0
TOImO. YCi pO3inM MalTh €AUHY CTPYKTYDPY, AKA CK/TalA€ThCA
3 TEKCTY, BIIpaB Ha PO3BUTOK Pi3HMX MOBHMX YMiHb 1 HABMYOK,
30KpeMa /IiaJIoTiYHOrO Ta MOHOJIOTIYHOTO MOBJIEHHS. 30KpeMa,
3100yBayaM BUILOI OCBITY HPOIOHYETHCS 3aCBOITY KOPOTKMUII
I7I0Capiit 10 KOXKHOI 3 TEM, BUKOHATY JIEKCUYHI 3aBJaHHA 10J0
BU3HAUeHHA JeiHiNil, 3AiICHUTY Pi3HOTO BUJAY IepeKIaju,
JaTM BifTIOBifl Ha 3aIMTaHHA [0 TEKCTY, BiITBOPUTU TeMY
cBoiMm cmoBamu. To6To yci TekcTM i 3aBgaHHA [O HUX
CIPsIMOBaHi Ha PO3BUTOK MOBJICHHEBUX HAaBUYOK.

[TocibHmk cxmajieHnit Ha 6asi HaBYATBHOI IPOTPAMU IS
3000yBaviB BUIOI OCBITY HEMOBHUX 3aKJIajjiB BMIIOI OCBiTK
i Mae 3aMeTy JONOMOITYM MailOyTHIM IICMXO/IOTaM OBOJIOJIiTH
($haxoBO0  IEKCHKOIO. Voro Mo)xHa BUKOPMCTOBYBATM SIK
0a30BuUIl 4M HOAATKOBMIT MaTepian Ijisi 3aCBOEHHA (axoBoi
HiMeIIbKOI Ta (PpaHIly3bKOi MOB Ha 3aHATTAX B ayAUTOPII Ta Iy
CaMOCTiITHOT pOOOTH.



HIMEObKA MOBA

Lektion 1
WESEN DER PSYCHOLOGIE

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

empirisch — excriepuMeHTaIbHUIA, JOCTITHMI
das Erleben - nepexuBanus

das Verhalten - nmosefinka

die Entwicklung - po3Burox

maf3geblich — BusHauanpHMI

die Ursache — npuunna

die Geisteswissenschaft — rymanitTapHa Hayka
das Verstiandnis — posyminna

deskriptiv — ommcoBuit

darstellen — npencraBnATy, ABIATY COO0I0

die Schwerpunktsetzung — ¢pokyc, 0cHOBHa IOCTaHOBKa IpobeMu
der Fachbereich - ¢axoBa (mpodeciitna) ranysnb
quantitativ — KinbKicHMI

qualitativ — sxicHmit

beinhalten — Bk/Ir0YaTH, OXOITIOBATYU

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Wesen der Psychologie

Psychologie ist eine empirische Wissenschaft. Sie beschreibt und
erklart das Erleben und Verhalten des Menschen, seine Entwicklung
im Laufe des Lebens und alle dafiir maf3geblichen inneren und dufleren
Ursachen. Psychologie ist als Wissenschaft bereichsiibergreifend. Sie
lasst sich nicht zu den Naturwissenschaften, Sozialwissenschaften
oder Geisteswissenschaften allein zuordnen. Thre Grundlage wird
vielmehr von einer Anthropologie im breiten Sinne gebildet. Neben der
akademischen Psychologie existiert eine Alltagspsychologie.

Psychologie wurde als akademische Disziplin Anfang des 19.
Jahrhunderts in damaligen wissenschaftlichen Zentren Deutschlands
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wie Leipzig und Konigsberg begriindet. Entgegen ihrem Bild und
dem Verstindnis in der Offentlichkeit, ist die in den akademischen
Institutionen betriebene und gelehrte Psychologie eine streng empirische
Wissenschaft. Sie ist eine empirische Wissenschaft vom Erleben und
Verhalten. Thre Methodik ist tiberwiegend naturwissenschaftlich,
mithin quantitativ, in Verbindung mit experimentellem oder quasi-
experimentellem Vorgehen. Daher stellt die Mathematik, insbesondere
die Deskriptive Statistik, die Stochastik, sowie zunehmend Ansitze der
Systemtheorie eines der wichtigsten Werkzeuge dar.

Methodisch finden sich heute neben den naturwissenschaftlichen
Ansitzen, auch solche der empirischen Sozialwissenschaften.
Eine Schwerpunktsetzung schwankt je nach Ausrichtung eines
psychologischen Fachbereiches. Vorherrschend sind hier quantitative
Methoden, sowohl auch weniger qualitative Methoden. Die Psychologie
unterscheidet zwischen primér naturwissenschaftlichen und primér
sozialwissenschaftlichen methodischen Ansitzen, die sehr oft neben
den quantitativen in einer gewissen Art und Weise auch qualitative
Aspekte beinhalten.

3. Beantworten Sie die Fragen

1. Was fiir eine Wissenschaft ist die Psychologie?

2. Was erkldrt und beschreibt die Psychologie?

3. Zu welchen Wissenschaften kann man die Psychologie
zuordnen?

4. Wann und wo wurde die Psychologie begriindet?

5. Wie ist die Methodik dieser Wissenschaft?

6. Welche Methoden sind hier vorherrschend?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

eMIIipyyYHa HayKa

BHYTPpIIlIHI Ta 30BHIlIHI IPUYNHU
Nepe>XMBAHHA 1 IOBE/IHKA JIIOVHNI
IMPOTATOM XUTTS

OIMCYBATH 1 HOACHIOBATU
IPUPOAHNYO-HAYKOBA OCHOBA
3MIiHIOBAaTUCh 3aJIKHO Bifi OpieHTanil
IepeBakKHi MeTou



ncuxosnoriyHa ¢paxosa raaysb
PO3pi3HATHU IepBMHHI Ta BTOPMHHI MigX0M
BK/IIOYATH KiZIbKiCHI Ta AKICHI acIIeKTH

5. Was passt zusammen?

1) das Erleben und Verhalten a) zuordnen

2) mit den Menschen b) bereichsiibergreifend sein
3) die Grundlage c) sich entwickeln

4) wichtige Werkzeuge d) schwanken

5) je nach Fachrichtung e) darstellen

6) im Laufe des Lebens f) bilden

7) Psychologie als Wissenschaft g) kommunizieren

8) zu den Geisteswissenschaften h) erkldren

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. Ilcuxomorisi ommucye i MOACHIOE NMEPEXMBaHHA Ta IOBENiHKY
JIFOIVIHMA.

2. Tlcuxomorito OB’ A3YI0TD i3 Pi3HMMU raTy3saMM HayK.

3. IlopAp i3 akaZeMidyHOIO IICUXOJIOTIE€I0 iCHY€E NMOBCAKAEHHA IICH-
XOJIOTiA.

4. Sk axajeMiyHa HayKa IICHMXO/IOTiA 3acHOBaHa y XIX cTOMITTI B
HimequnHi.

5. MerTopMKa IICUXO0IOTii 3/1e0i/IbIIOr0 IPUPOIHNIO-HAYKOBA.

6. IlaniBHMMM MeTomaMM y ILilf Hayli € KiZbKiCHi, a MEHIIOI0
MipoI0 fIKiCHI.

7. Wihlen Sie die Definition

Psychologie |Art und Weise, wie sich ein Lebewesen, etwas verhalt
Erleben Organisatorisch  zusammengefasster ~Bereich von
wenigen wissenschaftlich oder ausbildungsmafiig
zusammengehorenden Fachern als Untergliederung
oder anstelle einer Fakultit an wissenschaftlichen
Hochschulen

Verhalten Wissenschaft von den bewussten und unbewussten
psychischen Vorgiangen, vom Erleben und Verhalten
des Menschen




[wissenschaftlichen] Erkenntnissen

Wissenschaft | Regelhaftes ~ Verfahren  zur  Erlangung

Wollen.

Fachbereich |Psychische Funktionen und Emotionen wie Gefiihle,
Motive, das Wahrnehmen, Verstehen, Denken und

Methode Ein  begriindetes und  geordnetes

mmten Bereich

hervorbringende forschende Titigkeit in einem besti-

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Wesen der Psychologie» wieder

Lektion 2
WER IST EIN PSYCHOLOGE?

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

erfolgreich - ycninrao

absolvieren - 3axinuysatu 3BO

die Fachkunde - kommeTeHTHICTD, IpodeciiiHi HaBUYIKN
die Modifikation — pi3sHOBUAHICTB, BUJ03MiHa

die Vorhersage — nepep6auenHs, IporLos

das Gesetz - 3akoH

die Tatigkeit — misbHICTD

die Weiterbildung — ocBiTHe ynockoHaneHHs

die Erlaubnis — gossin

die Verwendung - 3acTocyBaHH:, BUKOPUCTAHHSA
voraussetzen — mepep6adaru

das Gesundheitswesen — cepa oxopoHU 30pOB’s
das Bildungswesen - cdepa ocBitn

das Rechtswesen — mpaBuuya cdepa

die Verwaltung - agminicTpanis, ynpasminas

die Evaluation - aTecrariisi, pefiTUHT, OIiHIOBaHHS
die Beratung — koHCy/bTaNisA

die Erkenntnis — misHauus



die Arbeitsgestaltung — opranisaris mpari

die Behandlung — o6cnyroByBanHs, miKyBaHHA

der Angestellte — cy»x60Be1b, CIiBpOOITHNK

der Selbstindige - 0co6a, 1110 mpal0€e cCaMOCTIIHO 3a HAIMOM

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Wer ist ein Psychologe

Psychologeistdie Berufsbezeichnungvon Personen,die das Studium
der Psychologie an einer Hochschule (Universitit oder Fachhochschule)
erfolgreich absolviert und als Diplom-Psychologe abgeschlossen haben.
Damit verbunden ist die Fachkunde zur Beschreibung, Erklarung,
Modifikation und Vorhersage menschlichen Erlebens und Verhaltens.
Der Beruf des Psychologen ist dem Gesetz nach ein Freier Beruf. Fiir die
Tatigkeit als psychologischer Psychotherapeut ist nach dem Abschluss
des universitaren Diploms eine zusitzliche mehrjahrige Weiterbildung
notwendig.

Die Erlaubnis der Verwendung als Berufsbezeichnung ist in
verschiedenen Lindern teilweise unterschiedlich gesetzlich geregelt,
setzt jedoch ein Hochschulstudium voraus. Psychologen sind in sehr
vielen Anwendungsfeldern (Gesundheitswesen, Bildungswesen,
Wirtschaft, Forschung und Entwicklung, Rechtswesen, Verkehrswesen,
Verwaltung usw.) tdtig.

Wissenschaftliche Basis

Die Ausbildung in Psychologie erfolgt orientiert am heutigen
Psychologieverstandnis als empirische Wissenschaft, die sich mit dem
Erleben und Verhalten des Menschen beschiftigt und enthdlt einen
grofien Anteil an Wissenschaftsmethodik und Statistik.

Berufliche Praxis

Psychologische Arbeitsfelder sind breit gefichert: im Zentrum
steht die Entwicklung, Durchfithrung und Evaluation von Diagnostik-
und Interventionsverfahren, psychologischer Beratung und Trainings,
sowohl in klinischen als auch in anderen Bereichen der angewandten
Psychologie, sowie der wissenschaftlichen Grundlagenforschung.

Grundlage der psychologischen Titigkeiten sind wissenschaftlich
begriindete  Erkenntnisse und eine ethisch einwandfreie,
vertrauenswiirdige Arbeitsgestaltung und Behandlung der Klienten.
Alle Arbeitsbereiche werden sowohl von Selbstindigen als auch von
Angestellten angeboten.



Tatigkeitsfelder

Das Berufsfeld umfasst zahlreiche Spezialisierungen, die auch
spezielle Aus- und Weiterbildungen voraussetzen, um dort titig sein zu
diirfen (z.B. im Bereich der Psychotherapie oder Verkehrspsychologie).

3. Beantworten Sie die Fragen

1. Wen kann man als Psychologe bezeichnen?

2. Was ist fiir die Tatigkeit als psychologischer Psychotherapeut
notwendig?

3. In welchen Anwendungsfeldern sind die Psychologen titig?

4. Wie orientiert sich heute die Ausbildung in Psychologie?

5. Auf welche Weise sind die psychologischen Arbeitsfelder
gefachert?

6. Was sind die Grundlage der psychologischen Titigkeit?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

BMBYaTH ncuxosoriio y 3SHO

CTaTU JUIIOMOBaHMM IICYXO/IOTOM
npodecis ncuxonora

HisIBHICTD Y cdepi mcuxoTeparnii
IofaTKoBe OaratopiuHe OCBITHE yIOCKOHAIEHHS
TO3BiI Ha BUKOPVCTAaHHA
nepenbavyaTy HAsABHICTb BUIOI OCBITH
po3mairi cepnu 3acToCyBaHHA
IICUXOJIOTiYHAa KOHCY/IbTALlid
MPUK/IAJHA IICUXOJIOTiA

HayKOBe MTi3HaHHA

Oe3moraHHa opraHisaris mpaii

5. Was passt zusammen?

1) die Psychologie a) tatig sein
2) die Hochschule erfolgreich b) stehen
3) die Erlaubnis gesetzlich c) enthalten

4) in verschiedenen Anwendungsfeldern d) durchfiithren
5) grofien Anteil an Wissenschaftsmethodik e) absolvieren
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6) in Zentrum der beruflichen Praxis f) studieren
7) psychologische Beratung g) behandeln
8) die Klienten h) geregelt sein

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. Ilcuxomorom € ocoba, mo ycmimHo 3akinumna 3BO 3i cme-
1[iaJIbHOCTI IICUXOJIOTisI Ta OTPUMAJIa AUIIOM IICUXO/IOTa.

2. Ina mpodeciitHoi AisAMBbHOCTI ICMXOTepaneBTOM, KpiM AUIIIO-
My IICMXO0JIOTa, HeoOXiTHe oflaTKoBe 6araTopiuHe yIOCKOHA/ICHHS.

3. Ilcuxonory npanoTh y PisHUX ralyssAax 3aCTOCyBaHHA.

4. OCHOBOIO IICHXOJIOTiYHO] IiA/IBHOCT] € HAyKOBO OOTPYHTOBaHe
IIi3HAHHA.

5. Ilpodeciiiunit MCUXOMOT MOXKe 3[iMICHIOBATU TICUXOJIOTIYHE
KOHCYNIbTYBaHH:A KJIi€HTIB.

6. Y mcuxonoriuHiit gismpHOCTI Mae Oyt 6e3goraHHa opraHisa-
i Ipari.

7. Ubersetzen Sie den Text

Typische Arbeitsbereiche der Psychologen sind:

1. Unternehmensberatung und Personalmanagement: Persona-
lauswahl (Entwicklung, Durchfiihrung, Auswertung und Evaluation
spezifischer Instrumente, wie z. B. Assessment-Center) und Perso-
nalentwicklung; Organisationsentwicklung, gelegentlich auch strate-
gisches Consulting.

2. Markt- und Meinungsforschung.

3. bei Polizei, Militar und dhnlichen (staatlichen) Institutionen in
der Entwicklung von Personalauswahlverfahren, der Evaluation von
Ausbildungs- und TrainingsmafSnahmen und der Ausbildung.

4. Psychologen im Strafvollzug sind z.B. zustindig fir die
Einschitzung der Suizidgefihrdung, Flucht- und Gewaltrisikoeinschit-
zung, gutachtliche Stellungnahmen bei Lockerungsentscheidungen,
Mitarbeit bei der Vollzugsplanung und Betreuung bis hin zur Therapie
von Straftitern (letzteres nur durch Psychologische Psychotherapeuten).
Gelegentlich wirken sie bei der Personalauswahl und der Ausbildung der
Justizvollzugsbeamten mit. Eine Zusatzausbildung als psychologischer
Psychotherapeut ist sinnvoll, aber keine Einstellungsvoraussetzung. Fiir
eine rechtspsychologische Zusatzausbildung gilt das gleiche.

11



Erziehungs-, Jugendberatungs- und Familienberatungsstellen.
Schulpsychologische Beratungsstellen.
Jugendédmter, Sozialdmter.
Arbeitsmarkt- und Bildungsberatung: Testung und Beratung.

9. verkehrspsychologische Einrichtungen oder als niedergelassener
Verkehrspsychologe.

10.Einrichtungen der Behindertenhilfe.

11.Kindertagesstittenberatung.

12.Lehramt an Schulen, Fachober- und Fachschulen (Psycho-
logieunterricht, haufig im berufsbildenden Bereich; z. B. Erzieher-
Ausbildung).

13.Psychotherapeutische =~ Praxen (nach  Ausbildung zum
Psychologischen Psychotherapeuten).

14.psychotherapeutische, psychiatrische oder psychosomatische
Abteilungen in Kliniken (im Rahmen oder nach der Ausbildung zum
Psychologischen Psychotherapeuten).

15.neurologische Kliniken (meist mit Weiterbildung zum
klinischen Neuropsychologen).

16.Einrichtungen der Pravention und Gesundheitspsychologie.

17.Universitdten (Forschung und Lehre): als (reine) Wissenschaftler
an Universititen und anderen Forschungseinrichtungen, also meistens
langfristig in Form einer akademischen Karriere, d. h. in der Regel tiber
Promotion, dann Assistenzzeit und Habilitation oder Juniorprofessur,
dann befristeten Lehrauftragen bis zum Ruf auf eine Professur.

® N

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Wer ist Psychologe» wieder

Lektion 3
EMPFINDUNG

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

die Empfindung - BifuyTTa

der Begrift - monaTTs, TEpMiH

die Vorbedingung — nepenymosa

die Wahrnehmung - cnpwitaaTTa

der Erregungserfolg — pesynbrar 30ymxeHHs
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das Gehirn - mo30k

bewusst — cBimomo

die Reizaufnahme — npuitHATTA 30ymKeHHA
das Sinnesorgan — opraH 4yTTs

der Korper - Tino

viszeral — BHy TpilHii

die Nervenbahn - nHepBoBMIT m/IAX

das Denken - Mucnenns

das Fiihlen - uyrTsa

die Differenzierung - pisuuus, BifMiHHICTD
entgegensetzen — IpOTUCTABIATH
verleihen — HamaBarn

das Ding - piu

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

Empfindung

Empfindung ist heute ein neurophysiologisch und neuro-
psychologisch definierter Begriff, der damit auch Eingang in die
Medizin gefunden hat. Unter Empfindung wird eine Vorbedingung
der Wahrnehmung bzw. eine erste Stufe solcher neuronaler Vorgangen
verstanden, die letztlich Wahrnehmung ermdéglichen.

Empfindung ist ein neuronaler Erregungserfolg und wird
sozusagen «zuerst» in den sensorischen priméren Zentren des Gehirns
wirksam, bevor er dann als spezifische Wahrnehmung in anderen
sekunddren und tertidren Zentren des Gehirns bewusst werden
kann (gnostische Verarbeitung). Empfindung ist daher an einen
anatomisch zu beschreibenden Apparat gebunden. Dieser besteht aus
Rezeptoren fiir die Reizaufnahme in den Sinnesorganen oder aus den
zonendstetischen Apparaten bzw. Organellen aus dem Koérperinneren
(viszerale Sensibilitdt) und den entsprechenden Nervenbahnen, die von
dort zu den primiren Hirnzentren verlaufen.

Psychologie sieht in der Empfindung eine von insgesamt vier
psychologischen Grundfunktionen neben Denken, Fithlen und
Intuieren. Man unterscheidet zwischen abstrakter Empfindung und
sinnlicher bzw. konkreter Empfindung. Die abstrakte Empfindung ist
auch als dsthetisch zu bezeichnen. Sie ist ein Produkt der funktionellen
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Differenzierung. Das Empfinden ist dem Intuieren und das Denken
dem Fiithlen entgegengesetzt. Empfinden und Intuieren werden als
irrationale Funktionen angesehen. Bei Empfindung wird den eigenen
Wahrnehmungen kein Sinn verliehen. Die Dinge werden vielmehr so
aufgenommen, «wie sie sind».

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Was ist die Empfindung?

2) Wo ist die Empfindung zuerst wirksam?

3) An was ist die Empfindung gebunden?

4) Wohin verlaufen die Rezeptoren fiir die Reizaufnahme in den
Sinnesorganen?

5) Welche Grundfunktionen sieht die Psychologie in der
Empfindung?

6) Wie werden die Dinge bei der Empfindung aufgenommen?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

IICUXOJIOTIYHO BY3HAY€HE MOHATTSA

nepefyMoBa CIIpUITHATTA

HeVIPOHHWIT pe3y/bTaT 30yIKeHHs

YYTTEBI HEHTPYU MO3KY

amapar, 10 ONMCYEThCA AHATOMIYHO

peLenTopy I NPUTHATTA 30y/PKeHHA OpraHaMy 9y TTs
HEPBOBIi NIIAXY, 0 IPAMYIOTD IO IEPBMHHIX LJEHTPiB MO3KY
Bi[4yTTS BK/IIOYAE YOTMPY NCUXOOTiUHi 6a30B1 PyHKIIiT
po3pisHATH abCTpaKTHe | KOHKpeTHe BiguyTTs

Oy Ty IpoayKToM GyHKIIOHAIBHOI pisHUII
PO3IIANATICH AK HepallioHaIbHi QyHKII

He HaJlaBaTV 3HAYEHHA BJIACHOMY CIPUITHATTIO

5. Was passt zusammen?

1) den Eingang in die Medizin a) wirksam sein
2) als erste Stufe neuronaler Vorginge b) bestehen
3) in sensorischen Zentren des Gehirns ¢) verlaufen

4) an den anatomisch zu beschreibenden Apparat d) entgegengesetzt
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5) aus den Rezeptoren fiir die Reizaufnahme e) finden
in den Sinnesorganen

6) zu den Hirnzentren f) unterscheiden

7) zwischen abstrakten und konkreten g) verstanden
Empfindung werden

8) das Denken ist dem Fiihlen h) gebunden sein

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. ITig BiIYyTTAM ICUXOJIOTiA pO3yMi€ NEPeyMOBY CIIPUITHATTS.

2. BiguyTTa - 1]e pe3ynbraT 30y/KeHH: HEIPOHIB Ta /i€ IIepPBUH-
HO y 4yTTEBUX LIEHTPAaX MO3KY.

3. MO30OK CK/IQla€ThCS 3 PELENTOPIB [yIsl IPUITHATTS 30yIPKeHHS

OpraHaMm 9yTTA.

4. Tlcuxororis posrsAfae abCTpaKkTHe 1 KOHKPeTHE Bif4yTTA.
5. A6CTpakTHe BiTUyTTs — Lie HPOAYKT PYHKI[IOHAIbHOI Pi3HMLI.
6. Ilpn BiguyTTi He HAJAETBCA S>KOZHOTO 3HAYEHHs BIACHUM

CIPUMHATTAM.

7. Wihlen Sie die Definition

Empfindung

im Kopf gelegte Teil des zentralen Nervensystems
und die steuerzentrale des Korpers

Denken

Prozess und Ergebnis der Informationsgewinnung
und -verarbeitung von Reizen des Lebewesens

abstrakt

Wissenschaft von den bewussten und unbewussten
psychischen Vorgangen, vom Erleben und Verhalten
des Menschen

Gehirn

Weglassen von Einzelheiten und Uberfithren auf et-
was Allgemeineres oder Einfacheres

Wahrnehmung

Wahrnehmung eines korperlichen Reflexes durch
ein Sinnesorgan

die Psychologie

Vorginge aus einer inneren Beschiftigung mit Vor-
stellungen, Erinnerungen und Begriffe eine Erkennt-
nis zu formen versuchen

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «<Empfindung» wieder
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Lektion 4
WAHRMEHMUNG

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

die Wahrnehmung - cnpwitaaTTa

der Vorgang - npotec, mepe6ir

das Lebewesen - >xuBa ictora

die Qualitit — axicTb

die Quantitit — KizbKicTh

die Aufmerksamkeit — yBaxxuicTp

das Riechen - Hiox

das Horen - cmyx

das Schmecken - cmak

der Tastsinn - BigqyTTs Ha JOTUK

die Berithrung — TopkaHHs, KOHTaKT

der Schmerz - 6inb

die Anpassung - IpuCTOCYBaHHS

die Sinnesreize — uyTTeBi 30yHMKM

kognitiv — misHaBaIbHMIT

sinnvoll - ocmmcneno

antizipatorisch - Te, mpo 1m0 Mo>kHa 3oragyBarich abo epeguyBaTu
planerisches Denken - cTpareriune MmucneHHs

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Wahrnehmung

Wahrnehmung bezeichnet in Allgemeinen den Vorgang der
Sinneswahrnehmung von physikalischen Reizen aus der Auf3enwelt
eines Lebewesens, also die bewusste und unbewusste Sammlung
von Informationen eines Lebewesens iiber seine Sinne. Auch die
so aufgenommenen und ausgewerteten Informationen werden
Wahrnehmungen (oder Perzepte) genannt. Der Inhalt und die Qualitit
der Sinneswahrnehmung (Perzeption), also deren Gerichtetheit und
Schirfe, konnen bewusst durch gezielte Aufmerksamkeit gesteigert
werden.
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Grundsitzlich unterscheidet man zwischen Extero- und der
Interozeption. Die Exterozeption bezeichnet dabei allgemein die Wahr-
nehmung der Auflenwelt; der Begriff Interozeption als Oberbegrift - die
Wahrnehmung des eigenen Korpers. Die Wahrnehmung der Auflenwelt
bezieht sich insbesondere auf die «fiinf Sinne» (Riechen, Sehen, Horen,
Schmecken, Fithlen). Das Fiihlen (Tastsinn) wiederum kann einerseits
nach der Wahrnehmung von Beriithrung, Schmerz und Temperatur
(Oberflachensensibilitit), andererseits aber auch in das aktive Erkennen
(haptische Wahrnehmung) und das passive «beriihrt werden» (taktile
Wahrnehmung) unterteilt werden.

In der Psychologie bezeichnet Wahrnehmung die Summe der
Schritte Aufnahme, Auswahl, Verarbeitung und Interpretation von
sensorischen Informationen — und zwar nur jener Informationen, die der
Anpassung des Wahrnehmenden an die Umwelt dienen. Gemaf3 dieser
Definition sind also nicht alle Sinnesreize Wahrnehmungen, sondern nur
diejenigen, die kognitiv verarbeitet werden und der Orientierung eines
Subjekts dienen. Wahrnehmung erméglicht sinnvolles Handeln und, bei
hoheren Lebewesen, den Aufbau von mentalen Modellen der Welt und
dadurch antizipatorisches und planerisches Denken. Wahrnehmung ist
eine Grundlage von Lernprozessen.

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Was bezeichnet die Wahrnehmung?

2) Wiekonnen der Inhalt und die Qualitit der Sinneswahrnehmung
gesteigert werden?

3) Was bezeichnet der Begriff - Exterozeption?

4) Was bezeichnet der Oberbegriff - Interozeption?

5) Worauf bezieht sich die Wahrnehmung der Auf3enwelt?

6) Was ermogliche die Wahrnehmung bei hoheren Lebewesen?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

IPOIIeC Yy TTEBOTO CIIPUITHATTS

¢isnyHi 30yIHUKM 3i 30BHILIHBOTO CBITY
cBioMmii Ta HecBimoMuit 36ip indopmanii
MiJBUILYBATH 3aBAAKU CIIPAMOBaHIN YBa)KHOCTI
HOJIATIICh HAa aKTUBHE a00 IacHBHE CIIPUITHATTSA
06pobka ceHcopHol iHpopMarii
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IPUCTOCYBAHHSA [JO HABKO/IUIIHBOTO CBIiTY
CIIyTYBaTM Opi€HTali€l0 I Cy0 €KTa
YMO>K/IMBIIOBATY Mi3HABa/bHI Jii

Oy Ty OHOBOIO IIPOLIECY HABYAHHS

5. Was passt zusammen?

1) durch gezielte Aufmerksambkeit a) beziehen

2) sich auf «fiinf Sinne» b) unterscheiden

3) Information eines Lebewesens c) ermdglichen
tiber seine Sinne

4) zwischen Extero- und Intero-zeption d) sein

5) der Anpassung an die Umwelt e) steigern

6) sinnvolles Handeln f) bezeichnen

7) die Grundlage von Lernprozessen g) sammeln

8) den Vorgang der Sinnes-wahrnehmung h) dienen

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. CupmitHATTA — 1Lie IIPOLeC Yy TTEBOTO NPUIHATTS Gi3UYHMX HO-
IPasHMKIB 30BHIIIHBOTO CBIiTY KMBUMM iCTOTaMMU.

2. 3MICT i AKICTb YyTTEBOTO CHPUIHATTA MOXYTb CBiJOMO IIOCK-
TIOBATUCD 3aBIAKN CIIPAMOBAHIl YBa>KHOCTI.

3. Ekcrepoueniisa nosHa4ya€e sarajabHe CIPUIHATTS 30BHINIHBOTO
CBiTY.

4. TloHATTA iHTepoOLeNL i — 1€ CHPUIHATTA BIACHOTO Tija.

5. CHpuiHATTS pOOUTH MOXK/IMBUM OCMUCTIEHH] /Iil BUIIMMU KU~
BYIMU iCTOTaMM Ta OOY0BY MEHTAIbHVX MOJIe/Ielt CBiTy.

6. COpMITHATTS € OCHOBOIO IIPOLleCy HaBYaHHS.

7. Wihlen Sie die Definition

Wahrnehmung |dufSere oder innere Einwirkung auf den Organis-
mus, z. B. auf die Sinnesorgane, die eine bestimmte,
nicht vom Willen gesteuerte Reaktion auslost
Vorgang Prozess und Ergebnis der Informationsgewinnung
und -verarbeitung von Reizen des Lebewesens
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Reizen Zuweisung von beschrinkten Bewusstseins-
ressourcen auf Bewusstseinsinhalte

Aufmerksambkeit | ein kognitives Prozess der Abstraktion, bei dem eine
Wahrnehmung einem Begriff oder Konzept zuge-
ordnet wird

Schmerz etwas, was vor sich geht, ablduft, sich entwickelt

Erkennen durch Krankheit, Verletzung o. A. ausgeloste, sehr
unangenehme, korperliche Empfindung oder tiefe
seelische Bedriickung, Kummer, Leid

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Wahrnehmung» wieder

Lektion 5
GEDACHTNIS

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

das Gedéchtnis — mam’s1Tp

die Fahigkeit - 3gaTHicTb, BMiHHA

speichern — HakomM4YyBaty, 3aI1aM’ ITOBYBaTH
das Ergebnis — pesynbrar

der Umfang - o6csr, posmip, giarasox
deklarativ — mexapaTuBHMIL, TOKa30BUIT
prozedural — nmpomuecyanbHuUit

das Ereignis — mogis

berufliche Kenntnisse — npodeciitni 3Hanus
semantisch — ceMaHTUYHMIL, 3MiCTOBUI, CMUC/TOBUIT
beinhalten — oxortroBaTu, ckagaTu

die Fertigkeit — HaBWuKM, MajicTepHiCTh

das Nachdenken - ocmucnenss, posgymu
der Ablauf - xiz, mepe6ir, mporiec

implizit - ckpuTnii, HesABHMI

explizit - ssBHMIT
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2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Gedichtnis

Unter Gedichtnis versteht man die Fahigkeit des Nervensystems
von Lebewesen, aufgenommene Informationen zu behalten, zu
ordnen und wieder abzurufen. Die gespeicherten Informationen
sind das Ergebnis von bewussten oder unbewussten Lernprozessen.
Die Fihigkeit zur Gedachtnisbildung ist Ausdruck der Plastizitit
von neuronalen Systemen. Im iibertragenen Sinne wird das Wort
Gedichtnis auch allgemein fiir die Speicherung von Informationen in
anderen biologischen und technischen Gebieten benutzt.

Auch primitive Nervensysteme sind zu einfachen Lernprozessen
befihigt. Komplexitit und Umfang der Geddchtnisleistungen nehmen
mit der Evolution und der Entwicklung des Zentralnervensystems zu.

Je nach Dauer der Speicherung der Information wird zwischen
dem Sensorischen Gedichtnis (z.B. Ikonisches Gedichtnis), dem
Kurzzeitgedéchtnis und dem Langzeitgedéchtnis unterschieden. Je nach
Art der Gedéchtnisinhalte unterscheidet man beim Langzeitgedéchtnis
ferner zwischen deklarativem und prozeduralem Gedéchtnis. Das
deklarative Geddchtnis speichert Fakten bzw. Ereignisse, die entweder
zur eigenen Biographie gehoren (episodisches Gedichtnis) oder das so
genannte Weltwissen eines Menschen ausmachen, wie z. B. berufliche
Kenntnisse, Fakten aus Geschichte, Politik, Kochrezepte (semantisches
Gedidchtnis). Das prozedurale Gedichtnis beinhaltet Fertigkeiten,
die automatisch, ohne Nachdenken eingesetzt werden. Dazu gehoren
vor allem motorische Abldufe (Fahrradfahren, Schwimmen, Tanzen,
Skifahren). Prozedurale Gedéchtnisinhalte werden durch implizites
Lernen, semantische durch explizites Lernen erworben.

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Was versteht man unter Gedachtnis?

2) Was ist die Fihigkeit zur Gedachtnisbildung?

3) Wozu sind auch primitive Nervensysteme befahigt?

4) Was nimmt mit der Evolution und Entwicklung des
Zentralnervensystems?

5) Welche Arten des Gedichtnisses unterscheidet man?

6) Wodurch werden prozedurale Gedichtnisinhalte erworben?
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4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen
3naTHICTD HEPBOBOI CUCTEMU YTPUMYBaTH iHopMaIiiio.

Pesynbrar cBioOMOTro 1 HECBIJOMOIO IIPOLECIB HABYAHHA.
ITnacTu4HiCTD HEIPOHHOI CUCTEMM.

Po3pisHATHU ceHCOPHY, KOPOTKOTEPMIHOBY i JOBTOTPUBAITY IIaM ATb.
Bxmrodary Tak 3BaHi BCECBITHI 3HaHHA JIIOAVHIU.

OxormroBaTy aBTOMATUYHI HABMYKIA.

3actocoByBaTu 6€3 po3fyMiB.

O6csr pesynbTariB mam ATi.

3anaM’ATOBYBaHHA po3MaiTol indopmaril.

EBormionia Ta pO3BUTOK LIeHTPaIbHOI HEPBOBOI CUCTEMIA.
OTpuMyBaTy 3aBIAKM ABHOMY i HEABHOMY HaBYaHHIO.

Hanexxatn o0 MOTOpHUX (PyXOMMX).

5. Was passt zusammen?

1) aufgenommene Informationen a) zunehmend
2) zu einfachen Lernprozess b) einsetzen
3) mit der Evolution ¢) unterscheiden

4) das Weltwissen eines Menschen d) befahigt sein
5) die Fertigkeiten ohne Nachdenken e) erwerben
6) zu motorischen Ablaufen f) behalten und abrufen
7) prozedurale Gedichtnisinhalte g) gehoren
durch Lernen
8) zwischen Kurzzeitgedachtnis h) ausmachen
und Langzeitgedachtnis

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. ITaM’ATD — Ije 3AaTHICTH HEPBOBOI CUCTEMM KVMBUX iCTOT yTpH-

MYBaTH CIIPUITHATY iHOopMaIiito.

2. O6cAr pe3y/bTaTiB JOCATHEHHS I1aM ATi 3pOCTAE 3 €BOJIIOLII€NO 1

PO3BUTKOM ueHTpaano'l' HepBOBOll. CUCTEMMU.

3. 3asexxHo Bij 3amaM ATOBYBaHH:A iHpOpMalil pO3pi3HAIOTD CeH-

COPHY, KOPOTKOTEpPMiHOBY Ta JOBTOTPUBAJTY IIaM ATb.

4. 31aTHICTD 1O YTBOPEHHs IIaM ATi € BUPAKEHHS IIACTUYHOCTI

HEMPOHHMUX CUCTEM.
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5. JlexmapaTuBHa IaM ATb 3amaM sAITOBYe (akTy abo 1moaii 3i cBo€l
6iorpadii abo Tak 3BaHi BCeCBiTHI 3HAaHHS TIOVHA.

6. ITpomecyanbHa TaM’ ATh OXOIUIIOE HABMYKIY, AKi 3aCTOCOBYIOTh-
Cs aBTOMATUYHO, 6€3 pO3[yMyBaHb.

7. Wihlen Sie die Definition

Geddchtnis  |allmahliche Veranderung der vererbbaren Merkmale
einer Population von Lebewesen und anderer
organischer Strukturen von Generation zu Generation

Fahigkeit komplexes System, das der Regulierung und
Koordinierung der Korperaktivititen dient
Evolution erlernter oder erworbener Anteil des Verhaltens

Entwicklung |die Gesamtheit der zur Ausfithrung einer bestimmte
Leistung erforderlichen personalen Bedingungen
Nervensystem |die Fihigkeit des Gehirns, beliebige Informationen zu
speichern, zu assoziieren und sie spéter wieder abru-
fen zu konnen

Fertigkeit Verinderung in einem zeitlichen Prozess; Heranwach-
sen oder Entstehen eines Objekts oder Menschen

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Gedachtnis» wieder

Lektion 6
TRAUM UND TRAUMNATUR

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

der Traum - coH, Mpis

das Schlafen - cmanus

das Erleben - nepe>xxnBanus

lebhaft - >xuBuit, gieBuit

begleiten — cynmpoBomxyBaTn

der Betroffene — T0it, KOro 1J0Ch CTOCYETbCS; ypaXkKeHNUIT; TOTEPIIINIA
das Erwachen, Aufwachen - npoxkupanus
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sich erinnern — npuragysaTu

das Einschlafen - sacunanus

REM-Schlaf — mBuaxuit con

NREM-Schlaf — minganit con

das Traumgeschehen - cHoBuzinHA

handeln - TpakryBaru, fistu

das Ding - piu

unwahrscheinlich — manorimoBipHmit

die Steuerung - KepyBaHHs, yIIpaB/IiHHA

begriffliches Denken — abcTpakTHe MucIeHHA

in den Hintergrund treten — BizcTynaru Ha 3ajHiit mman
aufgehoben - npunmueno, ckacoBaHo, yCyHEeHO, TPUXOBAHO
erschreckend - >xaxarounit

angstauslosend - Te, 110 BUK/INKA€E CTpax

der Albtraum - kommap, xaxiTTs

die Haufigkeit — qacrora

ausgepragt — BUpaxeHumn

die Erinnerbarkeit — mpouec npuragysanus

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Traum und Traumnatur

Ein Traum ist psychische Aktivitit wiahrend des Schlafens und wird
als besondere Form des Erlebens im Schlaf charakterisiert, das hiufig
von lebhaften Bildern begleitet und mit intensiven Gefiihlen verbunden
ist. Der Betroffene kann sich nach dem Erwachen meist nur teilweise
daran erinnern.

Traume werden in allen Phasen des Schlafens (Einschlafen,
Aufwachen, REM-Schlaf und NREM-Schlaf) erlebt, bleiben aber nur
selten als solcher in Erinnerung. Das Traumgeschehen handelt haufig
von Dingen und Ereignissen, die physikalisch unméglich oder in der
Wachrealitit unwahrscheinlich sind. Traumen unterliegen nicht der
Steuerung des Ichs und sind oft mit starkem emotionalem Erleben
assoziiert. Kognitive Fahigkeiten wie begriftliches Denken und kausal-
logisches Erinnern treten in den Hintergrund. Auch Bewusstsein ist
meist aufgehoben. Erschreckende und angstauslosende Traume werden
als Albtraume bezeichnet. Die Haufigkeit des Traumens scheint bei allen
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Menschen etwa gleich ausgeprigt zu sein, wenngleich die Erinnerbarkeit
individuell sehr verschieden ist.

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Was versteht man unter dem Traum?

2) In welche Phasen teilt man das Schlafen?

3) Handelt das Traumgeschehen von Dingen und Ereignisse, die in
Wachrealitdt unwahrscheinlich sind?

4) Unterligen die Traume der Steuerung des Ichs?

5) Welche kognitiven Fahigkeiten treten in Trdumen in den
Hintergrund?

6) Welche Traume bezeichnet man als Albtraume?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

IIcuxiyHa aKTMBHICTD MiJT YaC CITAaHHS.

XapaKTepusyBaTUCh EPEXMBAHHAMMA Y CHI.
CynpoBOKyBaTUCA KUBUMU KapTUHKAMIL.

Toch 9yacTKOBO MpUrafyBaTy Mic/A NPOKNUIAHHS.
ITepexxusarn y Bcix ¢dasax cHy.

3a/MMIIaTUCD Y 3TafIKaX.

Peui, mo € (bizmqﬂo HEMO>K/IMBVYIMHA.

ByTu ManoiiMoBipHUM y peanbHOCTI Mic/IA MPOKMUAHHA.
He migyiAraTy KepyBaHHIO BIACHOTO «sI».

Aco1ifoBaTyCh 31 CMJIBHUMM €MOLITHUMMY IIepe>KMBaHHAMMA.
A6cTpaKTHe MICTIEHHA BiICTyIIa€ Ha 3a/{Hill IUTaH.
CBiffoMicTb IIepeBayKHO MPUNNHAETHCA.

JKaxaroui Ta cTpauHi cHu.

BupaxaTuce y mopeit piBHOMipHO.

IIporec mpurasyBaHHA MO>Ke Oy TH iHAMBiTyanbHO Pi3HUM.

5. Was passt zusammen?

1) von lebhaften Bildern a) erleben
2) sich nur teilweise an etwas b) unterliegen
3) in allen Phasen des Schlafens c) assoziieren
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4) in Erinnerung d) begleitet sein

5) der Steuerung des Ichs e) ausgepragt sein

6) mit starken emotionalen Erleben f) meist aufgehoben sein
7) bei allen Menschen gleich g) erinnern

8) im Traum kann die Bewusstsein h) bleiben

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. CoH - Le IcMXiYyHa aKTUBHICTb IPOTATOM CHY.

2. COH CyIIpOBOKYETHCA KUBYMI KapTUHAMM Ta OB sI3aHUII 3
IHTEHCUBHUMM BiJ9y TTAMMA.

3. Toi1, XTO IPOKMHYBCA He 3aBX/ MOXKe IIPUTAIaTy MOZIl y CHi.

4. CHU MOXYTb BUSABIIATIUCA y BCiX (pas3ax CIIaHHA.

5. CHOBMJIHHA TPAaKTYIOTb YacTO pedi abo MOfil, 1[0 Y pearbHOC-
Ti € MaJIOIMOBIPHUMH.

6. IHKO/M CHU TIOB’sI3aHi 31 CHIBHUMU eMOLIITHIMM TTePeXKBaH-
HAMMU.

7. Wihlen Sie die Definition

Traum eine Person, die von einer Mafinahme, Sache odereinem
Recht Dritter beeintrachtigt ist

Erleben Zustand der Ruhe, der Entspannung (bei Menschen und
Tieren), in dem die Augen gewohnlich geschlossen, das
Bewusstsein ausgeschaltet und viele Korperfunktionen
herabgesetzt sind

Betroffener |Zustand, in dem man sich einer Sache bewusst ist; deut-
liches Wissen von etwas, Gewissheit

Schlaf mentale Wiederbelebung fritherer Erlebnisse und Erfah-
rungen

Erinnerung |psychische Aktivititen wihrend des Schlafens
Bewusstsein | von etwas betroffen und beeindruckt werden

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Traum und Traumnatur» wieder
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Lektion 7
ENTWICKLUNG UND WACHSEN

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

die Entwicklung — po3surok

das Wachsen, Wachstum - picT, 3pocTanus
der Sdugling - HemoBA

prigen — dikcyBaTn, 3akapOoByBaTI

der Gegenstand - npegmer

die Vorhersage — nepen6auenHs:, mporuos

die Beeinflussung - Brus

das Verhalten — noseninka

die Lebesspanne — TpuBanicTb, Hepiof >XUTTs
der Zusammenhang — criBBiZHOIIEHHST, KOHTEKCT
Riickschliisse ziehen — po6uty BucHOBKM

die Beobachtung - cmoctepesxeHHs

die Reifung — fospiBanHs

vorantreiben — npumByUaLIyBaTH

der Korper - Tino

einwirken - BrmmBaTH

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Entwicklung und Wachsen

Die Entwicklungspsychologie ist ein Teilgebiet, das stark von
der modernen Siuglings- und Kleinkinderforschung gepragt ist. Thr
Gegenstand ist die Beschreibung und Erkldrung sowie die Vorhersage
und Beeinflussung menschlichen Erlebens und Verhaltens unter dem
Aspekt der Verdnderung iiber die gesamte Lebensspanne. In diesem
Zusammenhang zeigt sich ein Entwicklungsschritt des Individuums
etwa darin, Riickschliisse auf das eigene Verhalten ziehen zu kénnen.

Die Entwicklungspsychologie wurde aufgrund der biogenetischen
Beobachtungen wie Reifung und Wachstum vorangetrieben. Nicht allein
biogenetische Faktoren und die Kurzspeicherkapazitit bestimmen die
Entwicklung, auch interaktive endogene (Korper) und exogene Faktoren
(Umwelt) wirken auf sie ein. Neben den biologischen Verinderungen
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(z. B. Wachstum) kommt es zu differenziertem Umgang mit Emotionen
und Verhalten.

3. Beantworten Sie die Fragen
1) Was ist die Entwicklungspsychologie?
2) Was ist der Gegenstand dieser Wissenschaft?
3) Wie zeigt sich ein Entwicklungsschritt des Individuums?
4) Wie wurde die Entwicklungspsychologie vorangetrieben?
5) Welche Faktoren bestimmen die Entwicklung?
6) Wozu kommt es neben den biologischen Verdnderungen?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

byt 3agikcoBaHMM y Cy4acHUX AOCTIIKEeHHAX HEeMOBJIAT Ta MaJluX
IiTent.

byTu npegmerom mocmimKeHHA.

Omnuc i NosACHEeHH BIIUBY.

JIronchKi nepe>XxMBaHHA 1 IOBEJiHKa.

3MiHM IPOTATOM HEPiORY KUTTSL.

Busasnatu B inauBigyymi.

Po6uTy BUCHOBKM 31 CBOEI TOBENiHKIL.

Ha ocHOBi 6i0reHe TMYHIX CIIOCTepeKeHb.

IIpumBuanTyBaTH 1O3piBaHHA 1 3pOCTaHHA.

He nuie 06’eM KOpOTKOTEPMiHOBOI IIaM sITi BUSHAYA€ PO3BUTOK.
bionoriuni 3minu opranismy (tina).

IudepenuiitoBanmuii 38’ 130K eMOIIill Ta IOBEiHKA.

5. Was passt zusammen?

1) von modernen Siuglings- a) vorantreiben
und Kleinkinderforschung

2) Vorhersage und Beeinflussung b) sich zeigen

3) in Entwicklungsschritt ¢) bestimmen

des Individuums
4) Rickschliisse auf das eigene Verhalten d) einwirken
5) Reifung und Wachstum e) gepragt sein
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6) biogenetische Faktoren f) mit Emotionen

und Verhalten
7) auf die Entwicklung g) menschlichen

Erlebens und Verhaltens
8) differenzierter Umgang h) ziehen kénnen

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. Ilcuxomoria po3BUTKY BiKCyeTbCs Cy9aCHMMU JOCiPKeHHAMY
HEMOBJIAT i MaINX FiTeun.

2. IlpegMerom IcMXONOrii pPO3BUTKY € ONMC 1 IIOACHEHHA
JIIOICBKUX IIepeXXMBaHb i IOBENIHKU.

3. JIropyHa 3MiHIOETHCA POTATOM >KUTTSL.

4. THAMBiZYyM Ma€e poOUTY BUCHOBKY 31 CBOET OBEiHKIL.

5. Ilcuxomorifs po3BUTKY NMPUIIBUJIIYETHCA Ha OCHOBi OioreHe-
TUYHUX CIIOCTEPEKEHD.

6. He muiie OioreHeTMYHi YMHHUKM BM3HAYAIOTh PO3BUTOK
TIOIVHUA.

7. Wihlen Sie die Definition

Entwicklung | etwas, was jemand sagt in Bezug auf etwas, was sich
zukiinftig ereignen oder darauf, wie etwas in nichster
Zeit verlaufen wird

Vorhersage |Zeitspanne, die einem Lebewesen ab einem gegebenen
Zeitpunkt bis zu seinem Tod verbleibt

Verhalten = |Mensch als Einzelwesen in seiner jeweiligen
Besonderheit

Lebesspanne | korperliche und seelische Reifung im Zuge des
individuellen Lebens

Individuum | genetisch gesteuerte Entwicklung

Reifung jenes Geschehen, das, an einem Organismus oder
von einem Organismus ausgehend, auflenseitig
wahrnehmbar ist.

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Entwicklung und Wachsen»
wieder
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Lektion 8
PERSONLICHKEIT

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

die Personlichkeit — ocobucTicTp

die Eigenschaft — BmactusicTs

die Anpassung — IpuCTOCYBaHH:
entscheidend - Bupinranpumit

unterschiedlich - pisunit, BigminaMit

die Absicht — mamip

die Sichtweise — mormap

sich ergédnzen — fonoBHIOBaTIChH

wechselseitig — B3aeMHO

angewandte Psychologie - mpnkiagHa ncuxosnoris
die Wechselwirkung - B3aemopis

der Geschlechtsunterschied - crareBa pisanus

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

PERSONLICHKEIT

DerBegriff Personlichkeitumfasstdie einzigartigen psychologischen
Eigenschaften eines Individuums, in denen es sich von anderen
unterscheidet. Temperament und Charakter sind altere Bezeichnungen
tiir Teilaspekte. Es werden zahlreiche Personlichkeitseigenschaften
unterschieden.

Personlichkeit ist eine der wichtigsten Begriffe der Psychologie.
«Personlichkeit ist die dynamische Ordnung derjenigen psycho-
physischen Systeme im Individuum, die seine einzigartige Anpassung
an seine Umwelt bestimmen» (Gordon Allport). Welche Funktionen
wesentlich und welche Krifte in dem dynamischen System Personlichkeit
entscheidend sind, wird in den einzelnen Personlichkeitstheorien
sehr unterschiedlich gesehen. Mit der Absicht, das Besondere einer
Personlichkeit in einem Eigenschaftsprofil zu beschreiben und auf
die innere Organisation zuriickzufiihren, unterscheidet sich die
Personlichkeitspsychologie von der hauptsichlich auf die Vielfalt der
Einzelmerkmale ausgerichteten und systematisch beschreibenden
Differentiellen Psychologie. Beide Sichtweisen ergénzen sich
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wechselseitig. Die Differentiellen Psychologie liefert die beschreibende
(deskriptive) Grundlage aller Personlichkeitstheorien und fir alle
Aufgabenstellungen der Angewandten Psychologie, die sich ja in der
Regel auf wichtige Unterschiede zwischen den Menschen bezieht.

Wichtige Themen der Personlichkeitsforschung sind die Person-
lichkeits- entwicklung, die Wechselwirkung zwischen Person und
Umwelt (Interaktionismus), die Grundlage in der Biopsychologie,
die Geschlechtsunterschiede, die Personlichkeit im Kulturvergleich
(Kulturpsychologie).

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Was umfasst der Begrift «Personlichkeit»?

2) Wie bestimmt Gordon Allport die Personlichkeit?

3) Was betrachtet die Differentielle Psychologie?

4) Worauf bezieht sich die Angewandte Psychologie?

5) Nennen Sie wichtige Themen der Personlichkeitsforschung?
6) Was betrachtet die Kulturpsychologie?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

OxomnoBaTy CBOEPITHI ICUXO/IOTIYHI BIACTUBOCTI iHAUBITYYMa.
Po3pi3HATY YMCTIEHH] BIACTUBOCTI 0COOMCTOCTI.
Oco6mMBi IPUCTOCYBAHHA JO HABKOJIMIITHBOTO CBiTY.
[ToBepraTuch 1O BHY TPILIHBOI OpraHi3ariii 0co6McToCTi.
PosmairicTh OKpeMKX O3HaK.

B3aemHO fOoIOBHIOBATY TIOT/ISIINL.

CrocyBarucs BaXIMBUX BiTMiHHOCTEN Mi>K TIOfIbMIA.
Bsaemopisa Mi>k 0c06010 1 HABKOIMIIHIM CBITOM.
OCHOBU CTaTeBMX BifIMiHHOCTEI.

PosrnamaTit 0co6UCTICTD Y KyIbTYpHOMY ITOPiBHAHHI.
ITocTaHOBKAa OCHOBHOTO IIUTAHHA y TeOpil 0cOOMCTOCTI.

5. Was passt zusammen?

1) einzigartige psychologische Eigenschaften a) sehr unterschied

eines Individuums lich gesehen werden
2) die einzigartige Anpassung an die Umwelt b) umfassen
3) beide Sichtweise c) liefern
4) sich von anderen d) sich beziehen
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5) die beschreibende Grundlage e) sich wechselseitig

aller Personlichkeitstheorien erganzen
6) in einzelnen Personlichkeits-theorien f) entscheidend sein
7) auf wichtige Unterschiede zwischen g) unterscheiden
Menschen
8) in dem dynamischen System h) bestimmen

der Personlichkeit

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. TToHATTA OCOOMCTICTH OXOIUIIE OCOOIMBI IICMXOIOTIYHI BIac-
TUBOCTI IHAUBIZYyMa.

2. TemmepaMeHT i XapaKTep TaKOXK CTOCYIOTbCA LIbOTO IIOHATTSL.

3. OcobucTiCTb — Ije AMHAMIYHNIT TOPSATOK B IHAMBIAYYMI, 1110 BU-
3Ha4ae i10ro 0COOUCTICHE IPUCTOCYBaHHS /1O HABKOJIMIITHBOTO Cepefio-
BUIIIA.

4. Po3pisHAIOTH OKpeMi Teopii 0COOMCTOCTI, 110 € BUSHAYAJIBHUMU
y Liit [UHaMIYHIA cCUCTeMI.

5. IlpuKmajiHa ICUXO/IOTiA CTOCYEThCA PiSHUX BiIMIHHOCTEN MiX
JIIOJIbMIA.

6. BaxxnmmBuMM TeMaMu JOCTIIPKEHHSA 0COOUCTOCTI € ii PO3BUTOK,
cTaTeBa Pi3HMIA Ta OCOOUCTICTD y KY/IBTYPHOMY IIOPiBHAHHI.

7. Wihlen Sie die Definition

Personlichkeit  |Mensch als Einzelwesen in seiner jeweiligen

Besonderheit

Eigenschaft das fiir ein Individuum charakteristische Muster
des Denkens, Fiithlens und Handelns.

Individuum erkennbare Eigenschaft, die eine Person, eine Sa-

che oder einen abstrakten Zusammenhang von an-
deren unterscheidet

Anpassung zum Wesen einer Person oder Sache gehorendes
Merkmal
Merkmal Zusammenhang durch wechselseitige Beeinflussung

Wechselwirkung | Vorgang oder Ergebnis des sich Einstellens auf etwas
oder Herstellung einer erwiinschten Zuordnung

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Personlichkeit» wieder
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Lektion 9
STRESS

1. Merken Sie sich neue Vokabeln.

die Gesellschaft - cycminbcTBo

der Stellenwert — 3HauymicTh

gehetzt — 3anbKoOBaHuUI

der Druck - tnck

die Belastung — HaBaHTa)keHH:A

der Verlust - Brpara, moz6asnenHs

das Wohlbefinden - camonouyTrs, 6/aronomyqds
die Integritit — He3aIIAMOBAHICTb, HITICHICTD
der Schutz - saxmcT

einsetzen — 3aCTOCOBYBaTu

auslosen — BUKIMKATH, IPOBOKYBATH

die Frustration — po3yapyBaHHS:, IPUTHIYeHNUIT CTaH
die Angst - cTpax

die Uberlastung - nepesanTaxeHHs

der Larm - mym

die Verunreinigung - 3a6pynHeHHs

die Erndhrung - xapuyBannsa

tibermifSige Anforderungen — HagmipHi BuMorn
die Alarmreaktion — peaxiiist Ha TpuBOTY
korpereigen — ayroreHHmit

die Anpassung - afanTauis, IpUCTOCYBaHHSA
der Wiederstand - cymporus, omip

tberstehen — BuTpuMyBaTH

die Erschopfung - BTOMa, BUCHa>KeHH:A
fortwihrend - 6e3nepepBHO, TOCTIiTHO

der Zusammenbruch - pyitnyBanH#, po3Bain
bewiltigen — nonaru, nepe6oproBaru

32



2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Stress

Der Begriff «Stress» nimmt in der modernen Gesellschaft,
sowohl im Berufsleben als auch in der Privatsphire, einen nicht zu
unterschitzenden Stellenwert ein. Die meisten Menschen sprechen
von Stress, wenn sie sich gehetzt oder unter Druck fithlen. Dabei sind
Zeitdruck oder Hetze nur ein moglicher Faktor, aber bei weitem nicht
der einzige. Nicht nur grofe Belastungen konnen zu Stress fiihren, wie
z.B. der Verlust des Partners oder des Arbeitsplatzes usw., sondern auch
unsere vielen kleinen Alltagsprobleme kénnen Stressfaktoren sein.

Stress ist der Zustand des Organismus, der wahrnimmt, dass
sein Wohlbefinden oder Integritit gefihrdet ist und dass er alle seine
Energie zu seinem Schutz einsetzen muss. Die Faktoren, welche den
Stress auslosen konnen, sind Stressoren. Die Stressoren konnen fiir
jeden Menschen unterschiedlich sein, oder konnen als unterschiedlich
intensiv empfunden werden. Allgemein gilt ein Ereignis, eine Situation,
eine Person oder ein Objekt, das als stressausiibendes Element
wahrgenommen wird und in der Folge eine Stressreaktion auslost, als
Stressor. Es gibt eine Reihe unterschiedlicher Arten von Stressoren,
wie Frustration, Angste und Uberlastung bis hin zu umweltbedingten
Stressquellen wie Lédrm, Verunreinigungen, Temperatur und auch
falsche oder zu unregelmiflige Erndhrung. Auch Erwartungen und
Vorstellungen (z.B. zur beruflichen Zukunft, Priifungserfolg/Misserfolg)
kénnen als Stressoren wirken und eine Stressreaktion auslosen.

Hans Selye definiert den Stress als unspezifische Reaktion
des Organismus auf itibermdflige Anforderungen. Er erkannte bei
der Stressanpassungsreaktion des Menschen einen sogenannten
«Dreiphasenverlauf»:

1) Alarmreaktion: In dieser Anfangsphase einer Stressreaktion
befinden sich alle korpereigenen Reaktionsmechanismen in einem
Zustand der generellen Aktivierung.

2) Die Anpassungs- oder Widerstandsphase: Dauert nun die
Stresssituation lange genug an, gewohnt sich der Kérper daran und es
beginnt die Anpassungs- oder Widerstandsphase. In dieser Phase passt
der Korper seine Stoffwechselfunktionen der Situation so an, dass er
den Stress wiahrend einer Zeit tiberstehen kann.

3) Die Phase der Erschopfung: Da die Anpassungsenergie jedes
Menschen begrenzt ist, tritt der Kérper bei fortwahrend andauerndem
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Stress irgendwann in die Phase der Erschopfung ein. In dieser Phase
erfolgt ein Zusammenbruch des Organsystems und jener organischen
Prozesse, die versuchten, den andauernden Stress zu bewiltigen.

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Wann sprechen die Menschen von Stress?

2) Nennen Sie die méglichen Faktoren von Stress?

3) Was kann zu Stress fithren?

4) Was fiir ein Zustand ist Stress?

5) Was kann die Stressreaktion auslosen?

6) Welche «Dreiphasenverlauf» erkennt man bei Stressanpassungs-
reaktion?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

Maru 3Ha9yIIiCTh y CYCITiIbCTBI.

ITouyBaTnch 3aLIbKOBaHNM 1 Hifi TUCKOM.

Bucoke HaBaHTa)KeHHs MOXKe IIPU3BECTU [0 CTPECY.
Brpara mapraepa abo Micus npari.

3arpo>KyBaTu CaMOIIOYYTTIO 1 I[iTiCHOCTi opraHismy.
BuknukaTu crpec.

ByTu HacnigkoM cTpecoBoi peakIii.

I>xepena cTpecy, 1[0 3yMOB/IeHI HABKOIUIIIHIM CepefloBUIIEM.
HenpapunbHe i HeperynspHe Xapu4yBaHHS.
HapmipHi BUMoOrn opraHismy.

CraH yHiBepca/IbHOI aKTUBaLIii.

ButpumyBaTu cTpec rneBHmii 9ac.

Honaru TpuBanmii crpec.

5. Was passt zusammen?

1) sich gehetzt oder unter Druck a) gefahrdet sein

2) zu Stress b) wahrgenommen werden
3) Wohlbefinden oder Integritdt ¢) uberstehen

4) als unterschiedlich intensiv d) bewiltigen

5) als stressausiibende Element e) fuhlen

6) eine Stressreaktion f) empfunden werden
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7) den Stress wihrend einer Zeit g) fithren
8) andauernden Stress h) auslosen

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. BinbuiicTh mrofeit TOBOPATh NMPO CTpeC, AKIIO0 BOHU IOYyBa-
I0TbCS 3aLIbKOBAHMMIU YU ITiJ] TUCKOM.

2. lo crpecy MOXYTb HPU3BOAUTY HAJMIpPHI HaBaHTA)KEHHS,
BTpaTa IapTHepa 4YM MicCLA Ipalli, a TaKoXX He3HayHi HIOfIeHHi
npo6eMi.

3. Crpec — 1ie CTaH OpraHi3My, L0 CIpUIIMA€E 3arpo3u AJA CBO-
TO CaMOIOYYTTS 1 LiICHOCTI, Ta IOBMHEH 3aCTOCOBYBATH /IS 3aXMUCTY
BCIO CBOIO €HEPTIIO.

4. Crpec-dakTopy i KOXKHOI MIOAVHNA MOXYTb OyTU Pi3HMMU
Yl iIHTEHCUBHO I10 pi3HOMY CIIPUIIMaTUCA.

5. € Taki cTpec-pakropu: posdyapyBaHHA, CTpaX, IepeHaBaHTA-
JKeHHS, IIyM, 3a0py/IHEHHS, TEMIIEPATypa,  TAKOXK HelpaBIWIbHE i He-
pery/nsapHe XapuyBaHHS.

6. CrpecoM HasMBAIOTb TAKOXX HecIelpiuHy peakiiiio opraHismy
Ha HaJIMipHi BUMOT.

7. Wihlen Sie die Definition

Stress Hassgefiihle, feindselige Stimmungen und Emotionen
gegen jemanden oder etwas

Gesellschaft |zu starke Beanspruchung der Leistungsfihigkeit von
jemand oder etwas

Hetze Zustand bei der die betroffene Person in ihrer
Leistungstahigkeit erheblich eingeschrankt ist
Frustration |zusammengefasste und abgegrenzte Anzahl von Perso-
nen, die als sozial Handelnde miteinander verkniipft le-
ben und direkt oder indirekt sozial integrieren
Uberlastung |korperliche und psychische Reaktion eines Menschen
auf eine fiir nicht bewiltigbar wahrgenommene Situa-
tion.

Erschopfung | Nichtbefriedigung eines Bediirfnisses, eines Triebs oder
einer Motivation

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Stress» wieder
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Lektion 10
AGGRESSION

1. Merken Sie sich neue Vokabeln.

der Absicht — mamip

zerstoren — pyiiHyBaTu

verletzen — MOIIKOXYBaTH, TPaBMyBaTH
die Ursache — npuunna

das Bestreben — nparnenus gisitu

Ziel erreichen - mocsararu metu

das Bediirfnis — motpeba

befriedigen - 3sagoBonbHATH

hindern - saBaxxaru

die Ansicht — morman

die Lernerfahrung - nocsip

der Urheber - ininiarop, BunyBarens
die Quelle - mxeperno

die Vergeltung — momcTa, Bifriara

die Wut - rHiB, mI0Tb

die Frustrationstoleranz — TepruMicTb, JOIYCK pO34apyBaHH:
ertragen — BUTPMMYBATH, IEPEHOCUTHI

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Aggression

Als Aggression kann man jedes korperliche oder sprachliche
Verhalten bezeichnen, dessen Absicht es ist, zu zerstoren oder zu
verletzen. Unter Aggressivitdt versteht man die innere Bereitschaft zu
aggressivem Verhalten, die von Person zu Person sehr unterschiedlich
ausgepragt ist. Verschiedene psychologische Aggressionstheorien bieten
Ursachenerklarungen fiir aggressives Verhalten und Aggressivitit,
eine davon ist die «Frustrations-Aggressions-Theorie». Sie ist eine der
moglichen Erkldrungen fiir aggressives Verhalten.

Von Frustration spricht man, wenn ein Mensch in seinem Bestreben,
ein Ziel zu erreichen oder ein Bediirfnis zu befriedigen, gehindert wird.
Frither meinte man, dass Frustration immer Aggression bewirkt. Heute
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ist man der Ansicht, dass Aggressivitit nur eine der moglichen Folgen
von Frustration ist. Ob jemand auf Frustration mit Aggression reagiert,
héngt unter anderem ab:

1) von den bisherigen Lernerfahrung der betroffenen Person;

2) von der Wichtigkeit des frustrierten Bediirfnisses;

3) wie nahe am Ziel die Person frustriert wurde;

4) von der Anzahl erlebter Frustrationserlebnisse (die Erregung
summiert sich);

5) von aggressionsauslosenden Umweltreizen.

Die Aggression richtet sich zundchst gegen den Urheber, die
Quelle der Frustration. Wenn diese Quelle méchtig ist und man bei
Aggressivitit gegen sie mit Vergeltung rechnen muss, so kommt es
zu einer sogenannten Aggressionsverschiebung. Die Wut wird gegen
andere Menschen oder gegen Sachen gerichtet.

Ab wann sich eine Person frustriert fiihlt, ist vor allem von ihrer
personlichen Frustrationstoleranz abhéngig. Unter Frustrationstoleranz
versteht man die Fahigkeit einer Person, voriibergehende oder
andauernde Frustration zu ertragen.

3. Beantworten Sie die Fragen
1) Was bezeichnet man als Aggression?
2) Was versteht man unter Aggressivitat?
3) Wann spricht man von Frustration?
4) Wovon hingt die Reaktion auf Frustration mit Aggression?
5) Gegen wen richtet sich zundchst die Aggression?
6) Was versteht man unter Frustrationstoleranz?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

[Tosnauaru Ak (isNIHy i MOBHY ITOBEIiHKY.

Maru Hamip py/iHYBaTH i IIOIIKOJKYBaTMH.
BHYTPpIlIHA TOTOBHICTD 10 arpeCUBHOI IIOBEJiHKIL.
[TponoHyBaTy NOACHEHHS IIPUYNUH.

HocsaraTu MeTu.

3aJJ0BOIBHATH IOTPeON.

ByTu nprumHOI0 po3dyapyBaHHA.

3anexxaT Bifi TOIepPeIHbOTO SOCBIY.
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IlogpasHMKM 3 HABKOTUIIHBOTO CBIiTY, 1[0 CHPUYNMHAIOTD arpecilo.
byTu cnpsimoBanuM nportu iiniaropa.

BpaxosyBaTu nomcry.

JI10Th CIIpAMOBaHa Ha MIOAVHY YU IIPEIMeT.

ButpumyBatu TpuBane po3dyapyBaHHs.

5. Was passt zusammen?

1) aggressive Person hat Absicht a) bieten

2) Ursachenerklirung fiir aggressives Verhalten b) richten

3) ein Ziel c) reagieren

4) Ein Bediirfnis d) zu zerstoren
und zu verletzen

5) auf Frustration mit Aggression e) erreichen

6) die Wut gegen Menschen oder Sachen f) befriedigen

7) voriibergehende und andauernde Frustration g) rechnen
8) bei Aggressivitit gegen die Vergeltung h) ertragen

6. Ubersetzen Sie den Text mit einem Worterbuch

Aggressionsmindernde Interventionsformen

- bewusst ignorieren: auf die Provokation, Beleidigung, Anschul-
digung nicht eingehen;

- Missbilligung zeigen: kann wirksam sein bei kurzfristigem
Aussetzen der Gewissenskontrolle, erweckt Beschdmung;

- direkte Zuneigung zeigen;

- Spannungsentschirfung durch Humor (hat auch Uber-
raschungswirkung. Vorteil: es demonstriert Unerschiitterlichkeit gege-
niiber aggressivem Verhalten. Vorsicht: nicht gemeint sind Ironie,
Sarkasmus, Zynismus.);

— Missverstindnisse klidren;

- Umgruppierung: Zimmerwechsel, Trennen von Konflikt-
partner;

- Themenwechsel und Programminderung: unbedingt bevor
die Aggressionsduflerungen zu stark werden;
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- direkter Appel: an die personliche Beziehung, Hinweis
auf unerwiinschte Konsequenzen, an Werte und Normen, an die
Feinfiihligkeit gegentiber anderen;

- Entfernung des Aggressors aus der Konfliktszene: ist
angebracht bei drohendem Verlust der Eigenkontrolle oder bei
Eskalation der Aggression;

- Drohungen und Bestrafungen: Drohung soll als Vorstufe der
angekiindigten Strafe nur dann geduf3ert werden, wenn sie glaubwiirdig
ist. Die Strafe muss angemessen und dem Betroffenen einsichtig
sein, wenn nicht, sie eher die Bereitschaft zu aggressivem Verhalten
verstirken;

- gewihren lassen: dem anderen sich ausschimpfen lassen und
aktiv zuhoren;

- Ursachen ansprechen: z. B. Enttauschung.

7. Wihlen Sie die Definition

Aggression |durch wiederholtes Wahrnehmen und Erleben gewonne-
nes Wissen

Absicht soziale Verhaltensweise mit der Absicht eine Person oder
Sache zu schidigen

Frustration |Zustand oder Erleben eines Mangels, verbunden mit
dem Wunsch ihn zu beheben

Erfahrung |sehr heftige Emotion und haufig eine impulsive und
aggressive Reaktion, die durch eine als unangenehm
empfundene Situation oder Bemerkung, ausgelost

worden ist

Bediirfnis |in einer bestimmten Situation ein bestimmtes Verhalten
auszufithren

Wut Zustand bei Versagungs-, Enttauschungs-,

Mif3erfolgserlebnissen

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Aggression» wieder
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Lektion 11
KOMMUNIKATION

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

der Austausch — o6min

sinngeméf} — Torigno

in Kontakt treten — BcTynaru y KOHTaKT
die Botschaft - nocmanus

schweigen — MoBuaTu

der Sender - BigmpaBHUK, IepefaBay
der Empfinger - onepxyBau

der Zeichen - sHax

entschliisseln — posmmndposysarn

die Herausforderung — Bumora, BUK/IMK
behaftet sein — 6yTu ypaxenum

die Schwierigkeit — TpygHicTb, BaxKicTb
das Verschliisseln — mndpysanss

die Nachricht - moBigomenns, HoBuHa
die Wortwahl - Bub6ip crnosa

die Lautstdrke — cuma sByky

das Verhoren - HegouyTe

das Missdeuten — He3p03yMisticTh, HellpaBWIbHE TIyMadeHHs
das Gesetz - 3akoH

die Ubereinkunft — jomoBnenicTh, yroma
zutreffen — Bimnosimaty giitcHOCTI
umsetzen — IepeHOCUTI

die Korpersprache — moBa Tina

die Unterstreichung — migkpecnenssa

die Betonung — HaroyomeHHA
heranziehen - 3acTocoByBaTn, 3amy4aru
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2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Kommunikation

Das Wort «Kommunikation» kommt aus dem Lateinischen und
kann sinngemaf$ als Austausch von Informationen verstanden werden.
Man spricht dann von Kommunikation, wenn mindestens zwei
Personen miteinander in Kontakt treten. Es werden wechselseitig Signale
oder Botschaften ausgetauscht. Auch schweigen oder Wegschauen ist
in diesem Sinn ein Signal. Wie wir hieraus erkennen konnen, geht es
bei der Kommunikation nicht nur um den Austausch von akustischen
Signalen, sondern es werden auch auf anderen Ebenen Informationen
ausgetauscht.

Um uns ein genaues Bild tiber die Kommunikation zu verschaffen,
miissen wir uns iiber einige grundlegende Begriffe einigen. In der
Kommunikation unterscheidet man zwischen Sender und Empfinger.
Der Sender bringt die Inhalte einer Botschaft in eine gewisse Form
(Symbole, Zeichen, Wort, ...) und sendet diese aus. Der Empfinger
nimmt diese Zeichen auf. Er muss die aufgenommenen Zeichen fiir sich
entschliisseln, um die Botschaft zu verstehen. Dieser Prozess geschieht
andauernd, wenn wir mit anderen Personen kommunizieren.

Kommunikation ist fiir uns keine besondere Herausforderung
mehr. Wir konnen sehr schnell und leicht tiber gewisse Dinge
kommunizieren. Obwohl dieser Prozess sehr komplex und schwierig
ist, sind wir uns dessen nicht bewusst, und Kommunikation geschieht
fiir uns auf selbstverstiandliche und natiirliche Weise.

In der Kommunikation lauft ein duflerst komplexer Prozess ab, den
wir meist erst erkennen, wenn es zu Problemen kommt. Jeder einzelne
Schritt kann mit Fehlern behaftet sein. Auf der Seite des Senders kann
es sowohl Schwierigkeiten beim Verschliisseln der Nachricht geben, als
auch beim Senden, z. B.: Schwierigkeiten bei der richtigen Wortwahl,
bei der Wahl der richtigen Lautstirke, Gestik, Mimik. Aber auch beim
Empfang der Nachricht kommt es leicht zu Fehlern, wie z.B.: Verhéren
oder Missdeuten.

Man muss in der Kommunikation zwischen verbaler (sprachlicher)
und nonverbaler Kommunikation unterscheiden. Bei gesprochener und
geschriebener Sprache sollten grundsitzlich die gleiche Gesetze und
Ubereinkiinfte gelten, was aber nur zum Teil zutrifft. Die gesprochene
Sprache ist meist etwas anderes als die geschriebene. Die meisten von
uns sprechen einen Dialekt, den sie aber nicht in die Schrift umsetzen.
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Unter der nonverbalen Kommunikation versteht man die «nicht
gesprochene Sprache», wie z. B.: die Korpersprache. Meistens wird
die Korpersprache zur Unterstreichung und Betonung des Gesagten
herangezogen, sie kann aber auch selbstindig eingesetzt werden.

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Was versteht man unter dem Wort «Kommunikation»?

2) Wann spricht man von Kommunikation?

3) Zwischen welchen Personen unterscheidet man in der Kommu-
nikation?

4) Was bringt Sender in der Kommunikation?

5) Und was macht dabei der Empfanger?

6) WelcheSprachformenunterscheidetmaninder Kommunikation?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen
Posymitu sx 06MiH iHdopMmaiero.

Bxoputy MiXk c06010 ¥ KOHTAKT.

B3aeMHO 0OMiHIOBATVCh CUTHATAMM i TOCTTAHHAMI.
OTpuMaTy TOYHY KapTUHY.

HiiiTV 10 OfiHi€l JYMKH I[Of0 TOIOBHUX IIOHATD.

PospisHATH mij yac KOMyHIiKaLii BiflIpaBHMKA 1 oflep>KyBaya.
PosumpoBysaryu mpuitHATI 3HAKN.

KomyHikyBaTu mpo nepHi pedi.

byTn ypakenum nommnkamum.

[lIndpyBaHHA NOBITOMIEHD.

Tpynuomuti y Bubopi mpaBuIbHOTO CIOBA.

Po3pisHATH cOBECHY 1 IICbMOBY MOBH.

ToBopuTH mianekToM.

Haronocutu Ha ckazaHoMmy.

5. Was passt zusammen?

1) aus dem Leiteinischen a) austauschen
2) in Kontakt b) unterscheiden
3) Signale oder Botschaften c) treten

4) ein genaues Bild d) entschliisseln
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5) sich tiber grundlegende Begriffe =~ e) kommen

6) zwischen Sender und Empfanger f) behaftet sein
7) die aufgenommene Zeichen g) verschaffen
8) mit Fehlern h) einigen

6. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1. TepmiH «kOMyHiKalisfi» MOXOANUTD 3 JIATMHU TA O3HAYAE JIOTiY-
Huit 06MiH iHdopMmariiero.

2. IIpo KoMyHiKalil0o MO)KHa TOBOPUTH, KON IJOHa/IMeHIIe IBi
0co6U KOHTAKTYIOTh MiX CO60I0.

3. Tako)k MOBYAaHHS 4YM CHOITIAJAHHA Yy I[bOMY PO3YMiHHI €
CUTHAJIOM.

4. Tlpm xoMyHiKalii po3pi3HAIOTH BillIPaBHUKA /I OTpUMYyBaya.

5. Y xoMyHiKallii € yCHa Ta IMCbMOBA MOBH.

6. 3me6inbIIOro MOV CHIKYIOThCA JiaZeKTaMM, ajle He 3aCTOCO-
BYIOTb iX Ha IIMCHMi.

7. Wihlen Sie die Definition

Kommunikation | Zeichen mit einer bestimmten Bedeutung

Information falsche Deutung, Auslegung, Erklarung

Signal sinngemif3er Austausch von Informationen

Fehler Veranderungen der Miene als Ausdruck von Emp-
findungen, Gedanken oder Wiinschen

Mimik Teilmenge von Wissen, die von einer bestimmten
Person oder Gruppe in einer konkreten Situation
benotigt wird

Missdeuten etwas, was falsch ist, vom Richtigen abweicht; Un-
richtigkeit

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Kommunikation» wieder
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Lektion 12
DEPRESSION

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

leiden - cTpaxpaTu, xBopitu

innere Leere — BHyTpilllHA IOPOXKHEYA

die Bewdltigung — mogonanHA, BUKOHAHHSA

die Anforderung — Bumora

korperliche Beschwerde — ¢isnuna (tinecna) Hegyra, ckapra
der Kopfschmerzen - ronmoBuuit 6inpb

der Riickenschmerzen — 6inb y cnmsi

zur Folge haben - matu Hacigkom

leistungsfihig — npauespaTHuMit

die Unfihigkeit — He3gaTHiCTD

standiges Kreisen von Gedanken — nocriiiHe miyTaHHA JyMOK
verschlimmern - noripmrysaru

vollziehen - BukonyBaTn

matt — c;TabKuMi1, BTOMJICHUIT

niedergeschlagen — nmpurniuenui

diffus - poscisuuii

geistig-seelisch - myxoBHO-my1IeBHMII

gedriickte Stimmung — npurHiveHnit HacTpii

die Antriebsarmut — HefocTaTHiCTP MOTMBAILLiI (CTUMYTTY)
die Schuld - mpoBuna

die Wertlosigkeit — HikgyemHicTb

die Uberforderung - 3aBuiena Bumora

spiirbar - BiguayTHMIT

die Schlafstérung — mopyureHHs cHy

die Verstopfung - 3akpen

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Die ersten Symptome

Bei den meisten Betroffenen beginnt die Depression mit ganz
unspezifischen Symptomen. Sie leiden unter Konzentrationsschwierig-
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keiten — einem Gefiihl der inneren Leere. Die Betroffene haben auch
Schwierigkeiten bei der Bewiltigung ihrer Arbeitim Haushalt und Beruf.
Sie glauben zunehmend den Anforderungen des Alltags nicht mehr
gewachsen zu sein. Dabei treten haufig auch kérperliche Beschwerden,
wie Kopf- oder Riickenschmerzen und eine Veranderung des Appetits
auf. Diese Beschwerden haben zur Folge, dass die Betroffenen nicht
mehr so leistungsfihig sind wie zuvor. Mehr und mehr entsteht bei
den Betroffenen ein Gefithl der Unfihigkeit. Das wird noch durch
das stindige Kreisen ihrer Gedanken um immer gleiche Probleme
verschlimmert.

Zu den typischen Anzeichen einer Depression gehort das Fehlen
der notwendigen Energie bei den Betroffenen und Aktivititen, die sie
sonst problemlos oder sogar mit Freude vollziehen. Sie fithlen sich matt
und niedergeschlagen. Nicht immer sind es aber emotionale Symptome,
die bei der Depression im Vordergrund stehen. Vielfach beginnt die
Erkrankung damit, dass die Patienten keinen Appetit mehr haben und
sich korperlich nicht wohl fiihlen. Sie leiden unter diffusen, hiufig
schwer beschreibbaren Schmerzen, fiir die sie ebenso wenig wie der
Arzt einen Grund finden konnen.

Die Symptome der Depression teilt man in psychische und
physische (korperliche). Die psychische Symptome haben einen geistig-
seelischen Hintergrund und sind schwer zu beschreiben, z. B.: gedriickte
Stimmung, Antriebsarmut, Interessenverlust, Angst, Gefiihl von Schuld
und Wertlosigkeit, Gefiihl der Uberforderung.

Physische Symptome sind direkt spiirbar und konnen vom Patienten
gut umschrieben werden, z. B.. Schlafstorungen, Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen, Bauchschmerzen, Ganzkorperschmerzen, Verstop-
fung, Appetit- und Gewichtsveranderung.

3. Beantworten Sie die Fragen
1) Wie beginnt die Depression?
2) Welche Schwierigkeiten haben die Betroffenen von Depression?
3) Was gehort zu den typischen Anzeichen einer Depression?
4) Wie fihlen sich die Betroffenen?
5) Wie beginnt diese Erkrankung?
6) Wie teilt man die Symptome der Depression?
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4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

Henpecist mounHa€eTbCS 3 [OBOI HeCceUMIYHUX CUMITTOMIB.
CrpaxjjaTyl Bifi HEMOXX/IMBOCTI 30CePEeUTUCH.
Big4yTTsA BHYy TPilIHBOI TOPOKHEYI.

BuaBnATuce AK TinecHi HemyTH.

YpaxeHnit € Herpane3gaTHUM.

[InyTaHHA AYMOK IIORO TUX CAaMUX ITPOOIeM.
BipcyTHicTh HeoOXigHOI eHepril.

ITouyBatucsa BTOMIEHUM i IPUTHIYEHUM.
Buxoputy Ha nepegHiit naaH.

He mMorTtu sHaiiTu npu4mnHy.

CuMITOMM NOAIIAIOTHCS HA ICUXIYHI Ta Pi3WyHi.

5. Was passt zusammen?

1) mit ganz unspezifischen Symptomen a) leiden

2) sich matt und niedergeschlagen b) gehoren

3) unter Konzentrationsschwierigkeiten c) beginnen

4) zur Folge d) teilen

5) zu den typischen Anzeichen einer Depression e) fiihlen

6) im Vordergrund f) umschrieben
werden

7) In psychische und physische Symptome g) stehen

8) vom Patienten gut h) haben

6. Ubersetzen Sie den Text mit einem Worterbuch

Die Behandlung einer Depression

Fir die Behandlung der Depression stehen verschiedene
Therapiemethoden zur Verfiigung. Sie kénnen danach unterschieden
werden, ob der Patient Medikamente (Antidepressiva) erhilt oder ob
der Arzt die Erkrankung mit anderen Methoden zu begegnen versucht.
Die Behandlung der Depression mit Tabletten stellt — in vielen Fallen —
wirksame Methode zur Therapie dieser Erkrankung dar. Das lasst sich
damit erkldren, dass die Depression auf eine Stoffwechselstorung im

Gehirn zuriickzufiihren ist.
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Die Medikamente sorgen auf verschiedene Weise dafiir, dass
diese Storung behoben wird. Die medikamentose Therapie wird durch
regelmidflige Gesprache zwischen Arzt und Patienten begleitet. Es ist
wichtig, dass der depressive Patient iiber seine Note, Sorgen und Angste
spricht.

Erginzend zu Medikamenten kénnen auch andere Behandlungs-
methoden zum Einsatz kommen. Das sind z. B. die Psychotherapie,
die Verhaltenstherapie oder die Lichttherapie. Nur bei den sehr
leichten Formen der Depression kann sich auch der alleinige Einsatz
nichtmedikamentdser Methoden als ausreichend erweisen.

Die meisten Medikamente zur Behandlung der Depression wurden
schon vor mehr als 50 Jahren entwickelt. Seit diesem Zeitpunkt sind
jedoch sehr viele neue Préiparate hinzugekommen. Jetzt kann der Arzt
fiir jeden Patienten genau das Medikament auswéhlen, das ihm am
besten hilft. Grundsitzlich wird zwischen verschiedenen Gruppen von
Antidepressiva unterschieden.

7. Wihlen Sie die Definition

Depression  |die gewollte Fokussierung der Aufmerksamkeit auf
ein Thema
Anzeichen eine Storung der normalen physischen oder psych

ischen Funktionen, die die Leistungsfihigkeit und
das Wohlbefinden eines Lebewesens subjektiv oder
objektiv wahrnehmbar negativ beeinflusst
Konzentration |eine  psychische Stérung, die durch gedrii-
ckte Stimmung, Griibeln und ein verminderter
Antrieb gekennzeichnet ist

Unféhigkeit |eine Form des angenehmen oder unangenehmen
Fiihlens, die den Hintergrund menschlichen Erlebens

bildet
Erkrankung | Zeichen, das etwas erkennen ldsst; Merkmal
Stimmung Mangel an Kompetenz, an Handlungsmaoglichkeiten

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Depression» wieder
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Lektion 13
PSYCHOSE

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

darstellen — nmpencTaBnaTy, ABIATI COO00
ungewohnter Zustand — He3BUYHUIT CTaH

das Ding - piu

der Beteiligte — mpuyeTHuit, yqacHUK

sich verbergen — xoBaTucp

der Volksmund - Hapogna MoBa

abweichen - Bimxumatnuco

die Seelenspaltung — gymeBHuit opin (po3kon)
das Altertum — maBHUHA

die Herkunft — moxomxeHHs

beobachten - ciocrepiratn

erkldren — mosicHoBaTH

zu Tage treten — IpOABIATUCH, BUXOAUTY Y CBIT
die Auspriagung — BupaxeHH:

die Erwartungen - o4ikyBaHH:A

das Erscheinungsbild - mposs

die Zerrissenheit — koumiKT, po3ipBaHicTh

der Umstand - o6ctaBuHa, paxT

ldhmend - napanizoBaHo, TpPaBMaTMYHO BaXKKO
keineswegs — y >xogHOMY pasi

gerecht werden - 6yTu cnpaBepmBum
statistische Angaben - crarucTiyni fani

im Laufe — mpoTsirom

die Haufigkeit — wacrora

die Pubertidt - craTeBe no3piBaHHA

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Was ist Schizophrenie?

Veriandert sich ein Mensch in seinem Denken und Fiihlen, so dass
er sich nicht mehr er selbst zu sein scheint, hort und sieht er auf einmal
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Dinge, die andere nicht erleben und zieht er sich innerlich immer zurtick,
so stellt dies fiir alle Beteiligten einen hochst ungewohnten Zustand dar.
Hinter solchen Empfindungen kann sich eine Psychose verbergen.

Die Bezeichnung «schizophren» wird im Volksmund vielfach
falschlich gebraucht, wenn ein Verhalten beschrieben werden soll, das
von der Norm abweicht. Richtig bedeutet dieser Begriff im medizinischen
Sinne aber «Seelenspaltung». Der berithmte Schweizer Psychiater Eugen
Bleuler wollte Anfang dieses Jahrhunderts damit die Grundstérung
dieser, seit dem Altertum bekannter Erkrankung, charakterisieren.

So einfach die sprachliche Herkunft des Begriffs zu erkldren ist,
so schwierig ist es, die Krankheit zu verstehen. Viele unterschiedliche
psychische Erscheinungsbilder werden bei der Krankheit beobachtet.
Oft treten die Symptome auch in wechselnder Auspragung zu Tage.

Charakteristisch ist vor allem die Zerrissenheit im Fiihlen und
Denken,die den Betroffenen sowohlsich selbst alsauch der Umweltfremd
erscheint ldsst. Diese «Seelenspaltung» erlebt der Erkrankte unter
Umstédnden als duf8erst lithmend. Er kann den Erwartungen, die Familie
und Beruf an ihn stellen, nicht mehr gerecht werden.

Mit der Erkrankung Schizophrenie steht man keineswegs alleine,
denn sie kommt héufiger vor als man denkt - und zwar in allen
Volksgruppen und Kulturen der Erde. Nach derzeitigen statistischen
Angaben sind etwa 1% der Bevolkerung betroften, Ménner und Frauen
etwa in gleicher Haufigkeit. Laut Statistik wird von 100 Menschen einer
im Laufe seines Lebens an dieser Psychose erkranken. Der Beginn liegt
zumeist zwischen der Pubertidt und dem 30. Lebensjahr, es werden
jedoch auch Ersterkrankungen nach dem 50. Lebensjahr als sogenannte
Spatschizophrenie beobachtet.

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Wie kann sich ein Mensch in seinem Denken und Fiihlen
verdndern?

2) Wo kann sich die Psychose verbergen?

3) Was bezeichnet der Begriff «schizophren»?

4) Warum ist schwierig diese Krankheit zu erklaren?

5) Was ist charakteristisch fiir die Betroffenen?

6) Was sagt die Statistik iiber diese Erkrankung?
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4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

3MiHIOBaTU CBO€ MMCJIEHHA Ta BildyTTA.
HenpaBuiabHO BXXUBaTU Ha3BYy.

OnucyBaTy MOBEiHKY.

Bigxunartucsa Big HOpMH.

37aBHa BiloMe 3aXBOPIOBaHHA.

ITosicHMTM MOBHE IOXOJPKEHH: TepMiHa.
Criocrepiratyt 3a ICUXiYHMMU IPOSIBAMYU XBOPOOL.
IIposasnATH 3MiHHE BUPa>KeHHA.

IlepexxuBaTy «ylIeBHMI TIOFI».

IIpoTArom >XUTTA XBOPITH Ha IICUXO3.

5. Was passt zusammen?

1) sich in seinem Denken und Fiihlen a) erleben

2) von der Norm b) treten

3) psychische Erscheinungsbilder ¢) verdndern

4) zu Tage d) betroffen werden
5) die «Seelenspaltung» e) abweichen

6) mit der Krankheit f) zu sein seinen
7) sich nicht selbst g) darstellen

8) ungewohnte Zustand h) beobachten

6. Ubersetzen Sie den Text mit einem Worterbuch

Woher kommt die Krankheit (Schizophrenie)?

Die Entstehung der Krankheit ist an mehrere Faktoren
gebunden. Auflergewohnliche Belastungen spielen eine Rolle. Zeiten
besonderer seelischer Belastung sind vor dem Beginn schizophrener
Erkrankungen tberzufillig haufig. Diese Stressfaktoren konnen
negativer, aber auch positiver Natur sein. Typische Beispiele dafiir sind
Trennungssituationen, Priffungen, der Beginn eines Studiums, aber auch
Heirat sowie Geburt eines Kindes. Dabei glauben die Experten, dass
weniger die duflere Belastungssituation als solche zu einem erhohten
Erkrankungsrisiko beitrédgt als vielmehr die seelischen und manchmal
auch zwischenmenschliche Konflikte, die sich in der Folge ergeben. Es
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hat sich gezeigt, dass ein Mangel an Zuwendung wie auch ein Zuviel an
Nihe und Fiirsorge den Schizophrenen tiberfordern konnen.

Familienforschungen haben ergeben, dass das Erkrankungsrisiko
fir Verwandte von schizophrenen Menschen iiber dem der
Durchschnittsbevolkerung liegt. Das Risiko schizophren zu erkranken,
ist mit fast 50%iger Wahrscheinlichkeit besonders hoch, wenn beide
Elternteile betroffen sind. Eine Vorhersage fiir den Einzelnen ist jedoch
nicht moglich.

Stoffwechselstorung im Gehirn als Hauptsache. Die Ubermittlung
der Impulse von einer auf eine andere Nervenzelle im Gehirn erfolgt
durch Signalstoffe. Dopamin ist einer von diesen vielen Botenstoffen.
Eine andere wichtige Substanz ist Serotin.

Von Medikamenten, welche die Symptome schizophrener Psychose
bessern, weifs man, dass sie die Bindungsstellen fiir diese Signalstoffe
im Gehirn blockieren. So schlief$t man darauf, dass bei Schizophrenie
ein Ungleichgewicht bzw. ein Uberschuss bei einigen dieser Botenstoffe
wesentlich zur Krankheitsentstehung beitrigt. Stoffwechselstérungen
sind beim Menschen vielfach der Ausloser fiir Erkrankungen - man
denkt nur an die Zuckerkrankheit. Der Unterschied ist lediglich, dass
diese im Gehirn eben auch Auswirkungen auf die Psyche haben kénnen.

7. Wihlen Sie die Definition

Psychose alteste historische Zeit eines Volkes oder einer Kultur

Seele zur Geschlechtsreife fithrende Entwicklungsphase des
Jugendlichen

Altertum ein innerer Zustand, in dem man sich nicht entscheiden

kann, hin- und her gerissen ist

Symptom psychische Storung, bei der ein struktureller Wandel
im Erleben des Betroffenen feststellbar ist
Zerrissenheit | Anzeichen einer Krankheit; fiir eine Krankheit charak-
teristische Erscheinungen

Pubertit Gesamtheit aller Gefiihlsregungen

und geistigen Vorginge beim Menschen

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Schizophrenie» wieder
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Lektion 14
AFFILIATION

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

veranlassen — CIOHyKaT#, 6y TV IPUINHOI0

der Wunsch - 6axanus

betrachten — posrisgatu

die Wahrscheinlichkeit - /imoBipHicTh

die Interaktion — B3aeMopis

tiberlebensnotwendig - Te, 10 HeoOXifHe /1 BU>KMBAHHSA
die Zugehorigkeit — mpuHanexxHicTh

akzeptieren - mpuitmatu

die Kognition — misHaHHA

postulieren — mpumyckaru

respektieren — moBaxkatu

verwehren — BigMoBIATU

herkdmmlich - sBuuaitamit

die Ligatur - TyT: cycinpHuit 38’130K, 00’ €THaHHSA
die Kapazitdt — 06’eMHiCTb, TOTY>KHICTb, BeTMYNHA
Beziehungen pflegen - migTpumyBaTi crocyHku

der Ausschluss — BUK/IIOUeHHS, Biji €JHAHHSA

der Anschluss - mpregHaHHS, TIK/TIOYeHHST, KOHTAKT
die Hoftnung - cnopiBanus, Hapis

befriedigend - 3agoBinbHMIL, fOCTATHI

die Furcht - crpax

die Zuriickweisung — BizmMoBa

zuriickgewiesen werden — Oy Ty BiIKMHYTUM, BiICTOPOHEHNM
Zielzustinde bewerten — oniHIOBaTH 1[I/IbOB1 CTaHN!
die Aufmerksamkeit ausrichten - akijentyBaTu yBary
in Bezug auf - mozno

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Affiliation

Affiliation beschreibt das Grundbediirfnis eines jeden Menschen,
den sozialen Kontakt zu anderen Personen zu suchen. Das heif$t in
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allgemeinen, dass jeder Mensch dazu veranlasst wird oder den Wunsch
in sich tragt, die Gesellschaft anderer aufzusuchen. Man betrachtet
somit die Wahrscheinlichkeit der Interaktion zwischen den Menschen
ohne zunichst den Sinn und Zweck dieser zu hinterfragen.

Auf Grund der iiberlebensnotwendigen Funktion sozialer
Beziehungen entwickelte sich ein angeborenes Bediirfnis nach
Zugehorigkeit. Dieses fundamentale Motiv, von anderen Menschen
akzeptiert und anerkannt zu werden, hat auch Einfluss auf Kognition,
Emotion und Verhalten. Die Selbstbestimmungstheorie postuliert, dass
Menschen ein so elementares Bediirfnis haben, von anderen gesehen,
anerkannt, respektiert zu werden und Teil eines grofleren Ganzen sein
zu konnen. Wenn ihnen das auf normalem Wege verwehrt wird, also
die herkommlichen Ligaturen weggebrochen oder entwertet wurden,
suchen sie andere und Ersatz-Ligaturen wie Nation, ethnische Identitat
oder Religion.

Soziale Beziehungen bieten neben positiver Stimulation,
Aufmerksambkeit, emotionaler Unterstiitzung und sozialem Vergleich
auch die Grundlage fiir die Entwicklung einer individuellen Identitit.
Aus Kapazititsgriinden lassen sich fiir einen Menschen nur eine
begrenzte Anzahl von Beziehungen pflegen, sodass das Erleben
von Ausschluss gleichermaflen Bestandteil des Soziallebens wie das
Erleben von Anschluss darstellt. Anschlussmotivation besteht daher
zum einen in der Hoffnung auf Anschluss, also der Erwartung eines
befriedigenden, positiven Kontakts zu anderen Menschen, und zum
anderen in Furcht vor Zuriickweisung, der Befiirchtung, von anderen
Menschen nicht gemocht oder zuriickgewiesen zu werden. Motive wie
das Anschlussbediirfnis haben also zum einen die Aufgabe, potenzielle
Zielzustinde zu bewerten und die Aufmerksamkeit in Bezug auf diese
Ziele auszurichten.

3. Beantworten Sie die Fragen

1) Was beschreibt die Affiliation?

2) Wozu ist jeder Mensch veranlasst?

3) Was postuliert die Selbstbestimmungstheorie?

4) Was bieten soziale Beziehungen neben positiver Stimulation?

5) Aus welchen Griinden ldsst sich nur eine begrenzte Anzahl von
Beziehungen pflegen?

6) Worin besteht die Anschlussmotivation?
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4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

OmnucyBaty OCHOBHI IOTPeOY TIOANHIL.

lykaTtyt KOHTAKTH 3 iHIIMMUI ocobaMmi.

[Torpeba y corjiaIbHNX KOHTAKTAX.

byTn inmmmn mrogbmu.

Matu BIIiuB Ha Ii3HaHHA, €MOLIil Ta IOBEIIHKY.

ByTu yacTKOI0 BEMMKOro Linoro.

IIpononyBaTy MO3UTVBHE CTYMY/IIOBAHHA Ta €MOLiIIHY HMiATPUMKY.
[TipTpumyBaTy [OOPi CTOCYHKN.
Crpax nepep BifMOBOIO.
O1iHOBaTH ITi/TBOB1 CTaHN.

AKIIEHTYBaTH yBary.

5. Was passt zusammen?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

6. Ubersetzen Sie den Text mit einem Worterbuch

den sozialen Kontakt zu anderen Personen
die Gesellschaft anderer

von anderen Menschen

die Beziehungen

den Sinn und Zweck

angeborenes Bediirfnis nach Zugehorigkeit
die Selbstbestimmungstheorie

potentielle Zielzustinde

Anschlussmotive

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

pflegen

suchen
hinterfragen
postulieren
aufsuchen
bewerten
entwickeln
akzeptiert werden

Menschen unterscheiden sich bekanntlich auch in der Stérke ihrer
Motive, sodass nicht alle Menschen gleich stark anschlussmotiviert sind,
denn es gibt einige, denen nichts wichtiger erscheint als sich um positive
Beziehungen zu anderen Menschen zu kiimmern, wihrend andere
froh sind, im Alltag nichts mit Menschen zu tun zu haben. Auch gibt
es Unterschiede hinsichtlich der relativen Stirke der oben genannten
Komponenten des Anschlussmotivs, denn manche Personen sind beim
Kontakt mit anderen eher hoffnungsmotiviert, wihrend andere eher
furchtmotiviert im Umgang mit anderen Menschen sind.
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Der Mensch hat die natiirliche Tendenz, sich die Regulations-
mechanismen der sozialen Welt (unbewusst) zu eigen zu machen, um
sich mit anderen Personen verbunden zu fithlen und Mitglied der
sozialen Welt zu werden. Im Bemiihen, sich mit anderen Personen
verbunden zu fithlen und gleichzeitig die eigenen Handlungen autonom
zu bestimmen, {ibernimmt und integriert die Person also Ziele und
Verhaltensnormen in das eigene Selbstkonzept. Voraussetzungen dafiir
sind Angebote und Anforderungen in einem akzeptierten Milieu,
das die entsprechenden Verhaltenstendenzen verstirkt. Der Mensch
strebt also danach, etwas zu bewirken und sich dabei als wirksam und
in der Folge als kompetent zu erleben. Er hat zudem den Drang, mit
anderen verbunden zu sein und von diesen akzeptiert und anerkannt zu
werden. Und schlieSlich will er sich mit und in seinem Tun als koharent
erleben und das Gefiihl haben, das eigene Handeln selbst bestimmen zu
konnen. Jedes dieser drei grundlegenden Bediirfnisse muss zumindest
auf einem minimalen Niveau erfiillt werden, damit sich eine Person
mit ihren Stirken entwickeln, sich wohl fithlen und so etwas wie ein
Selbst aufbauen kann. Ausgrenzung durch andere Menschen bedroht
das menschliche Bediirfnis nach sozialer Interaktion und sozialem
Anschluss, und zwar mit negativen Folgen fiir Kognitionen, Gefiihle
und Verhaltensweisen.

7. Wihlen Sie die Definition

Affiliation aufeinander bezogenes Handeln zweier oder
mehrerer Personen; Wechselbeziehung zwischen
Handlungspartnern

Interaktion Verbindung zu jemandem, etwas

Wahrscheinlichkeit | Gefilligkeit, hofliche und freundliche Handlung

Beziehungen Grad der Moglichkeit des Eintretens bzw. der
Voraussagbarkeit eines Ereignisses

Kognition Tendenz, unabhingig von den Gefiihlen
gegeniiber anderen Personen die Gesellschaft
anderer zu suchen

Aufmerksamkeit Gesamtheit aller Prozesse, die mit dem
Wahrnehmen und Erkennen zusammenhingen

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Affiliation» wieder
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Lektion 15
DROGENABHANGIGKEIT

1. Merken Sie sich neue Vokabeln

die Droge, der Rauschgift - HapkoTnk

die Auswirkungen - BB

der Drogenmissbrauch - 3710Bx1BaHHA HApKOTUKAMMU
bedrohlich - sarposnuBmnit

der Siichtige, Rauschgiftabhdngige — napkosanexuui
senken — 3MeHIIyBaTNCh, CIATATH

die Verelendung - 3y6oxinna

ansassig — MicueBumit

die Schicht - mrap, mpommapox

der Sucht — moTr, 3BUKaHHA 0 90rOCh

zwanghaft — BUMyILIeHUII, IPUMYCOBUIA

das Verlangen - Bumora, morpe6a

das Lustgefiihl - BiguyTTs 3agoBonenHa (Hacononn)
vermeiden — YHUKATH, yXUIATUCD

das Absetzen - mpunHeHH:, 3aBepIIeHHS

die Toleranz - gorryck, BigxnuaeHHs Bif HOpMu

das Entzugssymptom — cuHApOM HecTadi, 1036aBIeHH
hervorrufen - Buxmmkaru

der chemische Haushalt — ximiunmit 6amanc

sich gewohnen - 3Buxaru

korpereigen — aBTOreHHMI

die Umstellung - nmepedopmaryBaHHs, IepeTBOPEHHS
die Entzugserscheinung — siBuie BifTOpraeHHs
bedingen — BuK/IMKaTH, CIpUYNHIOBATI

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text
Drogenabhingigkeit

Die Auswirkungen des Drogenmissbrauchs auf die Gesellschaft
werden immer bedrohlicher. Die Zahl der Rauschgiftabhingiger
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steigt immer weiter an. Jedes Jahr vergroflert sich die Menge der
Drogentoten. Die Alter der Siichtigen sinkt kontinuierlich. Die
allgemeine Kriminalitdit wird immer stirker durch die Zunahme
der indirekten Beschaffungskriminalitit geprigt. Die soziale und
gesundheitliche Verelendung der Drogenabhéngigen schreitet immer
weiter fort. Die Entwicklung und Ausbreitung von Drogenszenen in
Grof3stadten bedroht auch das Wohn- und Lebensumfeld der anséssigen
Bewohner. Der Rauschgiftmissbrauch ist bei weitem mehr als nur ein
kriminalistisches Problem und muss daher auch aus psychologischer
und soziologischer Sicht betrachtet werden. Es ist nicht nur ein Problem
der Unterschicht oder von Asozialen, es ist ein Problem, das die ganze
Gesellschaft und alle seine Schichten betriftt.

Allgemein wird zwischen Sucht und Abhdngigkeit unterschieden.
Sucht kann unabhingig von der Einnahme von Substanzen auftreten, so
gibt es z.B.: die «Spielsucht» oder auch die «Kaufsucht». Abhidngigkeit
hingegen ist immer an die Einnahme von Substanzen gebunden. Die
WHO (Weltgesundheitsorganisation) hat die Abhéngigkeit folgend
definiert und dabei eine psychische und eine korperliche Abhangigkeit
unterschieden.

Psychische Abhidngigkeit ist ein Bediirfnis bis hin zu einem
zwanghaften Verlangen nach periodischem oder dauerndem Konsum
der Droge, um ein Lustgefiihl zu erlangen oder ein Unlustgefiihl zu
vermeiden. Korperliche Abhéngigkeit ist eine korperliche Reaktion
beim Dauerkonsumenten, die zu einer korperlichen Toleranz gegeniiber
der Drogenwirkung fithrt und beim Absetzen Entzugssymptome
hervorruft.

Durch die regelmiflige Einnahme von Drogen hat sich der
chemische Haushalt des Korpers an die Droge gewohnt und in
weiterer Folge sogar die Produktion bestimmter korpereigener
Substanzen eingestellt. Es hat sogar eine Umstellung des Stoffwechsels
stattgefunden. Wenn diese Droge nicht eingenommen wird, kommt es zu
korperlichen Entzugserscheinungen, die sogar ein lebensbedrohendes
Ausmafl erreichen koénnen. Bedingt durch den kontinuierlichen
Drogenmissbrauch lasst die Empfindlichkeit des Korpers gegeniiber
der Droge nach und die gewohnte Dosis muss erhoht werden, um die
gleiche Wirkung zu erzielen. Diese Entwicklung wird als «Toleranz»
bezeichnet.
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3. Beantworten Sie die Fragen

1) Wie werden die Auswirkungen des Drogenmissbrauchs auf die
Gesellschaft?

2) Wem bedroht die Entwicklung und Ausbreitung von
Drogenszenen?

3) Was fiir ein Problem ist der Rauschgiftmissbrauch?

4) Wie unterscheidet man zwischen Sucht und Abhangigkeit?

5) Was ist psychische und korperliche Abhingigkeit von Drogen?

6) Was bezeichnet man als «Toleranz»?

4. Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen

BriuB 3710BXX1MBaHHA HAPKOTMKaMU Ha CYCII/IbCTBO.
Henpsame 3any4eHHA 1O 3TOYMHHOCTI.

Po3BuTOK i momupeHHsA HapKOCcepefoBUIIIa.
PosrnamaTyt 3 ICMXo0I0TiYHOTO Ta COLiaJIbHOTO MOIIALY.
CrocyBaTuCh yCbOTo CYCHiNbCTBA.

Po3pisHATY HAPKOTUYHY 3a/I€KHICTb.

[Tcuxiuna i ¢isnyna (TinecHa) 3a/meXHICTD.

[ToTpeba y BUMYILIIEHOMY BXXMBaHHI HApKOTHKIB.
HocAratu BifgyTTA 3aJOBOJIEHHA.

BuknvkaTtu cuMnTOMM HeCcTayi.

ByTu cipyunHeHMM NOCTIMIHMM 37I0BXMBAaHHAM HAPKOTMKAMMI.
36impuryBaTN 3BUYHY JO3Y.

5. Was passt zusammen?

1) die Zahl der Drogenabhingeger a) unterscheiden

2) das Wohn- und Lebensumfeld b) betrachtet werden
der Bewohner

3) aus psychologischer und sozialer Sicht ¢) stattfinden

4) die ganze Gesellschaft d) steigt immer weiter an
5) zwischen Sucht und Abhingigkeit e) betreffen

6) an die Einnahme von Substanzen f) bedrohen

7) ein Lustgefiihl g) gebunden sein

8) die Umstellung des Stoffwechsels h) erlangen
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6. Ubersetzen Sie den Text mit einem Worterbuch

Wer ist besonders Drogengefihrdet?

Grundsitzlich ist es moglich, einzelne Faktoren als Ursache fiir
Drogenabhingigkeit zu nennen, die in weiterer Folge zwingend zum
Drogenmissbrauch fithren wiirden. In der Regel handelt es sich um
ein Zusammenfallen vieler Umstidnde, die in der Geschichte eines
Abhingigen zu finden sind. Zu berticksichtigen ist auch, dass die
gleichen Faktoren bei verschiedenen Menschen ganz unterschiedliche
Auswirkungen haben konnen.

Es ist lediglich moglich, die Umstinde zu nennen, die eine
Gefiahrdungsméglichkeit erhohen. Einige Ursachen fiir Drogenab-
hingigkeit kénnen sein:

— belastende Familiensituation;
fehlende Liebe und Zuneigung in der Familie;

Identitétskrise, Suche nach sich selbst in der Pubertit;

- Selbstwert-, Kontakt- und Abloseprobleme in der Pubertit;

der Kontakt zu Freunden, Gruppen oder einem Milieu, das die
Drogen einnimmt;

— Schul- und Berufsprobleme;

- Leistungsdruck, Erwartungen der Umwelt;

- einschneidende Lebensereignisse;

— Krisensituationen;

- Neugierde (ein besonders haufiges Motiv beim «Einstieg»);

- bestehende Abhdngigkeit von sogenannten «legalen Drogen»
(z.B.von Alkohol oder Tabletten).

Ein gerade bei Jugendlichen immer héufiger werdendes Motiv fiir
Drogenkonsum ist die Flucht vor Realitit. Diese «Flucht» soll Probleme
vergessen und ihnen ausweichen helfen oder gar zur Illusion verhelfen,
alle Probleme seien gelost.

Zu schnell versuchen vor allem junge Menschen durch die
Einnahme von Drogen einmal «cool» und «drauf» zu sein. Leider
bieten sich dabei auch immer 6fter synthetische Drogen an, die zumeist
bedeutend billiger und oft auch leichter zuginglich sind als klassische
Drogen. Die hollische Gefahr dieser synthetischen Drogen besteht vor
allem darin, dass sie bedeutend schneller abhidngig machen koénnen
und ein sehr viel breiteres Wirkungsspektrum haben als herkommliche
Drogen.
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7. Wihlen Sie die Definition

Rauschgift

krankhafte Abhéngigkeit von einem bestimmten
Genuss- oder Rauschmittel, {ibersteigertes Verlangen
nach etwas

Abhingigkeit

begrenzte Widerstandsfahigkeit des Organismus
gegeniiber [schidlichen] dufleren Einwirkungen

Missbrauch

Stoft, der auf das Zentralnervensystem des
Menschen erregend oder ldhmend wirkt und so zu
Bewusstseinsverdanderungen und Euphorie fithrt

Sucht

anerkannte (oder vorherrschende)

Regeln oder gesellschaftliche oder rechtliche Normen
widersprechenden

Gebrauch von Gegenstinden, Lebewesen, Substanzen

Lustgefiihl

das unabweisbare Verlangen nach einem bestimmten
Erlebniszustand

Toleranz

eine intensivangenehme Weise des Erlebens, die sich auf
unterschiedlichen Ebenen der Wahrnehmung zeigen
kann

8. Geben Sie den Inhalt des Textes «Drogenabhingigkeit» wieder
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OPPAHIOY3bKA MOBA

Legon 1
LA DIVERSITE DE LA PSYCHOLOGIE

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

étudier (I'étude) — BuBuaTu (BUBUYEHH:A)
la conduit — noseninka

observable — crioctepexxnnBuii, -a
cognitive — mmisHaBaIbHUI

affectif — emouiramit

permettee — DO3BOMATHU

expliquer — nosicHoBaTH
sintéresser — 1jikaBUTUCS
contribuer - cripusiTn

la formation - BuxoBaHHs
l'utilisation — BuKopucTaHHs

la représentation mentale — ncuxivni posmagn
privilégier — BinmaBaTy mepesary
le développement - po3BuToK

la description - omuc

les changements — 3minu

marquer — Bij3Ha4aTy, HO3HAYATH
le déroulement - pyx, po3BuTox
la vie humaine - momcbKe XNUTTA
les causes — mpuunHN

le comportemen - mosepinka

en reference — mocmnan4uch Ha
apparaitre — nosBATUCA
senrichir - 36arauyBarucs

les connaissans — 3HaHHSA
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2. Lisez le texts et traduisez-le en ukrainien.

La diversité de la psychologie
Les objets d’étude la psychologie

La psychologie étudie les conduites observables des individus
ainsi que les processus cognitifs, affectives et sociaux qui permettent
dexpliquer ces conduites.

Certains psychologues s'intéressent aux processus cognitifs qui
contribuent a la formation et la I'utilisation des représentations mentales.
Les psychologues cliniciens et psychopathologistes privilégient étude
de Taffectivité et de lorganisation psychique individuelle, normale et
pathologique.

La psychologie du développement se spécialise dans la description
des changements qui marquentle déroulement dela viehumaine etI'étude
de leurs causes: la psychologie sociale s'intéresse aux représentations
comportements individuels, en rélérence au contexte social dans lequel
ils apparaissent.

Lestravauxactuelsdelapsychologiesenrichissentdudéveloppement
des connaissances de la biologie et de neurosciences.

3. Répondez aux questions
1. Quest-ce qu étudie la psychologie?
2. Ce qui est intéressant pour les phychologues?
3. Sur ce qui est spécialisé la psychologie du développement?
4. Qulest-ce qui s'intéresse a la psychologie sociale?
5. Quest-ce que la psychologie senrichit?

4. Traduisez en ukrainien les mots et expressions suivantes

1) les conduites observables

2) les procéssus cognitifs

3) les processus affectif

4) expliquer les conduites

5) contribuer a la formation

6) les représentations mentales

7) la psychologie du développement
8) la description des changements
9) le déroulement de la vie humain
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10) le comportement individuel
11) le développement des connaissances

5. Trouvez les mots de la colonne de gauche la bonne définition de la
colonne de droite

1) les représentations mentales

2) le conduite observable

3) le développement des connaissances
4) en référence

5) privilégier Iétude

6) permettre dexpliquer le conduite

7) étudier la conduite

8) le développement de la vie humain
9) la description des changements

10) contribuer la formation

6. Formez les phrases en faisant attention a lordre des mots.
Traduisez les

1. La description, la psychologie, dans, des changements, du
développement, se spécialise.

2. Les conduites, la psychologie, des individus, étudie, des
individus, observables.

3. Contribuent, cognitifs, mentales, a la formation, les processus,
et, des représentations, a l'utilisation.

4. Clinicien, I'étude, privilégient, les psychologues, de I'affectivité.

5. Delavie,la psychologie, marquent, du développement, humaine,
le développement.

7. Dans la liste des mots de la colonne droite trouvez les synonymes
pour les mots de la colonne gauche

1) les conduites a) apprendre

2) les déroulement b) réfléchir

3) les causes c) leproces

4) les processus d) le comportement
5) penser e) le développement
6) étudier f) le motif
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8. Finissez les phrases

1. La psychologie étudie....
a) le domaine de la santé
b) les conduites observables des individus
¢) le statut de discipline scientifique
2. La psychologie du développement se spécialise... .
a) la situation étudiée
b) sur I'analyse de caractéristiques de I'étre humain
¢) dans la description des changements
3. La psychologie s’intéressent... .
a) aux procéssus cognitifs
b) les différentes méthodes de connaissance
c) aulévolution du progres
4. La psychologie marquent....
a) létude de l'affectivité
b) des connaissances de la biologie
¢) le déroulement de la vie humaine

Legon 2
LE SENS DU MOT «PSYCHOLOGIE»

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants
Iame - gymra

le dicours - mpomoBa, BucTYI

signifie — o3Hauatn

A .

létre humain - mozncpke 6yTTA

employer — BXXnBaTu

dire - xazaru

la science — Hayka

conserver — CTOCyBaTHUCH

lesprit — posym, cBiffoMicTb

la pensée — mymka

les principaux objects — ocHOBHI IpegMeTn
la cognition - misHanHA
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laffectivité — emoniitHiCTD

la perception — cpuitHaTTs

I'intelligence — posym

la mémoire — mam’sTBH

le langage — MmoB/IeHHA

l'apprentissage — HaBuyaHHS

lattention - yBara

la domaine - ramyss

les besoins — motTpe6u

le désir — 6axxanHA

le mode - cnoci6

la relation — BigHOIIEHHA

autrui — iHIIMIA, 9y>KuUi

les troubles — posnamu

étudier de facon approfondie - petenpHO BrBYaTH
les cas individuels - oxpemi Bunmagxu
correspondre a — BifIoBifaTi YoMych

les maladies mentales — ncuxiyni 3aXBopoBaHHs
avec des visée diagnostiques — 3 iarHOCTUYHUMM Li/IAMUI
une détérioration — moriprueHHs

dégager les lois — BusHaunTV 3aKOHU

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

Le sens du mot «psychologie»

Etymologiequement, psychologle (du grec, psyché, ame, et logos,
discours) signifie «étude de 'ame» qui caractérise Iétre humain. Pour
employer une términologie plus moderne que celle des philosophes
grecs, on peut dire quelle est la science du psychisme humain, cest-a-
dire ce qui concerne lesprit et la pensée.

Le terme «psychisme» permet de regrouper les principaux objets de
la psychologie: la cognition et I'affectivité.

- La cognition concerne la perception, I'intelligence, la mémoire, le
langage, lapprentissage, I'attention, etc.

- Le domaine de laffectivité concerne les besoins, désirs,
motivations, émotions, pulsions, modes de relation & autrui, etc.
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3. Répondez aux questions

1) Quest-ce que signifie le sens du mot «psychologie»?

2) Est-ce que cest la science du psychisme humain?

3) Quelles sont les principaux objets de la psychologie?

4) Qu-est-ce qui concerne la cognition?

5) Et chez les domaines de I'affectivité quest-ce quon concerne?

4. Traduisez en francais les mots et les expressions

BuBuenHs py1mi, moncbke OYyTTsA, CydacHa TePMiHOIOTIA, TIOCbKa
IICUXiKa, OCHOBHI NpeMeTH, Mi3HAHHA 1 eMOLi/IHICTh, MOBA 1 MOBJIEH-
Hf, peTe/IbHO BUBYATH, IICUXIYHI 3aXBOPIOBAHHA, JIarHOCTUYHI Liii,
KOTHITMBHI aCIEeKTMU.

5. Choisissez une bonne définition.

1) la psychologie cognitive

2) la psychopathologie

3) la psychopathologie du développement

4) la psychophysiologie

5) la psychologie clinique
a) est Iétude des relations entre phénomenes biologiques
b) cherche a comprendre et expliquer le fonctionnement

psychique humain et ses troubles

c) apour objet lorigine, [évolution et I'involution de Iétre humain
d) étudie les grandes fonctions psychologiques de Iétre humain
e) correspond a Iétude des maladies mentales

6. Traduisez en ukrainien des mots et des expressions suivantes
1) étudier de Pame
2) létre humain
3) étudier approfondie
4) les maladies mentales
5) la perception et I'attention
6) avoir pour objectif
7) le conduite entre les individus
8) Iétude des relations
9) les besoins et le désir
10) les modes de relation a autrui
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7. Commencez les phrases

1) ... correspond a Iétude des maladies mentales
a) la psychologie différentielle
b) la psychopathologie
¢) la psychophysiologie
d) la psychologie cognitive
2) ... concerne les besoins, désirs, motivations et émotion
a) le domaine de la cognition
b) la présentation principales
¢) le domaine de laffectivité
d) la diversité des objets
3) ... ¢étudie les grandes fonctions psychologiques de Iétre humain
a) la psychologie différentielle
b) la psychologie sociale
c) psychopathologie
d) la psychologie cognitive
4) ... cherche a comprendre et expliquer le fonctionnement
psychique humain et ses différentielles
a) la psychologie différentielle
b) la psychologie clinique
c) lascience du psychisme humain
d) les principaux objets

8. Finissez les phrases

1. Le désirs, besoins, motivation, émotions concerné ... .
a) la psychologie clinique
b) la psychopathologie
¢) le domaine de Paffectivité
d) la psychologie cognitive
2. Le psychique humain et ses troubles explique ... .
a) la psychologie clinique
b) la psychologie sociale
¢) la psychophysiologie
d) le domaine de Paffectivité
3. La perception, mémoire, apprentissage, langage étudie ... .
a) la science du psychisme
b) la psychopathologie
¢) la psychologie cognitive
d) la psychologie clinique
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4. Tévolution et I'involution de létre humain dans ses aspects
cognitifs, sociaux et affectifs a pour lobjet d’apprendre ... .
a) la psychologie du développement
b) la psychopathologie
c) la psychophysiologie
d) la psychologie cognitive

Lecon 3
LA PROTECTION JUDICIAIRE DE LA JEUNESSE

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants.

la protection - ropugMIHMIT 3aXNCT
intervener — BTpy4JaTucs

au sein - B 6MHI, B cepennHi

Iéquipe — xonexTuB

prendre en charge a la suite — iitu Bermig 3a...
la décision du juge - pimenns cynai

lenfant - guTuna

la mineur — HermoBHOMITHI

en danger - B Heb6e3meni

en raison de — BignosigHO

maltraitance — ckpyuBKeHi

familiale — cimeitHo

le délinquant — mpaBonopyIIHMK

le fugueur - Brikau

accueillir - npuiiMaTn

le foyer — mpurynox

Iéducation — BuXoBaHHA

surveiller — HarmagaTn

compte tenu — 6paTu 10 yBaru

I'importance - BaxuBicTb

les difficultés — Tpymnomi

le bilan - mifcymok, 3ak/moueHHs, eKCIIepTH3a
une prise en charge — MpMUITHATTSA BiANOBiKaNTbHOCTI
contribuer - cipuATH
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2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

La protection judiciair de la jeunesse

Les psychologues interviennent au sein des équipes qui prennent
en charge, a la suite d'une décision du juge ties enfents, des mineurs en
dangers (en raisons de diverses formes de maltraitance famillale), des
délinquants, fugueurs ou toxicomanes. Les structures qui accueillent ces
mineurs sont diverses: centres de jour, foyers d’hebergement, ateliers
consultations, etc.

Les fonctions du psychologue de Iéducation surveillée sont
tres variées et délicates compte tenu de I'importance des difficultés
psychologiques des mineurs: elles vont du bilan-expertise a une prise
en charge thérapeutique Individuelle ou familiale, en contribuant a
organiser les pratiques éducatives nécessaires.

Les psychologues de 'administration pénitentiaire

llya,al’heureactuelle,fort peude psychologues dans'administration
pénitentiaire. Ils travaillent dans les equipes socio-educatives des
établissement penitentiaires ou contribuent a lorientation des détenus
et a la réinsertion des libérés.

En raison de Iévolution de la population carcérale en France et du
grand nombre de délinguants, on peut penser quune politique 'aide
psychologique sera développer dans les années a venir.

3. Répondez aux questions

1. Est-ce que les psychologues interviennent au sein des équipes?

2. Les psychologues prennent-ils en charge a la suite d'une décision
du juge des enfants, des mineurs qui sont en danger?

3. Quelles structures accueillent les mineurs?

4. Quelles sontles fonctions du psychologue quant aleur éducation?

5. Ou travaillent les psychologues?

6. Les psychologues aident-ils les détenus?

4. Donnez les équivalents ukrainiens des expressions suivantes.
1) la protection judiciaire
2) prendre en charge
3) la décision du juge
4) les mineurs en danger
5) la maltraitance familiale
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6) accueillir les mineurs

7) létablissement pénitentiaire
8) alheure actuelle

9) le foyers d’hébergement

10) le bilan-expertise

11) les années a venir

12) la population carcérale

5. Traduisez en frangais en consultant le texte

1. Ilcuxonmoru mpanioTh y ICUXOAOTTYHOMY Bififimi.

2. TlcuxomnoriuHa fonomMora Hala€TbCA 3aCyKEHNM.

3. Triopemue HacenenHs PpaHuii HOTpeOye NCUXONTOTIYHOrO BUXO-
BaHH.

4. Benuka KiZIbKiCTb IpaBONOPYIIHUKIB MOXKE PO3PaxoByBaTH Ha
IICUXOJIOTIYHY JJOIIOMOTY.

5. CypoBi excriepTu € MpaKTHMKaMy, BOHY 3aKiHYM/IM HABYaHHSA 110
KPMMIiHaJIiCTHII] Ta IPalOI0Th K eKCIIePTH.

6. Traduisez en francais les mots et les expressions suivantes

1) mcuxonoriyHe BUXOBaHHSA

2) couianbHO-BUXOBHMII PO3BUTOK

3) meHiTeHIliapHa yCTaHOBKA

4) mpuiiMaTy HETIOBHOJIITHIX

5) TYpPTOXUTKYI

6) pimenHs cyapui

7) IeHHi LeHTpu

8) BMXOBaHHA 3aCy[PKEHUX

9) y HacTymHi pokn

10) mymaru mpo ICUXOMOTiYHY IOIOMOTY

7. Mettez les mots ou les expressions en servant du texte

1. Les expert auprés des tribunaux sont des praticiens
expérimentés,le plus souvent ... .
a) des psychiatres
b) des cliniciens
¢) des criminologues
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2. Elles peuvent également bénéficier d... adaptée au traumatisme
engendré par les préjudices subis.
a) une aide psychologique
b) une pratique éducative
¢) une décision du juge
3. ... qui accueillent ces mineurs sont divers.
a) les ateliers
b) les centres
¢) les structures
4. ...aupres des tribunaux sont des praticiens expérimentés.
a) les experts
b) les psychologues
c) les psychiatres
5. Laide psychologique ... a ceux qui ont subi des aggressions
physiques et souvent des violences sexuelles
a) concerne
b) contribue
c) sadresse
6. Les psychologues travaillent dans ... .
a) la cour
b) I'administration pénitentiaire
c) le secteur de la justice
7. ...peuvent aussi étre experts aupres des tribunaux ou contribuers
al'aide aux victimes.
a) les experts
b) les psychiatres
c) les psychologues
8. Il y a,...fort peu de psychologues dans l'administration
pénitentiaire.
a) alheure actuelle
b) maintenant
¢) atout a heure

8. Remplacez les mots mis en italique par les synonymes

1. Alasuite des lois de 1977 a 1990 relatives aux droits des victimes
d’infractions pénale,ont été mis en place des services d’aide aux victimes
a) des hommes
b) des sacrifices
c) des experts
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2. Le psychologue a d’abord pour role de permettre la verbalisation
dela détresse et de la souffrance de celui ot celle qui a subi une aggression
a) le malheur
b) la bonheur
c) lajoie
3. Les psychologues peuvent aussi étre expert aupres des tribunaux
ou contribuer a I'aide aux victimes.
a) établir
b) comptendre
¢) aider.
4. En raison de l'evolution de la population carcérale en France et
du grand nombre de délinquants.
a) la formation
b) le développement
¢) laide
5. Le psychologue ne se prononce pas sur la responsabilité du
sujet mais évalue ses capacités intellectuelles et caractéristiques de
personnalité.
a) accentue
b) demande
c) parle
6. Le psychologue peut étre également appelé a intervenir aupres
de l'auteur de délit.
a) laide
b) la conduite
¢) le crime

Lecon 4
LA MEMOIRE

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants:

Il est evident — oueBuMmHO

la capacité - 3gaTHicTb

se souvenir — mam’ sITaTy, IPUragyBaTu
lexpérience antérieure — nonepenHiit ZOCBif
‘évolution — po3BuUTOK
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mémoriser — 3ar1aM ATOBYBaTU

le souvenir - crorag,

stocker — 3akpimoBaTn

récupérer — BifTBOpIOBaTU

au besoin — npu motpe6i

pouvoir — MOI'T!

observer - criocrepiratu

mieux — Kpalle

les premiers et les dernieéres elements — mepui it ocTaHHi eneMeHTH
apprendre mieux — nimniire BUBYATH

chercher — mykatn

établir — BcTaHOB/MIOBaTH

la question - nuTanus

savoir — 3HaTu

indépendant,-e — He3anexHmMit,-a

assurer — 3abe3nevyyBaTn

lensemble - cyxynHicTb

rester — 3anmuIIaT

les données — gani

en relation — momo

étudier - BuBYaTH

les pathologies cérébrales — Mmo3koBi maroorii
atteindre — gocAararu

les troubles — posnamu

lacces — mipxin, gocTyn

la mémoire de travail - po6oya mam’saTh
remplacer — 3aMmiHsATU

la mémoire a court terme — KOPOTKOTpYBasIa IaM SATb
décrir - onmcyBaTtn

permettre — MO3BOIATH

composer — CKIafiaTn

il s’agit — ipeTwes mpo...

maintenir — MiTpUMyBaTH

le stockage temporaire — yacoBe 3aKpiIIeHHS
la capacité limitée — o6merxena 3qaTHICTD
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pendant - mix gac
le travail cognitif — misHaBanbpHa poboTa
seffectuer — 3pilicHIOBaTIICS
la compréhension - posyminHa
l'apprentissage — HaBUaHHS
la commande motrice — pyxoBi komaHzan
la répétition mentale — po3ymoBe oBTOpeHHs
la traitement des informations — 06po6xa indopmarii
la mémoire a long terme — goBroTpuBana mam siTh
la mémoire déclarative — onucosa mam’saTh
correspondre — BifnoBifaTn 4omych
lexplicitement — mosicHeHHs
la forme verbale — croBecna dpopma
la forme d’image - onncosa ¢popma
distinger — pospisHaTn
consigner — 3arnam sITOByBaTu
les événements — mopii
le vocabulaire - coBaMK
concerner — CTOCyBaTUCS
les connaissances — 3HaHHA
utiliser - BuUKopucToByBaTI
rendre compte — Big3BiTyBaTHCA
améliorer — mokpagyBaTn
it — Mi BaHHS, BIICHOB
le raisonnement - mipkyBa CHOBOK

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

La mémoire
La mémoire: une capacité essentielle

Il est évidence que la capacité a se souvenir dexpérience anterieures
est fondamentale dans toute évolution, individuelle ou collective. On
a pu observer que l'on mémorise mieux les premiers et les derniers
éléments d’une liste et que l'on aprend mieux en plusieurs fois quen une

seule séancele temps.

Les psychologues cherchent a détailler les différentes mémories a
proposer des architectures et a établir des modeles de fonctionnement.
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La question de savoir si ces mémoires sont indépendantes les unes des
autres (les différentes mémoires autonomes) ou si une mémoire unique
assure lensemble des fonctions reste encore polémique.

La mémoire de travail

Le terme «le mémoire de travail» remplace actuellement celui de
«mémoire de courte terme» pour décrire ce que permet, par exemple,
de mémoriser une numéro de téléphone le temps d’aller le composer. 11
sagit d’'un systéme qui maintient les informations (stockage temporaire
a capacité limitée) pendant qu'un certain travail cognitif seffectue:
compréhension, apprentissage, commande motrice.

La mémoire a long terme

La mémoire déclarative correspond a tout ce qui est explicitement
un souvenir, sous forme verbale d’image. On distingue une
mémoire épisodique, dans laquelle sont consignés les événements
autobiographiques et leur chronologie, et une mémoire sémantique
correspondant au vocabulaireet aux regles linguistiques. La mémoire
non déclarative (ou procédurale) concerne toutes les connaissances
utilise sans sen rendre compte.

3. Répondez aux questions
1. Quest-ce qu’il est évident?
Par quels processus encode-t-on un souvenir?
Comment est-il stocké et récupére, au besoin ?
Est-ce qu'il existe les différents mémoires?
Quel terme remplace «memoire de travail»?
De quoi s’agit-il dans la mémoire de travail?
Sur quelle mémoire distingue la mémoire a long terme?

NG wN

4. Traduisez les ukrainiens en expressions suivantes
1) il est évident
2) lexpériences antérieures
3) stocker et récupérer
4) mémoriser mieux
5) les premiers et les derniéres éléments
6) les pathologies cérébrales
7) la mémoire a court terme
8) la mémoire a long terme
9) la commande motrice
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10) la répétition mentale

11) le traitement des informations
12) le stockage temporaire

13) la capacité limitée

14) la forme verbale

5. Remplacez et traduisez les mots suivants

1. La capacité a... dexpériences antérieures est fondamentale dans
toutes évolution.
a) maM’ATaTu
b) crocrepiratu
C) 3aKkpimmoBaTn
d) mossonaTu
2. Les psychologues... a détailler les différentes mémoires.
a) sajmIIaTu
b) myxaru
) BigTBOpIOBATU
d) cxmagaTu
3. Les psychologues... les modeéles de fonctionnement de la
mémoire.
a) MATPUMyBaTH
b) HaBuaTucsa
C) BCTaHOBJIIOBATU
d) crocyBarucs
4. ...sont indépendantes les unes autres
a) ¢popmnu
b) indopmarii
¢) cmoragn
d) mam’saTi
5. ... une mémoire épisodique et une mémoire sémantique.
a) TIpUrafyoTh
b) pospisHATH
C) MO3BOJIAIOTH
d) samam’sATOBYIOTH
6. Un certain travail cognitif seffectue: compréhension,
commande motrice.
a) HaBYaHHA

b) pobora
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¢) posnapu
d) nmuranHa

6. Finissez les phrases

1. Il s'agit d'un systéme qui maintien les informations pendant
qu’un certain...
a) travail affectif
b) travail cognitif
¢) mémoire de travail
d) une processus central
2. On distingue classiquement une mémoire de travail, temporaire
qui assure un premier traitement et...
a) une mémoire a court terme
b) une mémoire a longue terme
¢) une mémoire déclarative
d) les derniéres éléments
3. Les psychologues cherchent a détailler...
a) les différents mémoires
b) les souvenir nouveaux
c) les regles linguistique
d) les processus cognitif
4. Les procédures stockées peuvent permettre...
a) des informations visuelles
b) des actions motrices
¢) dexpériences antérieures
d) des souvenir nouveaux

7. Remplacez les mots mis en italique par les synonymes

1. La capacité a se souvenir dexpériences antérieures est
fondamentale dans toute évolution.
a) lacces
b) le pouvoir
¢) la mémoire
d) la relation
2. Les neurophysiologistes qui étudient les structures nerveuses en
jeu dans la mémoire
a) decident
b) mémoirisent
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c) apprendre
d) conduisent
3. 1l est évident que le terme «memoire de travail» remplace celui
de «<memoire a court terme».
a) chaque fois
b) évidemment
c) trés souvent
d) certain
4. Dans toute évolution on a pu observer comment mémorise
mieux les premiers et les derniéres éléments a la liste.
a) développement
b) tout le temps
c) le période
d) le relation

8. Choisissez les mots qui conviennent

1. Il s'agit d’un certain travail cognitif seffectue: compréhension...
commande motrice.
a) souvenir
b) apprentissage
c) capable
d) mémoire
2. La mémoire déclarative correspond a tout ce qui est
explicitement. .. sous forme verbale.
a) un maintient
b) une bouché
¢) un souvenir
d) une séance
3. Certains patients amnésiques sont ... d’actions impliquant de
toute évidence de la mémoire.
a) capables
b) observables
c) cognitifs
d) affectifs
4. Le traitement des informations visuelles... a une représentation
mentale des objets.
a) mémorise
b) observe
c) enregistre
d) conduise
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Legon 5
LE LANGAGE

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

la langue - moBa

le langage — MOB/IeHH:A

la branche - rinka

étudier — BuBYaTH

parler — roBopuTn

écrire — nmucaru

écouter — cnyxaru

lire - unraTn

comprendre — posymitu

'activité — gisnbpHICTD

la difference - pisuuus

les signes vivants — »uBi 3HaKu
lexpression de la pensée — BupakeHHs JyMKn
communiquer — CIiIKyBaTHUCs

alaide - 3a mormomororo

le signes particulier — oco6nmBi 3HaKK

le comportement d’autrui — 4y>xa noBeiHKa
décrire — onmcypatn

le point de vue — morag

étendre — BiguyBaTn

'acquisition — HabyTTA

le recherche — momryk

lauditeur - cyxau

comprendre — po3ymitu

une phrase prononcée — BumMoBieHa ¢pasa
un locuteur — po3MOBIIAIOUMIT

il faut — Tpe6a

le traitement — croci6, MOBOI KEHHA
franchir — mepexoputu, fonaTu
précisément — TOUHO
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un signal acoustique — akycTUYHMIT 3HAK
parvenir — focsraTiu, JOOMBAaTUCA

en continu - 6e3nepevHoO

definir - BusHauaru

le changement — smina

impliquer — micTuTH B 061

le syllable — cxmap

lacceés — moctym, miaxin

la communication - crinkyBaHHA

la signification de mot — BusHa4eHH: coBa
le dictionnaire — cmoBHMK

le chercheur - momrykau

determiner - BusHayaTu

Iendroit — mice

mesurer le temps — BifgMiproBaTu yac
une connaissance — 3HaHHA

énoncer — MporoIoIyBaTI

I'incertitude — HeBU3HaueHicTH

le fichier — daiin

obéir — BMKOHyBaTI

ambigués — HeoHO3HaYHi

lever I'incertitude — 3HATNM HeBU3HaYeHICTb

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

Le langage

Langue et langage

La psycholinguistique branche de la psychologie ,étudie le sujet qui
parle, écrite, écoute ou lit pour comprendre les processus cognitifs sous-
jacent a ses activités, la différence, la linguistes qui étudient la langue
«en elle-méme et par elle-méme». Les langues sont des systemes de
signes vivants avec histoire et une évolution. Le langage est la fonction
dexpression de la pensée, qui permet a tout homme de communiquer a
l'aide de ces signes particuliers, oraux ou graphiques.

Le langage sert a communiquer des affects, a modifier le
comportement d’autrui ordre, demandes, a décrire une situation, ou a
argumenter des poins de vue.
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La réception du langage

Pour qu'un auditeur comprenne une phrase prononcée par
un locuteur, il faut un certain nombre detapes de traitement soient
franchies, sans quon sache encore précisément quelles sont les relations
entre les étapes.

Lors de létape phonologique, l'auditeur segmente en unités
élémentaires un signal acoustique qui parlent en continu. Lauditeur
va indentifier le syllabes et les mots. Des étapes de traitements de
l'information visuelle sont également décrites pour le langage écrit.

3. Répondez aux questions

Quiest-ce qui étudie la branche de la psychologie?

Et divers linguistes qui étudient?

Les longues sont-ils des systemes de signes vivants?

Quelle est la fonction dexpression de la pensée?

Qui permet de communiquer a I'aide de signes particuliers?
Qulest-ce que fait le langage?

Etudie-t-on le langage écrit et oral?

N w

4. Donnez les équivalents ukrainiens des mots et des expressions
suivantes

1) la branche de la psychologie
2) les processus cognitifs

3) les signes vivants

4) Texpression de la pensée
5) communiquer a 'aide de
6) le comportement d’autrui
7) le point de vue

8) le langage écrit et oral

9) l'acquisition du langage
10) la phrase prononcée

11) le signal acoustique

12) les syllabes et les mots

5. Traduisez les phrases en frangais

1) IICUXOMIHIBiCTMKA BUBYAE M1i3HABAJIbHI ITPOLIECH;
2) MOBa € CUCTEMOIO >KMBMX 3HaKiB 3i CBO€l0 icTopieo Ta
€BOJTIOLIEIO;
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3) miHrBiCTV BUBYAIOTh MOBY CaMOCTIITHO;

4) MoBa € (PYHKIIi€I0 BUPAXKEHHS TYMKU;

5) MOBJIEHHA Jja€ 3MOTY BCIM /TIOfAM CIIJIKYBATICSA 32 TOIIOMOTOIO
0COOMUBIX 3HAKIB;

6) MOBJICHHS CIIYTYE [ TOTO, {06 OIICATH CUTYAIIiIo i apryMeH-
TYBAaTU BJIaCHUII TIOITIAN;

7) BUBYAIOTHb HE3aJIEKHO, IO JIEKUTh B OCHOBI IMCHbMOBOIO I
YCHOTO MOBJ/IEHHA.

6. Replacez les points par les mots

1. La psycholinguistique comprendre .... cognitifs.
a) lelangage
b) la langue
c) les processus
d) les mots
2. Lasignification ... sera recherchee dans un lexique interne, sorte
de dictionnaire,ou de bibliotheque mentale.
a) des fonctions
b) des phrases
¢) des mots
d) des étapes
3. Lauditeur segmente en unités élémentaires ... acoustique qui
parvient en continu.
a) un comportement
b) un signal
C) un pensée
d) un situation
4. Ce temps varie systematiquement et fonction ... de mots.
a) des catégories
b) des modeéles
c) des phrases
d) des études
5. Clest le contexte linguistique ou non qui ... de lever I'incertitude.
a) produit
b) rend
¢) contribue
d) permet
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6. Une phrase obéit a des régles de syntaxe qui définissent ... et la
grammaire.
a) l'étape phonologique
b) lordre des mots
c) lelexique interne
d) le monde extérieur
7. Les études en psycholinguistique décrivent les étapes ... et de la
production du langage.
a) dela pensée
b) delalangue
c) dela préseption
d) de la conduite
8. Les étapes de traitement élémentaires de ... sont également
décrites pour le langage écrit.
a) l'information visuelle
b) lacquisition du langage
c) la phrase prononcée
d) Iétude de verbalisation

7. Trouvez les synonymes

1) Une branche de la psychologie
a) le mode
b) le domaine
¢) la structure
d) la préseption
2) La perception de la langue
a) la prononciation
b) I'identification
¢) larecherche
d) la sensation
3) Déterminer la structure
a) définir
b) identifier
¢) étudier
d) modifier
4) La signification des mots
a) linformation
b) lacquisition
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¢) la définition
d) la communication
5) Communiquer avec qn
a) étre en relation avec qn
b) écouter qn
¢) écrire
d) identifier
6) Etudier le sujet
a) posséder
b) conformer
c) apprendre
d) rendre
7) Les relations entre les étapes
a) les identifications
b) la prononciation
c) les rapports
d) les choses
8) Modifier le comportement
a) utiliser
b) contribuer
¢) imiter
d) changer
9) La signification des mots
a) le sens
b) lacces
c) léchange
d) la chose
10) Les relations entre les étapes
a) les différents
b) les périodes
) les fustions
d) les recherches
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Legon 6
LPINTELLIGENCE

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

le concept - mousTTSA
I'intelligence — po3ym, po3yMiHHA
I'mportance - BaxxuBicTb
desuetude - HeBXXMBaHiCTBh, 3acTapimicTh
lier - moB’a3yBarn

la difficulté - Tpyanomi
sentendre — posymiTncs
considérér — posraapaTu

la définition — BusHaYeHHS

suffit - focraTHBO

rendre compte - 3BiTyBaTH

la diversité — pisHOMaHITHICTD

la rapidité — mBupakicTp
constituer — cTBOprOBaTn

l'indice - moxasuuk

univoque — OfHO3HAYHMIA

definir - BusHavatn

>r .

Iétablissement — BcTaHOB/IeHHA
la relation — BifHOCHMHM

la connaissance - 3HaHHA

la complexité — ckmagnicTh
appréhender - 3atpumartu
augmenter — 36inbIIyBaTH

le niveau - piBeHp

étaborer — pospo6naTn

lactivité — gisbHICTD

utiliser - BukopucroByBaru
contester — cnepevaTiucs

s e .
laptitude - 3pi6HicTb, CXMNBHICTD
bonne et mauvaise réponse — xopolia i morasa BifIoBigp
la plupart - 6iburicTs

85



mesurer — BUMIpATHU, MipATH

la capacité - 3gaTHicTb, 30i6HICTD

raisonner — MipKyBaTu

le cas — Bumagox

pourtant — ogHaK

sexprimer — BUpa)kaTUCs

lenvironnement — HABKO/UIITHE CEPeLOBMUILIE
les relations des hommes — mromchbKi BimHOCHHM
tenter — HamaraTucs

conduire - BecTy, IpOBOAUTI

la nécessité — HeoOXimHicTD

la tache — 3aBmanusa

décrire - ommcyBaTtn

libérér — BusBonATU

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

Qu’est-ce que l'intelligence?

Le concept d'intelligence reprendre actuellement de I'importance,
aprés un phase desuetude liée a la difficulté de sentendre sur sa définition.
On s’accorde a considérer que 'inteligence est pluridimensionnele: une
seul type de characteristique ne suffit pas rendre compte de sa diversité.
Ni la logique pure, ni la rapidité, ni Iétendue de savoirs ne constituent
des indices univoques. Lintelligence peut étre définie comme la
fonction détablissement de relations. Cest une de structuration des
connaissances, non la connaissances, non la somme des connaissances.
Plus la complexité de ce que est appréhende augmenté plus le niveau
de structuration est élaboré, plus l'activité mise en oeuvre pequiert
d’intelligence.

Lintelligence geometrique et intelligence sociale

Le terme d’intelligence geometrique a été utilisé par P. Oléron
(1979) pour contester quon limite I'intelligence aux seules aptitudes
intellectuelles, codés en bonnes et mauvaises réponses. Pourtant
I'intelligence sociale est tout aussi essentielle: I'intelligence sexprime
également par 'adequation des réponses avec les problémes posés par
lenvironnement. On l'environnement humain en essentiellement social,
et les réalitons des hommes avec heurs congéneres impliquent des
processus intelligence.
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3. Répondez aux questions

Quiest-ce que I'intelligence?

Est-ce que I'intelligence est pluridimentionelle?

Comment considéré le concept «l'intelligence»?

Comment peut-on étre définie I'intelligence?

En quelle année P.Oleron a été utilisé-le terme d’intelligence?
Quest-ce que sexprime I'intelligence?

Quelle est la théorie de Sternberg?

N W=

4. Donnez les équivalents ukrainiens des mots et des expressions
suivantes

1) le concept d’intelligence

2) une phrase de désuétude

3) lier a la difficulté

4) rendre compte

5) les indices univoque

6) létablissementde relations
7) la structuration des connaissances
8) l'activité mise en ceuvre

9) laptitude intellectuelle

10) bonne et mauvaise réponse
11) mesurer la capacité

12) lenvironnement humain
13) les relations des hommes

5. Commencez les phrases et les expressions qui conviennent

1) ... reprend actuellement de I'importance, apres une phrase de
désuétude liée a la difficulté de sentendre sur sa définition.
a) le concept d’intelligence
b) lintelligence sociale
¢) un systéme de structuration
2) ... est essentiellement social, et les relations des hommes
impliquent des processus intelligence.
a) le terme d’intelligence
b) lenvironnement humain
c) la conduite intelligence
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3) ... des connaissance,non la somme des connaissance.
a) un concept d'intelligence
b) d’un systeme de structuration
¢) un établissement de relations
4) ... géométrique a été utilisé par P.Oleron.
a) lintelligence sociale
b) la théorie actuelle
c) le terme d’intelligence
5) ...avec leurs congéneres impliquant des processus intelligents
a) les théories actuelles
b) les relations des hommes
¢) les conduites des hommes
d) les deux catégories

6. Finissez les phrases et les expressions qui conviennent

1. Le terme d’intelligence ... géométrique a été utilisé par P.Oleron.
a) lintelligence sociale
b) la théorie actuelle
c) le terme d’intelligence
2. Un systeme de structuration des connaissances, non la somme...
a) des processus
b) des conduites
¢) des connaissances
3) Ni la logique pure, ni la rapidité, ni Iétendue des savoirs ne
constituent...
a) des capacités d’adaptation
b) des indices univoques
c) des processus intelligent
4. Yardner decrit de son coté une intelligence multiple, intégrant
tous les types de...
a) la conduite intelligence
b) la théorie
¢) le fonctionnement
5. Lintelligence se développe par I'apprentissage et l'education, et
mettent I'accent sur le role de l'environnement dans... .
a) les différents interindividuelles
b) les premiers
c) le plan cognitif
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6.

Les théories actuelles tendent de... de tous les parameétres.
a) reprendre

b) rendre compte

¢) tenir compte

7. Trouvez les synonymes des mots mis en italique

1.

Le concept d'intelligence
a) la notion

b) le débat

¢) le mot

d) la proposition
Lintelligence est définie
a) concerne

b) détermine

¢) comprend

d) touché

Constituer des indices
a) présenter

b) décomposer

c) éviter

d) créér

Linfluence de facteurs
a) le contexte

b) lexpérience

¢) limpact

d) le déroulement

La tache importante
a) le cas

b) le devoir

¢) le niveau

d) la complexité

. Etablir les relations

a) installer
b) tester

c) permettre
d) utiliser

89



7. La plupart des tests
a) la minorité
b) aussi
¢) au moins
d) la majorité
8. Les relations des hommes
a) les rapports
b) les discours
¢) les facteurs
d) les différences
9. La conduite des hommes
a) la capacité
b) le comportement
c) laptitude
d) T'indice
10. S’accorder les relations
a) contester
b) coordonnéer
¢) élaborer
d) appréhender

8. Ramassez les phrases en faisant attention a 'ordre des mots

1) de cette notion-un seul-de la diversité-pour-type-de carac-
téristiques-ne suffit pas-pour rendre compte

2) messurent-la plupart-cette capacité-des tests-d'inteligence-dits

3) des processus-les relations-impliquent-des hommes-leurs
congéneéres-avec-inteligents

4) une intelligence-tous-inteligence-multiples-les types-decrit-de
conduite

5) social-humain-lenvironnement-est-essentiellement

6) se développe-et-par-l'inteligence-l'apprentissage-I'éducatoin
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Legon 7
CONSCIENCE

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

la conscience - cBigomicTh

la notion — moHATTA

aborder - crukarucs

loisible — mosBonenuit
enseigner — BUK/IafjaTy, HABYATH
commencer — IOYMHaTU

la liberté — Bomns, cBO6OTA

leftet — mis, pesynbrart, Hacmiok
I'hasard — Bumagox

concerner — CTOCyBaTuCs
I'influence - Brus

célébre — BugaTHMII

exercer — 3aCTOCOBYBaTu

la quéte — myxanua

la vérité - npaspa

cependant - ogHaK

manquer — He ACTUTU

voIr — 6aunTu

Iétude - naBuanns

réfléchir - posgymyBaTu, MipkyBaTn
la pensée - nymxa

sefforcer - Hamararucs, craparucs
Se saisir — OBOJIOMITY YMMOCH
nécessaire — HeoOXimHMIT
déterminer — BusHayaTU
sétendre — momuproBatu
assister — morroMmaraTu

un renversement — mepeBOpoT
un ordre — HOpsIIOK

connaitre — 3HaTHU

le sujet — 3amict
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un point de départ — BuxigHa Touxa
rapporter — IPUHOCUTH, IOBiJOM/IATH

les conditions - ymoBu

la propre existence — B1acHe icHyBaHHS
inscrire — sanucyBaru

la fondatrice — 3acHOBHUK, -111

céder - mocrymarucs

possible — MoxxMBUI

maintenant — rerep

la pensée conceptive — mi3HaBabHA TYMKa
la production marchande - puHkOBe BUpOOHUIITBO
Thomme - mroguua

devenir - craBatu

le travail — po6ora

la concurrence - cynepHunTBO

le fondement — ocHoBa

le discours — mpomoBa, BUCTYII

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

La conscience comme commencement

Dans les programmes officiels pour les lycées, la conscience est
en premiere position dans I'énumération des notions qui doivent étre
abordées durant 'année de philosophie. Il est a loisible a I'enseignant de
commencer par une autre notion, et cette liberté lui est expressément
garantie. La conscience est ici congue comme commencement elle est
pensée a la fois comme prototype de la réflexion d’un sujet qui sefforce,
dans une réflexion premiére.

Mais du méme coup on assiste a un renversement de perspective
entre un ordre du connaitre dans lequel sujet est alors un point de
départ et lordre réel dans lequel il nest qu'un phénomene parmi d’autres.
Lillusion d’une conscience autofondatrice serait alors le prototype
méme de l'illusion moderne de lindividu-sujet qui prend le processus
de la connaissance pour le processus réel. La conscience philosophique
est ainsi faite que la pensée conseptive. Le discours de 'homme-sujet,
d’une conscience abstraite est alors la version philosophique de la
robinsonnade.
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3. Répondez aux questions

1. Quest-ce que la conscience?

2. Eten premiere position quest-ce que signifie cette notion?

3. Est-ce que la conscience figure de commencement de la réflexion
philosophique?

4. Que dit Descortes a propos de la conscience?

5. Quelle est le prototype de la conscience?

6. Quelle est la conception de la réflexion philosophique?

4. Donnez les équivalents ukrainiens des mots et des expressions
suivantes

1) aborder la question

2) il est loisible

3) lenquéte psychologique
4) la réflexion philosophique
5) linfluence particuliére

6) lalangue commune

7) la quéte de la vérité

8) déterminer les limites

9) sa propre pensée

10) répondre a cette question
11) éviter le détour

12) une évaluation des réponses
13) augmenter les lumieres
14) il faut savoir

15) lexistence de 'aAme

5. Commencez les mots et les expressions qui conviennent

1) ... philosophique que est le bien commun de toutes les
philosophies du sujet.
a) une cause autocentrée
b) un renversement de perspective
¢) une conception de la réflexion
d) un monde radicalement
2) ... en inscrivant la connaissance dans une position fondatrice.
a) la conscience philosophique
b) le discours de ’homme
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¢) lhistoire de la philosophie
d) les philosophies du sujet
3) ... de la robinsonnade est le discours de 'homme, d’une
conscience abstraite.
a) la réflexion d’un sujet
b) la version philosophique
¢) la conception de la réflexion
d) T'influence
4) ...alenseignement de commencer par une autre notion.
a) ilya
b) il faut
¢) il est nécessaire
d) il est loisible
5) ... sest pour elle Thomme réel.
a) la pensée conceptive
b) la connaissance philosophique
c) la position fondatrice
d) le travail abstraite

6.Finissez dans les phrases les mots et les expressions qui conviennent

1. La connaissance est au fondement de toute quete de... .
a) la vérité
b) la fois
c) lapensée
d) la conception
2. On ne peut... de voir, dans létude critique de cette notion au
commencement d’une réflexion philosophique.
a) limitée
b) manquer
¢) durer
d) concerner
3. Elle est pensée a la fois comme prototype... .
a) de la réflexion
b) de la langue commune
c) delétude critique
d) de la conscience
4. Tidée qu’il faudrait tout d’abord... le sujet phylosophant.
a) commencer
b) réfléchis
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¢) aborder
d) enseigner
5. En inscrivant la conscience dans... .
a) un ordre de connaitre
b) une cause nécessaire
¢) une position fondatrice
d) une conscience individuelle

7. Dans la liste de mots de la colonne droite trouvez les synonymes
pour les mots de la colonne gauche

1) le commencement a) il est nécessaire
2) concerne b) général

3) lordre réel ¢) l'impact

4) passible d) influencer

5) la réflexion e) lopinion

6) il faut f) le début

7) le bien commun g) porter sur

8) l'influence particuliere h) présent

9) exercer sur les esprits i) éventuel

10) la propre pensée j) la méditation

8. Traduisez en francais les expressions suivantes

1) nepepaxyBaHHs IIOHATD
2) MOYMHATY 3 BUBYEHHS

3) edexT Bif BUImagKoBOCTi
4) ¢inocodcpki MipKyBaHH:
5) 0cobGMMBUIT BI/IUB

6) BIUIMBATHU Ha PO3yM

7) TIOLIYK iCTUHM

8) mpomycTuTy nobavene

9) BM3HAYATI MEXIi

10) BacHa JymKa

11) saranbHe 611aro

12) BigmoBimaTy Ha 3aNIUTAaHHSA
13) yaukaru 06’i3ny

14) BucxigHa TOYKa
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Lecon 8
LE CONTACT SOCIAL

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

Faire des dommages — 3aBgaBaTy KoM
saccumule — HakonMYyBaTH

arriver un moment — Ipuiige 4ac

se déborder - BuxopuTu 3a Mexi

malaise psychologique insupportable — ncuxonoriunmit guckomdopt
lanxiété — rpuBora

Iépisode psychotique — ncuxonoriuumit enison
la rupture - mopyruenss

supporter — mymMaTu, IpUITyCKaTI

rompre — IepepuBary, IOPyIIyBaTH

a maintes reprises - HEOZTHOPa30BO
impliquer - 3anygarn

parvenir — focAraru

chaque chose - Bce

avoir ses limites — MaTu cBOi Mexi

atteindre — mocarartu

étre en train — 6yTu B mporeci

planter — mokMHyTH KOTOCH

avoir de raison — MaTu MifgCTaBA

valable — giitcamit

connaitre — 3HaTH

disparaitre — sHuKaTI

une activité lucrative — mpu6yTKOBMII Hi3HEC
avantageuse — BUTiIHUI

en réalité — HacpaBpi

insupportable — HecTeprHMIt

rendre compte — mia3BiTHMI

souflrir - crpaxkpatu

essayer — HaMaraTucs
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continuer — MPOJOBXyBaTH

fuir — paTysaruca

la santé - sgopoB’s

le bien-étre — go6pobyT

mental - po3ymoBuii

confrorter — mpoTnCcTOATU

avoir besoin — MaTu HEOOXITHICTD
consider — posrnsiaTu

malsain — He3gOpoOBMIt

équilibre — 6amanc

une faible présence physique - ciabxa ¢isuyna npucyTHicTh
possible — moxxnmBmMit,-a
suffisante — gocTaTHIII
satisfaisante — 3agoBiIbHMIT

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien
Le contact social fait des dommages

1-Contact et dommage
Le contact social sans controle fait des dommages aux schizoides.

Apparait le stress saccumule et arrive un moment ou la situation
se déborte.

Malaise psychologique insupportable, anxiété, dépression, épisodes
psychotique, ruptures de toutes sortes, d’idées de suicide, sorties
hikikomori...

2-Supporter et rompre

Ce schéma se répete a maintes reprises: vous étes dans une situation
qui implique un contrat personnel.

La situation vous stresse. Vous voulez y parvenir, vous voulez rester
et vous continuez.

Le stress saccumule et comme chaque chose a ses limites, un fois
celle-ci atteinte, on rompt.

Sivous étes et train de sortir avec une jeune femme, vous la plantez
du soir jusqu'au, matin sans, qu’il n'y ait de raison valable connue. Si
vous étes en groupe, vous disparaissez.

Ceci peut paraitre une activité lucrative et avantageuse mais en
réalité, cest que lenvironnement vous est devenu insupportable.
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3. Repondez aux questions

1. A qui fait des dommages le contact sociale sans controle?

2. Quand la situation se débordé?

3. Nommez s’il vous plait le type de stress?

4. Quelle situation vous stress?

5. Si vous étes un (une seule) personne comment sortez-vous du

6. Est-ce que le stress a ses limites?

7. Est si vous étes en groupe comment sortez-vous du stress?

8. Selon TOMS, qulest-ce que cest la santé?

9. Quelles sont les relations harmonieuses entre personne et
société?

10) Qui a les relations habituelles?

4. Donnez les équivalents ukrainiens des expressions suivantes

1. Faire des dommages
Arriver un moment

La situation se déborder
Malaise psychologique insupportable
Lanxiété

A maintes reprises
Atteindre et rompre
Avoir de raison

9. Une activité lucrative
10) Devenir insupportable
11) Rendre compte

12) Etre en train

PN LD

5. Trouvez dans le texte les équivalents francais des mots et des
expressions suivantes

1) IpOTATOM HesAKOTro Yacy
2) mopyuryBatu it TikaTu
3) Bo6pobyT

4) MaTu HeOOXifHICTD

5) rapMOHiJiHi BifHOCMHU
6) 0coba-CyCIiIbcTBO

98



7) He3[OopOBUIL

8) samemaj cun

9) MOX/MBa iHTerparisa

10) mocraTHiii i 3amoBinbHMIT
11) koxHa ocoba

12) ICUXOTUYHAI emmi3oy,

13) MOKMHYTY KOTOCb

14) MaTu migcraBu

6. Commencez les phrases

1) ... fait des dommages aux schiroides.
a) le stress
b) le contact social
¢) la sonte sociale
d) le bien-étre
2) ...saccumule atteinte et rompt.
a) lactivité
b) la situation
¢) le stress
d) la relation
3) ... estle bien-étre physique,mental de la personne.
a) le contact
b) la santé
¢) la situation
d) la société
4) ... trouver une certain forme d’intégration possible.
a) ilya
b) il faut
¢) il est temps
d) il est tord
5) ...social delapersonne a besoin d’une relation harmonieusement
personne-societe.
a) le bien-étre
b) Iéquilibre
¢) l'intégration
d) le contact
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7. Mettez dans les phrases les mots et les expressions qui conviennent

1. Lorsque vous étes en train de... vous pouvez essayer de supporter.
a) souffrir
b) rompre
c) parvenir
d) impliquer
2. Lenvironnement vous étes devenu... .
a) psychologie
b) conflictuelle
¢) habituelle
d) insupportable
3. Vous vous rendez clairement compte que vous devez... et
rompre.
a) planter
b) vouloir
¢) fuir
d) durée
4. Lisolement total doit étre considéré comme... .
a) rupture
b) malsain
¢) schizoides
d) suicide

8. Trouvez les synonymes des mots mis en italique

1. Le contact social
a) lelien
b) la communication
¢) le souvenir
d) le raison
2. Lanxiété de Thomme
a) Iépisode
b) lalarme
¢) laréalité
d) la santé
3. Le stress Saccumule
a) samonseler
b) supporter
¢) atteindre
d) connaitre
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. Chaque chose a ses limites
a) presque

b) sans

c) certain

d) tout

. Parvenir le but

a) fuite

b) devenir

¢) atteindre

d) trouver

. Connaitre le théeme
a) pouvoir

b) savoir

¢) continuer

d) paraitre

. Arriver un moment
a) le temps

b) le jour

¢) en moment

d) en était

. Durant un certain temps
a) terminant

b) cependant

¢) prudent

d) pendant

Lecon 9
LE COMPORTEMENT

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

un étre vivant — >KuBa icToTa

la partie de son activité — yacTuHa 710ro JisiNIbHOCTI

se manifester — nmposBATUCA

un observateur — cnocTepirag

décrire - onmcyBaru

> .
lensemble - cykynHicTb
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le mouvement - pyx

une expression verbale — croBecHe BupakeHH:
le complexité — ckmapHicTb
étroite — By3bKuit

le cerveaux — Mo30K
devenir - craBatu
élaborer - posBuBaTn
dépendre - 3anmexxatu

a la fois - B Toit yac sK
I'interaction - B3aemogis
I'héritage - cmapmuna
lespece — Bup

maternel - MaTepyHCbKII
la défense — 3axucr

la fuite - BuTik

I'inhition - ranpmMyBanHA

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

Le comportement

Le comportement d’une étre vivant est la partie de son activité
qui se manifeste a une observateur. Le comportement deux animaux,
humains est non-humains, peut étre décrit comme lensemble des
actions est réactions (mouvements, modification physiologiques,
expression,verbale, etc.) d'une individu dans une situation donnée. Les
comportements animaux sont contréles par leur systeme endocrinien
et leur systeme nerveux. La complexité du comportement d'une animal
est en étroite relation avec la complexité de son systéme nerveux. Plus de
cerveau est complexe, plus les comportements peuvent de venir élabores
et ainsi étre mieux adaptés a lenvironnement. Bien que des étres vivant
sans serveau soit parfaitement adaptés comme les bactéries. Lorigine,la
fonction et le développement des comportements dépendent a la fois
des interactions avec lenvironnement et de I'héritage phylogénéque
de lespéce. Les principaux comportements fondamentaux sont les
comportements alimentaire,sexuel,maternel,social, d’agression, de
défense ou fuite et d’inhibition de I'action lorsque la lutte ou la fuite est
impossible.
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3. Répondez aux questions

1. Que signifie la notion «le comportment»?

Et par qui se manifeste?

Comment le comportment peut-il étre décrit?

Par qui est contrdles le comportement des animaux?

Est-ce qu’il y a la complexité du comportement d’un animal?

Tk L

4. Donnez les équivalents ukrainiens des mots et des expressions
suivantes

1) un étre vivant

2) la partie de son activité

3) se manifester

4) le comportement humain et non-humain
5) lensemble des actions

6) lexpression verbale

7) le complexité du du comportement

8) le cerveau

9) dependre a la fois

10) le comportement alimentaire

5.Posez des questions pour les mots mis en italique

1) le comportement est la partie de I'activité humaine.

2) le comportement animaux sont contrdlés par leur systeme
neveux.

3) les principaux comportement sont les comportement
alimentaire.

4) les étres vivants sans cerveau sont adaptés a environnement.

6. Trouvez les synonymes des mots mis en italique

1) considérér les processus
a) approprier
b) passer
c) proposer
d) examiner
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2) le comportement des animaux
a) la fonction
b) la modification
¢) la conduite
d) lorigine
3) dependre les intéréts
a) compter sur
b) se manifester
¢) devenir
d) lutter
4) la défense de l'action
a) lensemble
b) la protection
c) l'agression
d) la mouvement
5) la définition du concept
a) la motivation
b) l'observation
¢) la diffentielle
d) la détermination

7. Traduisez en francais les mots et les expressions suivantes

1) >xmuBa icToTra

2) JMIofCchbKa Mis/IbHICTD

3) mposBAATUCS

4) HemOIChKA MOBENiHKA

5) MO>KHa OIMCaTI

6) CYKYIHICTD Ailt

7) cloBecHe BUPa>KeHHS

8) pyx i ¢isionoriuni 3minn

9) moBeqiHKa TBapUH

10) moBefiHKa 3a/IEXKUTH Bif. ..
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Legon 10
LA MOTIVATION

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

Iensemble - cykynnicTp

expliquer - nosicHoBaTn

la définition - BusHaYeHH:

courant(e) — maHe, BinnosigHe

correspondre — BiITIOBiiaT! YOMYCh

I'usage commun - 3arajbHe BXXVBaHHS
lexplication causale — mpuunHHe MOsICHEHHS
renvoi — IOBEpPTAETHCA

considérér — posrsgatu

rendre compte — BpaxoByBaTu

les acceptions — 3HaueHHs

le déclenchement - 3amyck

la cession — npuHIDKeHHSA

la valeur apetitive — mpuBa6nuBa LiHHICTH
lavercive conférée — BifBepTe mapyBaHH:
sexercer — BUKOPUCTOBYBATHCSI, 3aCTOCOBYBATUCS
sattacher a passer — 3ocepenurucs Ha

la signal par ailleurs — inmmit curnan

le référence — mocunenHa

lexécutions — BUKOHAHHS

une tache - 3aBganHA

la canalisations de I'énergie — akymymoBaHHs eHeprii
la put approprié - BifgnoBigHa MeTa
lengagement — 30608’ s13aHHS

refléter — Bizo6paxaTn

se substituer — sMiHUTH

ajouter — fogaBaTU
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2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

La motivation

La motivation dans le carde général de la psychologie

Le dictionnaire larousse donne la définition suivante du terme
«motivation»: «Lensemble des qui expliquent un acte». Cette définition
courante de la motivation correspond a l'usage commun et renvoie
a lexploitation causale d'un comportement. Dans le cadre de notre
étude, nous serons ameénes a considérer d’autres définition qui rendent
compte des acceptions quelle peut revétir dans le langage théorique. En
effet, chaque théorie motivationelle en propose une définition et une
explication qui lui est propre. Nous pouvons dores et déja indiquér les
définitions traditionnelles utilisées en psychologie. Pour nen citer que
deux, nous présenterons celle du dictionnaire Larousse de Psychologie
et celle de Vallerand et Thill, spécialistes de ce sujet. Selon le dictionnaire
Larousse de psychologie, le terme «motivation» renvoie aux «processus
psychologiquest et physiologiques responsable du déclenchement, de
lentretien et de la cessation d'un comportement ainsi que de la valeur
appetitive ou aversive conférée aux éléments du milieu sur lesquels
sexerce ce comportement». Contrairement a la définition commune on
décele nettement ici une idée de mouvement ou dévolution véhiculée
par le terme «processus» qui renvoie a un enchainement de phénomenes.
«Le concept de motivation représente le construit hypotheque utilisé afin
de décrire les forces interne et/ou externe produisant le déclenchement,
la direction, I'intensité et la persistance du comportement».

3. Répondez aux questions

1. Quelle est la définition du terme «motivation» d’apres Larousse?

2. Qulest-ce que explique cette définition?

3. Est-ce quil y a d’autre définition de motivation?

4. Quelles sont des définitions traditionnelles de la motivation en
psychologie?

5. Quest-ce que représente le concept de motivation?

6. Qui reflete le caractére complexe de la notion de motivation?
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4. Donnez les équivalents ukrainiens des mots et des expressions
suivantes

1) donner la définition

2) Tensemble des motifs
3) expliquer un acte

4) T'usage commun

5) lexplication causale

6) considérer la définition
7) rendre compte

8) revenir dans le langage
9) la valeur appetitive

10) 'aversive conférée

11) Iévolution véhiculée
12) s’attacher a passer

13) le signale par ailleurs
14) la canalisation de Iénergie

5. Finissez les phrases

1. La motivation refléte...
a) le caractére complexe de la notion
b) l'action de forces
¢) la définition descriptive
d) l'absence de 'activité
2. Lintensité caractérise la manifestation observable de la
motivation sur...
a) lengagement
b) laction
¢) le comportement
d) la forse
3. La notion de force se substitue a celle de processus et...
a) décrire les forces
b) la persistance du comportement
c) le but approprié
4. Le processus de motivation serait constitue de...
a) l'usage commun
b) lensemble des théories
c) le but approprié
d) l'action de forces
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6. Commencez les phrases

1) ... représente le construit hypothétique utilise.
a) lexécution d’'une tache
b) le but approprié
¢) la manifestation observable
d) le concept de motivation
2) ... que cette définition est assez differente.
a) ajoutons
b) prenons
¢) pouvons
d) remarquons
3) ... est une manifestation de la motivation.
a) la persistance
b) la notion
c) lengement
d) Taction
4) ... est une manifestation de la motivation qui caractérise
lengagement dans I'action.
a) la persistance
b) le dictionnaire
¢) la définition
d) la manifestation

7. Trouvez les synonymes des mots mis en italique

1. Le dictionnaire Larousse
a) le manuel
b) le vocabulaire
c) lelivre
d) la théorie
2. La cessation d'un comportement
a) Iévolution
b) la direction
¢) la conduite
d) Texécution
3. Considérer les processus
a) approprier
b) passer
C) proposer
d) examiner
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4. Déterminer la motivation
a) instituer
b) manger
c) expliquer
d) définir
5. Exécuter le comportement
a) effectuer
b) tacher
¢) la notion
d) l'usage
6. La maniére volontaire
a) la force
b) la fagon
¢) la notion
d) l'usage
7. Avoir faim
a) penser
b) pouvoir
¢) vouloir
d) mourir de...

8. Trouvez les équivalents francais des mots expressions suivants

1) maTu BUSHAYeHHS

2) CyKymHiCTb MOTHBIB

3) moTOYHE BU3HAYEHH S
4) y MexxaxX HaBYaHHSA

5) NpUYNHHE TOSACHEHHA
6) mpuBabnuBa L[iHHICTH
7) TOCiOBHICTD SABMUII]
8) roBopuTH MOBOIO

9) BpaxoByBaTH 3HAYEHH:
10) BigBepTe JapyBaHH:A
11) BigobpakaTu xapakrep
12) onmcoBe BU3HAYEHHA
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Lecon 11
L AFFILIATION

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

le sourse - mxeperno

laffiliation — moTpe6a B conianbHMX KOHTAKTaX
l'adoption — mpuitHATTS

rejoindre — npuegHyBaTHCA

les gens - momgn

le soutien - mifTprmka

les autres — ixmi

profondément - rmi6oko
malheureux — Hemacumit

il est difficile - Baxxko

déméler — posnisHatu

le concept - moHsATTS

les besoins — motpe6n

I'implication - ygacTb

lamitee — npy>x6a

la confiance - goBipa

l'acceptation — npuitHATTA

la cohésion - srypToBanicTh

la sécurité — 6e3mexa

lattention - yBara

lattachement — npuxnnbHicTH
similaire — momi6HMI

lexpression — Brus

le bien affectif — emowiriHnI1 3B 130K
se produire - BinbyBaTHCA

la relation significative — Ba>xnmBi BigHOCHHM
jeter les bases — 3akacTy migrpyHrs
la perception — cripuitHATTS

rigide — xxopcTKmit

impliquer — micTuTH B c06i

une punition - NokapaHHsa
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éviter — yHUKaTH

adopter - cripuitHATH

favoriser - cnpusTu

un sentiment — MOYyTTA TifHOCTI
compatissant — >xamicnuBuit
sensible — ayTmmBMIt

se réjouir — pajiitu

éprouver de l'affection - BiguyBaTn
ses racine — 10ro KOpiHHA

ses rassembler — 36uparucs

la guerre - BiitHa

la famine - romog

la fuit — Breua

lToccasion — MOX/IUBICTD
Iévoluation - orinka

lexactitude — TounicTp

le support - migTpumKa

réservoir — OTpUMyBaTH

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien
Qu’est-ce que Iaffiliation?

Dans les sources anciennes (traduit du latin -annonce et -Fillis)
l'affiliation est I'adoption, dans lele terme «rejoindre». De par leur
nature, les gens sont des étres sociaux, et sans le soutien des autres,
ils deviennent profondément malheureux, il est difficile de déméler
lindividu et de réaliser son potentiel seul. Le concept d’affiliation
comprendre des besoins tels que:

- Communication

- Implication

- Contacts émotionnels

- Amitié

- La confiance

- Acceptation

- Amour

- La cohésion

— Sécurité

- Attention.
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Affiliation en psychologie

Laffiliation et 'attachement sont des concepts similaires, lexpression
d’un lien affectif fort qui se produit chez un enfant de la famille, qui est la
source de la premiére relation significative pour lui. Le style déducation
jette les bases de la perception des autres. Un autoritaire rigide-implique
une punition, et un enfant élevé dans une telle famille évitera les amitiés
étroites. Adopter un enfant, favoriser chez lui un sentiment de dignité et
développer des qualités telles qu le désir détre compatissant et sensible,
crée un grand besoin pour lui de construire des relations harmonieuses
avec les gens.

Laffiliation en psychologie est un motif que les mots du psychologue
américain Henry Murray signifie:

- Se réjouir avec les autres

— Eprouver de l'affection

— Faire des amitiés

- Coopérer avec les gens

- Rejoindre différents groupes.

3. Répondez aux questions

1. Qulest-ce que signifie le terme «l'affiliation» dans les sources
anciennes?

2. Quels besoins comprend le concept d’affiliation?

3. Est-ce que laffiliation et lattachement sont des concepts
similaires?

4. Quest-ce que fait le style déducation?

5. Que signifie les mots du psychologie d’aprés le psychologue
américain Henry Murray?

6. Quels sont les sentiments qui exprime l'affiliation sociale?

7. Pourquoi une personne a-t-elle besoin d'une participation ou
d’une affiliation sociale?

4. Donnez les équivalents ukrainiens des expressions suivantes

1) les sources anciennes

2) les étres sociaux

3) le soutien des autres

4) déméler I'individu

5) la confiance et 'acceptation
6) la cohésion

7) Taffiliation et I'attachement
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8) les concepts similaires
9) le lien affectif

10) le style déducation

11) jeter les bases

12) lenfant élevé

13) le sentiment de dignité

5. Traduisez en francais les expressions suivantes
1) TicHa mpy>x6a
2) BakKJIuMBi BifHOCUMHMI
3) pagitu 3 iHIIMIMMK
4) BimuyBaTH IPUXUIbHICTD
5) ChiBIpaIffoBaTy 3 iHIINMU JTIOTbMU
6) couianbHi moTpebu
7) OLiiHKa B CYCHi/TbCTBi
8) oTpumyBaTH [OIIOMOTY
9) BUJ MisATBHOCTI
10) indopmariiiiHa migTprMKa
11) MOXXIMBICTD €THOCTI

6. Commencez les phrases

1) ... cest le concept d’affiliation.
a) la confiance
b) le style
¢) la fuite
d) la dignité
2) ...est un motif de l'affiliation en psychologie.
a) avoir besoin
b) étre ressemble
¢) faire des amitiés
d) déméler I'individu
3) ... était une occasion d’unité.
a) le contact social
b) la fin de la guerre
¢) le soutien de la société
d) Pamitié étroite
4) ...de construire des relations harmonieuses avec les gens.
a) il faut
b) il est
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¢) il fait
d)ilya

5) ...d%étre compatissant et sensible.

a) la relation
b) la source
¢) le désir
d) l'amour

6) ... sont des concept similaires.

a) lattachement
b) le potential
c) le type

d) l'enfant

7. Complétez les mots et les expressions qui conviennent

1.

Les gens deviennent profondément ..., sans le soutien des autres.
a) affectif

b) malheureux

¢) étroites

d) harmonieux

Les hommes deviennent de réaliser....

a) son concept

b) son style

¢) son motif

d) son potential

. Une personne... d'un enseignant intéressé.

a) besoin

b) est difficile

¢) estla source

d) a conclu

Une personne aide a développer... dans le type de, activité choisi.
a) lexpérience

b) la société

c) la perception

d) le succes

Laffiliation signifie ... .

a) réservoir aide

b) faire des amitiés

c) étre des consepts

d) comprendre des besoins
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6. La fin de guerre était aussi....
a) le désir sensible
b) une occasion d’unité
¢) faire des amitiés
d) une affiliation sociale

8. Trouvez les synonymes de mots mis en italique

1. Coopérer avec les gens
a) les enfants
b) les mineurs
¢) les hommes
d) les adolescents
2. Les relations harmonieuses
a) les autres
b) les concepts
c) les rapports
d) se composer
3. Adopter un enfant
a) mettre
b) prendre
¢) faire
d) savoir
4. Eprouver de l'affection
a) se sentir
b) se rassembler
) se rapporter
d) se composer
5. Une occasion d’unité
a) lactivité
b) la cohésion
c) limplication
d) la possibilité
6. Le support instrumental
a) le type
b) le soutien
¢) le contact
d) le motif
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Lecon 12
CONFLIT

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

le regret — cmiBuyTTA

antérieure — nomnepenHiit

I'automutilation — camoymkomKeHHA

en viendra — npuittu 10

la solution - pimenns

le désir contradictoire — cymepewnse 6axaHHA
le sentiment — mouyTTA

insuportable — HecTeprHMIt

refouler- penpecysaru

projeter sur autrui — MpoeKTyBaT Ha iIHIINX
une opposition — IpOTUCTOSAHHS

changer démotion - emomiitHO 3apsmKeHNI

la colere - ruiB

la frustration — posuapyBanHs

la tristesse — cmyTOK

la rancune — HenmpuA3HD

le dégotit - Bimpasa

un état de contraction - cTan cynepeynocri
contre — MPOTH CBi[4eHHA

la coexistence — criBicHyBaHH:

une vision — 6aueHHA

un conflit intra-personnel — BHyTpitHi 0cobucTnit KOHPIIKT
les conflits inter-personnels — mi>koco6ucTicHi KOHDIIKTH
subir - cTpakgaTu

accéder — gocTynuTHCS

le reflet — cmiBuyTTA

antérieure — nomnepenHii

lautomutilation — camoyikomKeHHs

en viendra — mpuittu o

la solution - pimennsa

116



le désir contradictoire — cynepeunBe 6askaHHA
le sentiment - mouyTTa

insupportable — HecTeprHMIt

refouler — penpecysatn

projeter sur autrui — NpoeKTyBaTH Ha iHIINX
déterminante — BupiranbHMIt

toutefois — mpote

une divergence - po36ikHiCTb

lopinion - gymka

lappropriation — BracHicTh

la jatousie — peBHOIII

charger de la peur - 3apsamxaru crpaxom

le regret — BimmoBa

lexclusion — BukIOU9eHHS

sarticuler — apTuxymoBaTn

justifier - o6rpyHTOBYBaTI

le croyance - Bipa

la passion - mpucTpacTp

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

Conflit

Contflit (sciences sociales)

Un conflit ou situation conflictuelle est la constatation d'une
opposition entre personnes ou entités. Le conflit est chargé démotion
telles que la colere, la frustration, la peur, la tristesse, la rancune, le
dégott. Parfois, il étre fait d’agressivité et de violence. Le terme conflit
est également utilisé pour décrire un état de contradiction (par exemple
contradiction de textes juridiques ou conflit de loi) ou de contre-
indications (par exemple l'usage de médicaments par des patients
présentant des pathologies particuliéres) ou d’'incompatibilité (systemes
en place mais dont la coexistence dans un méme contexte ou dans une
méme vision nest pas garantie).

Conflit intra-personnel

Le conflit qu'une personne subit en elle peut lui permettre d’accéder
a un changement qui la satisfera au point quelle n'aura aucun regret
quant a la situation antérieure. Mais il peut aussi provoquér des états
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tels que la personne en viendra a lautomutilation, voire au suicide si elle
considere quelle n'a pas d’autre solution.

Ce sont les conflits internes qu'un sujet peut éprouver: désirs,
contradictoires, ambivalence des sentiments etc. On parle alors de conflit
psychique, lequel nest pas nécessairement de nature pathologique.
Chacun dentre nous vit a des degrés divers ce type de conflit interne qui
participe de la structuration profonde de notre personnalité. La théorie
psychanalytique développe ces fonctionnement dans la description
quelle opere des mécanismes de défense. Lorsquune de mes pensées
mest insupportable, je peux par la exemple la refouler ou bien la projeter
sur autrui ou bien encore la dénier. Ainsi, un conflit peut déchirer une
personne en elle-méme. La confrontation a l'inconnu, la perte d'un
étre cher, par déces ou abandon,peut provoquer un état conflictuelle.
Celui-ci comportera plusieurs étapes qui sont contournables en cas de
changement favorable:

- Chos

- Colere

- Dépression

— Acceptation

- Accueil.

3. Répondez aux questions
Qulest-ce que signifie le conflit?
Quelle émotions sont en conflit?
A quoi utilisé le terme conflit?
Décrivez le conflit intra-personnel?
Quels états provoquent le conflit intra-personnel?
Quelle théorie opéré des mécanisme de défense?
Quiest-ce que provoque un état conflictuell?
Décrivez les conflits inter-personnels?
Combien de personnes prennent par pendant le conflit intra-
personnel?

10) Quel est le début de ce conflit?

11) Combien d’attitudes a identifier Henri Laborit?

O XN D=

4. Donnez les équivalents ukrainiens des mots et des expressions
suivantes

la constatation d’'une apposition
la frustration
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la tristesse

la ramene

le dégotit

état de contradiction

le conflit de loi
contre-indications
lincompatibilité

le conflit intra-personnel
les conflits inter-personnels
accéder a un changement

5. Traduisez en francais les expressions suivantes

cynepednuBe 6aKaHHS
BHYTpilTHi KOHIIKTI
MeXaHi3M 3aXUCTY
HEeCTEPIIHI JyMKHI
MIPOEKTyBaTy Ha iHIINX
mifcnmoBaTy KOHQIIKT
IIPOBOKYBAaT! KOH(MIIKTHMIT CTaH
Oy TV He3MiHHMM
CIPUATINBI 3MiHN

6y Ty maporo

Pi3HMIIA [yMOK
IPOTUCTOSAHHA 3 HEBIJOMUM

6. Finissez les phrases

1. Le conflit peut toutefois trouver son origine chez une seule...
a) des questions
b) des parties
¢) des actes
d) des états
2. Dans les conflits nous retrouvons chez 'homme peut étre
considéré comme...
a) lempathie
b) lexclusion
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c) la passion
d) la denier
3. Le conflit entre des personnes apparait lorsque des parties...
a) sapproprient
b) éprouvent
¢) comportent
d) trouvent
4. Lhistoire de conflit est souvent difficile...
a) a charger
b) a considérer
c) aprojeter
d) a décrire
5. Le conflit peut commencer par une divergence...
a) détat
b) de violence
¢) doptinion
d) dobjet

7. Mettez les mots et les expressions qui conviennent

1. ...un suicide s'il n’y a pas d’autre solution.
a) le conflit provoque
b) la perte de personne
¢) lattitude identifier
d) la théorie
2. Le terme conflit utilisé... un état de contradiction.
a) pour permettre
b) pour coexister
) pour éprouver
d) pour décrire
3. ... alinconnu,la perte d'un étre cher peut provoquer un état
conflictuel.
a) la théorie
b) la confrontation
c) la description
d) la perte
4. Un contflit peut commencer par... a I'inconnu.
a) un suicide
b) une émotion
¢) une confirmation
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5. S’il y a les pensées insupportable, Thomme la refouler ou bien
la ... sur autrui ou bien encore la dénier.
a) accéder
b) projeter
¢) déchirer
d) subir
6. Le conflit peut étre entre ...,des voisins,des piétons.
a) des amis
b) des parties
¢) des solutions
d) des conduites

8. Choisissez les synonymes des mots et des expressions mis en
italique

1. Une divergence dopinion
a) de permis
b) d’assurance
¢) dexclusion
d) de pensée

2. Larecherche d’appropriation
a) de propriété
b) lactivité
c) légalité
d) de responsabilité

3. Une attitude conflictuelle
a) une acceptation
b) une relation
¢) une défense
d) une rancune

4. Lapeut et la racine
a) la déteste
b) l'influence
¢) le comportement

d) le dégott
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Legon 13
LES TRAITS DE TEMPERAMENT

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

le chercheur — gocnipaukn
definir - BusHavaTn
comprendre — po3yMiTu

le niveau - piBeHb

l'activité — misnpHICTD
renvoyer — oBepTATICS
tandis que - Togi 5K

rester — 3aMIIATICS
calmement - criokiitHo

il est possible - Mmo>xMBO
loccasion — MOXXIUBICTD
bouger - pyxarncsa

surtout juste — Ha/iTO CIIpaBeINBO
al'inverse — HaBmakm

les parents — 6aTbKK
insister — HacToOBaTH
s'adonner — 6anmyBatu
lalternance - yepryBanHs
le veille - nanepenonHi

le sommeil - con
intestinale — kuIKoBMIt
sendormir - 3acumnaru
dépendre - 6yTn ronogauM
préférable — xBumoBaTICS
conserver — 3ajeXaTu Bif
étre rassuré — Oy T 3aCHOKOEHUM

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien
Les traits de tempérament

Des chercheurs ont établi neuf caractéristiques pour décrire les
traits de tempérament. Ces caractéristiques expliquent, en gros, les
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modes de comportement qui définissent la personnalité d’'un enfant.
Elles peuvent vous aides a mieux comprendre votre propre comptement
et celui de votre enfant.

Le niveau d’activité

Cette caractéristique renvoie au niveau d’activité motrice etaladurée
des périodes d’activité par rapport aux périodes d’inactivité. Tandis que
certains enfants ne peuvent pas rester assis tranquillement une minute,
d’autres jouent calmement pendant des heures avec leurs jouets. Il est
possible d’aider un enfant trés actif en lui donnant beaucoup doccasions
de bouger, surtout juste avant un événement ou il aura a rester calme. A
inverse, certains parents doivent toujours insister pour que leur enfant
plutdt inactif aille jouer dehors ou sadonne a une activité physique.

La régularité et la rythmicié

Il sagit du niveau de régularité des fonctions biologiques d'un
enfant, telle que I'appétit, 'alternance veille /sommeil et les fonctions
intestinales. Certains enfants sendorment et ont faim toujours aux
mémes heures, tandis que d’autres sont beaucoup moins réguliers. Pour
cette raison, il ne faut pas s'inquiéter si un enfant va a la selle une fois
aux trois jours et qu'un autre y va deux fois par jour. Cela dépend de
son rythme biologique. Pour certains enfants, il est donc préférable de
conserver toujours un minimum de routine méme lors dévénements
spéciaux.

Lapproche, le recul et les premiéres réaction

Il s’agit de la prudence ou de I'intérét dont fait preuve un enfant face
ade nouvelles expériences alimentaires sociales et vestimentaires ou a de
nouveaux lieux. Certains tout-petits sont des forceurs qui réagissent avec
enthousiasme a la nouveauté, tandis que d’autres reculent devant ce qui
sort de lordinaire. Cest ce qui explique pourquoi certains enfants vont
aller a leur premier cours de natation ou de karaté avec enthousiasme
et regarderont a peine leurs parents alors que d’autres vont préférer se
coller sur papa ou maman. Les enfants qui ont peur de la nouveauté ont
besoin détre rassurés et encouragés a aller de I'avant. Il faut toutefois
éviter de les sur protéger.

3. Repondre aux questions

1. Conbien y a-t-il caractéristiques pour décrire les traits de
tempérament?
2. Qulest-ce quil expliquer ces caractéristiques?
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3. Quelle est la premiere caractéristique?
4. De quoi s’agit-il dans la caractéristique «'aproche,le recul et les
premieres réactions».

4. Traduisez en francais et consultant le texte

1. Ilo6 omnmcaty pucu TeMIIEpaMEHTY iCHYe [ieB’ATb Xapak-
TEePUCTUK.

2. KoxxkHa putmHa Mae cBiit criocid MmoBemiHKA.

3. IoTpi6HO 3p03yMiTV OBENIHKY CBOEI AUTHHIL.

4. PiBeHb pyxoBoi HisNIBHOCTI AUTUHM B KOXKEH IIE€PiOf KUTTA €
pisHMM.

5. JliTi € HaATO CIIOKiliHi Ta HAJTO PyX/IMBi.

5. Donnez les équivalents ukrainiens des expressions suivantes

1) établir les caractéristiques
2) les traits de tempérament
3) le mode de comportement
4) définir la personnalité d'un enfant
5) mieux comprendre

6) le niveau d’activité

7) par rapporta...

8) la période d’inactivité

9) jouer calmement

10) il est possible

11) aider un enfant

12) rester calme

13) alinverse

14) les fonctions intestinale
15) étre rassuré

6. Donnez les équivalents francais des expressions équivalents

1) ommcyBaTu pUCK TeMIlepaMeHTY
2) crocib MoBeniHKN

3) 0COOMUCTICTD BUTUHNI

4) 3pa3oK IOBeJiHKN

5) Kpalie po3yMiTu
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6) Tomi fAK

7) 3aJIUIIATUCS CITOKITHUM

8) rpaTucs irpamkamu

9) moroMaraTy SUTUHI

10) piBeHb AisATBHOCTI

11) HagTO POCTO

12) yHUKaTyH HaIMipHOTO 3aXUCTY

7. Finissez et commencez les phrases suivants

1) Les psychologues ont décrit neuf caractéristiques ... .
a) lactivité physique
b) des traits de tempérament
c) des fonctions biologiques
d) des événements spéciaux
2) Les modes de comportement définissent ... .
a) la fonction intestinales
b) la période d’inactivité
c) la personnalité d'un enfant
d) d’enfant actif
3) Certains parents doivent toujours insister pour que leur
enfant ....
a) doit étre des actifs
b) va tout droit
¢) ne sadapte pas a la situation
d) a peur de la nouveauté
4) ... toutefois éviter de les surproteger.
a) ilya
b) il fait
¢) il est nécessaire
d) il faut
5) ... certains enfants ne peuvent pas rester assis tranquillement
une minute.
a) tandis que
b) il est donc
¢) alinverse

d) il s'agit de
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6) ...ont peure de la nouveauté.
a) les biologistes
b) les petits enfants
c) les chercher
d) les personnes
7) Elles peuvent vous aider a mieux ... votre propre comportement.
a) faire
b) conserver
c) bouger
d) comprendre
8) Il faut donner les enfants beaucoup d’accacions... .
a) bouger
b) chercher
¢) aider
d) aller

8. Trouvez les synonymes des mots mis en italique

1) établir les traits de tempérament
a) connaitre
b) installer
¢) mettre
d) jouer
2) le mode de comportement
a) la sensation
b) la besoin
c) lexpérience
d) la conduite
3) beacoup d'occasion
a) le cas
b) la nouveauté
¢) la prudence
d) la fois
4) concerver le calme
a) aider
b) rester
¢) vouloir
d) preferer
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Legon 14
LES PSYCHOLOGUES PRATICIENS

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

travailler - mparjtoBaru

le secteur santé — Binfi/1 OXOpOHM 3HOPOB’sI
une entreprise — IpUBaTHe MiIIPUEMCTBO
le secteur éducation — BUXOBHMII Bifin
exercer en libéral — BinpHMIT BUOIip
accueillir - mpuitmary, 3ycTpidaTn
écouter — cmyxaTu

éventuellement — Mmo>xMBO

indiquer - BkasyBaru, BUSHa4aTn

la modalité — axicTb, BmacTuBicTb

prise en charge — IpuitHATTA pillleHHA

en cas — y BUIIaJiKy

lintervention - BTpy4anHs

le conseil — mopaza

l'aide - mommomora

le soutien - migTprmMka

le recrutement — HONOBHEHHs KafipiB
Iétablissement — BcTaHOB/IEHHS

un bilan - migcymoxk

donner un avis - gaBatu nopagy

la formation - migroroska, popMyBaHHA
lattitude - craBienns, nosuiisa

la mission — 3aBaHHsA

favoriser - cnpusaTu

la réflexion — mipkyBaHHS:, pO3AyMyBaHH:
communiquer — CIiIKyBaTHCs

chaque - xoxxeH

l'activité — gisnbHICTD

diffuser — moumproBaru

la prevention - nmomnepemkeHHs
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2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

Les psychologues praticiens

Il y a au moins 20 000 psychologues praticiens en France: environ
60% travaillent dans les secteur sanitaire et social, 15% dans une
entreprise privée, 20% dans le secteur éducation et 5% exercent en
liberal. Dans un premier temps, le psychologue accuelle et écoute, et
éventuellement formule en diagnostic et indique les modalltés de
prise en charge. En cas de sulvi psychologique, les interventions vont
du consell (aide et soutien) a des interventions psychothérapeutiques
spécifiques. Lutillisation de techniques propres au recrutement ou a
Iétablissement d’un bilan de complitences permet au psychologue, par
exemple, de donner un avis quant a 'adéquation d'un candidat par
rapport a un poste ou a un projet de formation.

Le travail du psychologue peut également concerner létude du
fonctlonnement de groupes ou d'institutions,en analysant les attitudes
et les représentations de leurs membres.

Dans I'institution a laquelle 1l appartlent, le psychologue a souvent
pour mission de favoriser la réflexion des différents intervenants sur
leurs pratiques, aflin de les aider a communiquer et de permettre que
chaque individu concerné par l'activité de l'institution se sente reconnu
dans son individualité.

Le psychologue diffuse les connaissances propres a sa discipline en
direction public avec parfois un objectif de prévention, et contribue a la
formation de ceux qu’il travaille.

3. Répondez aux questions

1. Combien y a-t-il de psychologues praticiens en France?

1) Ou travail-il?

2) Qulest-ce que fait le psychologue dans le premier temps?

3) Est-ce qu’ils vont du conseil, aide et soutien s’il y a nécessaire?
4) Dans létablissement d’'un candidat par rapport a un poste?

5) Quel est le travail du psychologue?

6) Dans I'institution quelle est la mission des psychologues?

7) Dans quelle direction les psychologues diffuse les connaissances?

4. Donnez les équivalents ukrainiens des expressions suivantes

1) le secteur santé
2) une entreprise privée
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3) le secteur éducation
4) exercer en libéral

5) accueillir et écouter
6) éventuellement

7) indiquer la modalité
8) prise en charge

9) en cas de suivi

10) aller du conseil

11) l'aide et soutien

12) le recrutement

5. Traduisez en francais les expressions suivantes

1) maBaTy mopagny

2) TexHiuHe BUKOPUCTaHHSA
3) pobota ncuxosnora

4) cupusat opMyBaHHIO

5) moroMaraTy CIiIKyBaTUC
6) MOLIVPIOBATY 3HAHHS

7) NIpUITHATTA pillleHHA

8) BM3HAYATHU AKICTH

9) Bmepure

10) popmyBaru miarHos

11) momomararu i migTpuMyBaTH

6. Finissez les phrases suivants

1. La psychologue accueille, écoute et donne ... .
a) la rapport
b) un avis
¢) lattitude
d) un objectif

2. Les psychologues praticiens travaillent dans ... .

a) la pratique
b) la direction public
¢) le secteur santé
d) la poste principale
3. Le travail du psychologue concerne ... .
a) letudes du fonctionnement de groupes
b) les interventions vont du conseil
c) lactivité de l'institution
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4. Lutilisation de techniques propres au recrutement ou a... .
a) létude du fonctionnement
b) le différents intervenants
¢) un projet de formation descipline en direction

7. Commencez les phrases suivants

1) ... analyse les attitudes et les représentations de leurs membres.
a) l'utilisation de techniques
b) le travail du psychologue
c) le connaissance propre
d) lobjectif de prévention
2) ... moins 20 000 psychologues praticiens en France.
a) il faut
b) il est nécessaire
c)ilya
d) il fait
3) ... diftuse les connaissances a sa discipline.
a) linstitution
b) Iétablissement
c) le psychologue
d) la formation
4) ... concerne par l'activité de l'institution se sente reconnu dans
son individualité.
a) chaque individu
b) Iétude de fonctionnement
¢) le secteur santé
d) le premier temps

8. Traduisez en francais en consultant le texte

1. IIpaxkTuyni ncuxonoru y @paniii MOXXyTbh IpalloBaTy Ha IIPU-
BaTHUX HiINIPUEMCTBAX.

2. Ilcuxomnoru garoTh NOopafy, JOIOMOTY i HiATPUMKY TPOMa/iAHAM.

3. Ilcuxonor BM3HA4YA€ a/IeKBaTHICTD JIIOAVHIU NPY IPUITHATTI Ha
pobory.

4. KoxHa oco6a 3a MO>K/TMBOCTi TOBMHHA MaTy CBOTO IICHXOJIOTA.

5. IIpaKTHU4Hi IICUXOIOTY MPALIIOIOTh 3 IPYIOI0 NIOfEN Ta iHAWBI-
IyasnbHO.
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Legon 15
LCEMOTION

1. Retenez les mots et les groupes de mots suivants

I'action de mouvoir - zis pyxartn

le mouvement - pyx

lexpérience — ocBip

intense — IHTEHCUBHU

le début brutal - pantoBumit moyarok
une durée relativement breve — BigHoCcHO KOpOTKMIT TIEpiof,
Iétat desprit — cTan posymy

lier - moB’si3yBatn

un objet repérable — o6panmit 06’exT
réagir — pearyBaru

linfluence - BuB

interne — BHy TpilIHil
environnementale — exomoriqamit
externe — 30BHIILIHIN

les humains - mrogu

inclut — Bx/mIO49ae

une conscience — CBiloMicTh
I'humeur - HacTpiit

a la disposition - cxunpHicTD
provenir — HOXOAUTYU

€émouvoir — IpUBOAUTHU B PyX

«hors de» — mo3a, 3a, kpim

movere — JIATUHCHKOIO

dériver — moxomuTu

cognitive — MisHaBa/JIbHUI

2. Lisez le texte et traduisez-le en ukrainien

Lémotion

Lémotion (du latin motio «action du mouvoir, mouvement») est
une expérience psychophysiologique complexe et intense (avec un début
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brutal et une durée relativement breve ) de Iétal desprit d’'un individu
liée a un objet repérable lorsqu’il réagit aux influences biochimiques
(interne) et environnementales (extréme).

Chez les humains, ¥motion inclut fondamentalement «un
comportement physiologique des comportements expressifs et une
conscience». Iémotion est associée a 'humeur,a tempérament, a la
personnalité et a la disposition et a la motivation. Le mot «émotion»
provient du mot frangais «émouvoir». Il est basé sur le latin emovere,dont
-e (variante de -ex) signifie «<hors de» et movere signifie «<mouvement».
Le terme lié «motivation» est également dérive du mot movere.

Une taxonomie non-définitive des émotions existe. Certaines
catégorisation incluent:

émotions «cognitive» par opposition aux émotions «<non cognitives»;

émotions instinctiv (des amygdales) par opposition aux émotions
cognitives (du cortex prefrontal);

émotions primaries (existant dans plusieurs especes animales: rage,
vigilance, extase, adorasion, terreur, stupéfaction, chagrin et dégotit)
et secondaires (états construits a partir des émotions primaires et
d’'une multiplicité de représentation additionnelles: représentation de
situation, de soi, dobjet, d’autrui, de cause).

Il faut distinguer, entre I'émotion et les résultats démotions,
principalement les expressions et les comportements émotionnels.

Définition générale

Huit types démotions; neutralité, euphorie, joie, tristesse, férocité,
déception, géne et perplexité.

Lun des premiéres traités sur les émotions est du au philosophe
René Descartes.Dans son traités Les passions de I'ame , Descartes
identifié six émotions simples: «'admiration, 'amour, la haine, le désir,
le joie et la tristesse» et toutes les autres en composées des quelques de
ces six ou bien et sont des espéces.

Une émotion estune réaction psychologique et physique a une
situation. Elle a d’abord une manifestation interne et génere une réaction
extérieur. Elle est provoquée par la confrontation a une situation et a
linterpretation de la réalité. En cela, une émotion est différente d'une
sensation la quelle est la conséquence physique directe (relation a la
température, a la texture...).

Lémotion peut se définir comme une séquence de changement
intervenant dans cinq systémes organiques (cognitif, psychophysique,
moteur, dénotationnel, moniteur).
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3. Répondez aux questions.

1. Que signifie le mot «<emotion»?

Quest se que inclut I'émotion?

A quoi est associé Iémotion?

De quel mot provient le mot «emotion»?

Avec quelle terme est lié Iémotion?

De quelle terme dérive le mot «’'emotion»?

Combien y a-t-il de catégories démotion?

Comment faut-il distinguér ['émotion et les résultats démotion?

PN WD

4. Donnez les équivalents ukrainiens des expressions suivantes

1) Paction de nuovoir

2) létat deesprit

3) lobjet repérable

4) Iémotion inclut

5) le comportement psychologique
6) la conscience et 'humeur

7) décriver de...

8) Iémotion cognitives

9) le cortex prefrontal

10) I'émotion primaire

5. Ramassez les phrases en faisant attention a lordre des mots

1) derive-lié-est-du mot-egalement-le terme-movere-motivation-
le terme;

2) Iémotion-un comportement-chez-phisiologique-les humains-
inclut-fondamentalement;

3) du mot-emotion-francais-provient-le mot-emouvoir;

4) ala personnalité-au tempérament-lemotion-est-a '’humeur-a la
motivation-associeé-et.

6. Traduisez en francais les expressions suivantes
1) cran gymi
2) emoris
3) moxommuTu Bif c1oBa
4) pearyBaTy Ha BIUIUB
5) HOBATKOBE ysABICHHSA
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6) BUpa>KeHHS eMOLiit

7) 3MMBYBaHH i Ie4ab
8) HayeXaTy KOMyCh

9) NMIOTh i HACTOPOXKEHICTh
10) Tpeba po3pisHATH

7. Complétez les phrases en vous servant du texte

1. ... démotion tirées d'un manga.
a) huit types
b) deux types
c) cing types
d) six types
2. ... par opposition aux émotion «non cognitives».
a) émotion primaires
b) émotion secondaires
¢) émotion «cognitive»
d) émotion instinctive

3. Témotion peut se définir comme une séquence de changement

intervenant dans ... organiques.

a) deux systémes
b) quatre systemes
¢) trois systemes
d) cinq systemes

4. Une émotion est provoquée par ... a une situation.
a) la température
b) le comportement
¢) le sentiment
d) la confrontation

5. ... est par conséquent physique.
a) la réaction
b) la sensation
¢) la manifestation
d) Paccumulation

8. Choisissez les synonymes des mots mis en italique

1) dans le premier temps
a) pour la premiére fois
b) en cas
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¢) tout est fois
d) il n’y a pas des fois
2) donner un avis
a) laide
b) le conseil
¢) le soutien
d) le diagnostic
3) exercer en libéral
a) analyser les attitudes
b) conserner l'activité
¢) faire un choix libre
d) aller du conseil
4) concerner letude
a) diffuser
b) se rapporter a
¢) utiliser
d) suivre
5) le psychologue accueille
a) écouter
b) soutien
c) accepte
d) indique
6) lutilisation de techniques
a) la prevention
b) la cessation
¢) la finition
d) l'usage
7) prendre en charge
a) une decisio
b) une réflexion
¢) une analisation
d) Tutilisation
8) indiquer la modalité
a) la personnalité
b) la problématique
¢) létude
d) la propriété
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