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Необхідність розв’язання проблеми збереження здоров’я усіх 
верств населення і в першу чергу підростаючого покоління 
набуває у сучасних умовах державного значення. Формування 
позитивної суспільної поведінки та життєвої позиції стосо-
вно свого здоров’я неможливе без усвідомленої активної учас-
ті кожної людини. Розуміння необхідності формування, 
збереження та зміцнення індивідуального здоров’я, сформо-
вана здоров’язберігаюча (валеологічна) компетентність педа-
гогів стає ознакою їх професійної придатності та якісного 
виконання педагогічних функцій, зразком наслідування для 
молодого покоління. 

Ключові слова: індивідуальне здоров’я педагога, компетен-
тність, валеологічна компетентність, здоровий спосіб 
життя. 

Necessity of the decision of a problem zaberennja health of all 
layers of the population and first of all rising generation gets in 
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modern conditions of state value. The formation of positive social 
behavior and a life position in relation to one's health is impossible 
without the active participation of each person. Understanding the 
need for the formation, preservation and strengthening of 
individual health, the formed valeological competence of scientific 
and pedagogical workers of higher education institutions is a sign 
of their professional suitability and qualitative performance of 
pedagogical functions, a model of imitation for the younger 
generation. In this regard, a special role is played by the 
implementation of the system for the preparation of future 
pedagogical, which would ensure that they fulfill their professional 
duties and form the valeological competence of the modern young 
man.  

Key words: individual health, competence, valeological 
competence, healthy lifestyle 

Постановка проблеми. В умовах інтегрування України 
до європейського співтовариства відбувається реформу-
вання українського суспільства, особливо його освітньої 
галузі. Сучасна державна політика у галузі вищої педаго-
гічної освіти. спрямована на реалізацію основних поло-
жень компетентнісного підходу до підготовки фахівців. 
Проблема якості підготовки майбутніх учителів, здатних 
ефективно розв'язувати питання здоров’язбереження та 
здоров’ятворення свого та своїх вихованців, виховання лю-
дини у дусі відповідального ставлення до власного здо-
ров’я і здоров’я оточуючих як до найвищої індивідуальної 
й суспільної цінності актуалізує питання формування їх-
ньої валеологічної компетентності. 

Стислий огляд попередніх досліджень. Ще у Середнє 
віковій Греції культ тіла зводився в ранг державних законів 
і суворо контролювався державою. А в Стародавній Спар-
ті заняття фізичними вправами та в першу чергу бігом, 
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були обов’язковими для всіх громадян – високий рівень 
їхнього здоров’я залишається еталоном до наших часів. У 
своїх працях М. А. Добролюбов зазначав, що патологічні 
розлади та хвороби «в першу голову» педагогів, не дають 
людині «можливості виконувати свого призначення» та 
здійснювати «піднесену духовну діяльність». Аналіз ре-
зультатів досліджень науковців у галузі формування здо-
рового способу життя (В. Бобрицька, В. Горащук, Г. 
Кривошеєва, С. Лапаєнко, В. Нестеренко, І. Поташнюк, Н. 
П’ясецька, Є. Чернишова та ін.), а також наукових праць 
вітчизняних і зарубіжних учених, присвячених проблемі 
розвитку «компетентності в освіти» (К. Абульханова-
Славська, І. Єрмаков, Л. Лук’янова, О. Овчарук, В. Піщулін, 
О. Пометун та інші) свідчать, що у вітчизняній педагогіці 
відчутний брак наукових досліджень, у яких обґрунтову-
вались би теоретичні та методичні підходи до формуван-
ня валеологічної компетентності майбутнього вчителя, не 
з’ясовано суть цього поняття. Все викладене вище й зумо-
влює актуальність цього дослідження, і має за мету дослі-
дити шляхи розвитку валеологічної компетентності 
педагогів у сучасних умовах. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У сучас-
ному суспільстві життя і здоров’я людини визначаються 
як найвищі людські цінності. Ідея пріоритету цінності 
здоров’я у світоглядній системі цінностей людини є пока-
зником культурного, духовного, економічного та соціаль-
ного розвитку суспільства. У цьому контексті важливим є 
компетентнісний підхід, який передбачає набуття особис-
тістю життєво важливих компетентностей (зокрема вале-
ологічної), необхідних для ефективної творчої діяльності 
та готовності до участі у суспільному житті. У сучасних 
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умовах спостерігається погіршення стану здоров’я люди-
ни, а відтак й порушення її адаптаційних механізмів, що є 
наслідками безвідповідальної діяльності та ведення певно-
го способу життя. Характеризуючи педагогічну професію 
слід відзначити, що це один із найскладніших видів інте-
лектуальної діяльності який вимагає великої психоемо-
ційної напруги, при низьких фізичних навантаженнях і 
м’язовій активності – гіподинамії (гіпокінезії). Механізми 
пристосування до неї у людини ще не достатньо доскона-
лі. І цей процес, очевидно, ускладнюється двома взаємно 
протилежними обставинами. З одного боку, все більше і 
більше знижується фізична активність педагогічних пра-
цівників – тобто посилюється шкідлива дія гіподинамії 
(гіпокінезії). З другого боку, обсяг інформації у світі кожні 
10-12 років збільшується у двічі.  

Від сучасної людини, а від педагогів в першу чергу, ви-
магається все більш висока психоемоційна стійкість до 
тривалих і потужних нервових напружень, більші концен-
трація, об’єм та переключення уваги. Сумісна дія цих двох 
чинників приводить до перезбудження кіркових аналіза-
торів кори головного мозку і невротизації виникнення 
функціональних розладів, а хронічна утома – до морфоло-
гічних змін (розвитку вегетосоматичних хвороб, значного і 
тривалого зниження працездатності. Це підтверджують і 
результати проведених (Г. Мешко [5], В. Колбанова [3] та 
інші) досліджень. Серед багатьох причин порушення 
принципів оптимізації життєдіяльності організму у про-
цесі його адаптації до умов навколишнього середовища В. 
Бароненко виділяє головні: «1) неузгодженість темпів змін 
навколишнього середовища, особливо соціального, із те-
мпами перебудов пристосувальних механізмів організму; 
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2) забруднення навколишнього біологічного й соціального 
середовища; 3) нездоровий спосіб життя, тобто стиль 
життя, що не відповідає еволюційно усталеним вимогам» 
[1, c. 76].  

Провівши аналіз спеціальних медичних, біологічних, 
валеологічних, педагогічних, психологічних інформацій-
них джерел [2; 3; 4; 5], ми виокремлюємо ще ряд обставин, 
які, на нашу думку, зумовлюють низький рівень механіз-
мів адаптації організму людини до змін умов навколиш-
нього середовища на сучасному етапі розвитку людства, а 
отже і погіршення рівня здоров’я як індивідуума, так і су-
спільства в цілому:  

1) Невміння людини використовувати знання в галузі 
здорової життєдіяльності з позицій багатофакторності її 
шляхів і методів на фоні бажання здоров’я і достатнього 
обсягу спеціальної інформації, внаслідок не сформованос-
ті орієнтації на застосування валеологічних методів діяль-
ності, на взаємодію індивідуального способу життя і 
професійної діяльності;  

2) Розгляд людини лише як робочої сили, а не особис-
тості з певним потенціалом (резервом) адаптивних мож-
ливостей. Відсутність сприйняття людини як особливої 
системи накопичення й узагальнення індивідуального 
досвіду з питань здорової життєдіяльності; 

3) Вузькоспеціалізований підхід медицини до проблем 
збереження і зміцнення здоров’я; орієнтація на лікування 
наслідків однієї хвороби, відсутність розуміння організму 
людини як єдності біологічного і соціального; акцент на 
реабілітації втраченого за допомогою фармакології та по-
передження самостійних дій людини у застосуванні резе-
рвних можливостей без відома лікаря, а не на 
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попередженні, профілактиці відхилень у здоров’ї, внаслі-
док чого сформувалася низька активність і відповідаль-
ність особистості у сфері збереження і вдосконалення 
здоров’я, поведінкова пасивність і валеологічна безграмо-
тність; відсторонення людини від участі у вирішенні пи-
тань власного здоров’я; створення парадоксальної 
практики «заохочення» хворої людини у вигляді держав-
них соціальних гарантій (лікарняні, санаторні путівки то-
що); 

4) Практика «залякування», заборонних дій у боротьбі з 
інтелектуальними отрутами (тютюнопаління, наркоманія, 
азартні ігри тощо) (за Є. Вайнером), результати якої ви-
явилися мінімальними (віддаленість у часі загрозливих 
перспектив «придбання» невиліковної хвороби та навіть 
смерті не є актуальними й предметними на конкретний 
час, впевненість у власній невразливості зумовлюють вибір 
моделі відповідної поведінки); 

5) непослідовне впровадження валеологічної освіти у 
навчальний процес, освітню систему внаслідок відсутності 
функціонального розуміння значення валеології у профе-
сійній підготовці фахівців, а також нормативного, методо-
логічного і кадрового забезпечення валеологічної освіти в 
усіх ланках навчально-виховного процесу; 

6) Не вибіркове та надмірне „»споживання» телевізійної 
й іншої масової інформації, що призводить до зниження 
морального рівня свідомості, розвитку антикультурних 
тенденцій.  

Звернімося лише до однієї сторони цієї проблеми. У 60-
70 рр. минулого століття у країнах Західної Європи та 
США спостерігалася «сексуальна революція», хвилі якої 
докотилися на початку 80-х років і до країн пострадянсь-
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кого простору. У зв’язку із лібералізацією сексуальної мо-
ралі в молодіжному середовищі набули популярності 
«вільне кохання», «вільний секс», «вільна тілесна культу-
ра», що передбачали часту зміну сексуальних партнерів, 
відмову від дітонародження, оскільки турбота про дітей 
заважає вільному розвитку особистості. Відголосок цієї 
«революції» і підсилення інформаційного сексуального 
нав’язування ми відчуваємо сьогодні.  

З огляду на вище викладене, неабиякого значення набу-
ває процес професійної підготовки майбутніх учителів у 
вищих закладах освіти як пропагандистів і вихователів 
здорового способу життя, а саме до формування їхньої 
валеологічної компетентності. Варто зазначити, що не-
зважаючи на формальну освіченість в педагогів, відсутнє 
повне усвідомлення ними цінності свого здоров’я, вони 
мало піклуються про свій фізичний та психологічний 
стан, ігноруючи дотримання режиму, активний відпочи-
нок, заняття фізичною культурою і спортом, зловживаю-
чи шкідливими звичками, особливо переїданням, тощо. 
Так, усі опитані педагоги усвідомлюють цінність свого 
здоров’я, проте тільки 15% з них роблять постійні зусилля 
щодо його зміцнення. 35% педагогів роблять це епізодич-
но, 50% – повністю ігнорують правила здорового способу 
життя. Причому, близько 40% педагогічних працівників 
готові пожертвувати здоров’ям заради досягнення успіхів 
у професійній діяльності та досягнення матеріального 
благополуччя [6, с. 45]. При цьому викладачі, коли хворі-
ють, у більшості випадків (52,8%) листок непрацездатності 
(«лікарняний») беруть рідко, практично ніколи – 32,2 % 
опитаних. Тобто проводять не повноцінне лікування або 
зовсім не лікуються, до того ж сприяючи розповсюджен-
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ню інфекційних захворювань. Пояснюють причину цього 
таким чином: «не звертаю уваги на стан здоров’я», «вва-
жаю, що хвороба пройде сама собою», «нема часу», «нема 
коштів».  

Характерне для педагогів підвищене почуття відповіда-
льності змушує працювати навіть тоді, коли потрібно по-
вноцінно лікуватись. Завжди звертаються за 
кваліфікованою медичною допомогою лише 15 % опита-
них педагогів [5, с. 77-78]. Концепція валеологічної освіти 
педагогічних працівників – одне з першочергових завдань 
сьогодення [6, с. 26]. Саме учитель здатен змінити ставлен-
ня вихованців до власного здоров’я, допомогти розібрати-
ся у сучасних оздоровчих методиках і, найголовніше, 
сформувати активну життєву позицію валеологічного 
спрямування: «хочу бути здоровим, можу це робити, роб-
лю це».  

Результати опитувань підтверджують не сформованість 
у викладачів валеологічної компетентності, яка включає в 
себе активні дії людини, великі затрати енергії, волі, знань, 
умінь і навичок, спрямованих на бережливе ставлення до 
свого здоров’я. Вона спонукає до діяльності, що спрямо-
вана на дотримання здорового способу життя здорового 
способу життя та оздоровлення організму. Здоровий спо-
сіб життя – це типова форма життєдіяльності традиції, 
звички, дії, стереотипи, певні обмеження, спрямовані на 
зміцнення здоров’я, досягнення оптимальної якості життя 
та зниження ризику захворювань, який досягається гар-
монійним режимом поєднання роботи та відпочинку, 
адекватною фізичною активністю, оптимальним харчу-
ванням, дотриманням гігієни, відсутністю шкідливих зви-
чок, а також найважливішою складовою – доброзичливим 
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ставленням до оточуючих і до життя взагалі в будь-яких 
його проявах, тобто позитивною життєвою установкою. 
Щоб бути здоровим, треба постійно докладати зусиль і 
дотримуватися принципів здорового способу життя. Пот-
рібно мати силу волі й тверде бажання досягти цього.  

Розглядаючи валеологічну освіту як неперервний про-
цес навчання, виховання та розвитку здоров’я людини, Є. 
Вайнер вбачає валеологічну культуру результатом такої 
освіти та розглядає її як сукупність знань, методів і засобів 
контролю, збереження і розвитку свого здоров’я, а також 
вміння пропагувати ці знання [7, с. 6].  

На думку дослідників Н. Недодатко та І. Конельської [8, 
с. 115], валеологічна культура особистості є персоніфіко-
ваною, індивідуальною якістю життя окремої людини, яка 
виражається в особистісному позитивному ставленні до 
здорового способу життя, оточуючого світу, а також в ак-
тивній та свідомій діяльності щодо пізнання, збереження, 
перетворення власного здоров’я. Долучилися до 
розв’язання проблеми формування валеологічної культу-
ри дітей і молоді й інші дослідники (М. Гриньова, С. 
Корєнєва, Н. П’ясецька та інші). Проблемі формування 
культури здоров’я присвятили свої праці В. Горащук, Н. 
Денисенко, С. Кириленко, Р. Лисенко, Л. Паламарчук, С. 
Свириденко, В. Скумін, І. Соковня-Семенова та інші. Ін-
формативними для нас виявилися напрацювання Г. Кри-
вошеєвої, яка, досліджуючи проблему формування 
культури здоров’я студентської молоді, приходить до ви-
сновку, що культура здоров’я – це «якісне утворення осо-
бистості, що виявляється в єдності духовних, біологічних, 
психологічних і соціальних факторів, що визначають спо-
сіб життя і гуманістичний смисл буття» [9, с. 7].  
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За визначенням В. Горащука, культура здоров’я є «важ-

ливим складовим компонентом загальної культури люди-
ни, зумовлений матеріальним і духовним середовищем 
життєдіяльності суспільства, що виражається в системі 
цінностей, знань, потреб, умінь і навичок з формування, 
збереження і зміцнення здоров’я» [10, с. 47]. Окремі аспек-
ти багатогранного й складного процесу розвитку профе-
сійної підготовки майбутніх учителів у вищих закладах 
освіти у сфері збереження та зміцнення здоров’я висвітле-
но у працях В. Бобрицької, Т. Книш, В. Нестеренко, І. По-
ташнюк, О. Смакули та інші. Проблема формування 
валеологічної компетентності в молоді, зокрема студент-
ської, знайшла своє відображення у наукових доробках Л. 
Карпової, І. Коцана, О. Маджуги, А. Мітяєвої, В. Піщуліна 
та інших. Так, дослідники В. Нестеренко та Л. Карпова 
вважають валеологічну компетентність одним з підвидів 
професійної компетентності вчителя [11; 12]. На думку В. 
Піщуліна, валеологічна компетентність випускника уніве-
рситету характеризується наявністю знань та вмінь збере-
ження й дотримання здорового способу життя [13, c. 26].  

У термінологічний обіг Д. Вороніним введено таке по-
няття як «здоров’язберігаюча компетентність особистості» 
[14]. Під нею автор розуміє компетентність у веденні здо-
рового способу життя, «яка є інтегральною, динамічною 
рисою особистості, що проявляється у здатності організу-
вати та регулювати свою діяльність; адекватно оцінювати 
свою поведінку, а також вчинки й погляди оточуючих; 
зберігати та реалізовувати власні позиції у різних, зокре-
ма, несприятливих умовах, виходячи з особисто усвідом-
лених та засвоєних моральних норм і принципів, а не за 
рахунок зовнішніх сил; протистояти натиску, протидіяти 
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впливам, що суперечать внутрішнім установкам, погля-
дам і переконанням, активно їх перетворювати, самостій-
но приймати моральні рішення» [14, с. 14]. 

Висновки. Детальний аналіз спеціальних педагогічних, 
психологічних та медичних інформаційних джерел пока-
зав значне зростання меж застосування валеологічної осві-
ти, яка охоплює суттєві та життєво значущі питання 
виживання людини, збереження нею здоров’я, існування 
людини як біологічного виду. Переосмислення предмет-
ного поля валеології, необхідність підготовки валеологічно 
компетентного педагога актуалізується загальною тенден-
цією погіршення здоров’я всіх суб’єктів освітнього проце-
су. Валеологічна компетентність педагога – це складова їх 
життєвої компетентності, яка проявляється в знаннях, 
цінностях і мотивах, здоров’язберігаючій позиції, діяльно-
сті щодо оздоровлення себе і своїх вихованців. 
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