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МЕТОДИ АКТИВІЗАЦІЇ ПІЗНАВАЛЬНОЇ  
ТА КОМУНІКАТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

Анотація. У статті розглянуто питання пошуку шляхів, засобів, 
методів активізації пізнавальної діяльності здобувачів вищої освіти як 
основи розвитку їхнього творчого мислення та самостійності. Проаналі-
зовано особливості вибору іноземномовного фахового матеріалу, який 
використовується для навчального процесу.  

У статті також наголошується на важливості обсягу терміноло-
гічної лексики для забезпечення комунікативної діяльності здобувачів 
вищої освіти у межах тематики спілкування. Також увагу акцентовано на 
особливостях навчання професійно спрямованого говоріння, – вправи по-
винні відповідати таким стабільним вимогам, як заданість ситуації, 
професійна спрямованість завдань, природність ситуації спілкування, 
вмотивованість мовленнєвої дії здобувача вищої освіти, новизна. 

Ключові слова: підготовка фахівців, навчання іноземних мов, на-
вчальний процес, комунікативна діяльність, аналіз навчального матеріа-
лу, комунікативні вміння та навички. 
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Abstract. The article deals with the question of finding ways, means, 
methods of activating the cognitive activity of higher education applicants as the 
basis for the development of their creative thinking and independence. The 
features of the choice of a foreign language professional material, which is used 
for the educational process , are analyzed. 

One of the priority tasks is to strengthen the practical direction of 
training, in particular in the study of foreign languages, developing their skills 
and abilities to use the acquired knowledge in practice. Successful and effective 
study of terminological vocabulary in the teaching of a foreign language for 
professional purposes will depend on the choice of foreign language professional 
material. The content of the selected material will determine how effectively the 
teacher will be able to organize learning activities in the classroom, create 
situations for searching and analyzing certain information, control the content of 
statements of higher education applicants and at the same time develop their 
analytical thinking, scientific conjecture, intuition, critical approach to 
information, to encourage them to active, creative activity, both when reading 
texts and in other types of speech communication. It is necessary to create a set of 
exercises in order to solve communicative and cognitive problems when working 
with professional literature. 

Teaching professionally oriented speech has its own characteristics: exer-
cises must meet such stable requirements as the given situation, professional 
orientation of tasks, the naturalness of the communication situation, the motiva-
tion of the speech action of the higher education seeker, novelty. In accordance 
with the general theory of problems, problem-based teaching of a foreign lan-
guage should be built in such a way that higher education students receive 
knowledge not in a ready form, but as a result of their own efforts, mobilization of 
previously acquired knowledge in solving problems. Creating situations of authen-
tic and problematic nature requires from higher education applicants to make 
independent decisions, find different means and methods of solving problems. It is 
the series of problem tasks that develop the ability to read literature in the spe-
cialty as a basic component of information activities, open up the possibility of 
using a foreign language to solve professional problems. 

Key words: preparation of specialists, teaching foreign languages, educa-
tional process, communicative activity, educational material, communication 
skills and abilities. 

 
Сьогодні іноземна мова як навчальний предмет стає джере-

лом полікультурного розвитку особистості, впливає на усвідом-
лення себе як культурно-історичного субʼєкту, який сприймає 
історію свого народу в розвитку, відчуває відповідальність за свій 
народ та майбутнє держави. Інтеграція України до єдиного світо-
вого простору вимагає якісної підготовки висококваліфікованих 
кадрів, які б могли гідно представляти свою державу перед світо-
вим співтовариством. У Національній доктрині розвитку освіти 



91 

у  ХХІ столітті відзначається, що стратегічним завданням сучас-
ної  системи освіти є виховання творчої соціально-активної  
особистості. Для підготовки компетентного фахівця необхідним є 
пошук шляхів, засобів, методів активізації пізнавальної діяльності 
здобувачів вищої освіти як основи розвитку їхнього творчого мис-
лення та самостійності.  

Одним з першочергових завдань є посилення практичного 
спрямування підготовки фахівців, зокрема при вивченні інозем-
них мов, вироблення у них навичок та умінь використовувати 
набуті знання на практиці. Здобувач вищої освіти повинен доско-
нало володіти не лише знаннями свого фаху, але й вільно спілку-
ватися з іноземцями у різних службових ситуаціях. Успішне й ефе-
ктивне вивчення термінологічної лексики при викладанні інозем-
ної мови професійного спрямування залежатиме від вибору інозе-
мномовного фахового матеріалу, який використовується для на-
вчального процесу. Таким основним матеріалом є тексти фахового 
спрямування. Від змісту відібраного матеріалу буде залежати  
наскільки ефективно викладач зможе організувати навчальну 
діяльність на занятті, створити ситуації для пошуку та аналізу 
визначеної інформації, проконтролювати зміст висловлювань 
здобувачів вищої освіти і водночас розвивати їх аналітичне мис-
лення, наукову здогадку, інтуїцію, критичний підхід до вміщеної 
в  текстах інформації, спонукати їх до активної, творчої діяль- 
ності, як при читанні текстів, так і в інших видах мовленнєвого 
спілкування.  

Обсяг термінологічної лексики повинен бути достатнім для 
забезпечення комунікативної діяльності здобувачів вищої освіти 
у  межах тематики спілкування, визначеною програмою. Окрес- 
ливши тематику фахових текстів та відібравши термінологічну 
лексику для активного засвоєння здобувачами вищої освіти, пот-
рібно створити комплекс вправ з метою вирішення комунікатив-
них і пізнавальних задач при роботі з фаховою літературою.  
Навчання професійно спрямованого говоріння має свої особливос-
ті: вправи повинні відповідати таким стабільним вимогам, як за-
даність ситуації, професійна спрямованість завдань, природність 
ситуації спілкування, вмотивованість мовленнєвої дії здобувача 
вищої освіти, новизна.  

У відповідності до загальної теорії проблемності проблемне 
навчання іноземної мови повинно будуватися таким чином, щоб 
здобувачі вищої освіти отримували знання не в готовому вигляді, 
а в результаті власних зусиль, мобілізації раніше отриманих знань, 



92 

у процесі вирішення проблемних завдань. Здобувач вищої освіти 
має бути націленим на проблемний зміст, монологічний текст або 
діалогічне висловлення, що мають міжособистісну і міжкультурну 
спрямованість. Це сприяє формуванню здатності не тільки здобу-
вати, але і закріплювати знання, виробляти комунікативні вміння 
та навички. А створення ситуацій автентично-проблемного харак-
теру вимагає від здобувачів вищої освіти самостійного прийняття 
рішення, знаходження різних засобів і методів рішення поставле-
них проблем.  

Слід враховувати, що розумова діяльність здобувачів вищої 
освіти максимально активізується при урахуванні фактору часу 
(обовʼязкова фіксація та обмеження часу, який відводиться на 
вирішення будь-якого проблемного питання). Необхідно зауважи-
ти, що використання проблемного методу дозволяє значно збіль-
шити час індивідуальної мовленнєвої діяльності здобувачів вищої 
освіти. Складним і специфічним завданням є укладання професій-
но-спрямованих проблемних завдань з іноземної мови [2, с. 30]. 
Необхідно виконати велику підготовчу роботу, повʼязану з аналі-
зом навчального матеріалу і виокремлення тих моментів, які ма-
ють бути подані у вигляді проблемних завдань. Досвід показує, що 
ця робота кропітка і трудомістка, але надалі витрачені зусилля 
цілком компенсуються. Саме серії проблемних завдань розвива-
ють уміння читання літератури за фахом, як базового компонента 
інформаційної діяльності, відкривають можливості використання 
іноземної мови для вирішення професійних завдань. Вони забез-
печують формування відповідних видів мовленнєвої діяльності, 
допомагаючи реалізувати основну функцію вивчення іноземної 
мови – формування у здобувачів вищої освіти професійної комуні-
кативної компетенції. Враховуючи особливості професійного мис-
лення, творчі завдання дають можливість моделювати реальні 
ситуації професійної діяльності майбутнього фахівця: у проблем-
ній ситуації здобувачі вищої освіти вирішують завдання мовного і 
професійного характеру. 

Аналіз психолого-педагогічної та методичної літератури 
свідчить, що для більш чіткої і обґрунтованої організації навчаль-
ного процесу у ЗВО з метою використання ресурсів іноземної мови 
для формування компетентного фахівця необхідно враховувати 
принципи навчання. 

Дане твердження, поряд з організуючими принципами, тор-
кається принципів здатних мобілізувати навчальний процес. Вони 
передбачають: а) подібність навчального процесу і життєвої  
практики; б) опору на логічне й образне мислення; в) організацію 
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творчої групової й індивідуальної діяльності; г) переживання по-
чуття успіху.  

Сьогодні зростає інтерес до можливості навчати іноземної 
мови у формі мовленнєвої діяльності, де закладені великі можли-
вості не тільки для навчання, але для всього розвитку особистості. 

Як засвідчує практика при викладанні іноземних мов, ґрун-
туючись на вище згаданих принципах, слід переходити до більш 
ефективних прийомів навчання [3, с. 138]. Якщо традиційно в на-
вчальній практиці переважали тренувальні прийоми навчання, то 
для даної пропозиції, вважаємо, більш актуальним є використання 
творчих, інтерактивних, проективних, інноваційних методик, од-
нією з особливостей яких є пошук і наявність поставленої пробле-
ми і завдання з її вирішення. 

Вважається, що іноземна мова як предмет вивчення виявляє 
великі розвивальні, виховні можливості (І. Є. Пассов, К. К. Плато-
нов, І. Л. Бім, Ю. К. Чабанський, І. А. Махмутов), оскільки предмет 
«Іноземна мова професійного спрямування» є унікальним серед 
інших предметів: одночасно іноземна мова є і метою і засобом 
навчання. Тому основним джерелом навчальних, розвивальних 
і  виховних цінностей у процесі вивчення іноземних мов є сам  
предмет. Слід підкреслити, що завдяки зацікавленню іноземними 
мовами увага перемістилася на вивчення мови, що використову-
ється в реальному спілкуванні фахівців окремої галузі. У звʼязку 
з  цим, науковці наголошують, що сучасним досягненням у галузі 
навчання іноземних мов для спеціальних цілей став такий висно-
вок: оскільки іноземна мова знаходить своє застосування в різних 
ситуаціях спілкування фахівців кожної конкретної галузі, можна 
моделювати процес їх реальної комунікації, і відібравши поперед-
ньо для цього необхідний мовний та мовленнєвий матеріал, зву-
зити весь широкий діапазон мови до конкретних потреб спеціалі-
стів і цим полегшити процес оволодіння мовою для спеціальних 
цілей. 

Розвиваючі можливості предмету «Іноземна мова профе- 
сійного спрямування» у ЗВО розкриваються за певних умов:  
якщо здобувачі вищої освіти стає субʼєктом навчальної діяльності, 
її активним учасником і творцем; коли навчання сповнюється 
особистісного змісту, а навчальні завдання включають різномані-
тні аспекти діяльності людини та постають підготовчим етапом 
для трудової діяльності. 

Робота над іншомовним висловлюванням сприяє розвитку 
логіки мислення, коли здобувач вищої освіти має будувати свої 
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висловлювання послідовно, інформативно, логічно-звʼязано і си-
туативно. Відтак, отримують розвиток гностичні функції аналізу 
і  синтезу: на матеріалі іноземної мови здобувачі вищої освіти 
вчаться розрізняти цілі граматичні конструкції на частини і на-
впаки, обʼєднувати частини в єдине ціле. 

Отже, основним завдання навчання іноземної мови здобува-
чів вищої освіти ЗВО є не просто навчити їх користуватися нею як 
засобом спілкування в усіх видах мовленнєвої діяльності в різно-
манітних ситуаціях, а використовувати іноземну мову в усіх видах 
мовленнєвої діяльності в ситуаціях професійної діяльності. 
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Анотація. У статті проаналізовано новітні сучасні методи на-
вчання української мови як іноземної, суть яких полягає у визначенні меха-
нізмів адаптації лексичної інформації та способів її засвоєння та збере-
ження. Наголошено на тому, що когнітивний підхід у навчанні зможе зро-
бити комунікативну методику більш динамічною і надасть новий імпульс 
для поновлення методичної думки. 


