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BuxnaneHo TeopeTMuHui Marepial 1 NpaKTU4YHI 3aBIJaHHS Ui OINpPAIIOBAHHS Ta
BJIOCKOHAJIEHHsI 3700yBayaMu BHUIIOT OCBITH 3aKJIaJliB OCBITH 31 CHenU(PIUHUMH YyMOBaMHU
HaBYaHHs, TOJIIEHCHKUMHU BCIX CTPYKTYpHUX Tmigpo3aurie HamionaneHoi momimii Ykpainu
TEXHIKH Ta PI3HOMAHITHUMHU PUHOMaMH 3aCTOCYBAHHSI CIICIIaIbHUX 3aC001B: TYMOBUN KUHOK -
IIP-73 Ta mnnactukoBmii kuiok Ttumy “TOH®A”. BucpitieHi BHMOTHM O€3MEKH T dHac
OCBITHBOTO TIPOIIECY NMPU BHKOHAHHI BIpaB 13 T'yYMOBUMH KHWKaMH HAyKOBO-TIEJArOTTIHUM
MpaIiBHUKOM Ta 3700yBayaMH BUIIOi OCBITH. BuKiIageHl MeTOnW4YHI peKOMEHAAIii MaroTh
JOTIOMOT'TH 3700yBadyaM BHUIOI OCBITH, MpaliBHUKaM HarioHanpHOT moJiiii y OCBO€HHI Ta
BJIOCKOHAJICHHI TeXHIKM BUKOHAHHI BIPAaB 13 TYMOBUMH KHIKaMH, K OKPEMO TakK 1 B KOMOiHaIii
3 IHIIMMH TpHHOMaMH 3axoJiB (PI3MYHOTO BIUTMBY. 3aKIIEHTOBaHA yBara Ha IMOMUJIKaX, sKi
MOXYTb BUHUKATH Ta HIIAXH ix YCYHCHHA.

Theoretical material and practical tasks for development and improvement by students of
higher education institutions with specific training conditions, policemen of all structural units of
the National Police of Ukraine, and various methods of using special tools: rubber baton - PR-73
and plastic baton type "TONFA" are outlined. Safety requirements during the educational
process when performing exercises with rubber batons by a scientific and pedagogical worker
and students of higher education are highlighted. The stated methodical recommendations are
intended to help students of higher education, National Police employees in mastering and
improving the technique of performing exercises with rubber batons, both separately and in
combination with other methods of physical impact measures. Attention is focused on errors that
may occur and ways to eliminate them.
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BCTYII

[IpaniBHuku migpo3auniB HamioHanbHOi mominii YKpaiHu Mil 4yac HECEHHS
ciy»kOu 3000B’s13aH1 3HATH 1 BMITH, a caMe: a) MPaBOBI MIJCTaBU BUKOPUCTAHHSA 1
3aCTOCYBaHHS CIELIAJIbHUX 3aCO0IB Ta BOTHENMAJIbHO1 30po1 (B TOMY YMCII TYMOBO1
Najguil Ta IUIaCTMKOBOro Kuiika tuny «ToHday); 0) mpuiloMu 3acTOCyBaHHS
TYMOBOT MaJIMIIi; B) 3aX0JI1 OCOOUCTOT 0€3MEKH; T') 110 KaTETOPUYHO 3a00POHSIETHCS
P 3aCTOCYBAaHH1 TYMOBOI MAJIUIIL; 1) TAKTUKY BEJCHHS JIBOOOIO MPU 3aCTOCYBaHH1
rYMOBOi Majulll; €) pOo3TallyBaHHS HaWMOMMKYMX MapUIPYTIB NaTPYJIIOBAHHS

(moctiB) HapsaAiB TepuTopianbHuX Biaauais HII 1 3aiiicHIOBaTH 3 HUMU B3a€MOJIIIO.

[Tanka rymosa nipsima «I1P-73M» (ITP-73 monepHizoBaHa), mpuU3HaUeHA s
BIIOWTTS Hamaay MPaBOMOPYIITHUKIB 00 MPUIMMMHEHHS X HEMOKOPHU. 3aCTOCYBaHHS
T'YMOBOT TaJKIll HE BUKJIMKAE TOIIKO/KEHb, HEOE3MEUHUX JIs KUTTS TUIbKH Y
BUIAJIKaX, KOJHM BOHA 3aCTOCOBYETHCS BIAMOBIAHO IO BHUMOT YHHHOTO

3aKOHOJaBCTBaA.

[cTopis BUKOpPHCTAHHS TYMOBHX KHHKIB, sIKI paHillle Majud Ha3By T'yMOBI1
HaJIuIll, B OpraHax BHYTPIMIHIX CpaB po3novyrHaeThes e 3 yaciB CPCP. Y 1962 p.
TYMOBI Manuii OyJlo TNPUHUHATO Ha O030pO€HHS 3TiAHO 3 HaKa3oM MiHICTpa
BHYTpimHIX crpaB CPCP «IIpo npuiiHATTS Ha 030pOEHHS MUTIIIi TYMOBOI MauUIIl 1

HApYYHUKIBY.

VY nopanbiomMy Ha 030pO€HHI B MUTIIIT, KPIM TYMOBHUX KHUHKIB, 3’ SIBISIFOTHCS
MIacTUKOBI kuitku tumy «ToHday, 3acTocyBaHHS sKUX perymoBaiocs IIpo
3aTBep/UKEHHST Tmepeniky Ta [IpaBunm 3acTocyBaHHS —CIELiaJbHUX 3aco0iB
BICBKOBOCITYKOOBIIMM HartioHanpHOi T'Bap/ii Il Yyac BUKOHAHHS CITY)KOOBHUX
3aBJaHb, 3aTBEP/DKCHHMH IIOCTAHOBOIO KaOlHETy MiHICTpiB Ykpaimm Big 27
mororo 1991 poxy Ne 49 (mami — IlpaBuna Ne 49). Ha nanuii vac HOpMaTUBHUMU
JOKYMEHTAaMH, SIKi PETJIAaMEHTYIOTh 3aCTOCYBAaHHS JTaHWX CHEIlaTbHUX 3aCO0iB €
ct.42, c1.43 Ta cT1.45 3akony Ykpaimm «IIpo Harmionameny momimii» ta «lIpo
3aTBep/UKEHHST Tmepeniky Ta [IpaBunm 3acToCyBaHHS —CIEHiadbHUX  3aco0iB

BIMCBHKOBOCTYXO00BIsIMM HalioHabHOT TBapaii IMiJi Yyac BHUKOHAHHS CIYKOOBHUX



3aBlaHby, K1 3aTBEpJKeHI noctaHoBorw KabOinery MinictpiB Ykpainu Big 20
rpyaass 2017 p. Ne 1024. Bonu Bu3HaYaiM 3arajbHl BUIAJAKH, TOPSAOK Ta
3a00pOHU IIOAO0 3aCTOCYBAHHS MPABOOXOPOHIIMHM BCiX CIELIabHUX 3aco0iB, Y

TOMY YHCJI1 TYMOBHX 1 IIJJACTUKOBUX KUUKIB.

Bonu Bu3Hauanu 3arajibHi  BHUMAJAKH, TMOPSAOK Ta 3a00pOHU  ILOAO
3aCTOCYBaHHS MpalliBHUKaMU MUTIIIi BCiX CHEUIaJbHUX 3ac00iB, Y TOMY YHUCIH1

I'YMOBHX 1 TUTACTUKOBUX KUIKIB.



Po3nin 1. IPABOBI IMIJCTABHU TA MOPSJIOK 3ACTOCYBAHHSA
I'YMOBHX (INTACTUKOBHUX) KUMKIB

['yMOB1I Ta TJIACTUKOBI KWUMKKM HajekaTh JO CHEHIaJIbHUX 3aco0iB,
MPaBOMIPHICTh 1 MOPSAOK 3aCTOCYBaHHS SKUX MpalliBHUKAMHU MOMIIIi BU3HAYEHI
3akoHOM Ykpainu «IIpo Harmionaneny mnomimio». CremianbHi 3aco0u  sIK
MOJIILIEUCHKI 3aX0/IU MPUMYCY — LI€ CYKYMHICTh MPUCTPOIB, MPUIAAIB 1 IPEAMETIB,
CHEIiaIbHO BUTOTOBJICHUX, KOHCTPYKTUBHO MPU3HAYECHUX 1 TEXHIYHO MPUIATHUX
JUTSL 3aXUCTY JIIOJIeH BiJl YpaKeHHsI pi3HUMU npeameTamu (y TOMY Yucil BiJ 30poi),
TUMYAcOBOTO  (BIIBOPOTHOIO)  ypaXeHHs  JIOJUHM  (MIPaBOIMOPYIIHHKA,
CYyNpPOTHUBHUKA), TIPUTHIYCHHS YU OOMEKEHHS BOJII JIIOJUHM (TICUXOJIOTIYHOI YH
($13U4HOT) NUISIXOM 3A1MCHEHHS BIUIMBY Ha HEl YW MpEeAMETH, 10 ii OTOUYIOTh, 3
YiTKUM PETYJIOBAaHHSM ITJICTaB 1 TPAaBWJI 3aCTOCYBaHHS TaKHX 3aco0iB Ta
CIIy’k00BHX TBapHUH.

[Tomineticbkuii  3000B’sI3aHMI  3a3[QJIETib  MONEPEIUTH OCO0y Mpo
3aCTOCYBaHHS CHEIlabHOTO 3ac00y Ta HAaJaTH il TIOCTAaTHHO Yacy AJIi BUKOHAHHS
3aKOHHOI BUMOTH TOJILEUCHKOTO, KpIM BHIIAJKYy, KOJM 3BOJIKAHHA MOXeE
CIIPUYMHUTH TIOCSATaHHS Ha KUTTSA 1 3I0POB’ST ocoOu, Ta/abo moutineickrkoro adbo
1HII TSDKK1 HAcHigkw, abo B CHUTyarlii, IO CKJajacs, TaKe IOMEPEIKCHHS €
HEeBUINpaBAaHUM abo HeMoXiauBuUM. [lominmechkuii 3000B’s3aHUN  HEraliHO
3YIMUHUTHU 3aCTOCYBAHHS MIEBHOTO BHUY 3aX0Ay NMPUMYCY (TyMOBUH (TIJIACTHKOBUM )
KUHOK) B MOMEHT JJOCATHEHHS OYiKyBaHOT'O PE3yJIbTaTy.

['ymoBH#lI KMI{OK — cHeIiaJbHUMA 3aci0, KUK MarOTh IPaBO 3aCTOCOBYBATH
30KpeMa, TMOJIIEeHChKi, BiichbKoBoCTykO0BII HarionaneHoi rBapzii Ykpainw,
CHiBpOOITHUKM YCTAaHOB BHUKOHAHHS IIOKapaHb, IIOCaJOBI 0coOM  IHIIUX
MPaBOOXOPOHHUX OPraHiB YKpaiHW, BU3HAYCHUX 3aKOHOAABCTBOM, /I BiIOWUTTS
Hamagy Ha oci0, 00’€KTH, NPUMIIICHHS, 3aTpUMaHHS OCOOM, sIKa BYMHUJIA
MPABOMOPYIICHHS 1 YMHHUTH 3JTICHY HETIOKOPY 3aKOHHOMY PO3TOPSIKEHHIO, a TaK
camMoO JIsl TIPUTIMHEHHSI TPYMOBHX TOPYIICHb MyOMidyHOI OE3MeKH 1 MOPAIKY HH
MacOBHX 3aBOPYIIEHb, SKIIO IHINI crocoOm He 3a0e3MmeunaIn BUKOHAHHS

MOKJIAJEHUX Ha 11 opraHd o00B’s3kiB. ['yMOBHMI (TUIACTUKOBHI) KHHOK



3aCTOCOBYETHCS JJIsl 3amo0iraHHs Hamajay Ha TpOMaJisiH, MOJILEeUCchKOro Ta/abo
OXOPOHIOBaHI O0’€KTH; B pa3l 3aTpUMaHHs 3JOYMHII a00 aJMIHICTPATUBHOTO
MPaBOMOPYIIHUKA, SKIIO BiH rpy0O0 MOPYIIYyE 3aKOH 1 HE MIJAKOPSAETHCSA 3aKOHHOMY
Haka3y MOJINEHChKOro; AJig 3armo0iraHHs MacoBOMY 1 I'PYNOBOMY MOPYIIEHHIO
MyOJIIYHOTO MOPSIKY.

[InactukoBuit  kuitok  «KI®-02» (Touda) — npuszHaueHul A
BUKOPUCTaHHS  CIIBPOOITHMKAMU  IPABOOXOPOHHUX OpraHiB Ta  IHIIMMU
HiIpO3ailaMu CTICUITPU3HAYCHHS 3 METOI0 CaMO3aXHCTY, KOHTPOIIO Ta 3aTPUMKH
npaBoMopymHUKiB. Kuiiok ckiiamaeTsbes 3 poOOYOT YaCTHHHM Ta JIBOX PYKOSITOK,
PO3TaIIOBAHUX MEPIIEHANKYISIPHO OJTHA A0 OJTHON.

[IpaiBHukam momiuii  3a60poHA€mbca HAHOCUTU  yAapu T'YMOBUMH
(TUTACTUKOBUMU ) KMMKAaMHM TI0 TOJIOBI1, U1, KJIIFOUMYHIN JUISTHITI, CTATEBUX OpraHax,
nomnepeKy (Kynpuky) 1 B ®KUBIT. [HTEHCHUBHICTh 3aCTOCYBaHHS KMIKa 3aJICKHUTh BI]
KOHKPETHOT  CHTyallii, XapakTepy IpaBONOPYIICHHS ¥  IHIWBIIYaIbHUX
oco0nMBOCTEN 0COOU, SIKa BUMHHIIA TTPABOMOPYILICHHS.

3aboponsaemobca 3acTOCOBYBATH TYMOBUH (TUTACTUKOBHM ) KHHOK /10 JKIHOK 3
SIBHUMH O3HAaKaMH BariTHOCTI, MAJIOJITHIX 0cl0, oci0 3 SBHMMHM O3HaKaMH
0oOMEXEHUX MOXKJIUBOCTeH abo cTapocTi, KpiM BHUMNAJKIB YYUHEHHS HUMH
30pOMHOTO YW TPYNOBOIO HAaIMaay, YYMHEHHS 30pPOMHOrO OINOpPY IMOJINEHCHKOMY,
IO 3arPOKYy€ KUTTIO 1 3I0POB’I0 1HIIMX OCI0 a00 MOMINEHCHKUX, SKIIO BIIOUTH
TaKWi Hamaj ado OIip IHITMMH CTI0cOo0aMH 1 3aco0aMy HEMOKITUBO.

[Tomineticbkuii  3000B’sI3aHU  y MHCHBMOBIM (GOpMiI TOBIIOMUTH CBOTO
KEepIBHHKA PO 3aCTOCYBAHHS /IO OCOOM CIIEIiaJbHOTO 3aCc00Yy.

SAximo mominelchbKui 3amoisBe 0co01 mopaHeHHs abo KajilTBO BHACTIIOK
3aCTOCYBaHHSI 10 HeEl CHEIIaTbHOrO 3aco0y, KEpIBHUK TaKOTO TOJIIEHCHKOTO

3000B’s13aHUI HETAHHO MOBIIOMUTH TIPO 1€ BIMOBITHOTO MPOKYpOpa.



Po3nin 2. BPA3JIUBI AIJISHKU TUJIA JIIOAUHU TA HACJIJIAKHA
IX YIIKOJ)KEHHS

BpaznuBuM MiclieM BBaXaeThCs Ta JUISIHKA TL1a, yAap Y4 HATUCHEHHS Ha
AKy CIPUYMHIOE VIIKOJDKEHHs, TrocTpui Ouib 1 (a0o) 3HayHUU po3nan
KUTTENIIbHOCTI. Haltypasnusiiii IUISHKY TUIa JIIOJUHU PO3TAIIOBYIOTHCS TaMm, e
HEpPBU, CYJWHU Ta KICTKM MEHII 3axXWIIeHl M’s3aMd, MIUIbHUMH CYTJI0OHUMU
CYMKaMH 1 3B’sI3KaMH, Y MICLSIX, 1€ BOHU HalOIMKYe pO3MIIIEH] 10 TOBEPXHI Tijia.

3HaHHS ypa3NUBUX JUISHOK (TOYOK) Ha TUIl JIIOJUHH  CHPUSE
Halle(peKTUBHIIOMY (PI3UYHOMY BIUIMBOBI Ha CYNPOTHUBHUKA Ta 31HCHEHHIO
CaMO3axUCTy MiJ Yac HANMEHIIOr0 3acTOCYBaHHS HAIMIPHOTO 3YyCHUIS Ta
JIOTIOMOKE€ YHUKHYTH 3aiBOT )KOPCTOKOCTI.

BukoprcTtaHHS BIUIMBY Ha Bpa3jiuBi JUISHKH JIO3BOJISE HAWIIBHIIIEC
HEHTpali3yBaTH CYNPOTHUBHUKA, 3aBJaTH WOMY IIBUAKOI IMOpPAa3KH y BHUIAIKaX,
NOB’sSI3aHMX 13 HAMaJoM CYNMPOTHBHUKA, 030POEHOTO XOJOTHOIO UM BOTHEMAIHHOKO
30po€to, 32 YMOBHU O€3M0CEPEIHBOT 3aTPO3H KHUTTIO MOJIIEHCHKOTO.

Cwia, 3 sKOW CHiI 3aBAaBaTh yaapiB y OyAb-fKy YacTUHY Tija
CYyNpOTHBHUKA Ma€ OyTH PO3MIPEHOIO Ta BIJIOBIIATH PIBHIO HEOE3MEKHU, SKOMY
MiATAEThCSA TPAIIBHUK MOJIii 3 00Ky HamajgHuka. [lomineichkoMy HEOOXI1THO
3HATH HE JIMIIEC PO3MIIICHHS BPa3IUBUX JIISHOK, aje M HACIIIKH 3aCTOCOBYBaHUX
ylapiB Ta mam’sTaTy, 10 MeTa MOJIIEHChKOro — I1e He MOMCTa 1 He po3mpaBsa, a
CaMO03aXHUCT 1 MOXKJIMBICTh 3aTPUMATH MPABOMOPYITHHKA.

3HaHHS Bpas3MBHUX JUISHOK Tija JIIOJAWHM HEOOXIAHE HE JIMINE I TOrOo,
o0 3HATU KyAW CIIiJ 3aBlaBaTU yaapy, aje ¥ Kyau He MOKHa OWTH, a AKIIO 1
MOXHa, TO JIMIIE B pa3i KpaHbOI HEOOXIAHOCTI, 32 YMOBH CMEPTEIHHOI 3arpo3u
KUTTIO.

Hacniaku Bin 3aBHaHHS ynapy B ypas3JidBE MiICIIE MOXKHA YMOBHO MOIUTUTH
Ha I1’ATh CTYINEHIB YPaKCHHS:

1 cryninb — moMipHHWI Oinb, SKWW BiIBepTae yBary CyInpOTHBHHKA Ta
MPU3BOAUTH HOTO Y CTaH pO3TyOJIEHOCTI;

2 CTyNiHb — CUJIBHUM OLIb, IO CIIPUYUHIOE CTaH PO3TYOJIEHOCTI Ta BIIUYTTS

HECTEPITHOTO OO0 BIPOJOBK TPUBAJIOTO Yacy;



3 CTymiHb — HAATO CWIbHHWH, pPI3KUH, NPUTOJOMIUIMBHN OUIb, IIO
CIOPHUYMHIOE OHIMIHHS M’$31B, SIKI 3a3Haju yJapy, L0 M030aBiisie CYNPOTUBHUKA
3IaTHOCTI 10 KOHTPA1M MPOTITOM BiJ AEKUIBKOX CEKYH]I 10 JEKUIbKOX TOJIHH;

4 crtyniHb — OONBOBUM IIOK 13 BTpaTtoro abo 0Oe3 BTpaTH CBIJOMOCTI,
MO>KJIMBUM TUMYACOBUI Mapaliiy IpOTArOM KUTbKOX XBHJIMH a00 TO/IMH;

5 cTymniHb — 0OJIbOBHIA IIOK, BTpaTa CBIIOMOCTI, TS)KKa TpaBMa, MOKJIMBO 31
CMEpTEIbHUM HACHIAKOM (L€ CTYNiHb BPa)KCHHS BUIIPABIaHUM JuIIe y pasi
Harmasmy, o 3arpoXxye KHUTTIO).

Tuto moauHU Mae npUpoHI c1abUHU (30HU) CTPYKTYPHOTO XapakTepy, sKi
KIacU(IKYIOTh Ha: 3a2abHi, NIOBUUEHOT YyMAUBOCMI TA HeOe3NeUHi.

[lin 3aeanvrumuy 30HaMU PO3YMIIOTh Taki JUISHKU TUIa JIFOAWHU, BIUIMB Ha
SIKi HE TIPU3BOJIMTH JIO TPaBMYyBaHHS.

30HU nidsuweHoi uymaugocmi — BIUIMB HA 3a3HAUYCHI IUISHKH MPU3BOIUTH
710 TPaBMYBaHHS CyIIPOTHBHUKA 0€3 CMEPTEIbHIX HACIIIIKIB.

Hebe3neyni 30HA — BILUTUB MOKE€ TIPU3BECTH JI0 CMEPTi.

3arajbH1 30HU YpaKEHHS HE € )KUTTEBO BAXKIMBUMHU, 1 X ypa)KEHHS HE MOXKeE
npu3BecTu 0 cMepTi. OHaK, TOYHE BIyYEHHS B Il 30HU 30UIbIIyE €()EeKTUBHICTh
yaapy 3aBASKH 3HaYHOI OOJIICHOCTI.

30HU MiIBUIIIEHOT YyTIUBOCTI MAIOTh XapaKTep 30H JJIsl )KOPCTKOTO BILTUBY,
KOJIM HEOOXITHO MHUTTEBO MPHUINUHUTH aKTHUBHI CcrpoOHM oropy. TodHe BIydeHHS,
HAIPUKJIAJ, 0 JIKTIO MOBHICTIO BHBOJMTH 3 Jii PYKy CYNPOTHBHHMKA Ha JCAKUI
Jac.

Yaapu mo HeOe3MeYHWM 30HAM PO3paxoBaHI Ha OE3yMOBHE MPHUBEIACHHS
CYIPOTUBHUKA JIO CTaHy HEPYXOMOCTI Ta MOXYTb HPU3BECTH JO CMEPTEIbHHUX
HaciakiB. HeoOxigHo 3 0c00IMBOIO 00EPEKHICTIO BUKOPUCTOBYBATH 111 30HU JISI
ypaXxeHHs 1 JIUILIE y BUMagKax O0e3MocepeHbO1 3arpo3u 0COOUCTOMY KHUTTIO.

PosrnsiHeMo HaciiAKy ypaX€HHS TYMOBHUM (ILUTACTUKOBUM) KUWKOM LEHTPHU
KUTTEBO BOXKIMBUX (PYHKIIIHA JIFOTUHU.

1. CkpoHsi — BUCOKO UyTTEBA KUTTEBA 30HA. YIap Y CKPOHIO MOXE HECTH 3a

c00010 BTpaTy CB1IOMOCTI Ta cMepTh. Hebe3neuna 30Ha.



2. Byxo — ymap y 30HY ByXa CIOPUYMHIOE TIYXOTY, BTpaTy CBiJOMOCTI,
cepiio3H1 MOWKOAKEeHHs a0o cmepTh. Hebe3neuna 30Ha.

3. Oko — ynap (TMYOK) KIHLIEM KHUIKa CIPUYUHIOE BTPATY 30pYy, CBIIOMOCTI,
cepiio3H1 MOKOMKEeHHs a0o cmepTh. HebGe3neuna 30Ha.

4. Tlepeniccs — ynap CHPUYUHIOE BTpPATy CBIIOMOCTI abo CMEpTh.
He6e3neuna 30Ha.

5. Bepxus ry6a — cnenudiune Mmicie, ke po3MileHe 0e3Mocepe/IHbO ITijT
HOCOM. YIap y AUISHKY BEpPXHbOi TYOM MOXE CHPUYMHHUTU MOIIKOKCHHS
IIEeTIENTHOT KiCTKM a0 HOCOBOTO XpsIia Ta OyTH MPUYMHOIO MO3KOBO1 TPaBMHU, SKa
npusBeze A0 cMepti. HeOesneuna 30Ha.

6. Ilemena — ypaXeHHS 30HM WIEJIEMHOTO 3’ €IHAHHS TMPHU3BOAUTH 10
3HAYHOT'O TIOIIKO/DKEHHS Iejenu ado BHWIIUIN, MOXE MPHU3BECTH IO CMEPTI.
He6e3neuna 30Ha.

7. T'opno — HaaIMIpHO ypas3iMBe MICIE. YAap MOXKe 3pyHHYBaTH IUXalbHI
NUISTXHA W COpUYUHUTH cMepTh. HeOGesneuna 30Ha.

8. Kimtoumnss — jerko jamaeThcsi KuiikoMm. Jlo JeTanbHUX BUNAAKIB HE
PU3BOAUTH. 30HA MIABUIIEHOT YyTIUBOCTI.

9. CoHsuHE CIUIETIHHA — yJap y 3a3HauyeHy JUISHKY CHPUYMHIOE CUJIBHUUN
mok. Moske 6yTu mpuuuHoio cMmepti. Hebesneuna 3oHa.

10. Hu3 xuBoTa — yaap y L0 30HY MOXE€ MPU3BECTU 0 TPaBMYBaHHS
KHUIIIEYHUKY Ta OyTH MpuuuHOI0 cMepTi. Hebesneuna 30Ha.

11. Tlax — ymap TpU3BOAUTH JO CTaHy OOJBOBOrO INOKY, CEPHO3HOTO
TpaBMyBaHHs. HeOe3neuyHna 30Ha.

12. Cterno — 3arajibHa 30Ha.

13. Konino — ynap npu3BOAUTH 10 BUBHUXY ab0 mepenoMy. 30Ha IMiIBUIIEHOT
9y TIUBOCTI.

14. Tominka — y#ap BUKJIHKaE OONBOBHH MIOK abo mepenoM. 30Ha
MABUIIEHOT Yy TIIMBOCTI.

15. Tlotununs — ymap NPU3BOAWTH JO BTPATH CBIIOMOCTI, TpaBMYBaHHS,

Moke OyTu npuunHoio cmepTi. HeOe3neuna 30Ha.



16. lusa — ygap npu3BOAUTH A0 CUIBHOTO OOJBOBOIO LIOKY, TPABMYBaHHS.
Moxke OyTH NPUYMHOIO BTPATH CB1IOMOCTI, cMepTi. HeGe3neuna 30Ha.

17. JlonaTtka — qy>’ke eeKTHUBHA 32 CBOEIO YYyTJIMBICTIO 30HA.

18. Hupka — gyxe gyTiuBa 30Ha. Y aap NpU3BOJUTH IO CHIIBHOTO 00JIbOBOTO
moky. Moxke OyTH NpUYUHOIO TpaBMyBaHHs Ta cMepTi. HeGeszneuna 30Ha.

19. Kynpuk — ynap npu3BOIuTh 10 CHIBHOTO 0OJOBOr0 MIOKY. Moxke OyTu
npUyYKHOIO napanivy. Hebesneuna 3o0Ha.

20. AxuUuIoBE CyXOXWIIS — YyJIap 3acTOCOBYETHCS JUIsl THUMYaCOBOTO
BUBEJICHHS CYIPOTHMBHHKA 31 CTPOIO. 3arajbHa 30Ha.

21. BHyTpimiHS CcTOpOHa 3am’scTKa — e€(QEeKTUBHE MiCle Al yTPUMAaHHS.
3aranbpHa 30Ha JJi YTPUMaHHsI, 30HA MiJIBUILIEHOT Yy TIIMBOCTI JIJISl 3aBAAHHS yIapy.

22. JlikoTh — 4yTiWBa 30HAa. YJap B Il0 30HY 3aCTOCOBYIOTH JJIs
TUMYAacOBOT'0 BUBEJICHHS CYNPOTUBHUKA 31 CTPOIO. 3arajabHa 30Ha JJIsl YTPUMaHHS,
30Ha MIABUIIEHOT YyTJIMBOCTI JJIsl HAHECEHHS ylapy.

23. 30BHIIIHSA CTOpOHA KHUCTI PYKA — YyAap MO Miid 30HI NPUMYIIYE
PO3TUCHYTH PYKY. 3arajbHa 30Ha JUJIsl YTPUMAaHHS, 30HA MIJIBULICHOI YyTJIMBOCTI
I yiapy.

[Tomineticbki 3000B’s3aH1 HaJaBaTH HEBIAKIAIHY MEIUYHY JTOTIOMOTY

oco0am, sIKi MOCTpaKAIH B PEe3yJIbTaTl 3aCTOCYBAHHS 3aXO0[iB IIPUMYCY.



Po3gin 3. OPrAHIBAIIMHO-METOJIMYHI BKA3IBKH 3
HABYAHHSA 3AXUCHUM JI5IM

JIJist HaBYaHHS 3aXUCTY Bij yJapiB BHKOPUCTOBYIOTHCSI B OCHOBHOMY BIIPaBH
B mapax. 3 METOI0 NONEpPe/KEHHS TpaBM Yy LHUX BIpaBaxX BBOJATHCS pI3HI
oOMexxeHHsT ¥ yMoBHOCTI. Tak, y BHpaBax, B SKUX SIK BIANOBiAL Ha [ii
BUKOpPUCTOBYEThCcsl MaxoBuil yaap ITl, moxke BuKOpHCTOBYBaTHCs IMiTaliiiHa
naiauisg. BigOUTTS NMOIITOBXOBUM YJapOM BHUKOHYETHCS 3 OOMEKEHHSAM 3YyCHILIS,
TUYKOBI yJapy MO3HAYAOTHCSA. 3 METOIO MiITOTOBKA B yMOBaX, HAOIMKEHUX [0
peaNbHUX, MOXYTh BUKOPHUCTOBYBATHCS 3aXMCHI 3acoOu: OpOHEKHIIETH,
crieliajibHl HAKJIQJIKU Ha TepeAIuIivysi, TOMUTKA Ta 1H. HaBuaHHS 3aXMCHUM [iSIM
3aCHOBaHE Ha BUKOHAHHI KOMOIHAIlIA, [0 BKIIOYAIOTh pPIi3HI 3aXUCHI Jii B
noeaHaHH1 3 yaapamu ['TI, Horoto.

Ilonepeooicysanvui  0ii 6 Haubinbw munosux cumyayisx (BOpaBU
BUKOHYIOTHCS 3 IMITAI[IHHOT TTATTUIICIO).

Nel — tpumae HamororoBi 30por0 1 Mae Hamip artakyBaTtu. Ne2 —
NepPECyBaAETHCS, 3aB/Ia€ KOMOIHAI[IIO YIapiB Y BUCOKOMY TEMIII.

Nel — mnamaraerbcs gictatd 30poro. Ne2 — mepecyBaeTbCs, 3aBIA€
koMOiHarito yaapis ['TI.

Ne 1 — 030po€eHa pyka 3HAXOAUTHCS B PI3HUX IMOJOKEHHSAX (Bropi, BHU3Y,
nornepeay Ha 3amaxy 1 T. m.). Ne 2 — nmepecyBaeThes, 3aBaae yaap ['Tl mo 030poeniii
pyIi, Apyruil yaap BiamoBigHo a0 curyaitii (Poto 1).

3azcanvri MemoouuHi 6Ka3i6Ku

HaBuanpHi 3aHATTS € OCHOBHOIO (QopMoOr0 (I3UYHOI MIATOTOBKH 1
MPOBOJATHECA Y GOPMI MPAKTHYHUX 3aHATh.

META: HaBunTr KypCaHTIB TEXHIIll 3aCTOCYBaHHS T'yMOBOT'O KHIKa.

CrpusiTh BUXOBaHHIO y KypCaHTIB  pINIydyoCcTi Ta CMUIMBOCTI TIpHU
BUHUKHEHHI €KCTPEMATbHUX CUTYAITIH.

BrockonanuTu TeXHIKy paHilie BUBYCHUX MPUHOMIB.

3aCBOEHHSA HAaBUaIbHUX TMHTaHh HAa 3aHATTAX TPOBOAUTHCS Yy TakKid

MOCJIITOBHOCTI:



03HaWOMJICHHS 3 IPUHOMOM (JT1€10)

BUBUYEHHS Npuiiomy (aii)

BJIOCKOHAJIEHHSI Y BUKOHAHHI IpUiomMy (A1)

JIJ1st HaBYaHHS 3aXUCTY BiJ yJapiB BHKOPUCTOBYIOTHCSI B OCHOBHOMY BIIPaBH
B mapax. 3 METOI0 NONEPe/KEHHS TpaBM Yy LHUX BIpaBax BBOJATHCS pI3HI
oOMexxeHHsT ¥ ymoBHOCTI. Tak, y BhOpaBax, B SKUX SK BIAMNOBIAL Ha il
BUKOpUCTOBY€EThCS MaxoBui ynap I'Il Ta nnactukoBum kuiikom tumy “TOHDA”,
MOK€ BUKOPUCTOBYBATHUCA IMIiTalliiiHa naiuisd. BigOUTTS MOIITOBXOBHM YyAapoM
BUKOHYETHCS 3 OOMEKEHHSIM 3YCWIIS, TUYKOBI yJapH MO3HAYAIOTHCSA. 3 METOIO
MiJITOTOBKA B YMOBaX, HAONMKEHUX 10 PEATbHUX, MOXKYTh BHUKOPHCTOBYBATHCS
3aXMCHI 3aCO0M: OPOHEKUIICTH, CIeHiaJIbHI HAKIAAKUA Ha MEePEATIiyds, TOMIJIKHA Ta
iH. HaBuanHs 3aXxWCHHUM [iIM 3aCHOBaHE€ Ha BHKOHAHHI KOMOIHAIIH, IO
BKJIFOUAIOTh P13H1 3aXMCHI i B moeqHanH1 3 yaapamu ['Tl Ta miacTukoBUM KHMKOM
tuny “TOH®A”, Horoto.

Ilonepeooicysanvui  0ii 6 Haubinbw munosux cumyayisx (BOpaBU
BUKOHYIOTHCS 3 IMITAI[IHHOT TTATTUIICIO).

Nel — Tpumae HamororoBi 30por0 1 Mae Hamip arTakyBaTu. Ne2 —
NepPECyBa€ETHCS, 3aB/Ia€ KOMOIHAIlIIO YIapiB Y BUCOKOMY TEMIII.

Nel — mnamaraerbcs gictat 30poro. Ne 2 — miepecyBaeTbCs, 3aBIaA€
komoOiHatito yaapis I'Tl, abo mnactukoBum kuiikom tumy “TOHDA”,

Ne 1 — 030poeHa pyka 3HaAXOAMTHCS B PIZHUX IMOJIOKEHHSX (Bropi, BHU3Y,
nornepeny Ha 3amaxy 1 T. 1.). Ne 2 — nmepecyBaeThes, 3aBaae yaap ['Tl mo 030poeniit

py1i, Ipyruit yaap BianoBiaHo g0 curyaitii (Poro 1).



Po3nin 4. BUAU CTIMOK I 'OTOBHICTh HOJINENCBKOTO 10
3ACTOCYBAHHSI 'YMOBOI MAJINII TA INIACTUKOBOI'O KHHKA
“TOH®A”

Buxigne nonoxxennst Nel: - ¢poHTanbHa cTiiika, pyKd MHpaliBHUKA MOJILIT
napajesbHO CKJIaJeHl Mepea IpyIbMH, a caMe: - IpaBa pyka 3IrHyTa 1 TpUMae
I'YMOBY MaJIMIIO 32 PYKOSITKY, SIKa 3HaXOJIUThCA 3aCTEOHYTa Ha MOSICHIN cucTeMi, a
JiBa pyka oOxomuja JIKOTb, ab0 IJIEYOBY KICTKY CBO€i mpaBoi pyku (Poto 1,
ryMoBa najuil, abo rmiacTukoBui kuitok “Tonda”).

Buxigne nonoxxennst Ne2: - ¢poHTanbHa CTiiika, pyKd MpaliBHUKA MOJILIT
OMyIIEH] BHU3, IIpaBa pyKa TPUMA€ IUIACTUKOBUU KHUHMOK 3a OOKOBY PYKOSITKY, a
JIOBra 4YacTMHAa KHiIKa po3TalioBaHa B3JOBX mnepeamtiyus 33any (dorto 2,

TJIaCTUKOBUH Kuitok “ToHda”).

(®oto 1) (®Poto 2)

Buxinne monoxxennst Ne3: - ¢poHTanpHa CTiiiKa, pyKH TpalliBHUKA MOl
napajienbHO CKJIAJeHl mepej TpyAbMH, a caMme: - MpaBa pykKa 3irHyTa 1 TPUMAae
TJTACTUKOBUHN KUHOK 32 OOKOBY PYKOSITKY, OCHOBHA JIOBXXKMHA KHMWKa pO3TaIloBaHa
i PyKOI 1 IPUTHUCHYTA A0 TyiyOa, a JiBa pyka oOXomuia JiKOTh, 00 IMICYOBY

KICTKy cBO€1 mpaBoi pyku (PoTo 3, mactukoBuii Kuitok “Tonda’).

Buxinne momoxenns Ned: - ¢poHTanpHa CTiiika, PyKH TpamiBHUKA TOMIIi{
pO3TalIOBaHi 3a CIMHOIO, a caMme: - MpaBa pyKa TPUMAa€ TIACTUKOBUN KHIOK 3a

O00KOBY a00 MpsIMy PYKOATKY, a00 3a PyKOSITKY T'yMOBOi Majulli, a JiiBa pykKa



TpUMae 3a 3am’AcTid nOpaBy pykKy. JloBmia dYacThHA IUTACTUKOBOTO KHWKA
po3TanioBaHa Bropy (rymoBa manuils omyiieHa BHU3) (PoTto 4, rymMoBa MHajwuild,

a6o0 macTukoBui kuiiok “ToHda”).

(doto 3) (doto 4)

Buxinne nonoxenHst NeS: - pyku npaiiBHHKa MOJIIIT pO3TallIOBaHi criepeay,
a came: - TpaBa pykKa TPpUMae IJIaCTUKOBHM KHHOK 3a MpsSMY PYKOATKY, abo 3a
PYKOSITKY TYMOBOI TajuIli, a JiBa pyKa 3irHyTa B JIIKTbOBOMY CYyIJIOO1 Ha
Harorotosi. [IpaliBHUK CTOITh B MOJOKEHHI 00HOBOT CTIMKH, TyMOBa HaIHIlI, a00

IJIACTUKOBHUM KUHOK MigHATHI (POTO 5, rymMoBa naiuils, ab0 MIaCTUKOBUN KUHOK

“Tonda”).

Buxigne nonoxenHst Ne6: - pyku npariBHHKa MOJIIIT pO3TalloBaHi criepeay,
a camMe: - IpaBa pyka 3irHyTa 1 TpUMae TUIACTUKOBHUI KMHOK 3a OOKOBY PYKOSITKY, a
JiBa pyka 3irHyTa mepea co0oro, a 3am’scTs 3IrHyTe 0 BepXy 3 BILAKPHUTOIO
noJsionero. IlpariBHUK CTOITh B MOJOKEHHI OOWOBOI CTIMKH, IUIACTUKOBHH KHHOK
JOBrOI0 YaCTUHOIO po3TamoBaHui mno3any (Porto 6, IMIACTUKOBUN KHHOK

“Tonga”).



(®oro 5) (doto 6)

Buxigne nonoxenHst Ne7: - pyku npaniBHHKa MOJILIT pO3TalllOBaH1 criepeay,
omyuieHi 1 TpuMaroTh rymoBy namuii (TOH®Y) ropusontansho, a came: - mpasa
pyka TpuMae r'yMOBY MaJIMII0, a00 TUIACTUKOBUM KUMOK 32 PYKOSTKY, a JIiBa pyKa
Tpumae apyruil kiHenp rymoBoi mnamuii (TOH®U). IlpamiBHuK cTOiTH B
noJIoKeHH1 00#oBoi cTiliku (PoTo 7, TyMOBa mNayMIls, TUTACTUKOBHN KHUHOK

“Tonda”).

Buxinne nonoxxenns Ne®: - pyku mpalliBHUKa MOJIIIIT pO3TaIlloBaHi Criepeny,
a caMme: - TIpaBa pyka 3irHyTa Bropi i Tpumae rymoBy nanuio, abo (TOHDY) 3a
npsIMy PYKOSTKY, a JliBa pyKa BHUIPSAMIICHA 1 3aIl’sCTs 3ITHYTE J0 BepXy 3
BIIKPUTOIO J0JIOHE0. [IpamiBHUK CTOITH B IMOJOXKEHHI OOMOBOI CTiliKM, TymMOBa
najuils, ado MIACTUKOBUN KUMOK JOBIOK YaCTHHOIO PO3TAIIOBAaHUMN 10337y Bropi

(doto 8, rymoBa manuiis, MIACTUKOBUI Kuitok “Tonda”).



(doto 7) (doro 8)

Posnin 5. TEXHIKA BHKOHAHHS 3AXMCHHUX I 13
3ACTOCYBAHHSAM T'YMOBOI TIAJMII TA IIIACTHKOBOI'O
KHIKA “TOH®A”
(BUKOHAHHS BJIOKIB)

BuxigHe monokeHHs: - MpalliBHUK MOJIMIT CTOITh Y (PPOHTaNBHIN CTIiMII],

PYKH B nojiokeHH1 “IHTepB’10”, abo onymeni BHu3 (doto 9,10).

(doto 9) (doro 10)
Hist Nel — TMominelicbkuii BUKOHY€E KPOK MPABOIO HOTOIO Ha3aj, abo B JiBY 4u

MpaBy CTOPOHY, OJHOYACHO CBOEIO MPABOI0 PYKOIO 3aXOIUTIOE 33 PYKOSITKY T'YMOBO1

MaJUIll 1 MBUAKO BUHMAE ii 3 (iKCOBAHOT'O IOJOKEHHS MOsCHOI cuctemu (Poto

11).

Hist Ne2 — Ilicnsi mOBHOTO BUMMAaHHS T'yMOBOI MaJIUIll 3 MOSCHOI CUCTEMU



MOJTIIEHCHKUN CBOEIO JIIBOIO PYKOIO MIIXOIUIIOE KIHEIh MaJHIll 1 BUKOHYE 3aXUCHI1

0JIoOKM BiA YyJapiB 3BepXy, 3HH3Y, 300Ky, HaBULIIr, Bl MNPAMOro (TUYKOM)

(doro 12,13,14,15,16).

(doto 11) (3Bepxy (Poto 12)

(360ky (PoTo 13) (3uuzy (doto 14)



(HaBinnir, pykositka BHu3y (®oto 15)  (HaBimuir, pykositka BBepxy (PoTo 16)

¥YBara: [lpu BignpairoBanHi OGJIOKIB MOJIIEHCHKOMY TOTPIOHO €(PEeKTUBHO
BIZIXO/IMTH 3 JIiHIT yIBHOTO yJapy, MIITHO TPUMAaTH TYMOBY TAJIMIIO IBOMa PyKaMH
1 piBHOBary.

Xapaxmepni nomuaxku

»  TpPUMaHHS T'YMOBOi MalWIi HAATO OJM3BKO 1O CBOrO Tyiayba uM
TOJIOBH;

»  TIOBUIBHO BUKOHAHO KPOK Ha3aj 3 OJHOYACHUM BUIMAaHHSM T'yMOBOi
MaJINII] 13 TOSICHOI CUCTEMH;

> OOKOBa pyKOSTKa IIJIACTUKOBOTO Kuiika Ttumy “Tonda” mae Oyrtu
CHpsSIMOBaHa B CTOPOHY PYKH, IKa HAHOCHUTb yJap;

> BTpaTa PiBHOBArH ITi/I Yac BUKOHAHHS 3aXUCHOI 1ii (OJIOKY).



Po3nin 6. TEXHIKA BUKOHAHHS YVJIAPIB 13 3ACTOCYBAHHSIM
T'YMOBOI HAJINII TA IIJTACTUKOBOT' O KUMKA “TOH®A”

BuxinHe monoxXeHHs: - MpaliBHUK MOJIIIi CTOITh Y (PPOHTANIBbHIN CTIHIL,

pPYKHU B Oy/b SIKOMY IMOJIO)KEHHI TOTOBHOCTI IS 3aCTOCYBaHHSI T'YMOBOI MaJIMIIl YU

ractTukoBoro kuiika “Tonda” (dorto 17,18).

(doto 17) (doro 18)
Hist Nel — TlomineichbKuii CBOEIO TPABOI PYKOKO 3aXOILTIOE 33 PYKOSTKY

T'YMOBOT IMaJIMIIl 1 MIBUJIKO BUHMAE ii 3 (piKCOBAHOTO TMOJIOKEHHS MOSCHOI CUCTEMU
(doto 19).
Hist Ne2 — Tlomineiicbkuii BUKOHY€E KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEpE]l 1 3aBia€

yzaap 3Bepxy, 300Ky, HaBimIir, npsmuii (Trakom) (Poto 20-26).

(Doto 19) (Yaap 3Bepxy (Poto 20)



(Y nap 360Ky (Y nap 360Ky
y BepxHIo qUIHKY (Doto 21) y HIDKHIO IUTIHKY (PoTo 22)

(Y nap HaBi[uIir y BEpXHIO IUISTHKY (Y nap npsamuii KOpOTKOIO TUISTHKOIO
(dorto 23) nanuili (Poto 24)

(Y map HaBiIIr B HIOKHIO JTIISTHKY (Y map nipsiMuii TOBrOXO JTUISTHKOIO
(doto 25) (doro 26)

¥YBara: [Ipu BignpairoBanHi yJapiB NoJileicbKOMY MOTPIOHO 30CEPEIKEHO



HAaHOCUTH yJapu 1O JO03BOJEHMX 3aKOHOM JUISHKax TuUla  JIIOJUHHU.
BinnpamtoBaHHsi yiapiB Ma€ BHUKOHYBATHCh 13 BIIUYTTAM 3 MOMIPHOIO CHJIOKO 13
3aBJAHHSAM HaWMEHIIOI IIKOAM NPAaBONOPYIIHUKY, ajie¢ I[M00 JOCATHYTH

OUIKYBAaHOTO pe3yJbTaTy.

Xapaxmepni nomunxku

> BIJICYTHIM 3aMax JJIsl 3aBJIaHHS yAapy MO JO3BOJEHUM JUISTHKAM
TUJIa JIOAWHU,

»  yJapu TYMOBOIO MaJHIICI0 YW TUIACTUKOBUM KuiikoMm “ToHpa”
HAHECEHO M0 3a00POHEHUM JIIITHKaM Tijia JIOJIUHH;

»  BTpaTa piBHOBArH ITiJ] Yac BUKOHAHHS Y/apiB,

»  BTpaTa KOHTPOJIIO 3a YTPUMAHHSAM MaJHI[ YU IJIACTHKOBOTO
kuiika “Tonda”;

»  yAap MajguIero 9 TUTACTUKOBUM KHiikoM “ToH(a” BHKOHAHUN

HAJITO TI3HO IICIIs KPOKY BIIEpE.



Po3gin 7. TAKTAYHI JAIi. 3AXUCT BIJ 3BPOMHOI'O HAIIAJY
HA INOJIIHEACBKOTI'O 13 3ACTOCYBAHHSIM I'YMOBOI ITAJIAII TA
IVIACTUKOBOI'O KUHKA “TOH®A” (HAITIAJL 3 HOKEM B PYIII)

YIAP HOKEM 3BEPXY

Buxinne monoxxenHs (BapianT Nel): - mpaBOMOpYHIHUK TPUMA€E O30POEHY
HOKEM TMpaBy pPyKy 3a cnuHow. [IpamiBHUK MOdilii CTOITh HABIPOTHU
MPaBOMOPYIIHUKA TPUMAIOYM JUCTAHIIIO Bl HHOTO B MOJIOKEHHI TOTOBHOCTI 10

3aCTOCYBaHHS T'YMOBOI NaJMII YU MJIaCTUKOBOTO Kuiika “Tonda” (doto 27).

Hist Nel — IlpaBonopyliHUK panTtoBO poOHUTHh KPOK JIIBOIO HOTOIO BIiepes 1
HAHOCUTH yJap 3BEpXy NOMIIEHCHKOMY B JUISTHKY rojioBu. [lomineichkuii B
3QJIEKHOCT1 BIiJl JUCTaHIli, pOOUTh KPOK BIIEPE-BIIIBO JIIBOIO HOTOI, 200 KPOK
Ha3aJl MPaBOI0 HOTOI0, OJJHOYACHO BUKOHYE OJIOKYBaHHS T'yMOBOIO MaJUIECIO Bij

yIapy HOKEM 3BepXy TPUMAIOUH ii 32 pyKOATKY 1 Apyruit kinens (Doto 28).

il ™| T |

(dorto 27) (doro 28)

Hiss Ne2 — TlomimeWchbKkui TMiciasi BUKOHAHHS OJIOKY MPOKPYYy€e€ TYMOBY
MAJUII0 BIPABO TAaKUM YHWHOM, 100 JIIBOIO CBOEK PYKOIO BiAMYCTHUTH TYMOBY
MaJUIi0 1 MIXONMUTH 3a Mepeamtiyus (abo 3am’scTs) IpaBy O030pPOEHY PYKY

npaBonopyiHuka (®oto 29).

Hiss Ne3 — Tloniueichbkuil CBOEIO JIIBOIO PYKOI MNPUTPUMYE 3aIl'acTs a



MPaBOI0 PYKOI0 HAHOCUTH yAap MaJIHUIEIO M0 MEePeIHIX M’ s3aX CTErHa MmpaBoi HOT'U

npasonopyiHuka (Poto 30).

(doto 29) (doto 30)

His Ned — Tlonineiicbkuii TPUTPUMYIOUM 3aXOIUIEHY TIpaBy PYKY
MPaBOMOPYITHUKA HAHOCUTH 1€ OJHWH yJap TNaJIuIlel0 Mo 030poeHid pymi 100
BubuTH HiX (Poto 31).

Hist Ne5 — Tlomineichbkuii CBOEIO JIBOKO TpuUMae 3a mepearuiivds (ado
3a1’ICTs) 1 MPOBEPTAE PYKY MPABOMOPYIIIHKUKA, @ CBOEIO MPABOIO PYKOIO 3 MATHUIIEIO
HATHCKa€ Ha MJIEYOBY KICTKY MPABOIMOPYIIHUKA, a 1 BAKOHY€E BaXKiJIb HOTO PYKH 10

CepeNHU 3 MOBAJICHHAM Horo Ha 3emMito (Poto 32).

(doro 31) (doro 32)



(dPoro 33) (Poto 34)

¥YBara: IlomineiicbkkoMy TOTPIOHO WMIBMAKO MIiAIOpaTH JUCTAHINIO Ta
BUKOHATH 3 BCJIMKUM 3yCHWUIAM OJIOKYBaHHS B yJaapy HOXEM 3BEpXy
POBEPTAIOYM BIPABO OJIOK MAJUIICIO 1 MIITHO 3aXONMUTH 030poeHy pyky. Ilicis
yJiapy TaJKoIO 1Mo M'si3aX CTeTHa, HAHECTH yJap MajuIeto 110 030po€Hil pyIli 100
BUOWTH HIXK 1 MOBJIMTH MPABOMOPYITHHKA HA 3eMITIO. SIKIIO HE BIA€THCSI BUKOHATH
npuiiom y Oyab-sKkiii Horo ¢asi 1 MpaBOMOPYIIHUK € HeOe3NmeyHUuH y CBOIH
JTMHAMII 3 030pO€HOI0 PYKOIO, TOJI1 MOTPIOHO MIBUAKO 30UIBIIMTH AUCTAHIIIO Ta

nepenTu 10 OUTBII CYBOPOTO 3aX0y MPUMYCY.

Xapaxmepni nomunxku
HEIPaBWIBHO Ii1i0paHa TUCTAHITIS;
ITi1 9ac OJIOKYBaHHS HE BUIIHIIOB 3 JIiHII HAHECEHHS YIapy;
HE 3aX0IUIeHa 030pOo€Ha PyKa MPABOMOPYITHUKA MTicCTsl OJIOKYBaHHS,
MPUIIOM BUKOHAHUI HATO TIOBUIHHO;
3YIMUHUBCS MiJl YaC BUKOHAHHS MPUHOMY;

HEBIICBHEHO BUKOHAHUW MPUHOM;

YV V.V Vv Vv v VY

HE BUKOHAHO 00€330pO€HHS MTPaBOTIOPYIITHHKA;

Buxigne momoxenHs (BapianT Ne2): - mpaBOMOPYIIHUK TPUMAE 030pPOEHY
HOXKEM MpaBy pyky coepeay. IlpamiBHuk modimii  CTOITh  HaBIOPOTH

MPaBOMOPYIIHUKA TPUMAIOUM JUCTAHIIIO Bl HHOIO B MOJOXEHHI TOTOBHOCTI 10



3aCTOCYBaHHs T'YMOBOI NAJIMII YM IJIACTUKOBOTO Kuiika “Tonda”. (doto 35).

His Nel — IlpaBonopyliHUK panTtoBO poOUTHh KPOK JIIBOKO HOTOKO BIEepe 1
HAaHOCUTh yJap 3BEpXy MOJIIEHCHKOMY B JUISHKY TojioBU. llomineiicekuii B
3aJIEKHOCT1 BiJ AUCTAHIIl Ta TOTOBHOCTI 3aCTOCYBaTH I'yMOBY MHaJIUIIO, POOUTH
KpPOK BII€pE] JIIBOIO HOrow, a0 KPOK Ha3aJ NMpaBOI0 HOT'OI0, OJHOYACHO BUKOHYE
0JIOKyBaHHS TYMOBOIO MAJIMLEIO BiJl yJapy HOXEM 3BEpXYy TPUMAIOUM ii CBOEIO

MIPaBOIO PYKOIO 32 PYKOSTKY 1 CBOEIO JIIBOIO PYKOIO 3a Apyruil kineup (Poto 36).

r -1 = 3

(doto 35) (doto 36)

Hist No2 — Tlomimeiicbkuii miciisi OJOKYBaHHS MPOKPYYY€E T'YMOBY IaJIUIIIO
BIIPaBO, a CBOEIO JIIBOIO PYKOI MIAXOIUIIOE 030pOEHY PYKY MPaBOMOPYITHUKA
(®oto 37).

Hist Ne3 — Tlomineiicbkuii CBOEIO MPAaBOIO PYKOI HAHOCUTH yJap MaIHUIICIO

10 TIEpPEeAHIX M’ s3aX CTerHa ImpaBoi HOrM IpaBornopymHuka (Poto 38).

[ . |

(doto 37) (doro 38)



Hist Ned — Tloniuelcbkuil micas yaapy Mo M'si3aX CT€THA MPaBONOPYIIHHKA

HAaHOCUTh HOMY yJap MajJulelo Mo 030poeHii pyll m00 BUOUTH HIK, a CBOEIO

JBOIO PYKOIO HE BiJITycKae 1 TpuMae 030poeHy pyky 3a 3am'acts (Doto 39).

(doro 39) (doro 40)
Hist Ne5 — IlominelcbKuii CBO€EO JIIBOKO PYKOIO TpUMae 030pOEHY PYKY 3a

3am'siCTs @ CBOEIO MPABOI0 PYKOIO TPUMAIOUH MAIUIIIO 32 PYKOATKY MPOCYBAE 11 MK
030pOEHOI0 PYKOIO MPABOTOPYIIIHUKA 1 CBOEIO JIIBOIO PYKOIO TaKUM YMHOM 100
BUKOHATH BY30J (Doto 40,41).

Hist Ne6 — INominelicbKnui yTPUMYIOYH BY30J 3 TYMOBOIO MAJIUIICI0 BUKOHYE

MOBAJICHHS MpaBonopymHuKa Ha 3eMito (Doto 42,43,44).

(Doto 41) (doro 42)



(doto 43) (doto 44)
Hist No7 — Ilomiuelicbkuii mepeBepTae MOro oOIUYYSIM JO 3€MJI1 1 JIBOMa

KOJIIHAMHM TIPUTUCKAE IIMHHUKA 1 TOMEPEeKOBUM BiIaLl xXpedTa OJIHOYACHO

3aruHar4u pyky 3a cnuny (®oto 45,46).

(doto 45) (doto 46)

YBara: [lominelicbkoMy TOTPIOHO MIBHUAKO MiAIOpaTH AWCTAHINIO Ta
BUKOHATH 3 BEJIMKUM 3YCUJUISIM OJIOKYBaHHSI BiJl yIapy HOKEM IPOBEPTAIOUU OJIOK
BJIIBO 1 IOIITOBXOM MAaKCHMAaJIbHO BIJIBECTH O30pO€HY PYKY. Yaap IMaJKOi IO
M'si3aX CTETHA JIIBOi HOT'M MIPABOMOPYIIHUKA Ma€ OyTH MIBUAKUM, II00 HAHECTH I
OMH yaap mo 030poeHii pymi. [lomimeiicbkkoMy MOTPiOHO BHOMTH HIXK 3 MpaBoi
PYKH 1 BUKOHATH BY30JI 32 IOIOMOTOI0 TYMOBOI MAJHUIl 3 TTOJATBIITNM MTOBATICHHIM
Ha 3EMJII0 MPABONOPYIIHWKA. JSIKIIO HE BAalocs BUHOUTH HIK 3 PYKH
MPaBOMOPYIIIHUKA, TOA1 00e330pOIOBaHHS BHKOHYETHCA KOJIM BIH JIEXKHUTh

o0JIMYYsIM 710 3eMJIl. A TaKOX, SKIIO0 HE BJAETHCA BUKOHATHU MPUMOM Yy OyIb-sKii



Horo (a3l 1 MpaBOMOPYIIHUK € HEOE3NMeYHUil y CBOill AMHaMIIl 3 030pOEHOIO
PYKOIO, TOJ1 MOTPIOHO IMIBHUAKO 3OUTBLIIMTH JUCTAHIIIO Ta MEperTH A0 OuIbLI

CYBOPOTO 3aX0/y IPUMYCY.

XapaxkmepHi nomuiku
HENPABWIBHO MII0paHa JUCTAHIIS;
Hee()EeKTUBHO BUKOHAHUM BY3011;
i 9ac OJIOKYBaHHS HE BIIINIIOB 3 JIiHII HAHECEHHS YIapy;
HE BUOUTHI HIK 3 PyKH NMPABONOPYIIHUKA;
IpUIIOM BUKOHAHUI HA/ITO OBUIBHO;
3YNUHUBCS MiJl YaC BUKOHAHHA PUHOMY;

HEBIICBHEHO BUKOHAHUU MPUNOM;

YV V. VYV VYV VYV VYV VY VY

HE BUKOHAHO 00€330pOEHHS MTPaBOIOPYIITHHUKA;

YIAP HOXKXEM 3BOKY

Buxinne monoxxenHs (BapianT Nel): - mpaBOMOpPYITHUK TPUMA€E 030POEHY
HOXXEM TIpaBy pyKy 3a crnuHOI. [lpamiBHHK momimii CTOITh HAaBIPOTH
NPaBONOPYIIHUKA TPUMAIOUW JTUCTAHIIIO BiJl HHOTO B IMOJIOKEHHI TOTOBHOCTI IO
3aCTOCYBaHHS T'YMOBO1 HAJIMIIl YM TUTacTUKOBOTrO Kuiika “Tonda”. (Doto 47).

Hist Nel — TIpaBomopyIiHUK panToBO poOHUTH KPOK JIIBOIO HOTOKO BIepes i
HAHOCUTh ymap 300Ky TOMIIEHChbKOMY B JUIAHKY TOJOBHM a0o Iuieya.
[Tominelicbknii B 3aJIGKHOCTI B JAMCTaHI pOOWTH KPOK BIEPE] JIIBOK HOTOIO,
a00 KpOK Ha3aJ MPaBOI HOTOI, OJHOYACHO BHUKOHYE OJIOKYBAaHHS T'yMOBOIO
NajguIer0 Bl yAapy HOXeM 300Ky TpUMAar4W ii CBOEI MPaBOI0 PYKOKW 3a

PYKOSITKY 1 CBO€IO JIIBOIO PYKOIO 3a ipyruit Kinenb (Poto 48,49).



(doto 47) (doro 48)
Hist No2 — [lonineicbkuid micist GJI0KYBaHHS T'yMOBOIO NaJMIICI0 HAHOCUTH

yJlap HOroro B nax npasonopymHuky (®orto 50).
Hist Ne3 — Tlomineicbkuil micisi yiapy B Max HAHOCUThH yJap MajHUIEo 10

030pOEHIN pyIli MpaBoNopymHKa 1 BuouBae Hixk (Poto 51,52).

(Dorto 49) (doro 50)



(doto 51) (doro 52)
Hist Ne4 — TlomineMchbkuil CBOEIO MPABOK PYKOK TPUMAKOYHU MATHIIO 3a

PYKOSITKY TIPOCYBA€ ii MK Ty IyOOM 1 JIIBOIO PYKOIO MTPaBOMOPYIIHUKA 1 3aTMHAE 3a

COMHY WOro pyKy 3 BHUKOHAaHHSM TOBaJeHHSIM Horo Ha 3emito (doto

53,54,55,56,57,58).

(dorto 53) (Doro 54)

YBara: [lominelicbkoMy TOTPIOHO MIBHUAKO MiAIOpaTH AWCTAHINIO Ta
BUKOHATHU 3 BEJIMKUM 3yCHUJIJISIM OJIOKYBAaHHS BiJ] yJlapy HOXeEM 300Ky 1 MOITOBXOM
MaKCUMaJbHO BIJKUHYTH Big cebe #oro o30poeHy pyky. Yaap B Tax
MPABOMOPYIIHUKY Ma€e OyTH IIBUIAKHM, MO0 HAHECTH yaap MO O030pOoe€Hii pyiri

T'YMOBOIO TATUIEIO.



(dorto 55) (doto 56)

(doto 57) (doto 58)
¥YBara: I[lomninelickkomy 6akaHO BUOUTH HIK 3 MPABOi PYKH 1 3aTHYTH JIIBY

PYKy 3a COHHY 3a JOIMOMOTOI0 T'yMOBOi HaNMIIl 3 TOJAJbIIMM IOBaJCHHSIM Ha

3eMUJTIO MPABOIIOPYIITHUKA. SIKIO HE BAAETHCS BUKOHATH MPUHOM y OYIb-sIKii HOTO

¢a3i 1 mpaBOMOPYIIHUK € HEOE3MEYHUd y CBOiN JUHAMIII, TO/A1 MOTPIOHO MIBHIKO

30UTBIIUTH TUCTAHIIIIO TA MIEPEUTH 10 OLIBII CYBOPOTO 3aX01y IPUMYCY.
Xapaxkmepui nomunku

HEIpaBWIBHO Mii0paHa TUCTaHIIIS,

HE BUOMTHH HIXK 3 PYKH MPABOMOPYITHUKA;

MPUIOM BUKOHAHWI HATO TIOBLIHHO;

3YIMUHUBCS M1/l YaC BUKOHAHHS PUHOMY;

HEBIICBHEHO BUKOHAHUW IPUHOM;

vV V. V VYV V V

HE BUKOHAHO 00€330pO€HHS MTPABOINOPYIIHUKA;



Buxinne nonoxxeHHst (BapianT Ne2): - mpaBOMOpPYIIHUK TpUMae 030pOEHY
HOXKEM TpaBy pyky cnepeny. llpamiBHUK momimii  CTOITh  HaBIPOTH
MPaBOMOPYIIHUKA TPUMAKOUM JAUCTAHIIIO BiJl HHOTO B IMOJIOKEHHI TOTOBHOCTI 10
3aCTOCYBaHHS I'yMOBOI NAJMII Y4 MJIaCTUKOBOrO Kuiika “Tonda”. (doto 59).

His Nel — IlpaBonopyiHUK panTtoBO poOHUTHh KPOK JIIBOIO HOTOIO BIiepes 1
HAaHOCUTh yAap 300Ky TMoOdileiicbkoMy B JUISHKY TO0JIOBU abo 1uieva.
[Tominelcbkuii B 3aJIeKHOCTI B AMCTaHIT poOUTH KPOK BIEPE] JIIBOIO HOTOIO,
ab0 KpOK Ha3aJ NpaBOI0 HOrOK, OJHOYACHO BHUKOHYE OJOKYBaHHS T'yMOBOIO
Majguielo Bl yaapy HOXeM 300Ky TpHUMawud ii CBOEI MPaBOK PYKOKW 3a
PYKOSITKY 1 CBOEIO JI1BOIO PYKOIO 3a Jpyruii kineub (Doto 60).

Hist No2 — [lomineiicbkuid micisi 6J10KyBaHHS T'YMOBOIO MaJHIEI0 HAHOCHUTH
“TUYKOBUI” MNpAMHUA yaap B JUITHKY TpylAed MpaBONOPYIIHUKA CTOPOHOIO

pyxosiTku nanuii (dPoto 61).

; 1 .

(doto 59) (doto 60)

Hist Ne3 — Tlominelicbkuii Mmicis MPSMOTo yaapy B TPyAH HAaHOCUTH yaap
MAJIUICIO IO 030POEHIM PYIll MPaBOMOPYITHUKA 1100 BUOUTH HIXK (DPOTO 62).

Hist Ned — Tlominelcbkuil CBOEIO MPABOI0 PYKOIO TPUMAIOYU TAIHIIO 32
PYKOSITKY TIPOCYBa€ ii MK TyTyOOM 1 JTiBOIO PYKOIO MPABOTIOPYIITHHUKA 1 3aTHHAE 32

CIIMHY HOTO PYKY 3 BUKOHAHHSIM MOBaJEHHSM Horo Ha 3emito (Poto 63,64,65,66).



(doto 61) (doro 62)

(doto 63) (doto 64)

(doto 65) (doto 66)

YBara: [lominelicbkoMy TOTPIOHO WIBUAKO TMiAIOpaTH MHUCTAHINIO Ta
BUKOHATH 3 BEJIMKUM 3yCHJIJISIM OJIOKYBAaHHS BiJl yJIapy HOXEM 300Ky 1 MOMTOBXOM

MaKCUMAaJIbHO BIJKUHYTH Bin cebe Horo o030poeHy pyky. Yaap B TIpyau



MPaBOMOPYIIHUKY Mae OyTH IUBUJAKHM, 00 BCTUTHYTH HAHECTH YyAap IO
030poeHiil pyii rymoBoro nanuner. [lominelicbkoMy MOTPIOHO BUOUTH HIK 3
MpaBoi PYKW 1 3arHyTH JIIBY PYKY 3@ CIMHY 3a JONOMOIOI I'yMOBOI HaJHI 3
MOJAJILIIMM MOBAJICHHSIM Ha 3€MJII0 MpaBONOpYyIIHUKA. HK BIIKMHYTH HOTOIO Ha
Oe3MeyHy BiJICTaHb BiJl MPABONOPYIIHUKA. SKIIO HE BIA€ThbCA BUKOHATU MPUHOM Y
Oyap-sikii Moro (aszi 1 NpaBOMOPYIIHUK € HEOE3NeYHH y CBOiM JUHAMINI, TOJI
MOTPIOHO MIBUAKO 30UIBIIMTU JUCTAHINIO Ta MEPEUTH 10 OUIBII CYBOPOIO 3aX0y
IPUMYCY.

Xapaxmepni nomuaxku
HENPAaBWIBHO MiI0paHa JUCTaHIIS;
IpUItOM BUKOHAHHUM HAJITO MOBUIBHO;
3YNUHUBCS MiJl YaC BUKOHAHHA MPUHOMY;
HEBIICBHEHO BUKOHAHUU MPUNOM;

HE BIAKUHYB HOKa Ha Oe3MeYHy BIACTaHb MICHs BIAOUTTS MOTO 3 pYKU;

YV V V V V V

HE BUOUTO HOXKA 3 PYKH IIPpaBOIIOPYUIHHKA,

YIAAP HOKEM 3HU3Y

BuxigHe mToOJIOXKEHHS: - MPAaBOMOPYIIHUK TPUMAae 030pPO€HY HOXKEM IIPaBy
pyKy 3a cnuHoro. IlpaliBHMK TMOMiIii CTOITh HABIPOTH  IPABOIOPYITHHUKA
TPUMAIOYM JWCTAHIIIO BiJl HHOTO B IIOJOKEHHI TOTOBHOCTI JO 3aCTOCYBaHHS

T'YMOBOIT MJIMIII YM TUIACTHKOBOTO Kuiika “Tonda”. (Poto 67).

Hist Nel — TIpaBomopyIiHUK panToBO poOHWTH KPOK JIIBOIO HOTOKO BIiepes i
HAaHOCUTH YyAap 3HHU3Y IMOJIIEHChKOMY B MAUISHKY »XuBOTa. Ilomineichkuii B
3aJIeKHOCT1 Bl JUCTAHIII Ta TOTOBHOCTI 3aCTOCYBaTH T'yMOBY MaJUIll0, POOHTH
KpPOK BIIEpe] JIiBOIO HOTOI, a00 KPOK Ha3aj MpaBOI0 HOTOI, OJHOYACHO BUKOHYE
OJIOKyBaHHS TYMOBOKO TAJIAICIO BiA yJAapy HOXXEM 3HU3Y TPUMAIOYU ii CBOEIO
MPaBOIO PYKOIO 32 PYKOSITKY 1 CBOEIO JIIBOIO PYKOIO 3a APYTUN KiHEIh 1 MPOTHHAE

CIIMHY Ha3aj 3a0bupatoun xkuBiT Bi yaapy (Doro 68).



(doto 67) (doto 68)
His Ne2 — Tlominecbkuid micisi BUKOHAHHS OJIOKY MPOKPYYYe€ TyMOBY

MaJUII0 BIOPaBO TaKMM YMHOM, 1100 JIIBOIO CBOEK PYKOI BIIMYCTUTH T'YMOBY
NAMIIO 1 MIAXOMUTH 3a mepenriivus (ado 3am’scTs) MpaBy O30pOEHY PYyKy
npasonopyiHuka (Poto 69).

Hist Ne3 — Tlominechkuii CBOEIO JIIBOK PYKOIO MPUTPUMYE 030pOEHY PYKY
IPABOIMOPYIITHUKA, @ CBOEIO MIPABOIO PYKOIO HAHOCUTH yAap MaJMIICIO M0 MepeaHiX
M’si3aX CTeTHa MpaBoi Horu npasonopymHuka (doto 70).

His  Ned — TlominmeWchkuii MNPUTPUMYIOUM 3aXOIUICHY TIpaBy PYKY
IPaBOMOPYITHHUKA HAHOCUTS III€ OJIUH YIap MaJUIet0 TT0 030PO€EHIM pylli 1 BUOHBae

HiX (Doto 71).

(doto 69) (doro 70)



(doto 71) (doto 72)
Hist Ned — TlonineichbKuii CBOEIO MPABOIO PYKOKO 3 MAJMIICK0 HATHUCKAE Ha

IJIEYOBY KICTKY NMPABOMOPYUIHUKA, a CBOEIO JIIBOIO TPUMAE 3a mepeAruiyys (abo

3a1’CTs) 1 BAKOHYE BaXKUIb PyKH BCEpPEAMHY 3 MOBAJICHHSIM Horo Ha 3emutio (doto

73,74,75,76).

(dorto 73) (Doro 74)



(doto 75) (doro 76)

¥YBara: IlonineiicbkkoMy TOTpIOHO MIBHUAKO MiAIOpaTH JUCTAHIIO Ta
BUKOHATH 3 BEJIUMKHM 3YCWUISIM OJIOKyBaHHS BiJl yJaapy HOXEM 3HH3Y,
NPOBEPTAIOYN BIIPABO OJIOK, MII[HO 3aXONMHUTH 030POEHY PYKY, HAHECTH yIap IO
M'si3aX CTEeTHa HOro MpaBoi HOTM, HAHECTH yJap MaJKOI MO 030poe€Hil pymi 1
BUOUTH HDK Ta TOBAJIWTH NPABOMOPYIIHHWKA HA 3EMJII0 CIIOCOOOM BaXKilb PYKH
BCcepeauHy. SIKIO HE BIA€ThCS BUKOHATH TpUioM y Oyab-akii #oro ¢asi i
MPaBOMOPYIIHUK € HeOe3MeyHud y CBOIM IUHAMII, TOJI MOTPIOHO MIBHJKO

30UTBIIUTH TUCTAHIIIIO TA MIEPEUTH 10 OLIBII CYBOPOTO 3aX0y NMPUMYCY.

XapaxmepHi nomuaxku
HEIPaBWIBHO Ii1i0paHa TUCTAHIIIS;
i 9ac O6JIOKYBaHHS HE BTSTHYB JKMBIT 3 BATHHOM CITMHH Ha3aJl;
HE 3aXOIUIeHa 030pO€Ha pyKa MPABOMOPYITHUKA MicCTsl OJIOKYBaHHS,
MPUIOM BUKOHAHUI HATO TIOBUIHHO;
3YIMUHUBCS M1/l YaC BUKOHAHHS TPUIOMY;

HEBIICBHEHO BUKOHAHUW MPUIOM;

V V V V V V V

HE BUOMTO HOXKA 3 PYKH MPABOMOPYITHUKA;

NPSIMUHA YIAP HOKEM (TUUKOM)

BuxinHe mnojioXkEeHHS: - NPaBOMOPYUIHUK TPUMA€E 030pOEHY HOXKEM IpaBy

pyky cnepeny. [IpaiiBHUK MOJILii CTOITh HABMIPOTU MPABOMOPYIIHUKA TPUMAIOUU



JUCTAHI(IIO Bl HBOTO B MOJIOKE€HHI TOTOBHOCTI IO 3aCTOCYBAaHHS T'YMOBOT HaJIMII1
4y TtactTukoBoro kuiika “Touda” (doto 77).

His Nel — [IpaBonopyIHHUK panToBO pOOUTH KPOK MPaBOIO HOTOIO BIEpes 1
HAHOCHUTh NPSIMUI yJap HOXKEM MOMILEHChbKOMY B AUISHKY rpyled abo >KHMBOTA.
[lonmineicbkuii B 3aJ€XKHOCTI BiJ JUCTaHLIi Ta TOTOBHOCTI 3aCTOCYBATH T'YMOBY
NaJUI0, pOOUTh KPOK BIEPEA-BIIBO JIBOI HOIOI0, OAHOYACHO CBOEIO JIIBOIO
PYKOIO TIJIXOIUTIOE 030pPO€HY PYKY IMPABOMOPYIIHUKA a CBOEI MPABOI POOUTH

3amax i yaapy rymoBoto naiuieto (doro 78).

' 1

(doto 77) (doto 78)

His  Ne2 — TlomineWchkuii NPUTPUMYIOUM 3aXOIUICHY TIpaBy PYKY
MPaBOIOPYIIHUKA HAHOCHTH yAap MaIUIEI0 MO 030poeHid pyIll mo0 BUOUTH HIXK

(®oto 79).

Hist Ne3 — [Momineiicbkuii CBOEIO JIIBOIO PYKOIO TpUMae 3a mepenriiyus (abo
3am’sACTs), a CBOEK IMPABOK0 PYKOW 3 TAJWICI0 HATHUCKAE Ha 3am'scTi
MPABOMOPYIIHMAKA, & 1 BUKOHYE BaXKUIb PYKHM HA30BHI 3 IMOBaJIEHHSM HOTO Ha

3emutto (Doto 80).



(doto 79) (doro 80)

(doro 81) (doro 82)

Hist Ne4 — Ilominelicbkuii mepeBepTae WOro OO0IMYYSIM 10 3eMJIl 1 ABOMA
KOJIHAMU TPUTHCKAE IIMHHUN 1 TOMepeKoBHil BigAil xpedTa OXHOYACHO

3aruHaro4u pyky 3a cnuny (Poto 83,84).



(doto 83) (doro 84)

¥YBara: [loninelicbkoMy NOTpiOHO MIBUJKO MiAIOpaTH AUCTAHIIIIO BIAIATH 3
JiHIT ymapy Ta 3 BEJIMKHAM 3YCHJUISIM 3aXOIHMTH 030pPOEHY PYKY MPaBOIOPYITHUKA.
Hanectu ygap manuuero mo o30poeHiil pyil, BAOUTH HO>Ka, HATUCHYTH T'yMOBOIO
NAJMIICI0 Ha 3aIT'sACTs i TOBAJIMTH IIPABOMOPYIIHUKA HA 36MIIIO CITOCOOOM BaXKeJIs
PYKH Ha30BHI. SIKIIO HE BAAETHCS BUKOHATH MPUHOM y Oyab-skid #oro dasi i
MPaBOMOPYIIHUK € HeOe3MeyHUud y CBOIM JIUHAMIIll, TOJ1I TMOTPIOHO MIBHIKO
30UTBIIUTH TUCTAHITIIO TA MIEPEUTH 10 OLIBII CYBOPOTO 3aX0ly IPUMYCY.

Xapaxmepni nomunxku

> HEIPaBWIBHO Ii1i0paHa TUCTAHIIIS;

> i1 9ac 3aXOIJICHHS 32 030pO€HY PYKY HE BIAINIIOB 3 JIiHIT HAHECEHHS

yliapy HOXEM;

»  He 3axXOIUIeHa 030pO€HA pyKa MPaBOTIOPYITHUKA;
MPUIIOM BUKOHAHUI HATO TOBLUIHHO;
3YIMUHUBCS MiJl YaC BUKOHAHHS MPUHOMY;

HEBIICBHEHO BUKOHAHUW MPUIOM;

YV V V V

HE BUOMTO HOXKA 3 PYKH MPABOMOPYITHUKA;

YIAP HOXEM HABIJUIIT (HABIJIMAIII)
Buxigne monoXeHHsS: - MPaBOMOPYITHUK TPUMa€e 030pPO€HY HOXKEM MPaBy
pyky cnepeny. [IpaiiBHUK MOJILii CTOITh HABMIPOTU MPABOMOPYIIHUKA TPUMAIOUU

JUCTAHIIIIO Bl HHOTO B MOJIOKEHHI TOTOBHOCTI JO 3aCTOCYBAaHHSI TYMOBOI MaJIMII1



4y TiactukoBoro kuiika “Tonda” (doto 85).

His Nel — [IpaBonopyIHHUK panToBO pOOUTH KPOK MPABOIO HOTOIO BIEepe] 1
HAHOCUTh yJap HOXKEM HaBIJIT (HaBiAMAIl) MOJIIEHCHKOMY B IUISHKY IIHUI a0o
reda. [lominelcbkuil B 3aJ€XKHOCTI BiJ AMCTAHIIl Ta TOTOBHOCTI 3aCTOCYBaTH

TYMOBY TaJUII0, POOUTH KPOK BIEPEA-BIIBO JIIBOKO HOTOIO 1 BUKOHYE OJIOKYBAaHHS

TYMOBOIO MAJIUIEI0 TPUMalou ii ABoMa pykamu (Poto 86).

(doro 85) (doro 86)
Hist Ne2 — Tlomineichbkuii micisi BUKOHAHHS OJIOKY CBOEIO JIIBOK PYKOIO

BIJIITyCKA€ KIHEI[b TYMOBOIT MAJIMIII 1 HEIO 3aXOIUIIOE 3a Tepearuiivus (abo 3arm’ scTs)
npaBy 030pO€HY PYKy MPaBOMOPYITHUKA, OJHOYACHO MPOCYBAE TYMOBY TAIHIIIO
TaKUM YUHOM, II00 OXOMUTH 030pOEHY PYKY, a 1i KiHEI[b 3a4EeIUTH 3a JIiBY CBOIO

pyKy 1 BukoHaTu By301 (doto 87,88).

(doto 87) (doro 88)



Hist Ne3 — TMomineiicbkuii yTpUMYIOUM BY30J1 3 TYMOBOIO MaJULEI0 BUKOHYE

MOBAJICHHs MpaBonopyuHuka Ha 3emino (Poto 89,90,91,92).

(doto 89) (doto 90)

(doto 91) (doto 92)
Hist Ne4 — IlominelicbKuii mepeBepTae WOro OO0IUYYSIM 10 3eMJIl 1 ABOMA

KOJIHAMU TPUTHCKAE MIMHHUN 1 TOMepeKoBHil BigAil xpedTa OJHOYACHO
3aruHaroyu pyky 3a cnuny (Poto 93,94).

YBara: [lomineiicbkkoMy MOTPIOHO WIBMAKO MimiOpaTH MAHMCTAHIIIO Ta
BUKOHATH 3 BEIUKUM 3YCHWJUIAM OJIOKYBaHHSA B yJaapy HOXEM HaBiIIr.
[TomimeiichkoMy TOTPIOHO BUKOHATH BY30JI 3a JOMOMOTOI0 TYMOBOI MaJHI 3

MoJaJIbIIKMM ITOBAJICHHAM Ha 3CMJIIO ITPAaBOIIOPYIIHHKA.



(doro 93) (doto 94)

YBara: 00e330poloBaHHSI BUKOHYETHCS KOJM MPaBOMOPYIIHHUK JIEKHUTh
00IUYUsM JI0 3eMJIi. A TaKOX, SIKIIO HE BAAETHCS BUKOHATH MPUHOM y Oyab-sAKiit
foro ¢asi 1 MpaBONOPYIIHUK € HEOE3NMEeUHU y CBOIH IUHAMII 3 030POEHOIO
PYKOIO, TOJI TOTPIOHO IIBHUAKO 3OUIBIIMTUA JUCTAHIIO Ta TEPEeHUTH 10 OUIbII
CYBOPOT0 3aX0]1y IPUMYCY.

XapaxmepHi nomuiKku
HEeTIPaBWIBHO ITi1i0paHa TUCTAHIIIS;
Hee(DeKTUBHO BUKOHAHUH BY301T,
MPUHOM BHKOHAHHUI HA/ATO TIOBLIBHO;
3YIUHUBCS IT1]1 YaC BUKOHAHHS TIPUHOMY;

HEBIICBHEHO BUKOHAHUW MPUKOM;

YV V.V V VYV V

HE BUKOHAHO 00€330pO€HHS MPaBOMOPYIITHUKA;

SAXHUCT BIJA YAAPY HOXEM 3BEPXY I3 3ACTOCYBAHHSAM
IJIACTAUKOBOI'O KUMKA “TOH®A”

Buxigne monoxxenHs (Bapiant Nel): - mpaBOMOpYIIHUK TpUMae 030pOEHY
HOXKeM TpaBy pyky crepeny. llpamiBHUK mOmiii CTOITh  HABIPOTH
MPABOMOPYIIHAKA TPUMAIOUX JWCTAHINIO BiJl HHOTO B IMOJIOKEHHI TOTOBHOCTI JI0

3aCTOCYBaHHS IJIaCTUKOBOTO Kuitka “Tonda” (Poto 95).

Hist Nel — TIpaBomopyIiHUK panToBO pOOHWTH KPOK JIIBOIO HOTOKO BIepes i

HAaHOCUTH yJIap 3BEpXy IMONILEHChKOMY B IUISSHKY royioBu. [lomineichkuii B



3aJIEKHOCT1 BIJ JUCTaHUIi Ta TOTOBHOCTI 3acCTOCYBaTW IUIACTUKOBHH KHHOK
“Tonda”, poOUTh KPOK BIEPE-BIIBO JIBO HOrol, ab0 KpOK Haszajd NpaBolo
HOTOI0, OJHOYAaCHO BHUKOHY€ OJIOKYBaHHS KHMKOM BiJ yJaapy HOXEM 3BEpXy
TpUMAlOYu HOro 3a JpYruil KiHElb, a CBOEK MPAaBOK PYKOKO MIAXOIUIIOE 3a

3an'sicts 030poeny pyky (Poto 96).

gl =

(doto 95) (doto 96)
His  No2 — TlomiueWChbKui  MIITHO yTPUMYIOUM  030pO€EHY  PYKY
IPaBONOPYIIHUKA, CBOEIO MPABOI0 HOTOK HAHOCUTH mpsMuil ynap B max (doto

97).

His  Ne3 — Tlominedcbkuii MIIHO  YTPUMYIOUHM  030pPOEHY  PYKY

MIPaBOIOPYIIIHUKA BUKOHYE BaX1Ib PYKH Beepenuny (Poto 98).

(doto 97) (doro 98)



His Ne3 — Tlomineiicbkuili BUKOHYE OOJBOBUM BIUIUB HAa O30pOEHY PYKY
MPaBOMOPYIIHUKA IIIAXOM 1 CKpy4yBaHHS, HATHUCK Ha 3am'sCTS 1 Ha JIKTbOBHM
cyrinob 1 06e336poroe itoro (doto 99).

(doto 99) (doto 100)
Hist Ned — Tlomineiicbkuii micist 00€330pOIOBaHHS MPABOINOPYIIHUKA
BUKOHYE 3arMHaHHs Horo pyku 3a cnuny (Poro 100,101).
Hist Ne5 — Tlominelichbkuii yTPUMYIOYH 3arHyTy PYKYy MPaBOIOPYIIHHUKA 32

CIIMHOIO BUKOHYE MOBajeHHs oro Ha 3emito (Poto 102).

(doro 101) (doto 102)

YBara: [lominelichkoMy TOTPIOHO MIBHUAKO MigiOpaTH AWCTAHINIO Ta
BUKOHATH 3 BEJIMKUM 3yCHWIIIM OJOKyBaHHS BiJ yaapy HOXEM 3BEpXy

IJJACTUKOBUM KHHKOM, WOTO JIPYTHMM KIHIIEM 3 OOKOBOIO PYKOSTKOIO, & CBOEIO



MIPaBOI0 PYKOIO 3aXOMUTH 3aI'ACTsl 030PO€HOI pyKU MpaBONOpYyLIHUKA. TpuMarouu
030pO€HY pyKy MpaBOMOPYIIHKWKA, BUKOHATU ii MPOBEPTAHHS Ba)KeJIEeM PYKH [0
CepelMHU, CTBOPUTHU OOJILOBUI BILUIMB 1 p0o330poiTH Horo. BinkunyTtu Ha O6e3neuny
BIJICTaHb HOKa 1 MOBAJUTU NPABOMOPYIIHMKA Ha 3€MJI0. SIKIIO HE BAAETHCA
BUKOHAaTH MPUHOM Yy Oynb-aKiid Horo ¢asi i mpaBOMOPYIIHUK € HEOEe3NEeUHUn y
CBOI JUHaMIII 3 O030pPOEHOI PYKOI, TOAl MOTPIOHO MIBUAKO 30LIBIINTU
JUCTaHIIIIO Ta IEPENTH 0 OUTBII CYBOPOTO 3aXOAy MPUMYCY.
Xapaxkmepui nomunku

> HEIMPaBWIBHO MMi1i0paHa TUCTAHIIIS;

»  He 3axomuieHa 030po€Ha pyKa MPaBOMOPYIIHUKA OJHOYACHO 3 1i
0JIOKYBaHHSM;

»  TpuiioM BUKOHAHHA HAATO TIOBIIBHO;
3YNUHUBCS MiJl YaC BUKOHAHHA NMPUHOMY;
HE BUKOHAHO OO0JILOBOT'O BILIUBY;

HEBIICBHEHO BUKOHAHUU MTPUNOM;

YV V VYV VY

HE BUKOHAHO 00€330pO€EHHS IPABOMOPYIITHUKA,



Po3ain 8. TAKTHYHI JIIi. 3AXUCT BIJ 3bPOMHOI'O HAITALY HA
HNOJIIEVCHKOIO 13 3ACTOCYBAHHSIM I'YMOBOI TAJIMIII TA
IJIACTUKOBOI'O KHWKA “TOH®A” (HAIIAJI 3 JEPEB'SIHOIO
IMAJIKOIO B PYIII)

YIAP JEPEB'SITHOIO ITAJIKOIO 3BEPXY

Buxigne nonoxenHs (BapianT Nel): - mpaBONOpYIIHHK TPUMAE JIEPEB'AHY
najky mnepes co00K0 B TOTOBHOCTI 3/IIMCHUTH HAmajl 3 yAapoM Ha MOJILEWCHKOTO.
[IpariBHUK MO CTOITh HABIPOTH MNPABOMOPYIIHUKA TPUMAIOYH AUCTAHIIIO Bij
HBOTO B IMOJIOKEHHI TOTOBHOCTI JI0 3aCTOCYBAaHHS IJIACTUKOBOro kuiika “Tonda”.
(doto 103,104).

Hist Nel — IlpaBonopyiHUK panTtoBO poOUTHh KPOK JIIBOIO HOTOKO BIieper 1
HAaHOCHUTH MAJIKOIO yAap 3BEPXY MOMIIEHCHhKOMY B JIUISTHKY TOJIOBU 200 KITFOYHIIL.
[Tomineticbknii  poOUTH KPOK BHEpea JIIBOKO HOTOK OJHOYACHO BHUKOHYE
OJIOKyBaHHS ITUIACTMKOBUM KuiikoM tumy “ToHda” Bia yaapy Madkow 3BEpXy
TPUMAOYM HOTO 3a NPsAMY PYKOSTKY 1 ApYyruil KiHenb (OJOK BHUKOHYEThCS Ha

naiky) (doro 105).

— 1 r

(doro 103) (doto 104)



(doro 105) (doto 106)

Hist Ne2 — Tlominelichbkuid micyisi BUKOHAHHS OJIOKY BUKOHYE KPOK MPaBOIO
HOTOI0 Ha3aj 1 HAHOCHUTH yAap MJIACTUKOBUM KUUKOM IO MaJIUIll TPAaBOMOPYITHUKA

1 BUOMBae ii 3 pyku npasonopyurauka (Goro 106).

Hist No3 — TMominelicbknii HAHOCHUTH ITI€ OJWH yAap KUWKOM IO M's3ax CTerHa

niBoi1 Horu mpaBonopyuHuka (Poto 107).
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(doro 107) (doro 108)

Hist No4 — TMomineichKuii micis 3aBaHHS yAapy KUHKOM 10 M'A3aM CTETHA,
CBOEIO TIPABOI0 PYKOIO TPUMAIOUH TATHITIO 32 PYKOSTKY TPOCYBAE ii MK TyTyOOM i

JBOIO PYKOIO MPABOMOPYITHUKA 1 BUKOHYE 3aTMHAHHSA HOTO JIIBOT PYKH 3a CIIUHY

(doro 109,110,111,112).



(doto 109) (doto 110)

(doto 111) (doto 112)

Hist No5 — Tlomineicbkuii yTpuMyIoun 3arHyTy PyKy IpPaBOMOPYIIHUKA 3a

CIIMHOIO BUKOHYE MOBajeHHs ioro Ha 3emito (Poto 113,114).

—_—

(doro 113) (doto 114)



YBara: IloniueiicbkoMy NOTPIOHO MIBMAKO MIAIOpaTH AMCTAHIIIO Ta
BUKOHATH 3 BEJIMKUM 3yCHJUISIM OJIOKYBaHHS IUTACTUKOBUM KHHMKOM BIJ yIapy
nainkor 3Bepxy. llicas OJlOKyBaHHS HaHECTH yJaap KUMKOM IO MaJMIll
MpaBOMOPYIIHUKA 1 BUOUTHU 1i 3 Horo pyku. Jpyruil ygap KuiKOM MOMIIEHCHKUIA
HAaHOCUTh MO M'i3aM CTErHa JIIBOi HOTU MPaBONOPYIIHHUKA Ta 3a JOMNOMOIOIO
IJIACTUKOBOro Kuiika tuny “ToHda” 3arnHae pyky NMpaBOMOpPYIIHMKA 32 CHHUHY 1
3IACHIOE TIOBAJICHHSI HOro Ha 3eMill0. SIKIIO HE BAAETHCS BUKOHATH MPUHOM Yy
Oyab-sKi Moro (aszi 1 MpaBOMOPYIIHUK € HeOEe3NeYHU y CBOiM JUHAMILI, TO1
NOTPiOHO MIBUJIKO 301IBIITUTH JUCTAHIIIO Ta MEPEUTH 10 OUIBII CYBOPOTO 3aX0y

IpUMYCY.

Xapaxkmepui nomunku
HEIPaBWIBHO MMi1i0paHa TUCTAHIIIS;
0JIOKYBaHHS MaJIMIll BUKOHAHO HEE(EKTUBHO;
BIJICYTHI# 00JHOBHIl BIUIMB NPU 3aTMHAHHI PYKHU 32 CIHHY;
IPUIOM BUKOHAHUHN HAJITO TIOBILIBHO;
3YITUHUBCS IT1]1 YaC BUKOHAHHS TIPUHOMY;

HEBIICBHECHO BUKOHAHUU MPUNOM;

YV V V V V V V

HE BUOUTO MAJUITIO TPABOTIOPYIIIHUKA,;

YIAP JEPEB'STHOIO ITAJIKOIO HABIUJIIT

Buxinne nonoskenss (Bapiant Ne2): - mpaBOMOPYIIHUK TPUMAE TAJIKY MEpe
co0010 B TOTOBHOCTI 3IMCHUTH Hamaja 3 yJapoM Ha moineichkoro. [IpamiBHUK
MOJIIIIIT CTOITh HABMPOTH TPABOMOPYITHUKA TPUMAIOUM TUCTAHIIIIO Bl HHOTO B
MTOJIO’KEHHI TOTOBHOCTI JIO 3aCTOCYBaHHS IIaCTUKOBOro kuiika “ToHda” (Doto

115).

Hist Nel — TIpaBomopyImHUK panToBO pOOWTH KPOK JIIBOIO HOTOKO BIiepes i
HAaHOCUTH yAap HaBIIr (HaBIAMAI) ACPEB'STHOIO MMAKOK MOJIINEHCHhKOMY B
nutgHKy mui abo meda. [lomineckkuii poOUTh KPOK BIIEPE-BIiBO JIIBOKO HOTOIO

OJIHOYACHO BUKOHY€ OJIOKYBaHHS IJIACTUKOBUM KHIKOM TpPHUMAalO4d KOro CBOIMHU



nsoma pykamu (Poto 116).

| ] = &

(doro 115) (doto 116)

Hist Ne2 — [lomineiicbkuii CBO€IO MPaBOIO PYKOIO 3 IIACTUKOBUM KHIKOM
IpOCyBa€ HOro TakMM YUHOM 1100 OOXOMHUTH 030pOEHY PYKY NMPaBOIMOPYIIHUKA

crocoboM “By3nioM” ymepTd JPYyruM KiHIeM Kuiika o0 cBoro diBy pyky (doto

117).

r—

(doro 117) (doro 118)

Hist No3 — TlominelicbKuil yTPUMYIOYH MIITHO BY30JI 3 TUIACTUKOBUM KUHKOM
BUKOHY€ MOBAJICHHSIM MPABONIOPYITHUKA HA 3€MJIIO TIEPEBEPTAIOYHN HOTO 0OIUIISIM

1o 3emii (Poro 118,119,120,121,122).



(doto 119) (doro 120)

(doto 121) (doto 122)

Hiss Ned — Tlomimeicbkuid TPUTHUCKAE TMPABOMOPYIIHHUKA JBOMA
KOJIIHAMHM Ha IIUHHUNA 1 MOMEPEeKOBUN BT HOro XpedTa 1 BUKOHYE OOJHLOBUM
BIJIMB Ha 3aI'sICTs 030p0o€HO01 pykH, 1100 00e330p0oiTh Bin aepeBsHOl nmanku (PoTo

123,124).

(doro 123) (doto 124)



YBara: IloniueiicbkoMy NOTPIOHO MIBMAKO MIAIOpaTH AMCTAHIIIO Ta
BUKOHATH 3 BEJIMKUM 3YCWJUISIM OJOKYBaHHS BiA yaapy mnainkoro HaBiiir. Ilicis
OJIOKyBaHHS IIBUJKO BUKOHAaTH “By301~ 3a JIONOMOIOK KuiiKa, Yy pa3sl
HEOOXIIHOCTI HAHECTH YJap CBOEK TMPaBOI0 HOTOK IO TOMUII HOTH
MPaBOMOPYIIHUKA 1 TMOBaJUTH HOro Ha 3emilto. SIKIO HE BIAETHCS BUKOHATH
npuiioMm y Oyab-akiid #oro ¢as3i 1 NpaBOMOPYIIHUK € HeOe3neyHuil y CBOIl
JUHAMII, TOJA1 MOTPIOHO MBHAKO 30UIBIIUTH AUCTAHIIIO Ta MEPEUTH J0 OUIBII

CYBOPOT0 3aX0]ly IPUMYCY.

Xapaxkmepui nomunku
HEIMPaBWIBHO MMi1i0paHa TUCTAHIIIS;
HE MPaBUJIbHO BUKOHAHUU “By301”;
BTpaTa KOHTPOJIIO 32 030POEHOI0 PYKOIO;
PUOM BUKOHAHUHN HAJITO TIOBLIBHO;

SYIIUHUBCA Hi}l qyaC BUKOHAHH HpHﬁOMy,

YV V.V V VYV V

HEBIICBHECHO BUKOHAHUU MPUNOM;



Posnin 9. TAKTHYHI [JIi. 3AXHCT BIJ HANALY HA
MOJIIENCBEKOTO 13 3ACTOCYBAHHSIM T'YMOBOI TMAJIMII TA
IUIACTUKOBOT'O KUMKA “TOH®A” (HAIAJL 3 YIAPOM HOTI'OIO)

MPSIMUHA YJIAP HOI'OIO

Buxinne  mosokeHHs: -  MpamiBHUK  TOJIMIT  CTOITh  HaBOPOTH
MPaBOMOPYIIHUKA TPUMAIOUM JMCTAHIIIO BiJl HHOTO B IMOJIOKEHHI TOTOBHOCTI J0
3aCTOCYBaHHS IJIACTUKOBOTO Kuiika “Tonda”. (Doto 125).

His Nel — I[IpaBomopylmIHMK HAHOCUTH MpPSIMUN yaap MpaBOK HOTOIO
MOJTIIEHChKOMY B JUISTHKY JKHUBOTa ab0 B max. [lomineicrkuii poOUTH KPOK BIEpe/-
BJIIBO JIIBOIO HOT'010, OJIHOYACHO BIAXOAUTH BiJ JIIHIT y1apy 1 BUKOHY€E OJIOKYyBaHHS
MEepeAIuIiyYsiM CBOEIO JIIBOIO PYKOIO Bl MPSAMOIO yAapy HOrol0, @ CBOEIO MPABOIO

PYKOIO pOOUTH 3aMax IUIACTUKOBUM KUKKoM (PoTo 126).

(doto 1295) (doto 126)
Hist Ne2 — Tlominelicbkuil Ticisi BUKOHAHHSA OJIOKYBaHHS CBOEIO IIPABOIO

PYKOIO HAaHOCHUTh yIap KHHKOM IO M’si3aX CTErHa MpaBoi HOTH MPaBOMOPYIIHUKA
(doro 127).

Hist Ne3 — [Nomineichkuii miciisi HAHECEHHSI yapy KUIKOM IO M'si3aM CTETHA,
CBOEIO TMPABOI0 PYKOK TPUMAIOYM KHMOK 32 PYKOSTKY TMPOCYBAE HOTO MIiXK
TyJIyOOM 1 TIPaBOIO PYKOIO MPABOMOPYIIHUKA 1 BUKOHYE 3arWHAHHSA HOTO MpaBoi

pyku 3a cnuny (doro 128,129,130).



(doro 127) (doro 128)

(doto 129) (doto 130)

Hist Ned — Tloninelchbkuil yTPUMYIOYM 3arHYTY PYKY IMPaBOMOPYIIHHKA 32
CIIMHOIO BUKOHYE MOBajeHHs ioro Ha 3emito (Poto 131,132).
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(doro 131) (doro 132)



YBara: IloniueiicbkoMy NOTPIOHO MIBMAKO MIAIOpaTH AMCTAHIIID Ta
BUKOHATH 3 BEJIMKUM 3YCHJUISIM OJIOKYBaHHS MEPEAIIIYYSIM CBOEIO JIIBOIO PYKOIO
BiJ IpsIMOTo ynapy Horoto. Ilicist 010KyBaHHS IIBUIKO HAHECTH yap NAIMIIEI0 1O
M'si3aX CTerHa 1 3a JOMOMOTOI0 IIJJACTUKOBOIO KHiIIKa 3arHyTH TpaBy pPYKY
MPaBOMOPYIIHKUKA 32 CHMHY Ta MOBAJIUTU KWOT0 Ha 3eMJI0. SIKIIO HE BAAETHCA
BUKOHAaTH MPUHOM Yy Oynb-aKiid Horo ¢asi i mpaBOMOPYIIHUK € HEOE3NEeYHUH Y
CBOiM JMHaMIIl, TOA1 MOTPIOHO MIBUAKO 30UTHIIMTH IUCTAHI[II0 Ta MEPEUTH 10

OUIBIII CYBOPOTO 3aX0y IPUMYCY.

Xapaxmepni nomunxku

> HENPAaBWIBHO MiI0paHa TUCTAHIIS;

> i 9ac O6JIOKYBaHHS HE BIIIMIIOB 3 JIiHII HAHECEHHS YJapy HOT0I0;

> HE BUKOHAB yapy N0 OOKOBUX M'si3aX CTErHa;

> BTPATUB KOHTPOJb 32 PYKOIO NMPABONOPYIIHMKA MPHU 3arMHaHHI ii 3a
CIIUHY;

> pUItOM BUKOHAHHUI HA/ITO TOBUIBHO;
> 3YNUHUBCS MiJl YaC BUKOHAHHA PUHOMY;

> HEBIICBHEHO BUKOHAHUU MPUNOM;

BOKOBUI YJIAP HOI'OIO

Buxinne  momokeHHs: -  MpamiBHUK  TOJIIIi  CTOITh  HaBIPOTH
MPABOMOPYIIHAKA TPUMAIOUX JUCTAHINIO BiJl HHOTO B IMOJIOKEHHI TOTOBHOCTI JI0
3aCTOCYBaHHS TJIACTUKOBOTO kuiika “Tonda”. (Poto 133).

Hiss Nel — IlpaBomopylmiHMK HAHOCUTH OOKOBUW ylap MPaBOI HOTOIO
MOJIIIEUChKOMY B JUISHKY TynyOa 300ky. [lomineiicekuii poOUTh KpOK BHepe
JIBOIO HOTOIO 1 BHKOHYE OJIOKYBaHHS BiJ OOKOBOI'O yJapy HOTOK TpPHMAalO4u
MJTACTHKOBUN KHMOK CBOEIO TPABOIO PYKOKD, a CBOEKO JIIBOK PYKOIO ITIIXOTUIIOE

HOTy npaBonopymHuka (Poto 134).



(doto 133) (doto 134)

His  Ne2 — TlonmiueHcbKUi  yTPUMYIOYM  3aXOIUIEHY TIpaBy HOTY
NPaBONOPYIIHUKA BHUKOHYE Homy migHDKKY (DoTto 135).
His Ne3 — [lomineiicbkuii MITOBXalOYM 3 YTPUMaHHSAM TMPaBOi HOTH

IPaBOINOPYIIHUKA BUKOHY€E TMOBajeHHs Horo Ha 3emito (Porto 136,137).

(doro 135) (doro 136)
Hist No4 — Tlomineichbkuil yTpUMYIOUH HOTY MPaBOMOPYIIHHKA TIEPEeBEpTaE

HOro 00IMYYsSIM 70 3eMJli, BAKOHY€E OOJHLOBHI BILIUB HA KOJIIHHUM CYTJI00 Ta mojae

KoMaHay pyku 3a cnuny (Dorto 138,139,140).



(®oro 137) (doro 138)

(doto 139) (doto 140)
Hist Ne5 — TlominelchbKkuil MigXOIUTIOE 3aTHYTY PYKY MPaBOMOPYIIHUKA Ha

yTpUMaHHS 1 BIZIITyCKa€e HOro HOTy 3 00JiboBoro yrpuManHs (Doto 141,142).

(doro 141) (doro 142)



VYBara: IlonineiicbkkoMy NOTPIOHO IIBHMJKO MIAIOpaTH JOUCTAHLIIO Ta
BUKOHATH 3 BEJIMKUM 3yCHJUISIM OJIOKYBAHHS IUIACTHKOBUM KHMKOM BiJf OOKOBOTO
yaapy Horoto. B mpoiieci OJ10KyBaHHS MIBUIKO MIAXOMUTH HOTY MPABOMOPYIIHUKA
1 MIJHDKKOIO MOBAJIMTH MOT0 HA 3€MJII0, YTPUMYIOUU HOTY MEPEBEPHYTU O0IUYYSIM
70 3eMJll, BUKOHATH OOJbOBHI BIUIMB Ha KOJIHHUH Cyrio0, MOJaTH KOMaHIy
“Pyku 3a ciuHy”, BIIMYCTUTH OOJIbOBUI BIUIMB HAa HOTY 1 MIAXOMUTH 3aTHYTY PYKY
Ha yTpUMaHHA. SIKIIO HE BIAEThCS BUKOHATH MPUKAOM y Oyab-skid Horo ¢asi 1
NPaBOMOPYIIHUK € HeOe3MeUYHH y CBOiM JuHaAMINl, TOJl MOTPIOHO IIBUAKO

30UTBIINTH TUCTAHIIIIO Ta MEPENUTH 10 OUTBII CYBOPOTO 3aX0Ay MPUMYCY.

Xapaxkmepui nomunku
> HEIPaBWIBHO MMi1i0paHa TUCTAHIIIS;
> i 9ac OJIOKYBaHHS HE ITIXONUB HOT'Y MPaBOTOPYIITHUKA;
> HE TPABWJIHHO MOCTABHB CBOIO HOTY IIiJl HOTY MPAaBOTOPYIIHUKA JIJIs
BHUKOHAHHS ITITHDKKY ;
> BTPaTUB KOHTPOJIb 32 HOTOK TIPHU IEpPEeBEpPTaHHI IMPABOMOPYITHUKA
O00JINYYSIM 710 3E€MIIL;
> BTPaTUB KOHTPOJIb 32 PYKOIO MPHU BIAIMYCKaHHI 00JHOBOTO BIUIUBY Ha
HOTY;
> IPUIOM BUKOHAHUHN HAJITO TIOBLIBHO;
> 3YITUHUBCS IT1]1 YaC BUKOHAHHS TIPHHOMY;

> HEBIICBHEHO BUKOHAHUH MTPUHOM,;



Pospmin 10. TAKTHUYHI JII. 3AXMCT BIJI HANAILY HA
MOJIIIEMCBKOTI'O 13 3ACTOCYBAHHSM IIJIACTUKOBOI'O KHHKA
“TOH®A” (3BIJILHEHHSI BIJI 3AXBATY ABO OBXBATY)

3BIVIBHEHHS BI/J{ 3AXBATY 3A O’
BuxigHe mMonoXeHHs: - NPaBONOPYLWIHUK MIAXOAMTH A0 MNOJIIEHCHKOro

30MKar04YM IUCTaHIIIO 1 MigHIMae pyku. Ilominelcbkuil CTOITh 3 MIACTUKOBUM
kuitkoM “ToHnda” 3 roToBHICTIO 110 Horo 3acTocyBaHHs (DoTo 143).

Hist Nel — Tloninelichkuii poOUTH KPOK Ha3aJl MPaBOIO HOTOIO, 100 3MICTUTH

npaBonopyuHuka 3 pisHoBaru (Poto 144).

(doto 143) (doto 144)

Hiss Ne2 — Tlomineichkuii TYMOBY MaJHUII0O MPOCYBa€ 3HU3Y JIBOI PyKHU
MIPABOMOPYIITHAKA 1 3BEpXy HOTr0 MpaBOi PYKH, 3aXOILTIOE TMAJHII0 CBOEIO JIIBOKO
pyKoro 3a Apyruit ki"emp (Poto 145).

(Doto 145) (dPoto 146)



His Ne3 — Tlominelchkuil MPOKpy4Yye T'yMOBY MAJMIIO BJIIBO, 1100 pyKHU
MPaBOMOPYIIHWKA BIAMYCTWJIM 3aXOIUIEHHA 3a OJSr 1 OJHOYACHO MICIA
JOCTaTHBOTO MPOKPYYYBaHHS, CBOEK JIIBOIO PYKOKO BIIMYCKAa€ APYruid KiHELb
MaJMIl 1 MAXOIUIIOE HOTO JIIBY PYKYy, a MPaBOI0 T'YMOBOIO MAJIKOK HATHUCKAaE Ha
IJIEYOBY KICTKY 1 BUKOHY€ BaXKiJib PYKH 10 CEPEIHMHU 3 MOBAJEHHSIM Ha 3€MIIIO

(Doto 146,147,148,149).

0
E

|
1
¢

(doto 147) (doto 148)

Hist Ne4 — TloninechbKkuil BUKOHY€E 3aTMHAHHS PYKH TTPaBOMOPYIITHUKA 32
COUHY [JIi TIOJNAJBIIOr0 HAIATaHHS KaWJaHKIB 1 TPOBEIECHHS IOBEPXHEBOT

nepeBipku (Porto 150).

(doro 149) (doto 150)



YBara: IloniuelickkoMy MOTpiOHO 3MICTUTH MPABONOPYIIHUKA 3 PIBHOBAru

KPOKOM Ha3aJl, IPOCYHYTH KUHOK MK MOT0 pyKamH Tak, 1100 3aXOTUICHHS 3a OJIsT

3BUIBHUTH 3a PaxyHOK OOJIbOBOI'O BIUJIMBY MPOKPYUYBaHHS IUIACTUKOBOI'O KHMKa.

[TigxomuTH CBOEIO JTIBOIO PYKOIO 3a 3aI'ACTS JIIBY PYKY MPABOMOPYIITHUKA, & CBOEIO

MPaBOIO PYKOIO MAJUIEI0 HATUCHYTH HA IJIEYOBY KICTKY 1 BUKOHATHU BAXKUIb PYKH

0 CEpEIVHU 3 IOBAJICHHAM Ha 3eMJIIO. K10 HE BAAETHCS BUKOHATU MPUNOM Y

Oyap-sKii oro (aszi 1 MpaBOMOPYIIHUK € HEOEe3NeYHWil y CBOiM JUHAMINI, TOJI

NOTPiOHO MIBUAKO 30UIBIIMTH JUCTAHIIIO 13 3aCTOCYBAaHHSIM YyapiB HOTOK abo

MMaJIUOCHO 11O JO3BOJICHHUX ,Z[iJISIHKaX Ti1a JIOAUHH Ta HepeﬁTH a0 O1IBII CyBOpOTO

3axX0/ly IpUMYCY .

Xapaxmepni nomunxku

> HE BUKOHAB 3MIIIICHHS 3 PIBHOBArd MpaBoOIOPYIITHUKA,

> HE TMIiAXONMUB PYyKy IPABOMOPYIIHWKA IS BUKOHAHHS BaKeNs JI0

CEpEINHU;

> HE BUKOHAB 0O0JIbOBUH BIUIMB Ha IJICYOBY KICTKY T'YMOBOIO MMAJIUIICIO |

> BTPATHUB KOHTPOJIb 32 PYKOIO IIPU BUKOHAHHI BaXKeJIsl 10 CEPEIMHU;

> IPUIOM BUKOHAHUHN HAJTO TIOBLIBHO;

> 3YIUHUBCS IM1]1 YaC BUKOHAHHS TIPUHOMY;

> HEBIICBHECHO BUKOHAHUU MPUHOM,;

3BIVIBHEHHSI BIJI OBXBATY 3A TYJIYB CIHHEPELY

BuxinHe T™ONOXEHHS: - NPABOMOPYIIHUK IMMIXOAWTh 0 IMOJIIEHCHKOTO

307MKAr0YM TUCTAHINIO 1 MigHIMae pyku. [lomineichbkuil CTOITh 3 MIACTUKOBUM

kuitkoM “ToHda’ 3 roToBHICTIO 110 Hioro 3acTocyBaHHs (PoTo 151).

Hist Nel — [IpaBomopymiHUK 3aXOIUTIOE Tyay0 MOMIIEHCHKOTO CBOIMHU JIBOMA

pykamu crepeny (D@oto 152).



(doro 151) (doro 152)

Hist Ne2 — Tlominelicbkuii HAHOCUTH TMOCTAOIIOIUUN yAap KOJIHOM CBOEHO

IPaBOIO HOT'OO B Max mnpapomnopyniHuka (Poro 153).

Hist Ne3 — Tloninelcbkuil yTpUMYIOUH TUIACTUKOBUI KMMOK CBOEIO MPABOIO
PYKOIO IIPOCYBA€E OTr0 TAKUM YUHOM, 1100 CBOEIO JIIBOIO PYKOIO MIJXOMUTH JPYTUi
KIHEI[b KHIIKa B IOJIO)KEHHI TOPU3OHTAJIBHO IEpe] IIHEI0 MPABONOPYLIHUKA 1

CTBOPIOE 0OJILOBUH BILIMB Ha Horo mwuto crepeny (Poto 154).

(doro 153) (Doro 154)

Hist Ned — TlomineicbKkuii Imiciss CTBOPEHHS OOJIbOBOTO BIUIMBY Ha IIIHIO

MPABOMOPYIIHUKA, 3BUTBHAETHCA BiJ MOTO 3aXOIJICHHS 1 MPOCYBA€ TJIACTUKOBHIMA



KMMOK MK TyJIyOOM 1 MPaBOI PYKOK MPaBOMOPYIIHHUKA MiAXOIUIIOIOYU APYTHid

kiHenp kuiika (Poto 155,156).

(doro 155) (doto 156)

Hist No5 — Tlomineiicbkuii BUKOHYE 3arMHAaHHSA PYKHA MPaBOMOPYUIHUKA 32

CIIMHY 3a JIONIOMOTOI0 TUIACTHUKOBOTO Kuiika tumy “ToHda” (Pdorto 157,158,159).

(doro 157) (doro 158)

Hist No6 — Tlomineicbkuii BAKOHY€E TTOBAJICHHSI TTPABOTIOPYIIIHUKA HA 3€MITIO
(Doto 160).



(doro 159) (doto 160)

¥YBara: [loniuelickkoMy MOTpiIOHO HAHECTH MOCIAOTIOIOYUN yAap KOJIHOM B
nax IMPaBOMOPYITHUKA, MPOCYHYTH KHHWOK Tepea HOro IHUeE o0 IMMiIXOmUuTH
CBO€IO JIIBOIO PYKOIO B TOJIOKEHHI TOPU3OHTAIBHO 1 BUKOHATU OOJIbOBUH BILJIWB
KuikoM Ha 1mmro. [licist 3BUTPHEHHS BiJl 3aXBaTy 3a TYJIyO MEperTH M0 3aruHaHHS
PYKH IIPaBOTIOPYIITHUKA 3 CIIMHY 1 ITOBaJICHHS HOTO Ha 3€MITIO.

[lonineiicbkoMy HE cIif JOMYCKAaTH JO TOBHOI'O CTHUCHEHHS 3axBaTy 3a
Tyly0, HOMY CIIiJ] MpaIfoBaTH Ha BUIEPEIDKEHHS, TO1 MpuiloM OyJae BUKOHAHUMN

OUTBIIT €(pEeKTUBHO JJIsI 3aTPUMAHHS.

XapaxmepHi nomuaxku
»  HE BHKOHaB OOJBOBHM BIUIMB Ha MIMIO  [PAaBOMOPYIIHHKA
IUIACTUKOBUM KHHKOM;
> HE BUKOHAHO TOCTA0IIOI0YNH y1ap KOJIHOM B IMaX MPaBOMOPYIITHUKA;
»  BTIpaTHB KOHTPOJIb 3a PYKOI IPABOMOPYIIHWKA IPH BHUKOHAHHI
3arvHy 3a CIUHY;
»  TpuiloM BUKOHAHUH HAJTO TOBUIBHO;
»  3YIUHUBCA i1 YaC BUKOHAHHS NMPUHOMY;

> HEBIICBHEHO BUKOHAHUW MPUHOM.



3BIJ/IbHEHHSA BIJI OBXBATY 3A TYJVYD 33A10Y

BuxigHe mojioKeHHs: - MPaBOMOPYIIHUK MIAXOJUTh A0 MOJILEHCHKOTO KUl
CTOITh CIIMHOIO 0 HHOTO. [lomineiicbkuii CTOITh 3 MIACTUKOBUM KuiikoM “Tonda”
3 TOTOBHICTIO /10 #oro 3actocyBaHHs (Dorto 161).

Hist Nel — [IpaBonopylIHUK 3aXOIUTIO€ TyayO MOJILEHCHKOr0 CBOIMH JIBOMa

pykamu 33aay (dorto 162).

(doto 161) (doto 162)

Hist No2 — Tlominechkuii HAHOCUTDH TMOCTAOTIOYHN yaap M'ATKOK JIIBOIO
HOTOIO B IMIJHOM CTYMHI MPaBOIMOPYIIHWKA 1 € OJWH yAap TOJOBOK B HOTO
obmuuus (dorto 163).

Hist Ne3 — TloninelcbKuit yTPUMYIOUH TUIACTUKOBUI KHIMOK CBOEIO MPABOIO
PYKOIO TIPOCYBa€ HOro MiK CBOIM TylyOOM 1 JIIBOIO PYKOIO MPABOMOPYITHUKA
TaKUM YHWHOM, 1100 CBOEIO JIBOK PYKOK IMIJXONMUTH IPYTHA KiHEIb KUHKa 1

pO3ipBaTH 3aXOIUICHHS MPOKpYyUYyBaHHAM Kuitka (Doto 164,165,166).



(doro 163) (doto 164)

(doto 165) (doto 166)

Hist Ned — Tlomineichbkuii BUKOHYE 3arMHAaHHSA PYKH TPaBOMOPYIIHUKA 32
CIIMHY 32 JIONIOMOTOI0 TUIACTHKOBOTO Kuiika tumy “Tonda” (dorto 167,168,169).

¥YBara: [loninelicbkoMy MOTPIOHO HAHECTH TOCTAOIIOIOYNI yAap M'ATKOIO B
MiAHOM CTYIHI 1 TOJOBOIO B OOJMYYS MPABOMOPYITHUKA, MMPOCYHYTH KUHOK MiX
CBOIM TyayOOM 1 JIIBOIO PYKOIO MPaBOMOPYIIHUKA Ta PO31pBaTHU 3aXBaT, BUKOHATH

3arvHaHHA WOTO PYKH 3a CIIMHY 1 MMOBAJICHHS HA 3EMJTIO.



(doto 167) (doto 168)
Hist No5 — Tlonineicbkuil BUKOHY€E MOBAJICHHSI TPaBOMOPYILIHUKA HA 3€MJITIO

(doto 170).

(doto 169) (doto 170)

[TomineficbkoMy HE CHiI JOMyCKaTH A0 ITOBHOTO CTHUCHCHHS 3aXBaTy 3a
TyJIy0, HOMY CIIiJT TIPAIfOBaTH Ha BUIIEPEIKCHHS, TOAI MPpUHOM OyJe BUKOHAHHI

O1nbI e(heKTUBHO JIJISt 3aTPUMAHHS.

Xapaxkmepui nomunku
> HE BHKOHAHO TOCIA0MIOIOYMN yhap N'STKOIO B MIIHOM CTYMHI 1

rOJIOBOIO B OOJIMYYSI TPABOMOPYIITHUKA,;



»  BTpaTMB KOHTPOJb 32 pPYKOI IPABONOPYIIHMKA NP BHUKOHAHHI
3aruHy 3a CIUHY;

> MPUIIOM BUKOHAHUI HA/TO OBUIBHO;

»  3YNUHHUBCS MiJ 9Yac BUKOHAHHS MIPHIOMY;

> HEBIICBHEHO BUKOHAHUN PUNOM;

3BIJIbHEHHS B/l 3AXOIIVIEHHA 3A T'YMOBY IHAJIMIIO

BuxigHe nmosioxeHHs: - MpaBONOPYIIHUK TIIXOAUTH A0 MOMILEHCHKOTO, SKUN
CTOiTh cHepeay [0 HbOro 30Jmwkarouu AucTaHiito. [lomineldcbkuil CTOITH 3
T'YMOBOIO TAJIUIIEI0 B TOTOBHOCTI 10 ii 3acTocyBaHHs (PoTo 171).

Hist Nel — [IpaBonopyniHUK 3aXOIUTIOE CBOEIO JIIBOIO PYKOIO TYMOBY IaJIUIIIO

notineicekoro (doto 172).

(doro 171) (doro 172)

Hiss No2 — TlomineichbKUi CBOEIO JIIBOIO PYKOIO 3aXOIUIIOE TUCTATBHY
TUISHKY TIepeaIutiays abo 3am'sicts JiBoi pyku npaBonopyiranka (Gorto 173,174).

Hist Ne3 — TMosmineiicbkuii CBOEIO TIPaBOIO PYKOIO MPOKPYUYE TYMOBY ITAJIAITIO
TaKUM YHUHOM, 100 3BUIBHUTH 3aXOIUICHHS 3a MAJMIO 1 MEpeHTH Ha OONBOBUI
BIUTUB 3 BAXEJIEM MOTO PYKH JI0 CEPEIMHU, a CBOEIO JIBOIO PYKOIO MPOJOBKYE

MIITHO TPUMATH JiBY pyKy npaBomnopymHuka (Poto 175).



(doto 173) (doto 174)
Hist Ned — Tloniueicbknuii BUKOHY€ MOBAJIEHHS MPABOMNOPYIIHUKA HA 3EMITIO

BaXKEJIEM PYKU JIO CEpPEAUHU YIUPAIOUMCh 1 HATUCKAIOYM IUIEYEM Ha TYMOBY
NajguIlo CcTBoprotoun 6osibouit B (dorto 176,177,178).

(doto 175) (doto 176)

(doro 177) (doto 178)



Yeara: [lonineiickkoMy NOTPIOHO MILHO 3aXOMUTU CBOEIO JIIBOIO PYKOIO 32
3am'sacTs JiBOi PyKH MPaBOMOPYIIHUKA 1 €()EeKTUBHO MPOKPYTUTH T'YMOBY HAIUIIIO
3BUIBHMBIIM i1 Bix 3axomuieHHd. [lepeiiTh 3a 10MOMOror rymMOBOi HaduIll Ha
BUKOHAHHS BaXXeNs pPYKH 1O CEpPEeIWHU CTBOPIOIOYM HEI OONbOBHI BIUIUB.
BonboBuii BINIMB CTBOPIOETHCS MPH HATHCKAHHI CBOIM IUIEYEM HA TYMOBY MAJIHIIIO
1 BUKOHYETHCS TIOBaJICHHsI PABOTIOPYIITHUKA Ha 3EMITIO.

IToninelicbkkoMy He BapTO IOIYCKATH 10 3aXOIJICHHS 3a TYMOBY MAJUIIO, a

CJIiII TpUMAaTU JOCTATHIO I[I/ICTaHL[iIO.

XapaxmepHi nomuaku
> He €(EeKTUBHO BUKOHAHO MPOKPYUYYBaHHS I'YMOBOI NaJIMIII;
> BTpPaTUB YTPUMAaHHS PYKH 3a 3aI SCTH,
> BTPATHUB KOHTPOJIb 3a PYKOIO MPABOMOPYIIHMKA MpPU BUKOHAHHI
Ba)KEJIsl PyKU 10 CEPEINHMU;
> pUIIOM BUKOHAHUM HA/ITO TOBUIBHO;
> 3YINUHUBCS M1l YaC BUKOHAHHS NIpUioMYy;

> HEBIICBHECHO BUKOHAHUU IPUHOM;
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