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Анотація
Мельничук  Н.І.  Психологічний  супровід  навчального  уроку  в 

початкових  класах. Кваліфікаційна  робота  присв’ячена  дослідженню 
вельми важливої проблеми – готовність та адаптації молодших школярів до 
навчання  в  школі,  та  як  взаємодія  психолог–вчитель–батьки  сприятиме 
позитивній  адаптації  молодших  школярів  та  успішньому  їх  навчанню  у 
школі.  Особливу  значущість  у  даному  контексті  набувають  знання  про 
психологічні  особливості  розвитку  дітей  молодшого  шкільного  віку  та  їх 
вплив  на  адаптацію  молодших  школярів  до  умов  навчання  у  школі. 
Кваліфікаційна  робота  носить  теоретико-  експериментальний  характер.  Її 
мета полягає у з‘ясуванні поняття про психологічний супровід, факторів, що 
впливають  на  розвиток  особистості  дитини,  і  визначенні  шляхів  корекції 
поведінки  молодших  школярів.  У  результаті  проведеного  дослідження 
розширені та поглиблені уявлення про психічний та особистісний розвиток 
дітей  молодшого  шкільного  віку,  як  віку  інтенсивного  формування 
навчальної  діяльності,  вивченні  ролі  психолога  у  подоланні  труднощів 
адаптаційного  періоду  та  наданні  посильної  допомоги  батькам 
першокласників.

Ключові  слова: психологічний  супровід,  адаптація,  молодший 
шкільний вік,  кризи молодшого шкільного віку, виховання, навчання.

Melnychuk  N.I.  Psychological  support  of  the  educational  lesson  in 
primary grades. The master's thesis is devoted to the study of a very important 
problem - the readiness and adaptation of younger schoolchildren to school, and 
how the interaction of a psychologist-teacher-parent will contribute to the positive 
adaptation of younger schoolchildren and their successful learning at school. Of 
particular  importance  in  this  context  is  knowledge  about  the  psychological 
characteristics  of  the  development  of  children of  primary school  age and their 
influence  on  the  adaptation  of  younger  schoolchildren  to  the  conditions  of 
schooling. The master's thesis is of a theoretical and experimental nature. Its goal 
is  to  clarify  the  concept  of  psychological  support,  factors  that  influence  the 
development of a child's personality, and to determine ways to correct the behavior 
of younger schoolchildren. As a result of the research, the ideas about the mental  
and personal development of children of primary school age, as an age of intensive 
formation  of  educational  activity,  the  study  of  the  role  of  a  psychologist  in 
overcoming the  difficulties  of  the  adaptation  period and providing all  possible 
assistance to parents of first-graders were expanded and deepened. 

Keywords: psychological support, adaptation, primary school age, crises of 
primary school age, upbringing, training.
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Вступ

Актуальність  дослідження. Система  виховної  діяльності  сучасної 

школи є надзвичайно різноманітною та багатогранною. Вона спрямована на 

вирішення  як  загального  завдання  виховання  всебічно  розвиненої 

особистості,  так  і  завдань,  пов’язаних  із  формуванням  окремих  сторін  і 

якостей  учнів.  У  цьому  контексті  виділяють  моральне,  трудове,  фізичне 

виховання та інші його аспекти, організовуючи цілеспрямовану роботу для 

розвитку певних рис особистості.

Кожен аспект виховання включає формування сукупності моральних і 

вольових якостей. У школі вирішуються завдання формування таких рис, як 

патріотизм,  інтернаціоналізм,  колективізм,  гуманізм,  чесність,  правдивість, 

дисциплінованість, воля, сміливість, витривалість тощо.

Дослідження у сфері дитячої психології, зокрема праці Г. Костюка та 

С. Максименка, свідчать, що проходження дитиною стадій інтелектуального 

розвитку можна прискорити шляхом спеціального коригування навчального 

процесу.  Також  було  виявлено  індивідуальні  варіанти  розвитку  кожної 

дитини.

Теоретичні  напрацювання,  спрямовані  на  розуміння  розумового 

розвитку учнів і вдосконалення навчально-виховного процесу, були здійснені 

такими науковцями, як М. Барна, І. Бех, В. Демиденко, О. Дусавицький, О. 

Коберник, С. Максименко, О. Меняйленко, О. Митник, Н. Пастушенко, Р. 

Пастушенко, С. Подмазін, О. Поліщук, О. Савченко, М. Семенов, А. Фурман, 

А. Швидкий, І. Унт, О. Ярошенко та іншими.

Тему  психологічного  супроводу  навчального  процесу,  зокрема  в 

початкових  класах,  в  Україні  досліджували  вчені Л. Калмикова  – 

досліджувала  особливості  психологічного  супроводу  у  процесі  навчання 

дітей  молодшого  шкільного  віку;  І. Бех,  чиї  праці  стосуються  психолого-

педагогічного  супроводу  особистісного  розвитку  учнів;  С. Максименко  – 

досліджував психологічні аспекти розвитку особистості в умовах навчання; 

О. Савченко  –  спеціалізується  на  методиках  початкової  освіти  та 
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психологічному супроводі вчителів і учнів;  Н. Левітовська – її дослідження 

зосереджені  на  розвитку  пізнавальної  діяльності  молодших  школярів  і 

психологічному супроводі їхнього навчання; О. Скрипник – вивчала питання 

психологічної підтримки дітей молодшого шкільного віку;  С. Солдатенко – 

досліджувала  особливості  впровадження  психологічного  супроводу  в 

освітньому середовищі початкової  школи;  Г. Борисюк – акцентує увагу на 

практичних аспектах психологічного супроводу уроків у початковій школі.

Ці вчені внесли значний вклад у розвиток методик і теоретичних основ 

психологічного  супроводу  навчання  в  початкових  класах,  сприяючи 

гармонійному розвитку учнів у шкільному середовищі.

Педагогу  важливо  враховувати  особливості  формування  відносин  і 

зв’язків  учнів  у  різних  вікових  групах  –  молодшій,  середній  та  старшій, 

розглядаючи цей процес у поєднанні з розвитком шкільного колективу. Учня 

необхідно бачити не як окрему навчальну одиницю, а як частину колективу, 

у взаємодії з іншими. Колектив також не слід сприймати лише як сукупність 

індивідуумів; він є організованою системою зв’язків і відносин між учнями, 

які розвиваються.

У  своїй  роботі  педагог  враховує  інтереси,  потреби,  можливості, 

здібності,  ідеали,  моральний  досвід  і  характер  школярів,  а  також 

темперамент, тип нервової діяльності, індивідуальні риси характеру та рівень 

самосвідомості.  На  основі  цих  даних  вихователь  планує  індивідуальну 

роботу з кожним учнем, застосовуючи особистісний підхід.

Багато  проблем  і  помилок  у  виховній  діяльності  виникають  через 

нехтування  віковими  та  індивідуальними  характеристиками  учнів. 

Наприклад, і сьогодні зустрічаються випадки, коли учням молодших класів 

надається  матеріал,  який  надто  складний  для  їхнього  сприйняття  як  за 

змістом,  так  і  за  формою.  Також трапляються  ситуації,  коли  педагоги  та 

батьки  ставляться  до  учнів  середніх  і  старших  класів,  як  до  молодших 

школярів,  не  враховуючи  їхні  прагнення  до  самостійності,  розвиток 

самосвідомості та інші зміни, що відбулись у розвитку особистості.
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Психологічний  супровід  є  важливою  складовою  професійної 

діяльності,  де  дорослі  взаємодіють  з  учнями в  шкільному середовищі.  Це 

необхідність в умовах сучасної освіти, яка переживає процеси модернізації та 

змін у структурі й змісті. Психологи та педагоги мають надавати допомогу 

учням у питаннях навчання, виховання та соціалізації за допомогою методів 

профілактики, діагностики та психолого-педагогічної освіти.

Ігнорування цих особливостей і їх некомпетентне використання часто 

призводить до конфліктів між учнями та дорослими. Саме ця проблема стала 

основою для вибору теми нашого дослідження.

Об’єкт дослідження – навчальний урок в початкових класах.

Предмет дослідження – психологічний супровід навчального уроку в 

початкових класах.

Мета кваліфікаційної  роботи  полягає  у  розкритті  поняття  про 

психологічного  супроводу  та  чинників,  що  впливають  на  розвиток 

особистості зрілої дитини, визначенні шляхів корекції поведінки молодших 

школярів.

Завдання:

1. Проаналізувати теоретичні джерела з даної проблеми.

2. Охарактеризувати  психологічні  та  визначити  вікові  особливості 

дітей молодшого шкільного віку.

3. Розкрити  вплив  вчителя  та  навчальної  діяльності  на  формування 

особистості молодшого школяяра.

4. Визначити особливості прояву кризи молодшого шкільного віку та 

її вплив на процес навчання.

5. Дослідити  процес  адаптації  дітей  молодшого  шкільного  віку  до 

умов навчання в початковій школі. 

Гіпотеза  адаптація  учнів  початкової  школи  до  умов  навчання  буде 

більш  ефективною  при  належній  співпраці  шкільного  психолога  з 

колективом школярів, їх батьками та вчителями.

Теоретико-методологічною  основою  психологічні  теорії  розвитку 
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молодшого  школяра  (С. Максименко  –  концепція  активного  соціально-

психологічного розвитку дитини; Г. Костюк – питання розвитку мислення, 

уяви та емоційно-вольової сфери молодших школярів; І. Бех – дослідження 

особистісного  розвитку  дитини  у  процесі  навчання);  теорія  діяльності  та 

взаємодії  у  навчальному  процесі  (О. Савченко  –  проблеми  організації 

навчального  процесу  в  початковій  школі;  Н. Чепелєва  –  дослідження 

міжособистісних  взаємин  у  навчально-виховному  процесі);  методологія 

психологічного  супроводу  (О. Романовський  –  методи  та  принципи 

психологічного  супроводу  учнів;  С. Солдатенко  –  практичні  аспекти 

психологічного  супроводу  уроків  у  молодшій  школі;  А. Бондарчук  – 

індивідуальний  підхід  у  навчанні  та  його  психологічне  забезпечення); 

проблеми  адаптації  та  соціалізації  молодших  школярів  (Л. Калмикова  – 

питання адаптації дітей до навчального процесу; Н. Левітовська – розвиток 

пізнавальної  діяльності  молодших  школярів);  міжнародні  дослідження 

(Howard  Gardner’s  Theory  of  Multiple  Intelligences  –  підходи  до  розвитку 

різних типів інтелекту дітей;  Carol  Dweck’s Mindset  Theory – дослідження 

впливу установки на розвиток та успіх учнів).

У ході дослідження були використані наступні методи та методики: 

- метод теоретичного аналізу літератури з теми дослідження;

- метод кількісно-якісної обробки одержаних даних;

- карта спостережень Уолтера Дилла Скотта;

- тест М.Люшера;

- методика «Словник»;

- тест «Фонематичного сприйняття»;

- субтести Д.Векслера;

- проективна методика «Кінетичний малюнок сім’ї».

Дослідження  проводилося  на  базі  двох  перших  класів,  загальна 

кількість досліджуваних 58 осіб.

Теоретичне значення дослідження полягає у розширенні та уточненні 

знань про психологічні аспекти розвитку дітей молодшого шкільного віку. 
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Отримані результати сприяють поглибленню наукових уявлень про процес 

адаптації  учнів  до  навчання  у  школі,  збагачуючи існуючі  підходи до  цієї 

проблеми.

Практичне  значення  роботи  полягає  у  можливості  застосування 

отриманих  даних  та  висновків  у  діяльності  шкільних  психологів  для 

створення  сприятливих  умов  адаптації  молодших  школярів  до  освітнього 

процесу.  Матеріали  дослідження  також  можуть  бути  використані  у 

просвітницькій роботі з батьками першокласників, спрямованій на підтримку 

їхніх дітей у період адаптації.

Структура роботи.  Магістерська робота складається зі вступу, трьох 

розділів,  висновків  до  розділів,  загальних висновків,  списку використаних 

джерел та додатків.
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РОЗДІЛ 1.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА  ХАРАКТЕРИСТИКА УЧНІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ

1.1. Особливості психологічного розвитку дітей молодшого шкільного 

віку

Молодший шкільний вік охоплює дітей віком від 6/7 до 10/11 років, які 

навчаються  у  1–4  класах  сучасної  школи.  Цей  період  завершує  етап 

дитинства,  і  його  визначальним критерієм  є  навчання  дітей  у  початкових 

класах.  Оволодіваючи  новою  для  себе  діяльністю  –  навчанням,  молодші 

школярі водночас продовжують приділяти значну увагу грі. У процесі цих 

видів  діяльності  формуються  їхні  стосунки  з  ровесниками  та  дорослими, 

особистісне  й  психічне  життя,  а  також  психічний  розвиток.  Відбувається 

становлення нових психічних утворень, що дозволяє дітям досягати нового 

рівня  пізнання  світу  і  самопізнання,  відкривати  нові  можливості  й 

перспективи.

Ключовою особистісною рисою молодшого школяра є усвідомлення й 

прийняття  своєї  внутрішньої  позиції,  що  дозволяє  розглядати  цей  вік  як 

період зрілого дитинства [10, с. 43–47].

Психічний  і  особистісний  розвиток  у  цьому  віковому  періоді 

обумовлений соціальною ситуацією, що формується навчанням у початковій 

школі. Провідною діяльністю стає навчання, яке базується на пізнавальному 

інтересі та новій соціальній позиції.

Нижня межа цього вікового періоду (6–7 років) пов’язана з переходом 

до систематичної й цілеспрямованої діяльності – навчання. У перші місяці 

цього  періоду  ознаки  дошкільного  дитинства  ще  поєднуються  з  рисами 

школяра.  Іноді  таке  поєднання  є  суперечливим,  що  виявляється  у 

невідповідності  можливостей  дитини  до  вимог  школи,  а  також  очікувань 

батьків.

У молодшому шкільному віці триває процес росту і розвитку організму 

дитини.  Змінюються  пропорції  тіла,  зокрема  співвідношення  голови  та 
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довжини тіла. Темпи росту дещо уповільнюються, водночас спостерігається 

прискорення збільшення маси тіла. За цими показниками хлопчики зазвичай 

випереджають дівчаток [10, с. 43–47].

Нервова система в цьому віці має високу пластичність, що дозволяє їй 

адаптуватися  до  зовнішніх  впливів  і  швидко  реагувати  на  них.  Зростає 

рухливість  нервових  процесів,  завдяки  чому  діти  можуть  оперативно 

змінювати  свою поведінку  відповідно  до  вимог  учителя.  Урівноваженість 

процесів збудження та гальмування у молодших школярів є кращою, ніж у 

дошкільників, хоча процеси збудження все ще переважають.

Фізичний  розвиток  дитини  цього  віку  визначається  дозріванням 

організму,  що  відкриває  нові  можливості  для  її  діяльності  й  сприяє 

розширенню  взаємодії  з  соціальним  оточенням.  Дозрівання  організму 

стимулюється  також  впливами  зовнішнього  середовища,  про  що  свідчить 

явище акселерації фізичного розвитку дітей.

Початок  навчання  у  школі  знаменує  суттєву  зміну  способу  життя 

дитини.  Перехід  до  шкільного  життя  пов’язаний  зі  зміною  провідної 

діяльності:  замість  ігрової  вона  стає  навчальною.  Дитина  починає 

усвідомлювати, що займається суспільно значущою справою — навчається, і 

цю діяльність оцінюють люди, які її оточують. Якщо гра дошкільного віку 

була  необов’язковою  і  могла  припинятися  дорослими,  то  навчання  є 

обов’язковою діяльністю, яку оточуючі сприймають із повагою [10, с. 43–47].

Навчальна діяльність має яскраво виражену суспільну значущість, що 

впливає на позицію дитини у стосунках з дорослими та однолітками, змінює 

її  самооцінку  й  перебудовує  взаємини  в  сім’ї.  Навчальна  діяльність  є 

провідною у молодшому шкільному віці через її суспільний характер: вона 

відображає засвоєння культурних і наукових досягнень людства, є соціально 

значущою  та  оцінюваною,  а  також  виконується  відповідно  до  суспільно 

вироблених норм. [10, 47-49].

Зміна соціальної ролі дитини та поява нових обов’язків впливають на її 

стосунки  з  однолітками  та  вчителями.  Взаємини  молодших  школярів  із 
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ровесниками  здебільшого  регламентуються  нормами  «дорослої»  моралі, 

такими як успішність у навчанні та виконання вимог дорослих.  Дружба у 

цьому  віці  зазвичай  базується  на  зовнішніх  обставинах  і  випадкових 

інтересах, наприклад, сусідство за партою, проживання в одному будинку чи 

районі.

Роль  учителя  відрізняється  від  ролі  батьків  чи  вихователів  дитячого 

садка,  які  частково  виконували  функції  батьків.  Взаємини  школяра  з 

учителем  формуються  виключно  у  процесі  навчальної  діяльності,  вони 

суворо регламентовані шкільним укладом, а тому більш офіційні та стримані. 

У зв’язку з цим важливо, щоб педагог знав особливості дошкільного віку й 

допоміг дитині адаптуватися до нового середовища з перших днів навчання.

Першокласник  опиняється  у  новій  групі  однокласників,  яка  на 

початковому етапі є дифузною, оскільки в ній ще не сформовані спільні цілі 

та структура взаємодії. Ключову роль у цій групі відіграє педагог, який має 

значний авторитет для дітей. Використовуючи оцінювання, вчитель впливає 

на  взаємини  школяра  з  іншими  дорослими,  зокрема  батьками,  а  також 

формує ставлення дитини до себе самої. У цьому віці важливим чинником 

розвитку особистості є не лише навчальна діяльність, а й оцінка дорослими 

таких якостей, як успішність, дисциплінованість та старанність [10, с. 51].

Навчальна  діяльність  стає  провідною  у  молодшому  шкільному  віці, 

опосередковуючи систему взаємин дитини з навколишнім світом. Вступ до 

школи спричиняє підвищення рівня самосвідомості дитини, що проявляється 

у  формуванні  внутрішньої  позиції.  Учень  починає  усвідомлювати  себе  як 

суб’єкта навчальної діяльності, розвиває свій Я-образ — уявлення про себе, 

яке формується на основі успішності в навчанні, реакцій оточення (похвала 

чи осуд) та бажання ровесників товаришувати чи ні.

У цей період значно розширюється сфера соціальних контактів дитини, 

що впливає на формування її первинної Я-концепції — сукупності уявлень, 

ставлень та установок щодо себе [10, 51].
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У  молодшому  шкільному  віці  починає  формуватися  самооцінка 

дитини,  яка  стає  ключовою  складовою  її  особистості.  Вона  впливає  на 

ставлення дитини до себе, інтегрує її досвід взаємодії з іншими людьми та 

забезпечує самоконтроль і організацію поведінки відповідно до соціальних 

норм.  Самооцінка  не  лише  відображає  знання  учня  про  його  навчальні 

досягнення та можливості, а й формує ставлення до себе як виконавця вимог 

учителя  та  батьків.  Дитина  починає  усвідомлювати  себе  як  носія  нових 

якостей, таких як старанність, наполегливість, акуратність та кмітливість.

У цьому віці учні зазвичай оцінюють у собі риси, що характеризують їх 

саме як школярів. Вони часто дивляться на себе очима дорослих, визнають 

їхній  авторитет  і  беззаперечно  приймають  їхні  оцінки.  Тому  у  своїх 

характеристиках діти молодшого шкільного віку часто повторюють те, що 

чують від дорослих [10, с. 52].

Для  формування  ставлення  до  себе  дитині  важлива  зовнішня 

інформація та увага з боку оточення. Вона прагне привернути до себе увагу, 

іноді  використовуючи  нестандартні  або  провокативні  способи,  наприклад, 

конфліктуючи з однолітками чи порушуючи дисципліну на уроках.

Самооцінка молодшого школяра характеризується стійкістю, але часто 

є недостатньо адекватною. Це пов’язано зі  специфікою самосвідомості,  де 

образ Я тісно пов’язаний із соціально схвалюваними позитивними рисами. 

Учень  формує  уявлення  про  себе  відповідно  до  суспільних  уявлень  про 

моральні, естетичні та фізичні якості. Він емоційно та ціннісно ставиться до 

себе,  впевнений  у  своїй  «доброчесності»  й  заслузі  на  визнання  з  боку 

оточуючих. Це усвідомлення стимулює дитину до подальшої активності та 

самовдосконалення.

У  роботі  з  молодшими  школярами  необхідно  враховувати  їхній 

оптимізм, схильність помічати у собі переважно позитивні риси та високу 

самооцінку.  Щоб  прагнення  дітей  зберігати  позитивний  Я-образ  і  високу 

самооцінку  не  стримувало  їх  особистісний  розвиток  та  не  призводило  до 
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необґрунтованих  претензій,  важливо  забезпечувати  баланс  між  їхніми 

прагненнями й реальними діями, а також змістом і формою їхньої активності.

Самооцінка й успішність у навчанні тісно взаємопов’язані. Досягнення 

в навчанні сприяють розвитку позитивної самооцінки, а висока самооцінка, 

своєю  чергою,  впливає  на  успішність  через  очікування,  мотивацію, 

домагання й упевненість у собі. Занижена самооцінка підриває впевненість, 

формує  низький  рівень  домагань  і  очікувань,  що,  своєю  чергою,  може 

погіршити  успішність,  знизивши  самооцінку  ще  більше.  Це  може 

ускладнювати  становище  таких  дітей  серед  однолітків.  Завдання  педагога 

полягає в залученні учнів із  низькою самооцінкою до різноманітних видів 

діяльності, що допоможе їм відчути впевненість у своїх силах [10, с. 53-56].

Молодшим  школярам  часто  бракує  самокритичності:  вони  краще 

помічають помилки чи недоліки інших, ніж свої власні. Усвідомлення інших 

людей  у  цьому  віці  дається  легше,  ніж  усвідомлення  себе,  тому  процес 

формування  самосвідомості  певною  мірою  відстає.  Ця  закономірність 

особливо  помітна  на  ранніх  етапах  розвитку  і  стосується  різних  аспектів 

самосвідомості, зокрема самокритичності.

Рівень  домагань,  як  важлива  складова  самосвідомості,  у  молодшому 

шкільному віці значною мірою залежить від успішності дитини у навчанні та 

її  соціального  статусу  серед  однолітків.  Учні,  які  добре  вчаться  й  мають 

авторитет  серед  ровесників,  зазвичай  демонструють  високий,  але 

реалістичний рівень домагань. Водночас існують індивідуальні відхилення у 

самооцінці  й  рівні  домагань,  які  можуть  суттєво  різнитися  між  учнями 

одного класу чи різних вікових груп.

У процесі  розвитку правильного самоусвідомлення учнів початкових 

класів важливо розуміти, що діти найкраще пізнають себе через діяльність, 

яку виконують. Для того, щоб вони правильно усвідомлювали себе і розуміли 

причини своїх успіхів у навчанні, їм потрібно навчитися оцінювати свої дії з 

боку.  Тому  вже  з  початкових  класів  варто  звертати  увагу  на  те,  як  діти 
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працюють: чи є вони старанними й дисциплінованими, чи не витрачають час 

даремно, чи використовують доцільні методи для досягнення результатів.

На формування правильного самоусвідомлення також впливає спільна 

діяльність, яка дозволяє учневі відчути свою роль у суспільно корисній праці, 

порівняти  свої  результати  з  досягненнями  інших  і  оцінити  свій  внесок  у 

загальну  мету.  Працюючи  в  колективі,  школяр  краще  розуміє  свої 

можливості, осмислює не тільки результати своєї праці, а й своє місце в ній. 

Спільна  діяльність  допомагає  дитині  формувати  уявлення  про  себе  серед 

інших [10, с. 57-61].

Особистість  молодшого  школяра  має  специфічні  риси  спонукальної 

сфери.  У цьому віці  потреби особистості  розвиваються  на  основі  тих,  що 

з'явилися  в  дошкільному віці,  зокрема  зберігається  потреба  в  грі.  Тому  в 

перші дні перебування в школі важливими засобами пробудження інтересу 

до  навчання  та  полегшення  навчального  процесу  є  використання  ігрових 

ситуацій та дидактичних ігор на уроках.

Потреба в русі є однією з основних для молодших школярів, але вона 

часто заважає їм зосередитися на навчанні.  Тому вони можуть бути дуже 

рухливими  на  перервах,  що  інколи  призводить  до  втоми  і  знижує 

ефективність  на  наступному  занятті.  Вчитель  повинен  вміти  організувати 

відпочинок  для  дітей,  включаючи  їх  у  рухливі  ігри  під  час  перерв  або 

проводити фізкультхвилинки під час уроків.

У  процесі  розвитку  пізнавальної  потреби  та  під  впливом  нової 

провідної  діяльності  у  молодших  школярів  формуються  стійкіші  мотиви, 

серед яких основними стають мотиви навчальної  діяльності.  Багато з  цих 

мотивів виникають через сам процес навчання, інші ж пов'язані зі змістом та 

формами навчальної діяльності. Серед таких мотивів — інтерес до освоєння 

нових  способів  діяльності,  до  процесів  читання,  малювання,  а  також  до 

самого навчального предмета. Соціальні мотиви (старанно вчитися, вступити 

до  університету  після  закінчення  школи)  та  особисті  мотиви,  пов'язані  з 
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прагненням  до  власного  благополуччя  (отримати  похвалу  від  дорослих, 

подарунок, хорошу оцінку).

Успішність навчальної діяльності залежить як від зазначених мотивів, 

так і від внутрішньої позиції школяра. У дітей, у яких сформована позитивна 

внутрішня позиція до навчання,  виконання учнівських обов'язків  викликає 

позитивні  емоційні  переживання,  натомість інші  справи,  які  цікавили їх  у 

дошкільному віці, втрачають привабливість [15, с. 68-69].

Особлива  увага  вчителя  повинна  бути  зосереджена  на  пробудженні 

почуття  гордості  у  дитини  за  себе  як  школяра,  розвитку  емоційної 

привабливості  школи,  вміння  вчитися,  а  також  на  стимулюванні 

пізнавальних  інтересів  та  прагнення  досягати  в  навчанні  не  гірше  за 

однолітків.

Важливу роль у мотивації навчання відіграє ефективність внутрішньої 

позиції  школяра.  До  кінця  молодшого  шкільного  віку,  а  часто  й  раніше, 

мотиваційна функція внутрішньої позиції починає знижуватися, втрачаючи 

свою спонукальну силу. Через це виконання учнівських обов'язків стає менш 

привабливим  для  дитини,  що  вимагає  формування  більш  високого  рівня 

довільності,  відповідного  вимогам  навчальної  діяльності  як  постійного 

обов'язку, що з кожним роком ускладнюється.

Молодший  шкільний  вік  є  особливо  сприятливим  для  розвитку 

мотивації досягнення успіхів у навчанні, праці та ігровій діяльності. З часом 

цей мотив стає стійким, переважаючи мотив уникнення невдач, що сприяє 

розвитку різноманітних здібностей дитини.

Мотивація  досягнення  успіху  залежить  від  таких  особистісних 

факторів,  як  самооцінка  і  рівень  домагань.  Психологічні  дослідження 

показують, що для осіб з сильною мотивацією досягнення успіху та низькою 

мотивацією уникнення  невдач  характерна  адекватна  самооцінка  і  високий 

рівень  домагань.  Тому  для  розвитку  мотивації  досягнення  успіхів  у 

молодших  школярів  важливо  також  формувати  правильну  самооцінку  та 

відповідний рівень домагань.
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Мотив досягнення успіхів підсилюється, коли дитина усвідомлює свої 

здібності та можливості, що зміцнює віру у свої сили. Вона розуміє, що якщо 

певні здібності не достатньо розвинені, їх можна компенсувати додатковими 

зусиллями та старанням.

У  молодшому  шкільному  віці  закладаються  основи  спрямованості 

спонукальної сфери (егоїстичної, просоціальної, гуманістичної) [15, с. 69-74].

Таким чином,  вступ до школи і  перехід від сімейного виховання до 

шкільного навчання є важливим і складним процесом, що супроводжується 

значними змінами в житті дитини та її розвитку.

Якщо прагнення  молодшого  школяра  бути  схожим на  зразок  і  його 

егоїстична поведінка не зустрічає засудження з боку оточення, у нього може 

поступово сформуватися ілюзорне, значно завищене уявлення про себе, що 

не  відповідає  реальності.  Це  може  призвести  до  хибних  способів 

самоствердження  серед  однолітків,  опору  педагогічним  впливам  та 

дезорієнтації.  Тому  важливо  приділяти  увагу  формуванню  правильної 

самооцінки дитини під час підготовки до школи та в процесі адаптації  до 

систематичного навчання.

Включення  учнів  у  різні  види  діяльності  (навчальну,  суспільно 

корисну,  виконання  рольових функцій  у  класі  тощо)  повинно відбуватися 

через  поступове  ускладнення  завдань  з  урахуванням  їх  доступності. 

Невиконувані  завдання  та  пов'язаний  з  ними  неуспіх  можуть  серйозно 

зашкодити самооцінці дитини.

1.2. Характеристика пізнавальної діяльності молодших школярів.

Навчальна діяльність — це цілеспрямоване заняття учнів, результатом 

якого є розвиток особистості, інтелекту, здібностей, засвоєння знань, а також 

набуття умінь і навичок [10, 50].

Основними  складовими  навчальної  діяльності  є  навчальні  завдання, 

навчальні  дії,  дії  контролю  та  оцінки.  Вона,  перш  за  все,  пов'язана  з 

засвоєнням теоретичних знань молодшими школярами.  Під час  виконання 
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навчальних  завдань  дії  учнів  спрямовані  на  оволодіння  загальними 

способами орієнтації в відносинах між відомими та невідомими величинами, 

явищами, складовими предметів, ситуацій, процесів тощо. Дії контролю та 

оцінки  дають  можливість  перевірити  правильність  виконання  завдання  та 

оцінити успіх у його виконанні.

Навчальна  діяльність  у  початкових  класах  підпорядкована  певним 

закономірностям.  Одна  з  них  полягає  в  тому,  що  весь  процес  навчання 

відбувається через розгорнуте представлення учням основних компонентів 

навчальної діяльності, в які вони активно залучаються.

У  молодшому  шкільному  віці  продовжують  розвиватися  основні 

пізнавальні  властивості  та  процеси  (сприймання,  увага,  пам'ять,  уява, 

мислення,  мовлення).  Наприкінці  цього  періоду  вони  перетворюються  на 

вищі психічні функції, які мають довільний та опосередкований характер. Це 

сприяють основні види діяльності дитини цього віку: навчання, спілкування, 

гра, художня діяльність, праця тощо.

При вступі до школи дитина має достатньо розвинену гостроту зору та 

слуху,  здатна  розрізняти  форми  і  кольори  предметів.  Проте  навчальний 

процес  висуває  нові  вимоги  до  сприймання,  оскільки  для  засвоєння 

навчальної  інформації  потрібна  довільність  і  усвідомленість  перцептивної 

діяльності.

Учні починають сприймати різноманітні  соціальні  зразки,  відповідно 

до  яких  мають  діяти.  Спершу  їх  приваблюють  лише  зовнішні  ознаки 

предметів,  і  вони  не  можуть  зосередитись  на  інших  характеристиках  або 

побачити суттєві риси. Знаючи це, вчитель має допомагати учням розвивати 

сприймання, показуючи методи огляду чи прослуховування, а також порядок 

виявлення важливих особливостей предметів.  Завдяки цьому розвиваються 

довільність,  усвідомленість і  вибірковість сприймання (за  змістом,  а  не за 

зовнішньою  привабливістю).  Вже  в  першому  класі  школярі  вчаться 

сприймати предмети відповідно до потреб і інтересів, які з'являються під час 

навчання, а також власного досвіду. Наприкінці молодшого шкільного віку 
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спостереження перетворюється на спеціальну діяльність, і спостережливість 

стає важливою рисою характеру.

У  молодшому  шкільному  віці,  особливо  в  1—2  класах,  переважає 

мимовільна  увага.  Спочатку  учнів  привертають  лише  зовнішні  ознаки 

предметів,  подій  і  явищ,  що  ускладнює  розуміння  їх  суті  та  обмежує 

самоконтроль за навчальною діяльністю [16, 31-33].

У молодших школярів починає формуватися довільна увага.  Це стає 

можливим завдяки чіткій організації дій за зразком та виконанню завдань, які 

учні можуть контролювати. Наприклад, перевіряючи виконане завдання та 

виправляючи помилки, діти вчаться орієнтуватися на досягнення мети, що 

сприяє  розвитку  їх  довільної  уваги.  При  цьому,  паралельно  з  довільною 

увагою, функціонує і мимовільна, яка більше залежить від потреб і інтересів, 

що  виникають  під  час  навчальної  діяльності,  а  не  від  зовнішньої 

привабливості предмета.

Протягом перших років навчання увага дітей залишається нестійкою. У 

1—2 класах її стійкість вища під час виконання фізичних завдань і нижча під 

час  розумових.  Тому  в  навчальній  діяльності  потрібно  чергувати 

інтелектуальні заняття з такими, що включають малювання, складання схем 

та креслення.

Молодшим  школярам  ще  важко  розподіляти  увагу.  Це  особливо 

помітно  під  час  написання  диктантів,  коли  необхідно  одночасно  слухати, 

згадувати правила і писати. Якщо вчитель обирає завдання, які потребують 

одночасного  виконання  кількох  дій,  то  вже  наприкінці  2  класу  можна 

побачити покращення в здатності дітей розподіляти увагу.

На  початку  молодшого  шкільного  віку  у  дітей  ще  не  сформовані 

навчальні  вміння  та  навички,  що  ускладнює  перехід  від  одного  виду 

діяльності до іншого. Це свідчить про недостатній розвиток такої важливої 

властивості  уваги,  як  переключення.  Однак  із  розвитком  навчальної 

діяльності  учні  вже  наприкінці  1—на  початку  2  класу  здатні  швидко 
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переходити від одного етапу уроку до іншого та від одного виду навчальної 

роботи до іншого [16, 34-35].

Молодший шкільний вік є критичним періодом для розвитку пам'яті, 

коли відбуваються значні зміни в співвідношенні мимовільного й довільного 

запам'ятовування.  В  цей  час  активно  розвивається  довільна  пам'ять,  хоча 

мимовільна  також залишається  важливою.  Найбільш ефективним довільне 

запам'ятовування стає, коли матеріал, що вивчається, є частиною діяльності 

школярів. Під впливом навчання в цьому віці активно формується логічна 

пам'ять, яка є основною для засвоєння знань [16, 35].

Опановуючи  мнемічні  дії,  учні  спочатку  вивчають  необхідні 

мислительні операції для запам'ятовування та відтворення матеріалу, а потім 

навчаються  використовувати  їх  у  різних  ситуаціях.  Цей  процес  зазвичай 

починається  в  старшому  дошкільному  віці  та  завершується  в  молодших 

класах.  Розвитку  пам'яті  в  перші  роки  навчання  сприяє  розв'язування 

спеціальних мнемічних завдань у процесі різних видів діяльності [10, 57].

Учні  початкових  класів  освоюють  різні  стратегії  (методи),  які 

допомагають запам'ятовувати матеріал. Серед основних прийомів керування 

пам'яттю  —  повторення,  організація  матеріалу,  семантичне  опрацювання 

інформації, створення образів та пошук інформації в пам'яті.

У  молодшому  шкільному  віці  значно  зростають  здатності  до 

запам'ятовування  та  відтворення  інформації,  продуктивність  і  міцність 

запам'ятовування  навчального  матеріалу.  З  часом  збільшується  точність 

упізнавання об'єктів, збережених у пам'яті. Розвитку пам'яті сприяє вивчення 

віршів, виконання завдань на спостереження, розповіді та інші вправи.

Що стосується розвитку уяви, основна тенденція полягає в переході від 

репродуктивної форми (просте комбінування уявлень) до творчої (створення 

нових  образів).  Важливу  роль  у  формуванні  творчої  уяви  відіграють 

спеціальні знання дітей [10, 76].

У  початкових  класах  уявні  образи  дитини  стають  багатшими  та 

різноманітнішими,  а  швидкість  їх  формування  зростає.  Проте  учням  ще 
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важко створювати образи об'єктів, які вони безпосередньо не сприймали, під 

час  засвоєння  географічних,  історичних  понять  чи  розв'язування 

математичних задач.

Уява молодших школярів змінюється з часом. Спочатку образи уяви є 

нечіткими, але згодом вони стають більш точними. У 1-2 класах діти часто 

відображають лише кілька неістотних ознак предметів, тоді як у 3-4 класах 

зосереджуються на більшій кількості суттєвих характеристик. У цей період 

образи уяви стають більш узагальненими та виразними завдяки збагаченню 

знань. На початку навчання для створення образу необхідна конкретна опора 

(наприклад,  картинка  при  описі  чи  розповіді),  а  з  часом  опора  на  слово 

дозволяє  створювати  нові  образи,  як,  наприклад,  у  написанні  твору  за 

розповіддю вчителя чи прочитаною книгою [10, 77-78].

Завдяки розвитку здатності до самоконтролю уява дитини стає більш 

керованою,  і  образи  зв'язуються  з  конкретними  завданнями,  які  ставить 

навчальна діяльність.

Що  стосується  розвитку  мислення,  у  молодших  школярів  домінує 

наочно-образне  мислення.  При  розв'язуванні  задач  вони  опираються  на 

реальні  предмети  або  їх  зображення.  Їх  мислення  стає  глибшим  і 

розширюється,  що  проявляється  у  кращому  розумінні  засвоєних  понять, 

освоєнні нових і вміннях оперувати ними. Процес навчання сприяє розвитку 

абстрактного  мислення,  особливо  на  уроках  математики,  коли  школяр 

переходить від роботи з конкретними предметами до розумових операцій з 

абстрактними числами [16, 38].

Зі вступом до школи дитина переходить від безпосереднього чуттєвого 

сприйняття світу до сприйняття через абстрактні поняття. Те, що раніше вона 

сприймала як об'єкт з певними ознаками, тепер отримує наукове осмислення.

Протягом молодшого шкільного віку у дітей формуються мислительні 

операції, такі як аналіз, синтез, порівняння, абстрагування та узагальнення.
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Учні початкових класів усвідомлюють свої мислительні операції,  що 

сприяє розвитку самоконтролю в процесі пізнання. У них розвиваються такі 

якості, як самостійність, гнучкість, критичність мислення.

Розвиток  мовлення  в  молодших  школярів.  У  дітей  молодшого 

шкільного  віку  активно  покращуються  навички  усного  мовлення: 

розширюється словниковий запас, вони освоюють все складніші граматичні 

структури.

З  початком  навчання  важливим  стає  формування  грамотності  учня, 

насамперед  у  читанні  та  письмі  —  формах  символічної  комунікації,  що 

залежать від уваги, сприймання, пам'яті, асоціацій із наявними знаннями та 

контекстом. Завдяки цим навичкам діти встановлюють зв'язок із зовнішнім 

світом  і  впливають  на  свій  внутрішній  світ.  Читання  вимагає  освоєння 

фонетики  та  навичок  декодування  графем,  а  письмо  —  вдосконалення 

моторних  навичок.  Ці  форми  комунікації  взаємопов'язані:  читання  —  це 

сприймання  змісту  письмового  тексту,  а  письмо  —  передача  змісту  в 

письмовій формі [10, 80-82].

Основними факторами формування грамотності у молодших школярів 

є:

1. Збагачене  оточення  писемною  мовою  (наявність  дитячих  книг, 

журналів  тощо;  сімейні  читання  вголос;  письмові  завдання  за 

диктуванням батьків; можливість з'ясувати значення незнайомих слів 

під час самостійного читання);

2. Середовище, збагачене усним мовленням (зразки мовлення дорослих; 

розмови з дорослими та однолітками в іграх; можливість розширювати 

словниковий запас; доступ до інформації про значення слів);

3. Набуття  досвіду  через  різні  активності  (ігри;  повсякденне  життя; 

дослідження природи);

4. Досвід  символічного  вираження  (театральні  вистави;  малювання  і 

живопис; музика і танці);

5. Експерименти з писемною мовою (написання повідомлень або листів);
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6. Спроби  в  читанні  (читання  напам'ять;  читання  з  контексту;  пошук 

письмової форми для почутого слова) [10, 82-83].

Розвиток навичок читання і письма у молодших школярів є складним 

процесом,  що  залежить  від  соціокультурного  контексту.  Діти  здобувають 

основи  грамотності  через  взаємодію  з  батьками,  братами,  сестрами, 

вчителями, однолітками, а також під час роботи з комп'ютером або перегляду 

телевізійних  програм.  Характер  цих  взаємодій  і  їхній  вплив  на  розвиток 

грамотності можуть бути різними. Батьки активно залучені до процесу через 

постійне спілкування з дітьми, а не тільки через спеціальні заняття. Якщо 

вчитель  допомагає  дітям  здобувати  нові  знання  і  навички,  необхідні  для 

читання  і  письма,  то  взаємодія  з  однолітками  дозволяє  обговорювати 

проблеми і ділитися думками та переживаннями у невимушеній атмосфері. 

Під  час  роботи  з  однокласниками  діти  більше  розмовляють,  ніж  під  час 

роботи  з  учителем.  Загалом,  соціальні  взаємодії  дітей  сприяють  розвитку 

грамотності  більше,  ніж  спеціалізоване  навчання  елементам  усного  та 

писемного мовлення.

Опанування  письма  і  читання  в  початкових  класах  відкриває  нові 

можливості  для  розвитку  лексичних,  граматичних  і  стилістичних  аспектів 

мовлення дитини. У цей період активно розвивається внутрішнє мовлення, 

яке є важливим механізмом розумової діяльності. Воно проявляється під час 

виконання  різноманітних завдань,  планування,  запам'ятовування тощо [10, 

83-85].

Розвиток  загального  інтелекту  молодших  школярів  характеризується 

такими  ознаками:  якістю  засвоєних  знань,  умінням  застосовувати  їх  на 

практиці, здатністю орієнтуватися в матеріалі, самостійним набуттям нових 

знань,  пошуком  нових  методів  навчання,  швидкістю  і  легкістю  освоєння 

нового  матеріалу,  міцністю  запам'ятовування,  здатністю  формулювати 

питання,  які  логічно випливають з  відомих фактів,  а  також знаходженням 

способів розв'язування нестандартних задач [16, 89-90].
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Процес формування інтелекту залежить від розвитку певних психічних 

процесів, таких як точність зорового, слухового та дотикового сприймання, 

повнота  та  деталізованість  опису  нових  образів,  способи  свідомого 

запам'ятовування  матеріалу  (наприклад,  групування,  самоконтроль  під  час 

заучування),  здатність  помічати  помилки  та  неточності  у  міркуваннях 

однолітків,  гнучкість  мислення,  що  виявляється  у  варіації  способів  дій,  а 

також  швидкість  переходу  від  практичного  мислення  до  абстрактного, 

зокрема  через  графіки,  схеми  або  формули.  Важливим  є  також  розвиток 

словесно-логічного мислення.

Розумовий розвиток учнів початкових класів має значні індивідуальні 

відмінності,  що  виявляються  в  удосконаленні  загальних  і  спеціальних 

здібностей,  а  також у  прискоренні  темпу навчальної  діяльності.  У деяких 

дітей  більш  виражені  когнітивні  здібності,  в  інших  —  мнемічні  або 

перцептивні компоненти інтелекту. Серед молодших школярів є учні, у яких 

спостерігається  тимчасове  затримання  розумового  розвитку.  Таким  дітям 

важче виконувати навчальні завдання, тому для організації їхнього навчання 

потрібен  індивідуальний  підхід.  Для  кращого  засвоєння  матеріалу  таким 

учням варто  приділяти  більше  часу  на  первинне  сприйняття,  формування 

навичок  усного  й  письмового  мовлення,  а  також  підтримувати  їхню 

впевненість у своїх інтелектуальних силах [16, 92-94].

Цілісний  розвиток  інтелекту  у  молодших  школярів  здійснюється  за 

такими напрямами:

 Засвоєння і активне використання мови як засобу мислення. Цей 

напрямок  пов'язаний  з  розвитком  мовлення  дітей,  їхньою здатністю 

активно використовувати його при виконанні різних завдань. Важливо 

навчити школярів роздумувати вголос, словесно виражати свої думки і 

процеси розв'язування задач, а також результат цих дій.

 Поєднання та взаємне збагачення різних видів мислення: наочно-

дійового,  наочно-образного  і  словесно-логічного. Для  цього  дітям 

пропонуються  завдання,  в  яких  необхідно  одночасно  застосовувати 
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практичні дії, оперувати образами та поняттями, а також формулювати 

логічні судження на абстрактному рівні.

 Визначення підготовчої та виконавчої фаз розв'язання завдань. Під 

час  підготовчої  фази  учні  аналізують  умови  задачі  та  розробляють 

план,  а  в  процесі  виконання  застосовують  цей  план  на  практиці, 

обов'язково перевіряючи результат [16, 95].

Якщо виникають труднощі на будь-якому з цих етапів,  це вказує на 

однобічний розвиток інтелекту дитини.

Таким чином, молодший шкільний вік є часом активного психічного та 

особистісного розвитку. Нові досягнення, що з'являються в цей період, разом 

із навчальною діяльністю створюють підґрунтя для переходу до підліткового 

віку. При організації навчання дітей цього віку важливо враховувати рівень 

розвитку їх довільної уваги, її стійкість, а також здатність до перемикання 

уваги.

1.3. Криза молодшого шкільного віку, шляхи її подолання

Вікова періодизація — це умовний розподіл цілісного життєвого циклу 

на окремі вікові етапи, що вимірюються роками. Відомо, що розвиток дитини 

проходить  через  кілька  етапів,  які  змінюють  один  одного  в  певній 

послідовності.  Цей  процес  є  закономірним  і  передбачуваним.  Не  можна 

повернути молодшого школяра до дошкільного рівня розвитку, але можна 

передбачити, як він розвиватиметься у підлітковому віці [`17, 123].

Віковий період — це відрізок життя індивіда, який досягає певного рівня 

розвитку  і  має  характерні,  відносно  сталі  якісні  особливості.  У  межах 

кожного періоду відбуваються кількісні та якісні зміни психіки, що дозволяє 

виділяти стадії розвитку, які змінюють одна одну. Розвиток психіки людини 

має періодичний та стадійний характер. У межах стадій можна виокремити 

ще менші відрізки часу — фази (наприклад, у періоді раннього дитинства 

виділяють  стадію  немовляти,  а  всередині  цієї  стадії  —  фазу 

новонародженості).
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Визначення  періодів,  стадій  та  фаз  психічного  розвитку  особистості 

необхідне для  створення оптимальних умов для навчання та  виховання,  а 

також для  максимального  використання  можливостей  дитини на  кожному 

етапі її розвитку. Ключовими критеріями для цього є суттєві якісні ознаки, 

зокрема  психічні  та  соціальні  зміни  на  конкретному  етапі  життя  дитини. 

Важливо  розуміти  зв'язок  між  періодами  і  стадіями  розвитку,  оскільки 

навички та знання, набуті на попередньому етапі, переносяться на наступний 

і  застосовуються  в  нових,  складніших  взаємовідносинах  особистості  із 

соціальним середовищем.

Педагоги та психологи з давніх часів намагалися визначити вікові етапи 

розвитку особистості.  Наприклад,  грецький філософ Арістотель (IV ст.  до 

н.е.) зробив першу спробу класифікувати основні етапи розвитку людської 

психіки, бачачи в них відображення етапів еволюції органічного світу. Він 

розглядав  цей  процес  як  матеріалізацію  природних  можливостей,  що 

поступово  стають  реальністю  та  формують  взаємозв'язок  людини  з 

навколишнім світом. Арістотель поділив розвиток дитини на три етапи (по 

сім років кожен), назвавши їх: рослинним, тваринним і розумним  [17, 125-

127].

Під  впливом  соціальних  вимог  до  навчання  та  виховання  молоді 

видатний чеський педагог  Ян-Амос Коменський (1592—1670)  обґрунтував 

принцип «природо відповідності» в навчальному процесі,  наголошуючи на 

необхідності врахування природних особливостей дітей і молоді, їх вікових 

змін.  Він  вважав  важливим  вивчати  ці  особливості  та  адаптувати  зміст  і 

методи навчання відповідно до них.  Своє розуміння вікових особливостей 

психічного  розвитку  дітей  Коменський  застосував  при  розробці  теорії 

навчання.  Він  поділив  розвиток  на  чотири  етапи  (по  шість  років  кожен): 

дитинство,  отроцтво,  юність  і  змужнілість.  Ця  періодизація  базується  на 

особливостях  розвитку  і  виховання  відповідно  до  періодів  шкільного 

навчання [17, 128].
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На  сучасному  етапі  педагогіки  існують  різні  підходи  до  вікової 

періодизації, які враховують психолого-педагогічні критерії. Вони базуються 

на  рівні  розвитку  кожного  віку,  змісті  і  формах  навчання  та  виховання, 

основній діяльності, а також відповідному рівні свідомості і самосвідомості 

особистості.  Природною  основою  цих  вікових  особливостей  є  анатомо-

фізіологічне  дозрівання  організму,  його  органів,  центральної  нервової 

системи та залоз внутрішньої секреції.

Вікова криза — це короткий період (до одного року) в житті людини, 

який характеризується різкими психологічними змінами. З точки зору змісту 

та  характеру  психологічних  проблем,  а  також  особистісних  ролей,  які 

виникають і змінюються в цей час, можна виділити кілька типів життєвих 

криз.

Вікові  кризи  є  важливими  етапами  розвитку,  оскільки  вони  є 

нормативними  і  необхідними  для  нормального  становлення  особистості. 

Вони  супроводжуються  значними  психологічними  змінами,  такими  як 

формування  нових  психологічних  характеристик  або  зміна  основної 

діяльності. Разом із цими змінами змінюються й ролі особистості, адже певна 

діяльність,  як-от  гра,  спілкування,  навчання,  передбачає  відповідні 

особистісні ролі.

Кризи  становлення  особистості  характерні  не  лише  для  дитинства, 

підліткового  віку  та  юності.  Як  вважають  багато  дослідників,  все  життя 

людини закономірно супроводжується певними періодами, що чергуються. 

Ще давні мислителі поділяли життя людини на віки або цикли (наприклад, 

Гіппократ  —  на  7  років,  інші  —  на  9),  кожен  з  яких  починається  і 

закінчується переломними, критичними фазами [10, 97-99]. 

Суть  вікових  криз  підпорядковується  відомому  закону  переходу 

кількості  в якість.  Поступові зміни у психічних і  особистісних структурах 

призводять до виникнення нових якостей, причому цей перехід може мати 

різкий,  стрибкоподібний  характер.  Наприклад,  дитина,  яка  раніше  важко 

вимовляла  навіть  окремі  слова,  «раптом»  починає  говорити.  Проблема 
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підліткової кризи полягає в тому, що підліток вже не хоче бути дитиною, але 

ще  не  здатен  вважатися  дорослим  ані  для  дорослих,  ані  для  себе.  Це 

протиріччя  створює  типові  труднощі,  такі  як  проблеми  у  стосунках  з 

дорослими, неадекватні вчинки, що іноді призводять до девіантної поведінки, 

спрямованої на доведення своєї дорослості.

Кризи  проявляються  через  негативні  зміни  в  поведінці,  проблеми  з 

вихованням,  тимчасове  зниження  навчальної  працездатності.  Однак  вони 

мають не лише негативний, але й позитивний аспект у розвитку особистості. 

У  дитячому  віці  виділяють  такі  кризи:  кризу  першого  року  життя,  кризу 

трьох років, кризу 6-7 років та підліткову кризу (10-11 років).

З огляду на численні причини, розвиток дошкільнят і дітей шкільного 

віку  відбувається  по-різному,  тому  кожна  дитина,  крім  загальних  рис, 

притаманних її  віковому етапу,  має  також індивідуальні  особливості.  Для 

вихователя  та  педагога  важливо  знати  риси  та  якості  кожної  дитини  на 

певному  етапі  розвитку,  адже  це  допомагає  ефективніше  вирішувати 

конкретні виховні завдання.

Психологи  з'ясували,  що  для  розвитку  психічних  процесів  дитини  є 

особливі  вікові  періоди  —  сензитивні  (підвищеної  чутливості)  періоди 

розвитку. Якщо такий період вже минув або ще не настав, виховні впливи 

будуть  малоефективними  або  навіть  шкідливими  для  дитини  [10,  100]. 

Глибоке розуміння загальних закономірностей психічного розвитку дитини і 

факторів, які сприяють формуванню її особистості на різних вікових етапах, 

дозволяє вчителеві оптимізувати навчально-виховний процес.

Криза  семи  років.  Діти  віком  6-7  років,  через  загальний  психічний  і 

особистісний розвиток, починають прагнути зайняти нове, значуще місце в 

житті та виконувати нову важливу роль, що має значення не тільки для них, 

але  й  для  оточення.  Вони вступають у  конфлікт  із  своїм звичним стилем 

життя, і гра перестає їх задовольняти. Ця криза завершує дошкільний період. 

Вона виявляється у втраті дитячої безпосередності, замкненості, штучності 

поведінки,  клоунаді,  маніженні.  Дитина  починає  усвідомлювати  і 
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диференціювати  внутрішні  і  зовнішні  аспекти  своєї  особистості,  розуміти 

зміст  своїх  переживань  (наприклад,  сердита  дитина  розуміє,  що  вона 

сердита)  і  узагальнювати їх.  Іншою ознакою кризи семи років  є  симптом 

«гірка цукерка», коли дитина відчуває погане самопочуття, але не показує 

цього.  Дорослі  стикаються  з  новими  труднощами  у  вихованні,  оскільки 

дитина стає важко керованою, а іноді і зовсім некерованою.

Основою  цих  проявів  є  узагальнення  переживань,  що  означає 

виникнення у дитини нового внутрішнього життя — життя переживань, яке 

не завжди безпосередньо відповідає зовнішнім подіям. Однак це внутрішнє 

життя впливає на її зовнішню поведінку. Діти 6-7 років часто вже готові до 

навчання і хочуть йти до школи, хоча їх мотивація може бути зовнішньою: 

«У мене буде портфель», «Я піду з букетом квітів» тощо. Це прагнення є 

основою для подолання кризи семи років, оскільки вступ до школи знаменує 

перехід до нової, суспільно важливої діяльності — навчання. Важливо, щоб 

ці зміни були в гармонії з внутрішніми потребами дитини [10, 101-103].

Отже, вікова криза — це специфічні, короткотривалі (до року) періоди 

онтогенезу,  що  супроводжуються  різкими  психологічними  змінами.  На 

відміну  від  криз,  спричинених  неврозами  чи  травмами,  вікові  кризи  є 

нормативними  процесами,  необхідними  для  нормального  та  поступового 

розвитку особистості. Вони можуть виникати при переході людини з одного 

вікового  етапу  на  інший.  Хронологічні  межі  вікових  криз  є  умовними,  а 

форма,  тривалість  і  інтенсивність  цих  криз  можуть  суттєво  відрізнятися 

залежно  від  індивідуальних  особливостей  дитини,  соціальних  умов, 

мікросоціального середовища, а також стилю виховання в родині та загальної 

педагогічної системи. Для вікових криз у дитинстві характерним є перехід до 

нового  типу  взаємодії  з  дорослими,  що  враховує  розширені  можливості 

дитини,  зміну  соціальної  ситуації  розвитку,  зміну  видів  діяльності  та 

перебудову структури свідомості дитини.
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Висновок до розділу 1

У першому розділі було розглянуто основні психологічні та педагогічні 

аспекти розвитку учнів початкової школи, що дозволяють краще зрозуміти 

особливості їх навчальної діяльності та адаптації до шкільного середовища.

Розкрито етапи  формування  ключових  психічних  процесів,  таких  як 

увага,  пам'ять,  мислення  та  мовлення.  Виявлено,  що  цей  вік  є  періодом 

активного  розвитку  когнітивних здібностей,  що безпосередньо  впливає  на 

здатність дітей до навчання.

Наголошено на особливостях сприймання і засвоєння нової інформації. 

Діти на цьому етапі  навчання активно взаємодіють з  навколишнім світом, 

розвиваючи навички самостійного вирішення завдань, що сприяє їх успішній 

адаптації до шкільного навчання.

Важливим  аспектом  є  криза  молодшого  шкільного  віку.  Було 

зазначено,  що  цей  період  супроводжується  значними  психологічними 

змінами,  які  можуть  спричиняти  труднощі  в  адаптації  до  нових  умов. 

Подолання  цієї  кризи  потребує  організованої  підтримки  з  боку  батьків, 

вчителів та психологів, що сприятиме гармонійному розвитку дітей.

Отже,  проведений  аналіз  показав,  що  молодший  шкільний  вік  є 

важливим етапом у розвитку дітей, коли формуються основи їх пізнавальної 

діяльності та соціальної адаптації.  Розуміння психологічних і педагогічних 

аспектів  цього процесу є  основою для ефективної  організації  навчання та 

підтримки дітей у період переходу до школи.
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РОЗДІЛ 2.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ

2.1. Предмет і основні проблеми педагогічної психології

Педагогічна  психологія,  як  один  із  напрямів  психологічної  науки,  є 

комплексною  дисципліною.  Для  ефективного  здійснення  навчального  та 

виховного  впливу  в  сім'ї  та  школі  необхідно  добре  розуміти  вікові 

особливості  дитини  та  динаміку  її  розвитку  в  інтелектуальному  й 

особистісному  плані.  Саме  тому  педагогічна  психологія  тісно  пов'язана  з 

віковою  психологією.  Структура  педагогічної  психології  включає  такі 

складові:

 психологія навчання;

 психологія виховання;

 психологія вчителя.

Предметом педагогічної психології є психологія навчання, виховання, 

вчителя  та  педагогічної  діяльності.  Основним  змістом  цієї  галузі  є 

психологічні закономірності процесів навчання та виховання.

Виховання  традиційно  розглядається  як  процес  організованого  та 

цілеспрямованого впливу на особистість і поведінку дитини. Навчання ж — 

це процес, основною метою якого є розвиток здібностей дитини. Виховання 

та навчання є основними аспектами педагогічної діяльності.

На  практиці  ці  два  аспекти  педагогічної  діяльності  взаємопов'язані. 

Неможливо  відокремити  їх  і  їхні  результати.  Виховуючи  дитину,  ми 

одночасно навчаємо її, а навчаючи — виховуємо.

У педагогічній психології ці процеси вивчаються окремо, хоча такий 

поділ є умовним. Водночас виховання та навчання мають різні цілі,  зміст, 

методи та провідні типи діяльності [42, c. 44-45].

Виховання  займається  формуванням  почуттів,  міжособистісних 

відносин,  передачі  соціальних  цінностей,  установок,  норм  і  правил 
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поведінки. Воно базується на розумінні людиною іншої людини, людської 

моралі та духовної культури.

Навчання  ж  орієнтується  на  пізнавальні  процеси  дитини  та 

використовує різні методи передачі знань, умінь і навичок. Воно ґрунтується 

на сприйнятті і розумінні людиною предметного світу.

Педагогічна  психологія  має  тісний зв'язок з  віковою психологією та 

педагогікою. Її  основні інтереси в педагогічному контексті  зосереджені на 

особистості  учня,  особистості  вчителя,  міжособистісних  взаємодіях  у 

навчальному  процесі,  а  також  взаємодії  між  учнями  і  вчителями  та  в 

педагогічному колективі.

В педагогічній діяльності психологія вивчає:

1. сприйняття і прийняття дітьми різних навчально-виховних впливів;

2. відповідність  цих  впливів  законам  розвитку  інтелекту  і  особистості 

дитини;

3. ефективність змісту навчальних предметів і цілей виховних впливів з 

точки зору можливості їх досягнення, оскільки будь-який навчальний 

чи виховний ефект має бути розвивальним.

Психологія  також  надає  науково  обґрунтовані  рекомендації,  що 

враховують  вікові  особливості  дітей,  для  встановлення  цілей  та  завдань 

навчання і виховання.

В  рамках  психології  також  вирішуються  питання  психокорекції 

пізнавальної та особистісної сфер дитини. Психокорекція полягає у прямому 

впливі на дітей, учителів і батьків з метою зміни їхньої поведінки і психології 

на краще для розвитку дітей та ефективного вирішення навчально-виховних 

завдань.  Для  підвищення  ефективності  навчально-виховного  процесу  в 

школах, гімназіях і ліцеях активно створюються і розвиваються психологічні 

служби [41, 46-47].

Окрема  галузь  педагогічної  психології  –  це  психологія  вчителя,  яка 

охоплює такі аспекти:
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 загальні та специфічні професійні якості і  риси педагога, що можуть 

сприяти або перешкоджати ефективній педагогічній діяльності;

 педагогічні здібності та їх діагностика;

 визначення професійної придатності до педагогічної діяльності;

 зміст  і  методи  підготовки  вчителів,  педагогів  вищої  школи  та 

керівників освітніх установ;

 наукова  база  для  підвищення  кваліфікації  вчителів  та  викладачів, 

оскільки нове покоління потребує актуальних знань, що відповідають 

соціальному розвитку і технічному прогресу.

Методи  педагогічної  психології  включають  різноманітні  підходи, 

використовувані  в  загальній  психології.  Зокрема,  часто  застосовуються 

спостереження,  усні  і  письмові  опитування  (з  урахуванням  вікових 

особливостей  дітей  і  специфіки  проблеми),  організаційні,  процедурні  й 

оцінні методи, тестування, психолого-педагогічні висновки та рекомендації, 

психологічне консультування й корекція,  а також соціально-психологічний 

тренінг.

Однією  з  ключових  методик  педагогічної  психології  є  психолого-

педагогічний експеримент. Його особливістю є те,  що він зазвичай займає 

тривалий період (іноді кілька років), і  завжди включає взаємодію багатьох 

факторів, що ускладнює визначення точного впливу окремої змінної [41, 48].

Психологічні проблеми навчання

Навчання  є  однією  з  основних  форм  діяльності  організмів,  яке 

еволюційно розрізняється  і  набуває  різних якісних форм на  різних етапах 

розвитку.  Вивчення  навчання  охоплює  багато  аспектів,  таких  як 

психологічний, педагогічний, соціальний, антропологічний і кібернетичний.

З  психологічної  точки  зору,  навчання  базується  на  біологічних  та 

фізіологічних  процесах  і  є  загальним  явищем  для  всіх  організмів.  Воно 

можна  визначити  як  зміни  в  поведінці,  що  виникають  через  адаптацію 

індивіда до змінених умов життя.
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Для людини важливою є активна природа навчання. Це процес, у якому 

індивід змінює свої психічні властивості та поведінку не лише під впливом 

зовнішніх  факторів,  а  й  завдяки  власним  діям.  В  результаті  навчання 

відбуваються складні зміни в пізнавальних і  мотиваційних структурах,  які 

організують поведінку індивіда в цільову й організовану діяльність, з певною 

ймовірністю результату.

У теорії навчання, яка базується на загальних системах, поєднуються 

підходи  біхевіоризму,  когнітивної  психології  та  теорії  систем.  Специфіка 

навчання полягає в тому, що воно розглядається як активність суб'єкта, де 

структурний  і  функціональний  підходи  переплітаються  з  ідеєю  розвитку. 

Протягом навчання відбуваються значні якісні зміни.

Навчання  формує  в  індивіда  здібності  та  характерологічні  риси,  які 

разом  із  свідомістю  визначають  його  регуляцію  поведінки.  Еволюційна 

перспектива підкреслює важливість навчання в онтогенезі, розглядаючи його 

як  основний  чинник  психічного  розвитку,  який  сприяє  становленню 

особистості. Розвиток, в свою чергу, є складним і багатоплановим процесом, 

що виходить за межі простого накопичення знань.

Процес навчання залежить від безлічі факторів, серед яких важливими 

є  соціальні  умови,  вплив  групи,  етнічні  особливості  та  соціальна 

обумовленість психічних змін.

Навчання  має  важливе  значення  для  соціалізації  дитини,  що 

здійснюється  через  взаємодію з  іншими людьми та  продуктами культури, 

шляхом засвоєння культурно-історичного досвіду, закладеного в предметах, 

мові  та  пізнавальних  системах.  Соціальний  контроль  у  цьому  контексті 

здійснюється через специфічні відносини та соціальний зворотний зв'язок.

У суспільстві навчання виконує такі функції:

 передає суспільний досвід наступним поколінням, які його розвивають 

і збагачують;

 сприяє розвитку мови людини, яка використовується для збереження, 

обробки та передачі інформації.
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Оскільки будь-яке управління неможливе без інформації, без навчання 

не може здійснюватися управління суспільством та його розвиток. Передача 

необхідної  інформації  відбувається  або  спонтанно  (мимовільне  навчання), 

або  цілеспрямовано  (навчально-виховна  система).  В  рамках  цієї  системи 

виникають нові соціальні зв'язки.

Основні протиріччя навчання:

 між змістом навчання і новою інформацією (постійно змінювані зміст і 

форми навчання під впливом збільшення наукових відомостей);

 між пізнанням і практичною діяльністю (розумова та фізична праця);

 між логічними і психологічними аспектами навчання (співвідношення 

розвитку мислення та особистісного розвитку, визначення пріоритетів);

 між індивідуальними і  груповими (соціальними) аспектами навчання 

(проблеми  оптимального  врахування  інтелектуального  розвитку 

індивіда та взаємодій у групі).

Проблеми мотивації навчальної діяльності та дитячих інтересів: успіхи 

в  навчанні  та  вихованні  дітей значною мірою залежать від  мотивації,  яка 

включає  наявність  значущих  стимулів  для  засвоєння  знань  і  розвитку 

особистісних якостей.

Численні  труднощі  у  сфері  навчальної  мотивації  спричинені  рядом 

факторів:

 не  всі  мотиви,  що  впливають  на  залучення  дітей  різного  віку  та  з 

різними індивідуальними особливостями до навчання, спілкування, та 

бажання здобути нові знання і навички, є цілком зрозумілими;

 дорослі, які думають про мотивацію дітей, часто не пам'ятають, як це 

було в їхньому дитинстві, і можуть лише здогадуватися про справжні 

мотиви дитячої поведінки;

 серед дітей є значні індивідуальні відмінності — те, що важливо для 

одного, може бути зовсім нецікавим для іншого;
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 сама мотивація може змінюватися в залежності від ситуації, і  те, що 

працює  для  стимулювання  навчання  в  одних  випадках,  може  бути 

непридатним у інших.

Таким чином, одне з основних завдань у навчанні та вихованні — це 

ефективно  впливати  на  мотивацію дитини  та  мінімізувати  фактори,  які  її 

знижують.

Мотивація в навчанні може бути зрозуміла як особиста зацікавленість 

учня  в  здобутті  знань  і  навичок.  Мотиви  навчання  відображають 

психологічні  характеристики  інтересу  учня  до  навчального  процесу  і 

особистісного розвитку.

Мотивація може бути ситуаційною (виникає через зовнішні обставини) 

та  особистісною  (залежить  від  внутрішніх  прагнень).  Також  розрізняють 

релевантну  мотивацію,  що  безпосередньо  пов'язана  з  досягненнями  в 

навчанні (наприклад, допитливість дитини), та нерелевантну мотивацію, яка 

не  має прямого зв'язку з  навчанням (наприклад,  дитина вивчає урок,  щоб 

уникнути покарання).

Коли мова йде про мотивацію дитини, важливо враховувати поняття 

дитячого  інтересу.  Л.  Виготський  трактує  інтерес  як  прояв  інстинкту,  як 

спрямованість психічного апарату дитини на певний об'єкт. Інтереси мають 

універсальне значення для життя дитини. Торндайк зазначає:  “Все,  що ми 

робимо  в  житті,  навіть  найнеприємніше,  ми  робимо  з  інтересу  (навіть 

негативного, як-от страх перед неприємностями)” [26, 233].

Психологічний  закон  стверджує:  “Перш  ніж  залучити  дитину  до 

діяльності, потрібно зацікавити її та забезпечити, щоб вона була готова до 

цього: активізовані всі сили, і вона готова діяти самостійно” [26, 234].

Одна  з  найскладніших  психологічних  задач  —  знайти  правильний 

інтерес і стежити за тим, щоб не відхилятися від нього та не замінювати на 

інший. Це легко зробити, наприклад, коли на уроці замість навчання учителю 

захочеться  розповісти  історії  чи  анекдоти,  що  привертає  увагу  не  до 

навчального матеріалу, а до розваги. Тому для активізації дітей до навчання 
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варто використовувати дидактичні ігри, які стимулюють їх інтерес (Додаток 

А).

З цього випливає, що інтерес дитини до роботи не має великої цінності, 

якщо її  мотивацією є страх покарання чи очікування нагороди. Саме тому 

нагороди й покарання в чистому вигляді в школі неефективні і можуть бути 

шкідливими.  Психологічне  покарання  — це  безрезультатний  педагогічний 

інструмент, оскільки воно викликає страх, а отже, поведінка керується саме 

ним.

Є психологічне правило, що пояснює перехід природних інтересів до 

набутих,  виховання  яких  є  основною  метою  (інтерес  до  науки,  життєвих 

справ тощо).

Щоб предмет зацікавив нас, він має бути пов'язаний з чимось, що вже 

приваблює  нас,  чимось  знайомим,  але  водночас  містити  нові  аспекти 

діяльності. Абсолютно нове чи зовсім старе не здатне зацікавити. Крім того, 

щоб  порівняти  новий  предмет  з  особистим  ставленням  учня  до  нього, 

потрібно зробити його вивчення особистою справою учня. Іншими словами, 

до нового інтересу треба звертатися через вже існуючий інтерес. Наприклад, 

Торндайк  рекомендував  використовувати  природний  інтерес  дітей  до 

куховарства для вивчення хімії, так, щоб зрештою інтерес до хімії замінив 

інтерес до кухні [25, 28].

Отже, можна зробити висновок, що психологія визначає, що саме, як і в 

якій  послідовності  слід  передавати  дітям  для  досягнення  максимального 

ефективного  результату  в  педагогічній  діяльності.  Для  цього  в  психології 

проводяться  численні  дослідження  й  експерименти,  на  основі  яких 

розробляються  теорії  та  концепції  навчання.  Крім  того,  психологія 

використовує  психодіагностику  для  коректної  оцінки  результатів 

педагогічного впливу.
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2.2.  Психологічні  основи  викладання  (научіння)   як  діяльності 

вчителя

Система виховної роботи сучасної школи є дуже різноманітною. Вона 

покликана  вирішувати  загальну  задачу  розвитку  всебічно  розвиненої 

особистості,  а  також  специфічні  завдання  виховання  окремих  аспектів  і 

якостей учнів.

Научіння  — це  процес  і  результат  набуття  індивідуального  досвіду. 

Сам термін «научіння» був запроваджений у зоопсихології  Е.  Торндайком 

(38, 176).

Завдяки научінню можна здобувати будь-який досвід: людина освоює 

знання,  вміння  та  навички,  а  тварини  набувають  нових  форм  поведінки. 

Важливим  фактором  научіння  є  роль  засвоєного  матеріалу  в  діяльності: 

людина ефективніше навчається тому, що є метою її діяльності.

Основні види научіння. Деякі види научіння можуть з’являтись на рівні 

рецепторів  чи  спинного  мозку,  в  той  час  як  для  інших  потрібна  участь 

підкіркових  структур  або  різних  відділів  головного  мозку.  Одні  види 

научіння  відбуваються  автоматично  й  мимоволі,  а  інші  потребують 

програмування, яке доступне лише для розвиненого мозку.

1. Реактивне научіння спостерігається, коли організм пасивно реагує на 

зовнішні фактори, і в нервовій системі мимоволі відбуваються зміни, 

що формують нові сліди пам’яті. До цього виду поведінки відносяться: 

імпринтинг, звикання, сенсибілізація та умовні рефлекси.

Імпринтинг (відбиття) — це глибока прихильність до першого об’єкта, 

що  з'являється  в  полі  зору.  Цей  механізм  уперше  описав  Лоренц, 

спостерігаючи за поведінкою гусенят. Імпринтинг є своєрідною ланкою між 

вродженим  і  набутим.  Ефективний  імпринтинг,  що  проявляється  у  формі 

соціальної,  статево-рольової  та  дочірньої  поведінки,  генетично 

детермінований, але його спрямованість залежить від досвіду, отриманого з 

перших хвилин життя, що робить ці форми поведінки набутими.
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Звикання  (або  габітування)  —  це  простий  механізм  научіння,  який 

відбувається,  коли організм навчається  ігнорувати постійно повторюваний 

подразник.

Сенсибілізація — це процес, протилежний звиканню, коли повторення 

стимулу спричиняє більш сильну активацію організму, що стає чутливішим 

до цього стимулу [38, 179-183].

Умовно-рефлекторне  научіння  відбувається,  коли  утворюються 

асоціації між специфічним стимулом, який викликає вроджений рефлекс, і 

нейтральним стимулом. В результаті нейтральний стимул починає викликати 

рефлекс.

Оперантне научіння (термін, введений біхевіористами) включає дії, для 

яких  організм  має  активно  взаємодіяти  з  навколишнім  середовищем, 

встановлюючи зв'язки між різними стимулами.

Метод  спроб  і  помилок  полягає  в  тому,  що  організм,  стикаючись  з 

перешкодою,  намагається  її  подолати,  поступово  відмовляючись  від 

неефективних  способів  і  знаходячи  правильне  рішення.  Цей  метод  був 

відкритий  Е.  Торндайком,  який  сформулював  закон  ефекту:  якщо  дія 

призводить  до  бажаного  результату,  ймовірність  її  повторення  зростає,  а 

якщо до небажаного — зменшується [38, 183].

Метод  формування  реакцій  був  розвинений  Р.  Скіннером,  який, 

враховуючи, що поведінка може формуватися через добір,  створив теорію 

формування  поведінки  через  послідовні  наближення,  підтримувані 

підкріпленням.  Якщо організм отримує  позитивне  підкріплення  за  бажану 

дію, це сприяє закріпленню навички або типу поведінки [38, 183-186].

Спостереження  є  основою  багатьох  форм  соціальної  активності,  де 

люди вчаться, спостерігаючи за іншими.

Наслідування — це спосіб научіння, коли організм відтворює дії моделі 

без повного розуміння їх значення, що характерно для дітей і приматів.
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Вікарне  научіння  (соціальне  научіння)  відбувається,  коли  індивід 

повністю  засвоює  форму  поведінки  моделі,  розуміючи  її  наслідки 

(наприклад, наслідування знаменитостей).

Когнітивне  научіння  полягає  не  лише  у  встановленні  асоціативних 

зв'язків між стимулами або ситуаціями та реакціями організму, а й в оцінці 

цих  зв'язків  з  урахуванням  минулого  досвіду  та  можливих  наслідків.  В 

результаті  цього  приймається  рішення.  Сюди  входять  латентне  научіння, 

вироблення  складних  психомоторних  навичок,  інсайт  та  научіння  через 

міркування.

Латентне  научіння.  За  теорією  Е.  Толмена,  організм  отримує 

різноманітні сигнали, з яких деякі усвідомлюються, інші — ні. Ці сигнали 

обробляються  мозком,  створюючи  когнітивні  карти  навколишнього 

середовища, які допомагають організму адаптувати свою реакцію до нових 

ситуацій. Підкріплення відбувається не стільки під час засвоєння інформації, 

скільки під час її використання [38, 187-189].

Інсайт  (осяяння)  є  проміжним  етапом  між  латентним  научінням  і 

творчістю,  коли  інформація,  розкидана  в  пам'яті,  комбінується  і 

використовується  для  вирішення  нової  задачі.  Це  рішення  приходить 

спонтанно, що є схожим на процес творчості.

Научіння  шляхом  міркувань  передбачає  розумовий  процес,  який 

застосовується,  коли звичні способи вирішення задач не дають результату 

або коли немає стандартного рішення для певної ситуації (наприклад, вибір 

між великим кредитом, місцем для обіду чи вибором між лекцією та кіно). 

Процес научіння через міркування включає два етапи:

1. Аналіз наявної інформації та встановлення зв'язків між нею;

2. Формулювання  гіпотез  і  їх  перевірка  у  свідомості  (враховуються 

попередній  досвід  та  знання).  Результати  такого  навчання 

використовуються в аналогічних або нових ситуаціях [38, 190].

Ефективність научіння вимірюється через його результат — діяльність. 

Вона  залежить  від  багатьох  чинників,  які  стосуються  перцептивної, 
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мотиваційної та емоційної сфер, а також стану свідомості. До факторів, що 

впливають на ефективність навчання, відносяться:

 Розвиненість пізнавальних процесів;

 Здатність взаємодіяти з іншими;

 Оптимальний рівень складності та доступності матеріалу;

 Ситуація навчання: її підготовленість та продуманість;

 Заохочення успіхів і попередження невдач;

 Вплив стресу та незвичних станів (наприклад, алкогольного сп'яніння);

 Досвід  і  знання,  які  можуть як  ускладнити,  так  і  полегшити процес 

навчання;

 Пам'ять, емоційна та мотиваційна активність для обробки інформації 

[28, 267-268].

Научіння  та  дозрівання  тісно  пов'язані.  Процес  навчання  буде 

неефективним, якщо організм не досяг необхідного рівня розвитку. Розвиток 

відбувається  через  дозрівання  нервових  та  опорно-рухових  структур, 

сенсомоторних зв'язків. Різні органи та функції мають різні стадії зрілості, 

що визначає наявність критичних періодів. Критичні або сензитивні періоди 

—  це  періоди,  коли  організм  найбільш  чутливий  до  певних  впливів 

середовища. Научіння під час цих періодів ефективніше, ніж до або після 

них.  Наприклад,  для  засвоєння  мовних  навичок  сензитивним  періодом  є 

перший рік життя дитини. Якщо в цей час дитина не чує мови, мовні навички 

можуть не сформуватись.

Научіння можна трактувати не тільки як процес,  але  й як результат 

навчання,  що передбачає діяльність,  орієнтовану на пізнавальні  мотиви та 

цілі. В педагогічній психології навчання традиційно розглядають як процес, в 

якому учень виконує дії для розвитку своїх здібностей і набуття нових знань 

та  навичок.  Цей  процес  включає  спільну  навчальну  діяльність  учнів  та 

вчителя, що відображає передачу знань і вмінь. Навчальна діяльність — це 

процес,  за  якого  людина  свідомо  здобуває  нові  або  вдосконалює  існуючі 

знання. Усі ці поняття стосуються змісту навчального процесу [28, 271-273].
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Психологічне  значення  помилок.  У  традиційній  шкільній  практиці 

робити  помилки  часто  вважається  негативним  явищем.  Багато  вчителів 

бояться допускати помилки, які можуть бути помічені учнями. З точки зору 

психоаналітика, це може вказувати на приховане бажання вчителя здаватися 

бездоганним і всемогутнім у очах учнів. Однак суть навчання полягає в тому, 

щоб дитина усвідомила безособове правило, а не ставала емоційно залежною 

від  педагога.  Коли  дитина  розуміє  це,  вона  перестає  орієнтуватися  на 

вчителя, а починає думати про предмет і його об'єктивні закони. Важливо, 

щоб у процесі  навчання та виховання дитина мала право на помилку, яку 

вона може виправити сама. Це дозволяє розглядати помилки як досвід, що 

сприяє навчанню. В багатьох західних школах діти пишуть олівцем, що дає 

можливість виправити помилки за допомогою ластика. Коли учень бачить, 

що вчитель також може помилитися (навіть свідомо для навчальних цілей), 

це дозволяє учневі зосередитися на правилах і законах, які діють незалежно 

від особистих стосунків.

Психологія педагогічної оцінки: концептуальні основи та значення для 

навчального процесу.  Педагогічна оцінка є важливим аспектом навчального 

процесу,  який  не  лише  фіксує  рівень  досягнень  учнів,  а  й  має  значний 

психологічний вплив на їх мотивацію, самооцінку та подальший розвиток. У 

сучасній педагогіці оцінка виступає не тільки як інструмент контролю знань, 

а й як процес, що включає психологічні та емоційні компоненти, які здатні 

змінювати ставлення учнів до навчання, а також впливати на їх соціально-

психологічний розвиток.

1. Педагогічна оцінка: визначення та функції

Педагогічна  оцінка  є  складним  комплексом  дій,  спрямованих  на 

визначення рівня навчальних досягнень учнів за допомогою різноманітних 

інструментів і методик. Вона включає в себе не тільки вимірювання знань і 

умінь, а й аналіз особистісних характеристик учнів, таких як самостійність, 

відповідальність,  емоційний  стан  і  мотивація.  Важливою  складовою 
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педагогічної  оцінки  є  її  зворотний  зв'язок,  який  має  на  меті  корекцію 

навчального процесу та підтримку розвитку учня.

З психологічної точки зору оцінка виконує кілька функцій:

 Контрольна функція — вона спрямована на визначення рівня засвоєння 

навчального матеріалу.

 Мотиваційна  функція  —  позитивна  оцінка  може  підвищити  рівень 

мотивації учнів, стимулюючи їх до подальших досягнень.

 Корекційна  функція  —  на  основі  оцінки  педагог  може  коригувати 

методи  навчання,  а  також  індивідуально  підходити  до  учнів, 

орієнтуючись на їх потреби та можливості.

 Оцінка  соціального  статусу  учня  —  через  оцінку  учень  отримує 

зворотній зв'язок про свою успішність у колективі, що може впливати 

на його самооцінку і соціальну взаємодію з іншими учнями.

2. Психологічні аспекти педагогічної оцінки

Психологія  педагогічної  оцінки  передбачає  важливість  врахування 

емоційних  реакцій  учнів  на  оцінювання,  оскільки  оцінки  не  лише 

відображають  їх  навчальні  досягнення,  а  й  здатні  впливати  на  психічний 

стан. Дослідження показують, що часті негативні оцінки можуть спричиняти 

у  учнів  почуття  тривоги,  зниження  самооцінки  та  мотивації  до  навчання. 

Відповідно,  важливо,  щоб  оцінка  була  не  лише  результатом  числового 

вимірювання,  а  й  відображенням  психологічного  підходу  вчителя, 

орієнтованого на розвиток позитивної мотивації учнів.

Особливу  увагу  слід  приділити  питанням,  що  стосуються  впливу 

педагогічної оцінки на емоційний стан учнів. Негативні емоції,  пов'язані з 

оцінкою, можуть призвести до емоційного вигорання, зниження інтересу до 

навчання або розвитку страху перед невдачами. Тому вчені наголошують на 

важливості формування позитивної мотивації в учнів через конструктивний 

зворотний зв'язок та підтримку під час оцінювання їх роботи.

3. Стратегії та підходи до педагогічної оцінки
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Для  ефективного  використання  педагогічної  оцінки  важливо 

застосовувати різні стратегії, які б сприяли позитивному впливу на психіку 

учня. Зокрема:

 Оцінка  розвитку,  а  не  лише  результатів  —  важливо  оцінювати  не 

тільки кінцеві результати діяльності учня, а й його прогрес та зусилля. 

Це дозволяє підтримувати позитивний настрій учня, навіть якщо його 

результат ще не досяг бажаного рівня.

 Підтримка  індивідуального  підходу  —  врахування  особливостей 

кожного учня допомагає зменшити рівень стресу та сприяє розвитку 

унікальних здібностей дитини.

 Конструктивний зворотний зв'язок — надання детальних коментарів до 

оцінки  дозволяє  учневі  зрозуміти  свої  сильні  та  слабкі  сторони,  що 

може стати основою для самовдосконалення.

Педагогічна оцінка є важливим елементом навчального процесу, який 

має  глибокий  психологічний  зміст.  Вона  не  лише  відображає  рівень 

засвоєння навчального матеріалу, але й має значний вплив на емоційний стан 

учнів,  їх  мотивацію і  самооцінку.  Для  того,  щоб  оцінка  була  корисною і 

сприяла  розвитку  учнів,  важливо  використовувати  конструктивний  і 

індивідуальний підхід, враховуючи психологічні аспекти та потреби кожної 

дитини.  Розуміння  психології  педагогічної  оцінки  дозволяє  створювати 

більш ефективні стратегії навчання, що забезпечують гармонійний розвиток 

учнів на всіх етапах їхнього навчального шляху.

Не  бажано,  щоб  порівняльні  оцінки  надавав  учитель,  оскільки  вони 

можуть стимулювати конкуренцію і  втручання в мотивацію учнів.  Краще, 

якщо  такі  оцінки  мають  непрямий  характер,  наприклад,  через  таблиці 

засвоєння тем, що дозволяє учням самостійно робити висновки.

В Україні в рамках Нової української школи (НУШ) відмовилися від 

традиційної  системи  оцінювання  у  початковій  школі  з  кількох  важливих 

причин,  пов'язаних  з  психологічними  та  педагогічними  підходами  до 

розвитку дітей. Замість оцінок, учні молодших класів отримують вербальну 
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оцінку  або  інші  форми зворотного  зв'язку,  що більш відповідає  потребам 

дітей цього віку.

1. Зниження  стресу  та  тиску  на  дитину.  Традиційна  система 

оцінювання, за допомогою числових або буквених оцінок, може спричиняти 

стрес  у  дітей,  особливо  у  молодших  класах.  Невдачі  можуть  негативно 

позначатися  на  самооцінці  учня,  знижуючи його  мотивацію та  інтерес  до 

навчання.  НУШ  прагне  створити  комфортне  середовище  для  розвитку 

дитини,  де  оцінка  не  є  причиною для  занепокоєння,  а  стимулює бажання 

навчатися.

2. Фокус на розвитку, а не лише на результатах.  Одним із основних 

принципів  НУШ є розвиток всебічної  особистості  учня.  Під  час  навчання 

важливо  не  тільки  досягати  результату,  а  й  навчити  дітей  самостійно 

працювати,  проявляти  креативність,  розвивати  навички  критичного 

мислення.  Вербальна  оцінка,  яку  використовують  у  НУШ,  дозволяє 

акцентувати  увагу  на  процесі  навчання,  зосереджуючи  увагу  на  сильних 

сторонах учня та напрямках для подальшого вдосконалення.

3. Підтримка мотивації та інтересу до навчання. Оцінки можуть мати 

сильний  вплив  на  мотивацію  учнів,  однак  вони  також можуть  викликати 

внутрішній  конфлікт  або  страх  перед  помилками.  Відмова  від  оцінок 

дозволяє дітям зосередитися на самопокращенні та отриманні нових знань 

без страху бути «недостатньо хорошими». Це сприяє розвитку внутрішньої 

мотивації і підтримці позитивного ставлення до навчання.

4. Індивідуальний  підхід.  Кожна  дитина  має  свій  темп  навчання  та 

різні способи сприйняття матеріалу. Вербальна оцінка дає можливість більш 

гнучко  підходити  до  оцінки  результатів,  фокусуючись  на  індивідуальних 

досягненнях учня.  Це дозволяє вчителю виявити сильні  та слабкі  сторони 

учня і надавати йому підтримку саме в тих сферах, де це необхідно.

5. Розвиток емоційної та соціальної компетентності. Оцінка також має 

вплив на емоційний розвиток учня. Відсутність формальних оцінок дозволяє 

дітям  не  фокусуватися  на  зовнішньому  оцінюванні,  а  більше  на 
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внутрішньому  розвитку:  навчитися  працювати  в  команді,  вирішувати 

конфлікти, підтримувати однокласників. Це допомагає формувати соціальні 

навички, важливі для успіху в житті.

Відмова від  оцінок у  початковій школі  в  рамках НУШ є кроком до 

створення  більш  гуманної  та  ефективної  освітньої  системи,  яка  акцентує 

увагу  на  розвитку  учнів,  збереженні  їхньої  мотивації  та  емоційного 

благополуччя. Це дозволяє дітям зростати не лише в академічному, але й в 

особистісному плані, формуючи позитивне ставлення до навчання.

Отже, навчальна діяльність — це процес,  у результаті  якого людина 

здобуває нові або змінює наявні знання, навички та здібності. Розвиненість 

навчальної діяльності педагога означає наявність у нього достатніх засобів 

для виконання його функцій. Гнучкість цієї  діяльності полягає в здатності 

комбінувати методи навчання та адаптувати їх до конкретних умов.

2.3.  Значення  психологічного  супроводу  навчальної  діяльності 

учнів початкової школи 

Психологічний супровід навчальної діяльності учнів початкової школи є 

важливою  складовою  ефективної  організації  освітнього  процесу,  що 

орієнтується  на  комплексний  розвиток  дитини.  Це  не  лише  допомога  у 

подоланні труднощів, що виникають під час навчання, а й важливий фактор, 

який сприяє формуванню у дітей соціальних, емоційних і когнітивних навичок, 

необхідних для подальшого успішного навчання.

Початок навчання у школі — це важливий етап у житті кожної дитини, 

що супроводжується значними змінами в соціальному та емоційному розвитку. 

Психологічний супровід сприяє адаптації дитини до нових умов: переходу від 

домашнього  навчання  до  шкільного  середовища,  організації  навчальної 

діяльності, формуванню навичок самоконтролю і взаємодії з однолітками та 

дорослими. Психолог допомагає знизити рівень тривожності у дітей, підтримує 

їх  у  важкі  моменти  адаптації,  допомагаючи  розв'язувати  конфлікти  і 

вирішувати проблеми, що виникають у процесі навчання.
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У  перші  роки  навчання  основним  завданням  є  розвиток  емоційної 

компетентності  дитини,  здатності  розпізнавати  та  регулювати  свої  емоції. 

Психологічний супровід сприяє формуванню у дітей позитивного ставлення до 

навчання,  забезпечуючи емоційну  підтримку в  процесі  шкільної  діяльності. 

Психолог допомагає учням краще усвідомлювати свої почуття, підтримує їх у 

вирішенні  проблем взаєморозуміння з  однокласниками,  допомагає подолати 

стрес, що може виникати через труднощі у навчанні.

Сприятливий психологічний клімат  у  класі  та  підтримка  психолога  в 

процесі навчальної діяльності мають велике значення для розвитку мотивації 

до  навчання.  Психологічний  супровід  допомагає  підтримувати  внутрішню 

мотивацію учнів, сприяючи формуванню інтересу до навчальних предметів і 

діяльності. Під час роботи з дітьми важливо створити умови, за яких кожна 

дитина відчуває себе успішною, а її досягнення визнаються і підтримуються. 

Психологічна  підтримка  особливо  важлива  для  учнів,  які  переживають 

труднощі в навчанні або мають низький рівень самооцінки.

Одним  із  завдань  психологічного  супроводу  є  запобігання  розвитку 

психологічних  проблем,  таких  як  стрес,  тривожність,  депресія,  що  можуть 

виникати через навчальні труднощі або соціальні конфлікти. Важливо не лише 

надавати  підтримку  у  моменти  кризових  ситуацій,  але  й  здійснювати 

профілактичну роботу, щоб зберегти психологічне здоров'я учнів.  Регулярні 

консультації  психолога,  заняття з  розвитку емоційної  грамотності,  роботи з 

самооцінкою дозволяють створити здорове середовище для учнів, в якому вони 

можуть розвиватися і досягати успіху.

Психологічний супровід навчальної діяльності учнів початкової школи є 

результатом спільної роботи психолога, вчителя та батьків. Вчителі, як фахівці, 

що безпосередньо працюють з дітьми, можуть надавати психологу важливу 

інформацію про поведінку учнів, їх навчальну діяльність та соціальні взаємини 

в  класі.  Батьки,  у  свою  чергу,  можуть  бути  важливими  партнерами  у 

забезпеченні емоційної підтримки і розвитку дитини вдома. Спільна діяльність 
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з батьками допомагає створити єдину систему підтримки, де дитина отримує 

комплексну допомогу в усіх сферах свого розвитку.

Психологічний  супровід  також  сприяє  розвитку  навчальних  навичок 

учнів,  зокрема  зосередження  уваги,  пам'яті,  мислення,  самоконтролю,  що є 

основою для успішного навчання. Психолог допомагає виявити індивідуальні 

труднощі  учнів,  рекомендує  спеціальні  вправи  та  стратегії,  що  сприяють 

розвитку когнітивних процесів, які забезпечують ефективне засвоєння знань.

Значення  психологічного  супроводу  навчальної  діяльності  учнів 

початкової  школи  важко  переоцінити.  Це  не  лише  допомога  у  вирішенні 

навчальних проблем, а й підтримка емоційного та соціального розвитку дітей. 

Психологічна  підтримка  створює  умови  для  успішної  адаптації  дітей  до 

шкільного  життя,  розвитку  їхніх  здібностей,  збереження  психологічного 

здоров'я та формування здорової мотивації до навчання. Завдяки професійній 

діяльності психолога створюється сприятливе середовище для розвитку дітей, 

де вони можуть розвиватися не лише в інтелектуальному, але й у соціальному 

та емоційному аспектах.

Батьки відіграють важливу роль у психологічному супроводі початкової 

освіти, оскільки саме вони є першими вихователями та підтримкою дитини на 

всіх  етапах  її  розвитку.  Їхня  участь  у  навчальному  процесі  та  взаємодія  з 

педагогами і психологами є важливим фактором для ефективного адаптаційного 

періоду, емоційного та соціального розвитку, а також для формування мотивації 

до навчання. Розглянемо основні аспекти цієї ролі.

Батьки створюють основну емоційну підтримку для дитини, особливо в 

період переходу до школи. Вони повинні бути уважними до емоційного стану 

своєї дитини, відслідковувати зміни в її настрої, рівні тривожності або стресу 

через нові вимоги навчання. Важливо, щоб батьки забезпечували психологічну 

підтримку вдома, створюючи атмосферу розуміння і прийняття. Вони можуть 

допомогти дитині  впоратися  з  переживаннями,  пов'язаними з  адаптацією до 

шкільного  середовища,  соціальними  взаємодіями  в  колективі  та  першими 

труднощами в навчанні.
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Важливою  частиною  психологічного  супроводу  є  співпраця  батьків  із 

вчителями та шкільними психологами. Це дозволяє забезпечити комплексний 

підхід до розвитку дитини, виявлення її потреб та проблем, а також розробку 

індивідуальних  стратегій  підтримки.  Наприклад,  батьки  можуть  отримувати 

рекомендації  від  психолога  щодо  методів  підтримки  дитини  вдома,  що 

допоможе зменшити рівень стресу або тривожності, пов'язаний з навчанням.

Батьки мають безпосередній вплив на формування мотивації до навчання 

в дитини. Вони повинні демонструвати позитивне ставлення до навчального 

процесу, підтримувати інтерес до навчання, відзначати досягнення та зусилля 

дитини. Підтримка і заохочення з боку батьків сприяють розвитку позитивної 

мотивації до навчання і здатності дитини долати труднощі.

Один  із  ключових  аспектів  у  роботі  батьків  —  це  допомога  дитині 

розвивати навички самостійності  та відповідальності.  Діти початкової  школи 

потребують вказівок і підтримки з боку дорослих у створенні організованого 

навчального  процесу  вдома,  виконанні  домашніх  завдань  і  самоорганізації. 

Батьки  повинні  допомогти  дитині  сформувати  здорові  звички,  пов'язані  з 

навчанням, і підтримати її в досягненні поставлених цілей.

У процесі психологічного супроводу важливо враховувати індивідуальні 

особливості кожної дитини, зокрема її темперамент, стиль навчання, соціальні та 

емоційні потреби. Батьки є першими, хто може спостерігати ці особливості і 

ділитися  ними  з  вчителями  та  психологами.  Це  дозволяє  створити 

індивідуальний підхід до навчання, що сприяє ефективному розвитку дитини в 

усіх аспектах.

Батьки також допомагають дітям будувати здорові соціальні взаємини з 

однолітками. Вони можуть організовувати зустрічі з іншими дітьми, сприяти 

розвитку навичок спілкування та вирішення конфліктів, що особливо важливо в 

молодшому шкільному віці. Це допомагає дитині адаптуватися до шкільного 

колективу, вчитися працювати в групі та розвивати соціальну компетентність.

Батьки  допомагають  дитині  розпізнавати  і  виражати  свої  емоції, 

підтримують  її  в  важливих  життєвих  моментах,  таких  як  здобуття  перших 
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досягнень  або  подолання  невдач.  Вони  можуть  вчити  дитину  стратегій 

емоційного  саморегулювання,  що  допомагає  їй  краще  справлятися  з 

труднощами в навчальному процесі та в особистому житті.

Психологічний супровід  навчальної  діяльності  учнів  початкової  школи 

неможливий  без  активної  участі  батьків.  Вони  виконують  ключову  роль  у 

підтримці  емоційного  і  соціального  розвитку  дітей,  сприяють  формуванню 

мотивації  до  навчання,  допомагають  у  подоланні  труднощів  адаптації  до 

шкільного середовища та розвивають навички самостійності.  Спільна робота 

батьків,  вчителів  та  психологів  забезпечує  всебічну  підтримку  дитині,  що  є 

запорукою її успішного розвитку та досягнення високих результатів у навчанні.

Таким  чином,  актуальність  підвищення  психологічної  культури  в 

освітньому процесі зростає. Навчити дитину гідній поведінці може лише той 

учитель,  для  якого  ця  поведінка  є  частиною його  власного  стилю життя. 

Тільки  той  педагог,  який  усвідомлює  значущість  своєї  праці,  здатний 

поважати гідність учня, а також бачити повагу до своєї особистості. 

Особистість вчителя відіграє ключову роль у процесі психологічного 

супроводу уроку в початковій школі, оскільки він є не тільки педагогом, але 

й психологом, який створює умови для розвитку, емоційного благополуччя і 

адаптації учнів до шкільного життя. Вчитель є одним із основних факторів, 

які впливають на формування позитивної психологічної атмосфери в класі, 

підтримку дітей, створення умов для їх успішної соціалізації і навчання.

Вчитель  має  велику  відповідальність  за  створення  психологічно 

безпечного середовища в класі, де кожна дитина відчуває підтримку, повагу 

та  прийняття.  Така атмосфера сприяє зниженню тривожності  і  стресу,  що 

може виникати через нові вимоги або труднощі в навчанні. Важливо, щоб 

вчитель виявляв емоційну чуйність, був уважним до емоційного стану учнів, 

надаючи підтримку, коли це необхідно. Така психологічна безпека стимулює 

активну участь дітей в уроці, а також сприяє розвитку їхньої впевненості та 

самооцінки.
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Особистість  вчителя  є  моделлю для  учнів  у  соціальних і  емоційних 

взаємодіях. Діти молодшого шкільного віку схильні наслідувати поведінку 

дорослих,  тому  вчитель,  демонструючи  емпатію,  терпимість  і  повагу  до 

кожної дитини, може навчити їх правильним моделям поведінки. Педагогічна 

діяльність вчителя включає в себе не лише передачу знань, але й формування 

соціальних  навичок,  таких  як  співпраця,  вирішення  конфліктів,  повага  до 

інших.  Здатність  вчителя  будувати  конструктивні  взаємини  в  класі  є 

важливим  аспектом  психологічного  супроводу,  адже  здорові  стосунки  з 

однолітками є основою психологічного благополуччя учнів.

Вчитель,  усвідомлюючи  індивідуальні  особливості  учнів,  може 

адаптувати  свій  підхід  до  кожної  дитини,  враховуючи  її  психоемоційний 

стан,  рівень  розвитку,  інтереси  та  потреби.  Індивідуальний  підхід  сприяє 

створенню оптимальних умов для навчання, підтримки мотивації та успішної 

адаптації  учня  до  шкільного  середовища.  Вчитель  може  розпізнавати 

емоційні  труднощі  дітей,  такі  як  тривожність,  страх  перед  невдачею,  або 

соціальні проблеми, і надавати необхідну підтримку, спільно з психологом 

чи іншими фахівцями.

Особистість  вчителя  має  великий  вплив  на  мотивацію  учнів  до 

навчання. Вчитель не лише передає знання, але й формує ставлення учнів до 

навчального процесу. Педагог, який підтримує інтерес до навчання, заохочує 

до  творчості,  похвали  за  зусилля,  може  значно  підвищити  самооцінку  і 

впевненість дитини в своїх силах. Завдяки позитивним стимулам і мотивації 

вчитель  сприяє  розвитку  внутрішньої  мотивації  учнів,  що  є  важливим 

фактором у навчальній діяльності.

Вчитель  має  вміння  вчасно  виявляти  конфлікти  серед  учнів  і 

конструктивно  їх  вирішувати.  Він  може  допомогти  дітям  усвідомити  та 

регулювати свої емоції, навчити їх справлятися зі стресовими ситуаціями та 

соціальними труднощами.  Таке  емоційне  супроводження допомагає  учням 

початкової школи впоратися з першими труднощами адаптації, знижує рівень 

тривожності і сприяє здоровому емоційному розвитку.
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Особистість  вчителя  також  включає  його  власну  психологічну 

готовність працювати з дітьми, бути емоційно стабільним і готовим до різних 

ситуацій, які можуть виникати в процесі навчання. Вчитель, який має високу 

емоційну інтелігентність, здатний реагувати на потреби учнів, забезпечувати 

емоційно  підтримуюче  середовище  і  бути  впевненим у  своїй  професійній 

компетентності,  може  значно  підвищити  ефективність  психологічного 

супроводу в класі.

Особистість  вчителя  є  важливим  компонентом  психологічного 

супроводу  навчальної  діяльності  в  початковій  школі.  Вчитель  не  лише 

передає знання, а й формує емоційну атмосферу в класі, підтримує учнів у 

процесі адаптації, забезпечує індивідуальний підхід і вчить їх соціальним та 

емоційним  навичкам.  Педагог,  який  має  високу  психологічну  чутливість, 

здатний  підтримувати  мотивацію  учнів,  допомагає  їм  долати  труднощі 

навчання  та  сприяє  розвитку  їхнього  емоційного  благополуччя,  що  є 

запорукою успіху в навчальному процесі.

Таким  чином,  психологічний  супровід  —  це  комплекс  професійної 

діяльності  психолога,  спрямованої  на  створення  соціально-психологічних 

умов для успішного навчання та психологічного розвитку учнів у процесі 

шкільної  взаємодії.  Школі  потрібен  обізнаний,  психологічно  грамотний 

учитель,  здатний  встановлювати  та  підтримувати  оптимальну 

міжособистісну  взаємодію  та  організовувати  комунікацію  з  учнями, 

колегами. Для цього необхідно володіти певними знаннями та навичками, що 

визначаються  як  «соціально-психологічна»  або  «комунікативна 

компетентність».
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РОЗДІЛ 3.

ВИЗНАЧЕННЯ ЗНАЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 

НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

3.1 Вибір методик дослідження та процедура їх проведення

Загалом,  кількість  методик  для  дослідження  адаптації  школярів 

обмежена.  Якщо  проаналізувати  існуючі  методи  оцінки  адаптації  дітей  у 

різних сферах (сім’я, школа, взаємодія з оточуючими та з самим собою), то їх 

можна  поділити  на  дві  категорії:  одна  ґрунтується  на  оцінці  поведінки 

дитини  спостерігачем,  інша  —  на  самооцінці.  Оскільки  об'єктом  нашого 

дослідження є діти 6-7 років, ми можемо використовувати методику першої 

групи.  Зокрема,  Карта  спостережень  Скотта  дозволяє  зафіксувати  93 

можливих фрагменти поведінки школяра, серед яких є ті,  що свідчать про 

низький рівень адаптації до школи.

Методика  Скотта  «Карта  спостережень»  (КС)  включає  198 

зафіксованих  форм  поведінки,  з  яких  спостерігач  визначає  наявність  чи 

відсутність у дитини. Ці фрагменти об'єднані в 16 синдромів, для кожного з 

яких  дається  абревіатура  та  короткий  опис.  Спостерігач  позначає  у 

реєстраційному  бланку  цифри,  що  відповідають  формам  поведінки,  які 

найбільш характерні для конкретної дитини. Центральна вертикальна лінія на 

бланку  відокремлює  серйозні  порушення  (праворуч)  від  менш  виражених 

(ліворуч).  При підрахунку результатів порушення зліва оцінюються одним 

балом, з правої сторони — двома. Загальна сума балів по кожному синдрому 

дозволяє  підрахувати  загальний  коефіцієнт  дезадаптованості.  Більше 

закреслених  фрагментів  поведінки  в  дитини  в  порівнянні  з  іншими  дає 

підстави для висновку про серйозні  порушення в  розвитку особистості  та 

поведінки, а також дозволяє визначити синдрому, які найбільше вказують на 

ці  порушення.  КС  допомагає  знизити  суб’єктивізм  педагогічної 

характеристики,  надаючи  детальнішу  та  об’єктивнішу  картину  розвитку 

особистості та поведінки дитини, при цьому важливо, що методика дозволяє 

виявити саме психічні порушення, притаманні дитині.
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Однак, попри всі переваги, методика має і недоліки: вона фіксує лише 

дезадаптивні  форми  поведінки,  не  охоплюючи  всі  аспекти  соціально-

психологічної  адаптації  школяра.  Тому  для  більш  глибокого  вивчення 

процесу адаптації молодших школярів та вивчення залежностей між різними 

факторами,  в  авторській  магістерській  роботі  використовувалися  й  інші 

методики,  зокрема  кольоровий  тест  відносин  (КТВ).  Цей  тест  має  два 

варіанти:  один  —  для  короткого  виявлення  кольорових  асоціацій,  де 

психолог разом з тим, хто проходить тест, складає список осіб чи символів, 

що  мають  значення  для  дитини.  Список  формується  в  залежності  від 

проблематики та особливостей особистості та життєвого шляху тестованого. 

У  нашому  випадку  це  можуть  бути  такі  поняття,  як  «школа»,  «сім’я», 

«вчителька»,  «однокласники»,  «дзвінок»,  «контрольна»,  «перерва»,  «урок». 

Після  цього  перед  тестованим  розкладаються  кольори  на  білому  фоні 

випадковим  чином,  і  йому  пропонується  вибрати  кольори  для  кожного 

поняття, яке поступово зачитується.

У  разі  виникнення  питань  психолог  пояснює,  що  кольори  мають 

підбиратися  відповідно  до  характеру  людей,  а  не  їх  зовнішнього  вигляду 

(наприклад,  кольору одягу).  У короткому варіанті  КТВ необхідно вибрати 

один  відповідний  колір  для  кожного  поняття.  В  іншому  варіанті  кольори 

ранжуються за ступенем відповідності поняття, від «найбільш підходящого» 

до «найменш підходящого».

Оскільки в нашому випадку вік дітей, що беруть участь у дослідженні, 

складає  7-8  років,  використання повного варіанту КТВ ускладнене.  Проте 

короткий варіант надає достатньо точні і надійні результати.

Після  завершення  асоціативної  процедури  кольори  ранжуються  за 

ступенем переваги, починаючи з «найкрасивішого» та «найприємнішого для 

ока»  і  закінчуючи  тими,  що  вважаються  «найменш  приємними»  або 

«неприємними».  Після  цього  проводиться  якісний  аналіз  кольорово-

асоціативних відповідей. Це базується на припущенні, що емоційне значення 

кольору,  що  асоціюється  з  певним  соціальним  стимулом,  відображає 
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емоційне  ставлення  до  цього  стимулу.  Таким  чином,  за  кольором  можна 

судити про ставлення тестованої особи до конкретного поняття або людини. 

Важливо  пам'ятати,  що  кольорово-асоціативні  відповіді  слід  трактувати 

комплексно, з урахуванням їх взаємозв’язків.

Порівнюючи кольорово-асоціативні відповіді з ранжуванням кольорів, 

можна  оцінити  емоційне  сприйняття  або  відторгнення,  позитивне  чи 

негативне  ставлення  до  соціального  стимулу.  Якщо  з  певною  особою  чи 

поняттям  асоціюються  кольори,  що  займають  високі  місця  в  списку,  це 

свідчить про позитивне емоційне ставлення, задоволення від взаємодії. Якщо 

ж асоціації  із  кольорами займають низькі  позиції,  це  вказує  на  негативне 

емоційне ставлення та відторгнення.

Використання КТВ на основі 8 кольорів (по Люшеру) дозволяє оцінити 

показники  працездатності  та  тривожності,  як  фактори,  тісно  пов’язані  з 

процесом адаптації. Оцінка працездатності враховує наступні кольори:

 зелений колір вказує на гнучкість вольових проявів у складних умовах, 

що сприяє підтриманню працездатності;

 червоний колір характеризує силу волі та задоволення від досягнення 

мети, що також підтримує працездатність;

 жовтий колір відображає надію на успіх,  спонтанне задоволення від 

участі в діяльності та плани на майбутнє.

Якщо ці кольори знаходяться на початку списку і разом, це свідчить 

про  високу  продуктивність  і  працездатність.  Якщо ж  вони  розташовані  у 

другій  половині  і  віддалені  один  від  одного,  прогноз  буде  менш 

сприятливим.

Інтенсивність тривожності оцінюється за місцем, яке займають основні 

кольори. Якщо основний колір на 6-му місці, тривожний фактор вважається 

слабким (позначається одним знаком «!»); якщо на 7-му — двома знаками 

(«!!»);  якщо на  8-му  — трьома  знаками («!!!»).  Таким чином,  може  бути 

поставлено  до  6  знаків,  що  вказують  на  джерело  тривоги  чи  страху, 

наприклад:
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Повторне  тестування  може  надати  інформацію  про  зміни  у  рівні 

тривожності,  її  збільшення  або  зменшення  залежно  від  ситуації. 

Співставлення  результатів  оцінки  працездатності  та  тривожності 

досліджуваних з даними інших методик (КС Скотта,  КТВ та ін.)  дозволяє 

виявити дітей з високим рівнем шкільної дезадаптації та надати їм необхідну 

психологічну допомогу.

У  нашій  магістерській  роботі  ми  підкреслили  важливість  сімейного 

фактору  для  успішної  адаптації  дитини  до  школи,  зокрема  правильних 

методів  сімейного  виховання  та  створення  сприятливого  середовища  для 

кожного  члена  сім'ї.  Тому,  як  додаткову  методику  для  оцінки  впливу 

сімейної ситуації на рівень тривожності у дітей і їх адаптацію до школи, ми 

використали методику „Кінетичний малюнок сім’ї”, розроблену Р. Бернсом і 

С.  Кауфманом.  Вона  дозволяє  оцінити,  як  дитина  бачить  і  ставиться  до 

сімейної ситуації, а також надати додаткові відомості про рівень тривожності 

першокласників.

Для  виконання  навчальних  завдань  необхідні  загальні  розумові 

здібності, такі як розумова активність, психічні властивості, що забезпечують 

саморегуляцію (уважність, стійкість короткочасної пам'яті, логічне мислення, 

розвиток мовлення та фонематичне сприймання). Ці здібності є основою для 

засвоєння  нових  знань  і  навичок,  а  також  визначають  індивідуальні 

відмінності між дітьми в навчальній діяльності.

Для  тестування  загальних  розумових  здібностей  використовуємо 

методику  „Тест  копіювання  фрази”,  яка  оцінює  рівень  здатності  до 

саморегуляції. Для того, щоб правильно скопіювати речення, дитина повинна 

виконати  кілька  розумових  дій,  зокрема  цілеформування,  планування  і 

контроль. Результати тесту дозволяють прогнозувати успішність не лише в 
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письмових завданнях, а й у читанні та математиці. Цей тест застосовується на 

початку,  оскільки  він  дає  змогу  оцінити,  як  майбутній  школяр  сприймає 

завдання,  розуміє  його  мету,  планує  свої  дії  та  контролює  їх  результат 

відповідно до вказівок вчителя і зразка.

Успіх будь-якої когнітивної операції залежить від обсягу та стійкості 

короткочасної пам'яті, обсяг якої варіюється від 3 до 8 одиниць. Чим більший 

цей показник, тим вищі успіхи школяра за інших рівних умов.

Для  оцінки  загального  рівня  розумових  здібностей  використовуємо 

також методику „Словник” для визначення словникового запасу дитини та 

„Тест фонематичного сприйняття”. Особливу увагу приділено дослідженню 

рівня  розвитку  мислення,  зокрема  рівня  узагальнення,  логічного 

обґрунтування,  чіткості  формувань,  активності  та  здатності  формувати  й 

використовувати узагальнені уявлення (модифікований варіант завдання Т. 

Власової  і  Певзнера  з  10  карток,  що  об'єднують  3  предмети  загальним 

поняттям, а 4-й належить до іншого поняття).

Також  використовували  субтести  Векслера  та  інтелектуальні 

вимірювання  шкали:  „Знаходження  деталей,  яких  не  вистачає”, 

„Послідовність картинок” та „Лабіринт”.

Завдання  „Продовж  ряд”  надає  достовірну  інформацію  про  рівень 

розвитку мислительних операцій, де дитина повинна виявити закономірність 

у ряді  понять чи малюнків і  правильно продовжити його.  Якщо потрібно, 

визначаємо  швидкість  мислення,  рівень  аналітичних  здібностей, 

спостережливість та уяву дітей.

Обов'язково  оцінюємо  рівень  знань  і  навичок  дітей  у  дошкільних 

закладах: навички усного рахунку та читання, а також знання букв.

На основі результатів основних та додаткових тестів і спостережень за 

поведінкою дітей під час їх виконання оцінюємо розумову активність дитини 

в  основних  компонентах  (інтелектуальний,  ініціативність),  як  один  з 

провідних мотивів навчальної діяльності молодших школярів.

Критерії оцінки розумової активності:
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1. За  низького  рівня  активності  дитина  проявляє  інтерес  лише  до 

обстановки,  в  якій  проводиться  обстеження.  Вона  переходить  до 

виконання  завдань  тільки  після  додаткових  спонукань  і  часто 

відволікається.

2. За середнього рівня спостерігається інтерес до завдань та спілкування з 

вчителем, але цей інтерес швидко згасає.

3. За  високого  рівня  активності  дитина  виявляє  велику  зацікавленість, 

активно спілкується з вчителем, ставить запитання і швидко починає 

працювати  над  завданнями,  докладаючи  зусиль  для  подолання 

труднощів.

Рівень  розумової  активності  є  основним  показником  психологічної 

готовності  дошкільника  до  навчання  в  школі,  оскільки  він  відображає 

інтелектуальну, емоційну та вольову готовність.

На кінцевому етапі  дослідження для визначення соціального статусу 

дітей,  як  одного  з  факторів  успішної  адаптації,  було  проведено 

соціометричне  дослідження  (Стершок).  Першокласникам  було 

запропоновано визначити маршрут кругосвітньої подорожі і вибрати трьох 

однокласників,  з  якими  вони  хотіли  б  провести  якомога  більше  часу, 

враховуючи їх ділові якості.

Для написання цієї магістерської роботи також використовувався метод 

аналізу особових справ учнів та результатів контрольних робіт за 1 клас.

Етапи проведення дослідження.

На першому етапі проводилось психологічне обстеження дітей шести-

семи  років  перед  їх  вступом  до  школи  за  допомогою  набору 

стандартизованих тестів.  Кожне дослідження проводилось  індивідуально з 

кожною дитиною в присутності  батьків і  тривало не більше 20 хвилин. В 

кінці кожного тестування був зроблений висновок з одним із трьох варіантів:

1. Дитина ще не досягла необхідного рівня розумового розвитку.

2. Дитина значно перевищила необхідний рівень розумового розвитку.

3. Дитина досягла необхідного розумового розвитку.
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Додатково, на цьому етапі, на основі спостережень за поведінкою дітей 

під час виконання тестів, психолог робив висновок про рівень їх розумової 

активності. Протягом навчального року психолог проводив спостереження за 

процесом  адаптації  дітей  до  школи,  надавав  індивідуальну  допомогу 

окремим учням та проводив консультації  для батьків і  вчителів. Вчителям 

двох  перших  класів  було  запропоновано  спільно  з  психологом 

систематизувати  свої  спостереження  за  дітьми,  заповнивши  „Карту 

спостережень”  Скотта.  Це  дозволило  зафіксувати  симптоми  адаптаційних 

порушень у дітей.

Були  підраховані  суми  балів  за  кожним  з  16  синдромів,  що  дало 

можливість оцінити загальний коефіцієнт дезадаптації.  Оскільки сім’я  має 

великий вплив на адаптацію молодших школярів, для визначення її впливу 

була проведена методика „Кінетичний малюнок сім’ї”. Це дозволило виявити 

підвищену тривожність у деяких дітей, несприятливу атмосферу в родинах, 

конфлікти, почуття неповноцінності та ворожість до сімейної ситуації.

На  основі  результатів  методики  були  розроблені  рекомендації  для 

батьків щодо допомоги дітям у період адаптації до школи (Додаток В).

Наступним  етапом  дослідження  стало  проведення  короткої  версії 

кольорового  тесту  відношень.  Згідно  з  поставленою  метою:  визначити 

психологічні аспекти адаптації молодших школярів до навчального процесу, 

психолог разом з учнями визначили ряд соціальних стимулів, які є емоційно 

значущими  для  дітей:  „школа”,  „вчитель”,  „урок”,  „контрольна”,  „сім’я”, 

„однокласники”, „дзвінок”, „перерва”.

Учням було запропоновано для кожного соціального символу вибрати 

кольорову  асоціацію.  Після  завершення  цієї  процедури  кожен  учень 

ранжував 8 кольорів (за методикою Люшера).

Для  отримання  додаткових  даних  про  взаємозв’язок  рівня  адаптації 

учнів  до  навчально-виховного  процесу  та  їх  соціального  статусу  серед 

однокласників було проведено соціометричне дослідження.

Також було проведено аналіз точного віку дітей на момент вступу до 



59

школи (в місяцях) та аналіз рівня освіти батьків, як можливих факторів, що 

можуть впливати на особливості адаптації дітей до навчального процесу.

Опис вибірки.

За  допомогою  вищеназваних  методик  обстежено  53  учнів 

загальноосвітньої школи І-III ступеня Дрогобицької ЗОШ №1. Серед них 22 

хлопці і 31 дівчинка (таблиця 1).

Таблиця 1

Віковий склад вибірки

Був зроблений також аналіз  освітнього рівня батьків  досліджуваних. 

Середній рівень освіти батьків:

В 1-Б класі – 0,9 б.

В 1-В класі – 1,4 б.

Використання  тестів  шкільної  зрілості  дозволило  оцінити  рівень 

психологічної  готовності  до  навчання  у  дітей  6-7  років,  які  вступили  до 

школи в минулому році. Адміністрація школи мала право набирати учнів на 

конкурсній  основі,  тому  було  обстежено  113  дітей  дошкільного  віку. 

Результати  показали,  що  більшість  дітей  досягли  середнього  рівня 

розумового розвитку на момент вступу до школи. Вони виконують вказівки 

вчителя або психолога після додаткового стимулювання, мають недостатньо 

розвинуті  комунікативні  навички  та  виявляють  підвищену  тривожність  у 

відносинах з дорослими.

У  більшості  дітей  спостерігається  малий  словниковий  запас,  що 

ускладнює аргументацію своїх  відповідей  та  виконання  завдань  на  зразок 
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„Словник”,  „Яке  слово  зайве”,  „Склади  речення  за  схемою”,  „Підбери 

узагальнююче слово”. Багато дітей мають підвищений рівень тривожності, 

що вказує на можливі недоліки в методах виховання в сім'ї та дошкільних 

установах.

За  результатами  тестування  до  школи  було  прийнято  64  учнів,  що 

складає 40% від  усіх  обстежених.  Було сформовано два класи,  в  яких ми 

проводили спостереження та більш детальні психологічні обстеження, щоб 

через порівняння виявити залежність адаптації першокласників до школи від 

різноманітних факторів.

Таким чином, на основі проведеного дослідження ми змогли оцінити 

стан  психологічної  готовності  дітей  до  навчання,  рівень  адаптації 

першокласників до навчального процесу та залежність адаптації від різних 

факторів,  а  також визначити рівень  загального  розвитку учнів  молодшого 

шкільного віку та їх тривожність у ставленні до вчителів.

3.2 Аналіз результатів дослідження.

У 1-Б класі навчається 25 учнів. Згідно з результатами тестів шкільної 

зрілості, 9 учнів продемонстрували високий рівень розумової активності (В), 

12  учнів  отримали  різні  бали,  що  дозволило  визначити  їх  розумову 

активність  як  С-В  (середній  до  високого  рівень),  а  4  учні  мали  середній 

рівень розумової активності. Для оцінки середнього показника по класу були 

використані такі бали: В – 2 бали, С-В – 1 бал, С – 0 балів. Результат для 1-Б 

класу склав 1,2 бали при максимальному можливому результаті 2 бали.

У  1-В  класі  з  28  учнів  лише  4  мали  високий  рівень  розумової 

активності, 15 учнів — середній до високого (С-В), а 19 учнів мали середній 

рівень розумової активності. Середній показник готовності по класу склав 0,8 

бала.

Аналізуючи вплив рівня освіти батьків, ми використали такі бали: вища 

освіта  –  2  бали,  середня  спеціальна  –  1  бал,  середня  освіта  –  0  балів. 

Виявлено, що середній освітній показник в 1-Б класі становить 0,9 бала, а в 1-
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В класі – 1,4 бала.

Було  також  проведено  аналіз  вікових  показників,  і  з'ясовано,  що 

середній вік дітей на момент вступу до школи в 1-Б класі становить 6 років 8 

місяців, а в 1-В класі – 6 років 4 місяці.

Для  вивчення  особливостей  адаптації  та  виявлення  симптомів 

дезадаптації у першокласників було заповнено Карту спостережень Скотта 

для кожного учня, а також проведено порівняльний аналіз між класами. За 

результатами цього аналізу, середній показник дезадаптації по класу в 1-Б 

класі склав 10,8 бала, а в 1-В класі — 12,8 бала.

Серед основних симптомокомплексів, які частіше за інші фіксувались у 

поведінці учнів, можна виокремити:

У синдромі 1 – «Недовіра до нових людей, речей, ситуацій» найчастіше 

спостерігаються симптоми 3, 7, 10, 13, 15.

У синдромі 2 – «Депресія» частіше зустрічаються симптоми 1, 7, 3, 6, 11.

У  синдромі  3  –  «Тривожність  у  відношенні  до  дорослих»  найбільш 

виражено  проявляється  симптомами  1  (виконання  обов'язків  з  великою 

охотою) та 4, 5, 11, 1, 10 (постійна потреба у допомозі та контролі з боку 

вчителя).

У  синдромі  5  –  «Ворожість  у  відношенні  до  дорослих»  зафіксовані 

симптоми 1,  2,  3,  5,  6,  10,  що вказують на асоціальну поведінку,  а  також 

симптоми 18, 20, що свідчать про некеровану ворожість.

У синдромі 6 – «Тривога у відношенні до дітей» найбільше фіксуються 

симптоми  6  та  11:  бажання  бути  в  центрі  уваги  та  шумна  поведінка  у 

відсутності вчителя в класі.

У синдромі 7 «А – недостатність соціальної нормативності» найчастіше 

зустрічаються симптоми 2 та 6.

У  синдромі  8  «ВД»  –  ворожість  до  дітей,  спостерігаються  лише 

поодинокі  випадки  фіксації  окремих  симптомів.  У  синдромі  9  «Н  – 

непосидючість»  у  3-4  учнів  виявлені  симптоми  5  (нестандартна,  не 

пунктуальна поведінка) та 9 (не здатні довго концентруватися).
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Наявність  порушень,  зафіксованих  у  синдромах  10  «ЕН  –  емоційне 

напруження» та 11 «НС – невротичні симптоми», підтверджена результатами 

КТВ та тесту Люшера, що вказує на емоційну незрілість та високий рівень 

тривожності.

Тісно  пов'язані  між  собою  синдроми  12  «С»  –  несприятливі  умови 

середовища, 15 «Б» – хвороби та органічні порушення, і 16 «Ф» – фізичні 

дефекти. Фіксація симптому 2 з синдрому 15 «Часті простуди» свідчить про 

наявність симптому 2 в синдромі 12 «не буває в школі кілька днів».

У 13 учнів 1-В класу зафіксовано симптом 2 синдрому 15 «хвороби» – 

«часті простуди», в той час як у 1-Б класі їх тільки 4, що вказує на фізичну 

ослабленість учнів, яка може бути як причиною, так і наслідком дезадаптації.

Загалом, за цим синдромом у 1-В класі зафіксовано 23 випадки у різних 

учнів,  а  в  1-Б  класі  –  10  випадків.  Коротко,  у  процентному  відношенні 

результати спостережень, зафіксовані в Карті спостережень (КС) по окремих 

симптомах, можна подати в таблиці 2.

Таблиця 2

Значення окремих симптомів з Карти спостереження (КС), у %

Оскільки в Карті спостережень (КС) відсутня інтерпретація результатів 

та  середня  норма  для  молодших  школярів,  можна  припустити,  що  рівень 

дезадаптації  в  нашому  випадку  є  низьким.  Порівнюючи  ці  дані  з 

результатами інших методик, можна зробити висновок про позитивний вплив 

рівня готовності до школи на адаптацію дітей молодшого шкільного віку до 

навчально-виховного процесу.

Аналіз успішності  та результатів контрольних робіт також доповнює 

картину процесу адаптації, тим більше що за Синдромом 14 «РВ – розумова 

відсталість» не було зафіксовано жодного відхилення в обох класах.

За результатами контрольних робіт із 52 учнів:
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 з математики:

o 35 учнів отримали оцінки 10-12 балів,

o 16 учнів – 7-9 балів,

o 1 учень – 4-6 балів.

 з української мови:

o 32 учня отримали оцінки 10-12 балів,

o 19 учнів – 7-9 балів,

o 1 учень – 4-6 балів.

 з техніки читання:

o 44 учня отримали оцінки 10-12 балів,

o 6 учнів – 7-9 балів,

o 2 учні – 4-6 балів.

Класовий склад: 1-Б клас – 25 учнів, 2-В клас – 27 учнів.

Після обробки цих результатів ми можемо зробити порівняльний аналіз 

за таблицею 3. 

Таблиця 3

Таблиця середніх показників по класах
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Для виявлення залежності процесу адаптації першокласників від різних 

факторів, окрім вищезгаданих методик, був використаний Кольоровий тест 

відношень.  Разом  з  учнями  було  визначено  ряд  понять,  пов’язаних  зі 

школою:  «школа»,  «вчитель»,  «урок»,  «контрольна  робота»,  «дзвінок», 

«перерва», «однокласники». Для оцінки психологічного впливу сім'ї на учня, 

психолог також ввів поняття «сім’я». Учням було запропоновано вибрати 8 

кольорів із Тесту Люшера, що найкраще відображають кожне з цих понять. 

Кольори могли повторюватися. Далі учні повинні були ранжувати ці кольори 

від  «найкрасивішого»,  «найприємнішого»  до  «найнеприємнішого», 

«найгіршого».

Цей  процес  дозволив  визначити,  які  аспекти  шкільного  життя 

позитивно впливають на емоційний стан учнів, допомагаючи їхній адаптації, 

а  які,  навпаки,  пригнічують  і  викликають  тривогу,  що  проявляється  в 

симптомах дезадаптації. Аналіз результатів показав, що 12 учнів 1-Б класу 

поставили школу на перші три позиції, а 2 учні ставляться до неї негативно. 

У 1-В класі кількість таких учнів була вдвічі більшою. Загальний відсоток 

негативно  налаштованих  учнів  в  обох  класах  на  кінець  навчального  року 

становить  13,4%.  Порівняно  з  середнім  рівнем  дезадаптації  (5%),  можна 

припустити, що учні,  які  емоційно відкидають школу, фізично ослаблені і 

потребують повноцінного відпочинку.

Наприклад,  учениця  1-Б  класу  О.,  яка  негативно  сприймає  школу, 

набрала 17 балів дезадаптації, що є високим рівнем, зокрема проявляються 

невротичні симптоми та ворожість до дорослих.  Вона ставить на останню 

позицію уроки і перерви, позначаючи їх сірим кольором, коричневий колір 

для класного приміщення і чорний для дзвінка. Учениця О. єдина в класі, хто 

справився  з  двома  контрольними  на  4,  що  вказує  на  її  невідповідність 

вимогам  вчителя.  Психологічна  готовність  О.  до  школи  оцінюється  як 

«середня», що призводить до емоційної напруги. Це підтверджується тим, що 

вона ставить вчительку на 5 позицію, але сім’ю позначає червоним кольором, 
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поставивши на 2 місце.

Аналізуючи малюнок «Моя сім’я» (методика КМС), наші припущення 

знаходять підтвердження: сприятливість сімейної ситуації оцінюється в 0,8 

бала,  що  є  нижчим  за  1,2  бала,  але  тривожність,  згідно  з  тим  самим 

малюнком,  становить  0,7  бала,  також менше за  1,2  бала.  При цьому тест 

Люшера, який оцінює особисту тривожність, не виявив жодних порушень. Це 

свідчить, що учениця потребує підтримки та індивідуального підходу з боку 

вчителя, оскільки її соціальний статус є низьким — лише 1 вибір. На нашу 

думку, основними факторами дезадаптації цієї учениці є: а. невідповідність 

вимог у класі до рівня її психологічної готовності до навчання; б. низький 

соціальний статус.

При аналізі  результатів КТВ слід звернути увагу на учня 1-В класу, 

Олеся Павлика. Під час початкового тестування за допомогою тесту Люшера 

його  тривожність  була  оцінена  в  12  балів.  Порівняння  цих  результатів  із 

іншими методиками показало, що за «Карткою спостережень» Олесь набрав 

39  балів,  що  є  найвищим  показником  дезадаптації  серед  усіх  учнів.  Це 

свідчить про серйозні порушення в розвитку його особистості та поведінки, а 

симптоми, зафіксовані в його картці,  розташовані за вертикальною лінією. 

Основні  порушення:  «Недовіра  до  нових  людей та  ситуацій»,  «Депресія», 

«Ворожість  до  дорослих»,  «Недостатність  соціальної  нормативності», 

«Емоційна напруга».  За результатами тесту КТВ, останню позицію в його 

ранжуванні  займає  дзвінок,  а  школу  та  сім’ю він  ставить  на  6  місце,  що 

свідчить про рівноцінно негативне ставлення до цих аспектів.

Учень М. пішов до школи у віці  7 років і  10 місяців,  що більше за 

середній рівень у класі (6 років і 4 місяці). Рівень його готовності до школи 

був  оцінений  як  середній.  Перші  місяці  навчання  супроводжувалися 

труднощами  з  читанням.  Оцінка  з  читання  наприкінці  року  —  «3». 

Детальніший  аналіз  показав,  що  основним  фактором  високого  рівня 

дезадаптації є несприятлива сімейна ситуація: батько, який залишив сім’ю, 

одружившись з іншою жінкою, хоча й утримує сина, не бере участі в його 
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вихованні.  Водночас між колишніми подружжям триває боротьба за опіку 

над  сином.  Такі  обставини  не  можуть  не  мати  впливу  на  розвиток 

особистості  учня.  Під  час  повторного  тестування  за  допомогою  тесту 

Люшера  тривожність  М.  знову  була  висока  —  11  балів.  Ці  приклади 

підтверджують нашу гіпотезу про важливість сприятливої сімейної ситуації 

для  успішної  адаптації  молодших школярів.  Показники кольорового  тесту 

відношень можна детально проаналізувати в таблиці № 4.

Таблиця показників по Кольоровому тесту відношень.

Таблиця № 4.

Варто  звернути  увагу  на  те,  що  53  учні  демонструють  відкрито 
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негативну реакцію на дзвінок,  і  за  даними КТВ дзвінок часто позначають 

сірим, коричневим або чорним кольорами. Можливо, для шестирічних дітей 

доцільно замінити звуковий сигнал на більш мелодійний і організуючий.

Негативний емоційний вплив перерв на окремих учнів підтверджується 

тим, що лише 33% дітей ставляться до перерв позитивно, а 27% оцінюють їх 

негативно, ставлячи на останні позиції. У 12 учнів 1-В класу з 21 перерва 

була позначена чорним, сірим чи коричневим кольорами.

Важливим  фактором,  що  сприяє  адаптації  до  школи,  є  високий 

соціальний  статус  учнів.  Соціометричне  дослідження,  проведене  в  обох 

класах, показало, що рівень згуртованості в класах є ще низьким: у 1-Б класі 

він  становить  26,5%,  а  в  1-В  класі  —  29,7%.  Коефіцієнт  сприятливості 

колективу вищий у 1-Б класі — 0,9, у 1-В класі цей показник дорівнює 0,6. 

Якісний  аналіз  підтверджує  прямий  зв'язок  між  рівнем  адаптації  та 

соціальним статусом учня.

Для  уточнення  даних  інших  методик  була  використана  проективна 

методика  «Кінетичний  малюнок  сім'ї»,  щоб  виявити  вплив  сім'ї,  як 

важливого  фактора,  на  адаптацію  молодших  школярів  до  навчального 

процесу.

Аналіз заяв батьків про вступ дітей до школи показав, що у семи учнів 

з 52 немає батьків або батько не бере участі в вихованні. Крім того, важкі 

матеріальні умови, безробіття та зайнятість батьків своїми проблемами стали 

основними  причинами  тривожних  симптомів,  зафіксованих  у  малюнках 

першокласників «Моя сім'я».

Для  визначення  ступеня  узгодженості  між  кількісними  значеннями 

результатів тестування було окремо для кожного класу розглянуто кореляцію 

між:

1. ступенем вираження дезадаптації в балах;

2. кількісними показниками по семи факторах.

Результати кореляційного аналізу зведені в таблиці 5 

Таблиця 5. 



68

Інтеркореляційна таблиця

При  негативній  кореляції  з  підвищенням  значень  однієї  шкали 

знижується  значення  іншої.  У  разі  позитивної  кореляції  показники  однієї 

шкали збільшуються разом зі збільшенням значення іншої.

Дослідження,  проведені  в  процесі  написання  магістерської  роботи, 

показали,  що більшість учнів  успішно адаптувались до навчання в  школі, 

відчувають себе впевнено, а вимоги шкільного середовища стають частиною 

їхніх  внутрішніх  переконань.  Результати  тестування  вказують  на  те,  що 

хороша адаптація особистості пов'язана з відсутністю таких характеристик, 

як  тривожність  чи  нейротизм.  Проте,  ми  з'ясували,  що  дезадаптація  має 

негативний  вплив  на  внутрішній  світ  школяра,  часто  призводячи  до 

травмуючого  ефекту.  Діти  з  дезадаптацією  відчувають  пригнічення  і 

дискомфорт, незалежно від того, що саме є причиною цієї дезадаптації. Крім 

того,  несприятлива  адаптація  зазвичай  супроводжується  невротичними 

відхиленнями і комплексами, такими як неадекватне реагування на людей чи 

події, муки совісті або почуття провини. В результаті, збуджений, нервовий 

стан учня негативно позначається на його здоров'ї.

Отримані  дані  дозволяють  дати  рекомендації  шкільним  психологам 

щодо застосування тестів і процедур їх проведення:
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 обов'язково  визначати  рівень  психологічної  готовності  дитини  до 

школи, зберігаючи всі дані в особовій справі;

 збирати максимум інформації про дитину в перші дні її перебування в 

школі;

 використовувати  методику  КТВ  та  тест  Люшера  на  різних  етапах 

навчання  для  визначення  факторів,  що  спричиняють  дезадаптаційні 

симптоми;

 формувати групи з  дітей,  які  мають схожі  психологічні  проблеми,  і 

проводити з ними корекційну роботу.

Правила використання дитячого інтересу:

1. Усі  предмети  курсу  повинні  бути  взаємопов'язані,  що  забезпечує 

єдиний  навчальний  інтерес,  згуртованість  навколо  одного  концепту 

(зазвичай це називається «міжпредметними зв'язками»).

2. У навчанні необхідно використовувати повторення, хоча це може бути 

менш ефективним з психологічної точки зору: якщо людина постійно 

сприймає одну й ту ж інформацію, їй стає нудно, що може призвести 

до негативного ставлення. Тому викладання має бути концентричним: 

варто  почати  з  вивчення  теми  в  спрощеному  вигляді,  а  потім 

повертатися  до  неї  для  більш  детального  і  глибокого  вивчення, 

доповненого новими фактами і висновками.

3. Навчання слід проводити в контексті реального життя, показуючи, як 

отримані знання можуть бути застосовані на практиці.

Не все, що пов'язано з розвитком, є научінням. Наприклад, біологічне 

дозрівання  відбувається  відповідно  до  біологічних  і  генетичних 

закономірностей.  Однак  научіння  залежить  від  рівня  біологічної  зрілості. 

Научіння  більше  залежить  від  дозрівання,  ніж  дозрівання  від  научіння, 

оскільки можливість зовнішнього впливу на генетично обумовлені процеси 

організму обмежена.

Результати  проведених  досліджень  дозволяють  зробити  кілька 

важливих висновків:
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1. Проблема адаптації дітей 6-7 років до школи та навчально-виховного 

процесу є однією з ключових у дитячій та педагогічній психології, так 

само як і  проблема психологічної готовності до шкільного навчання. 

Від  успішного вирішення цієї  проблеми залежить не  лише розробка 

оптимальних  програм  для  виховання  і  навчання  дошкільнят,  але  й 

формування навчальної діяльності учнів початкових класів.

2. Отримані в ході дослідження дані мають безпосереднє відношення до 

численних  важливих  проблем  педагогічної  психології,  зокрема  до 

формування  повноцінної  навчальної  діяльності  обдарованих  дітей,  а 

також до визначення передумов цієї діяльності на дошкільному етапі 

розвитку:

o створення  оптимальних  умов  для  швидкої  та  повної  адаптації 

учнів до навчально-виховного процесу.

3. Проведене дослідження підтвердило гіпотезу, що адаптація дітей 6-7 

років до школи значною мірою залежить від:

o рівня психологічної готовності до навчання;

o психологічного клімату в сім'ї;

o особистісних якостей учня, зокрема рівня тривожності;

o міжособистісних стосунків у класі.

4. Проблема адаптації молодших школярів є надзвичайно багатогранною 

і  складною,  тому  необхідно  проводити  подальші  експериментальні 

дослідження для глибшого вивчення цього процесу.

5. Методика „Карта спостережень” Скотта може бути використана як для 

діагностики  дезадаптації  у  молодших  школярів,  так  і  для  реалізації 

індивідуального підходу до кожного учня.

6. Методика  КТВ  може  ефективно  застосовуватися  для  оцінки  змін 

емоційного  стану учнів  і  їх  ставлення  до  різних аспектів  шкільного 

життя.
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Висновок до розділу 2

У результаті проведеного емпіричного дослідження було виявлено ряд 

важливих аспектів, які визначають процес адаптації молодших школярів до 

навчання  в  школі.  Адаптація  дітей  6-7  років  є  складним і  багатогранним 

процесом,  що  залежить  від  кількох  взаємопов'язаних  факторів.  Зокрема, 

рівень  психологічної  готовності  до  школи,  психологічний  клімат  в  сім'ї, 

особистісні якості учнів, такі як рівень тривожності, а також міжособистісні 

стосунки у класі мають суттєвий вплив на успішність адаптації.

Використання різноманітних методик, зокрема тестів Люшера, КТВ та 

методики «Карта спостережень» Скотта, дало змогу оцінити емоційний стан 

учнів,  рівень їх  тривожності  та  ставлення до шкільного середовища.  Дані 

дослідження  показали,  що  більшість  учнів  адаптуються  до  школи  добре, 

однак деякі діти переживають труднощі, що може призводити до дезадаптації 

і розвитку невротичних симптомів.

Результати  дослідження  підтвердили  важливість  створення 

сприятливих умов для адаптації школярів, які включають не тільки роботу з 

психологічною готовністю до навчання, але й забезпечення психологічного 

клімату в родині та класному колективі.  Тому на основі отриманих даних 

можна  зробити  висновок,  що  успішна  адаптація  молодших  школярів  до 

шкільного  життя  потребує  комплексного  підходу,  який  включає 

індивідуальний підхід до кожного учня, врахування соціально-психологічних 

аспектів його життя та корекцію емоційних відхилень.

Таким чином, проведене дослідження не тільки підтвердило важливість 

вивчення  процесу  адаптації,  а  й  продемонструвало  ефективність 

запропонованих  методик  для  діагностики  та  корекції  дезадаптаційних 

симптомів  у  молодших  школярів.  Результати  дослідження  можуть  бути 

корисними  для  практичної  роботи  шкільних  психологів  і  педагогів  у 

контексті  надання  своєчасної  допомоги  дітям,  які  мають  труднощі  з 

адаптацією до навчального процесу.
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Висновок

Теоретичний  аналіз  досліджуваної  проблеми  показав,  що  молодший 

шкільний вік є періодом активного розвитку навчальної діяльності, під час 

якого  учіння  стає  провідною  діяльністю.  Відбувається  перехід  від 

мимовільної  до  свідомо-вольової  психічної  саморегуляції.  Цей  вік 

характеризується  інтенсивним  психічним  та  особистісним  розвитком,  що 

створює умови для переходу до підліткового періоду. В організації навчання 

важливо  враховувати  рівень  розвитку  і  здатність  дітей  до  довільного 

переключення уваги.

Вступ до школи є важливим і складним процесом, що супроводжується 

значними  змінами  в  житті  дитини,  зокрема  переходом  від  сімейного 

виховання  до  шкільної  системи  навчання  і  виховання.  Процес  адаптації 

включає поступове ускладнення завдань, що забезпечують доступність і не 

завдають шкоди самооцінці учня.

Вікові  кризи  є  рушійною  силою  розвитку,  адже  вони  стимулюють 

важливі  психологічні  зміни,  які  необхідні  для  нормального  розвитку 

особистості. Вони також супроводжуються зміною взаємовідносин дитини з 

дорослими та перебудовою її свідомості.

Для  забезпечення  ефективного  психолого-педагогічного  супроводу 

учнів  молодших  класів  було  проведено  аналіз  наукових  джерел  і 

експериментальних  досліджень.  Це  дозволило  вивчити  реальні  ситуації 

взаємодії  школярів  з  оточенням,  визначити  роль  психолога  у  подоланні 

труднощів адаптаційного періоду та допомоги батькам.

Результати дослідження підтверджують, що психологічний супровід є 

важливою складовою для успішної адаптації дітей до шкільного навчання. 

Для  підтримки  оптимальної  міжособистісної  взаємодії  необхідно  володіти 

соціально-психологічною  або  комунікативною  компетентністю.  Отримані 

дані  дозволяють  оцінити  рівень  психологічної  готовності  дітей  до  школи, 

визначити чинники, що впливають на адаптацію, та коригувати психологічні 

проблеми учнів.
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У результаті  проведеного дослідження були розроблені  рекомендації 

для  шкільних  психологів  щодо  застосування  методик  тестування  для 

виявлення факторів дезадаптації та корекційної роботи з учнями, які мають 

психологічні  проблеми.  Зокрема,  важливо  виявляти  рівень  психологічної 

готовності до школи, збирати інформацію про дитину вже на етапі вступу до 

школи,  використовувати  методику  КТВ  та  тест  Люшера  для  виявлення 

дезадаптаційних симптомів, а також організовувати групову роботу з дітьми, 

що потребують корекції.

Таким  чином,  магістерська  робота  присвячена  особливостям 

психолого-педагогічного супроводу молодших школярів у процесі навчання, 

зокрема  ефективності  використання  психологічних  методик.  Однак,  на 

основі  результатів  дослідження  ще  залишаються  важливі  питання  для 

подальшого вивчення, зокрема організація роботи психолога з вчителями та 

батьками, забезпечення наступності між дитячим садком і школою, а також 

розробка методичних рекомендацій для нових педагогів.



74

Список використаних джерел

1.

2. А. В. Троцко та ін.]. – Харків : ХНПУ, 2014. – Вип. 36. – С. 19—23.

3. Акіруш, Т. Г. Перші кроки в навчанні: комплекс тренінгових занять для 

адаптації першокласників / Т. Г. Акіруш // Розкажіть онуку. – 2018. – № 8. – 

С. 15—26.

4. Андрєєва, О. Адаптація учнів першого класу: психологічний супровід / О. 

Андрєєва // Психолог. – 2014. – № 18. – С. 14—16.

5. Афанасьєва,  В.  Дитина  повинна  відчувати  любов  до  себе.  Створюємо 

передумови  для  комфортної  адаптації  майбутніх  першокласників  /  В. 

Афанасьєва // Початкова освіта. – 2015. – № 6. – С. 44—46.

6. Бабич,  С.  Адаптація  першокласників:  психокорекційний  комплекс  /  С. 

Бабич, О. Кулішова // Психолог. – 2014. – № 18. – С. 17—22.

7. Батюк, Н. Диво, створене власноруч: психолого-педагогічне заняття / Н. 

Батюк // Психолог. – 2017. – № 23-24. – С. 69—72.

8. Бачурська,  Т.  Організація  заходів  та  співпраця  з  батьками:  форми  та 

методи  виховання  учнів-патріотів  /  Т.  Бачурська  //  Директор  школи. 

Шкільний світ. – 2018. – № 21-22. – С. 38—39.

9. Безпарточна,  В.  Адаптація  першокласників  до  умов  школи:  програма 

корекційно-розвивальних занять / В. Безпарточна // Психолог. – 2015. – № 

19-20. – С. 11—26. 

10. Безугла, В. Адаптація до навчання в школі: маленькі секрети важливого 

досвіду / В. Безугла // Учитель початкової школи. – 2016. – № 6. – С. 27—29.

11. Бєляєва,  О.  Успішна  адаптація  як  умова  гармонійного  розвитку 

особистості: заняття для батьків першокласників / О. Бєляєва // Психолог. – 

2015. – № 15-16. – С. 50—58.

12.Бикасова, С. А. Роль соціально-педагогічних служб школи у 

13.Брусило, Н. Робота з батьками майбутніх першокласників / Н. Брусило // 

Все для вчителя. – 2017. – № 5. – С. 48—49.



75

14.Бураковська,  А.  В.  Місточок  із  садка  до  школи /  А.  В.  Бураковська  // 

Бібліотечка вихователя дитячого садка. – 2018. – № 8. – С. 93—104.

15.Вінник,  Т.К.  Консиліум  у  системі  психолого-педагогічного  супроводу 

школярів: методичні рекомендації / Т.К. Вінник // Практична психологія та 

соціальна робота. – 2007. - №9. – С.24-47.

16.Вовнянко,  Т.  Проблеми  адаптації  першокласників  /  Т.  Вовнянко  // 

Психолог. – 2015. – № 15-16. – С. 36—38.

17.Воронішина,  Ю.  Адаптація  новоприбулих  дітей  та  згуртування 

учнівського колективу / Ю. Воронішина, О. Пасічник // Психолог. – 2015. – 

№ 15-16. – С. 28—35.

18.Габенко, Л. Алаптація першокласників: заняття з елементами тренингу / 

Л. Габенко // Психолог. – 2015. – № 15-16. – С. 39—43.

19.Глушко  О.З.  Європейський  вектор  освітніх  реформ  в  Україні 

[Електронний ресурс] / О.З. Глушко // Наукове видання інституту педагогіки 

НАПНУ «Український педагогічний журнал». – №4. – Київ, 2017. – С. 5-11.

20.Горелько, О. Казкотерапія як один із методів роботи психолога: слабозорі 

та сліпі діти / О. Горелько, А. Горелько // Психолог. – 2015. – № 17- 18. – С. 

75—77.

21.Давосир, Л. Успішна адаптація першокласника: майстер-клас / Л. Давосир 

// Психолог. – 2015. – № 15-16. – С. 64—67.

22.Дорошенко,  В.  Психокорекційна  діяльність  психолога  з  дітьми  з 

обмеженими можливостями / В. Дорошенко // Психолог. – 2015. – № 17-18. – 

С. 72—74.

23.Дуткевич  Т.  В.  Дитяча  психологія.  Навч.  посіб.  –  К.:  Центр  учбової 

літератури, 2012. – 424 с.

24.Журомська,  Л.  Програма  психолого-педагогічного  супроводу  учнів  2-х 

класів / Л. Журомська, Г. Долінська, Я. Білан // Психолог. – 2015. – № 17- 18. 

– С. 7—31.



76

25.Журомська,  Л.  Психологічний  супровід  адаптації  першокласників  до 

навчання у школі / Л. Журомська, Н. Балаба // Завуч. Шкільний світ. – 2015. – 

№ 16. – С. 12—15.

26.Івашньова С.В. Використання соціальних сервісів та соціальних мереж в 

освіті.  Наукові  записки  НДУ  ім.  М.Гоголя.  Психолого-педагогічні  науки. 

2012. № 2. С.15-17. 

27.Ілляшенко,  Т.  Психологічна  допомога  батькам.  Діяльність  ПМПК: 

проблеми й перспективи / Т. Ілляшенко // Психолог. – 2014. – № 24. – С. 10— 

16

28.Ілляшенко,  Т.  Реформування  початкової  школи:  як  допомогти  дітям  із 

труднощами в навчанні / Т. Ілляшенко // Психолог. – 2018. – № 23-24. – С. 20

—29.

29. Католик  Г.В.,  Багрій  В.В.  Психодіагностика  у  презентаціях,  таблицях, 

схемах  :  навчально-методичний  посібник.  Львів  :  Львівський  державний 

університет внутрішніх справ, 2021. 301 с.

30.Кіракосян, Г. Легка адаптація першачків: методи арт-терапії / Г. Кіракосян 

// Психолог. – 2018. – № 19—20. – С. 24—27.

31.Коваль,  Т.  Психологічна  підтримка  у  кризовій  ситуації  /  Т.  Коваль  // 

Психолог. – 2015. – № 11-12. – С. 54—57.

32.Ковальчук  В.Ю.  Професійна  та  світоглядно-методологічна  підготовка 

сучасного вчителя: модернізаційний аналіз: монографія / В. Ю. Ковальчук. – 

Київ-Дрогобич: Коло, 2004. – 264 с.

33.Ковальчук  З.Я.Оптимізація  педагогічної  взаємодії  в  освітніх  закладах 

різного типу: монографія. Львів : Сполом, 2013. 

34.Ковальчук З.Я. Теоретичні аспекти вивчення психологічних особливостей 

педагогічного  спілкування  в  освітніх  закладах  різного  типу  /  З.  Я. 

Ковальчук // Вісник Харківського національного університету. – 2012. – № 

1032. – С. 136–139.



77

35.Ковальчук З.Я.  Психологічний супровід  позашкільної  освіти як  чинник 

успішної педагогічної взаємодії / З. Я. Ковальчук // Молодь і ринок. – 2013. – 

№ 6 (101). – Червень. – С. 76–81.

36.Ковальчук З.Я.  Психолого-педагогічні  особливості  взаємодії  педагогів  і 

батьків / З. Я. Ковальчук // Неперервна професійна освіта: теорія і практика : 

науково-методичний журнал, 2012. – Випуск 1-2. – С. 156–160.

37.Ковальчук  З.Я.  Соціально-психологічні  особливості  міжособистісної 

взаємодії  в  системі  «вчитель-учень» /  З.  Я.  Ковальчук //  Науковий вісник 

Львівського державного університету внутрішніх справ. Серія психологічна, 

2010. – Вип. 2. – С. 15–26.

38.Ковальчук  З.Я.  Управлінська  педагогічна  діяльність  як  психолого-

педагогічна  система  /  З.  Я.  Ковальчук  //  Науковий  вісник  Львівського 

державного університету внутрішніх справ. Серія психологічна, 2013. – Вип. 

1. – С. 295-304.

39.Козлова,  А.  Психологічні  терміни:  на  замітку фахівцям /  А.  Козлова  // 

Психолог. – 2018. – № 23-24. – С. 4—7.

40.Концепція  «Нова  школа.  Простір  освітніх  можливостей»  [Електронний 

ресурс].  –  Режим  доступу:  http://mon.gov.ua/  activity/education/zagalna-

serednya/ua-sch-2016/. – 40 с.

41.Коростинська,  Ю.  Сімейна  розмова  –  особистісний  підхід:  досвід 

упровадження  у  спеціалізованій  школі  №  274  /  Ю.  Коростинська  // 

Соціальний педагог. – 2018. – № 11. – С. 42—48.

42.Костіна,  В.  В.  Профілактика  дезадаптації  учнів  як  об'єкт  наукових 

досліджень  /  В.  В.  Костіна  //  Психолого-педагогічні  проблеми  вищої  і 

середньої освіти в умовах сучасних викликів: теорія і практика : матеріали II 

Міжнар.  наук.-практ.  конф.,  м.  Харків,  11  квіт.  2017 р.  /  ХНПУ ім.  Г.  С. 

Сковороди,  Жешув.  ун-т,  Пед.  ун-т  Чендус.  ун-ту  ;  [редкол.:  О.  А. 

Андрущенко та ін.]. – Харків : ХНПУ, 2017. – С. 138—141.



78

43.Кошалковська,  Л.  Арт-терапія  в  роботі  з  першокласниками  на  етапі 

адаптації до шкільного середовища / Л. Кошалковська // Початкове навчання 

та виховання. – 2018. – № 22-24. – С. 106—114.

44.Краснік, О. Розвиток соціальної перцепції : умова успішної адаптації / О. 

Краснік // Психолог. – 2018. – № 15-16. – С. 48—53.

45.Кушнір,  С.  Робота  психолога  з  учнями,  які  мають  психосоматичні 

захворювання: інклюзія / С. Кушнір // Психолог. – 2016. – № 9-10. – С. 92— 

94.

46.Лавренчук,  Г.  Перші  дні  дитини в  школі  /  Г.  Лавренчук,  Н.  Анікіна  // 

Початкове навчання та виховання. – 2015. – № 16—18. – С. 15—42.

47.Лапко,  Н.  П.  Умови  успішної  соціальної  адаптації  дошкільників  з 

особливими потребами до навчання у школі / Н. П. Лапко // Логопед. – 2017. 

– № 12. – С. 17—20.

48.Медіапсихологія:  на  перетині  інформаційного та  освітнього просторів  : 

монографія / О. Т. Баришполець, О. Л. Вознесенська, О. Є. Голубєва [та ін.] ;  

НАПН України, Ін-т соц. та політ. психол. ; за наук. ред. Л. А. Найдьонової, 

Н. І. Череповської. – Київ : Міленіум, 2014. – 347 с.

49.Моделі  психолого-педагогічного  супроводу  розвитку  учнів  закладів 

нового типу: метод. рекомендації  / Уклад. Р.А. Мороз, М.В. Самсоненко. – 

Миколаїв, 2002. – 70 с.

50.навчання  та  виховання  :  зб.  наук.  пр.  /  ХНПУ  ім.  Г.  С.  Сковороди  ; 

[редкол. : 

51.Нечипоренко,  Т.  Я  –  школяр:  завершальний  етап  адаптації  /  Т. 

Нечипоренко // Психолог. – 2018. – № 9-10. – С. 54—61.

52.Никитенко,  В.  Нові  стандарти  у  навчанні.  Допомога  першокласнику  в 

період адаптації / В. Никитенко // Завуч. Шкільний світ. – 2013. – № 24. – С. 

12—13 (вкладка).

53.Нова  українська  школа.  Концептуальні  засади  реформування  середньої 

освіти  [Електронний  ресурс]  /  Упорядники  Гриневич  Л.,  Елькін  О.,  15 

Калашнікова  С.  Коберник  І.,  Ковтунец  В.,  Макаренко  О.,  Малахова  О., 



79

Нанаєва  Т.,  Усатенко  Г.,  Хобзей  П.,  Шиян  Р.  /  [за  заг.  редакцією  М. 

Грищенко].  –  Міністерство  освіти  і  науки  України,  34  с.  Режим доступу: 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-

shkola-compressed.pdf  

54.Ночвінова,  О. Підготовка дитини до школи /  О. Ночвінова //  Розкажіть 

онуку. – 2015. – № 2. – С. 6—14.

55.Овчаренко  І.  Психологічний  супровід  дитини  з  особливими  освітніми 

потребами в інклюзивному класі. Таврійський вісник освіти. 2017. № 1 (57). 

С. 249–254.

56.Олексієнко,  Л.  Адаптаційний  період  учнів  6-річного  віку.  Засідання 

методичного  об'єднання  вчителів  початкових  класів  /  Л.  Олексієнко  // 

Початкове навчання та виховання. – 2018. – № 22-24. – С. 101—105.

57.Панок  В.Г.,  Марухіна  І.І.,  Романовська  Д.Д.  Психологічний  супровід 

освіти в умовах пандемії.  Вісник Національної  академії  педагогічних наук 

України, 2020, 2 (2). https://doi.org/10.37472/2707-305X-2020-2-2-12-2.

58.Поліщук В.М.  Вікова і  педагогічна психологія:  навч.  посіб.  –  4-те  вид., 

стер. – Суми: Університетська книга, 2019. – 352 с.

59.Попова,  О.  Ділові  ігри  для  вчителів  початкових  класів  (адаптація 

першокласників : перші шкільні труднощі) / О. Попова. – Психолог. – 2017. - 

№ 19-20. - С. 1—16 (вкладка).

60.Попова, О. Діти в умовах травматичної кризи: адаптація та психологічний 

супровід / О. Попова // Психолог. – 2015. – № 11-12. – С. 1— 48 (вкладка).

61.Прибульська,  В.  Формування  передумов  успішної  адаптації  дітей 

дошкільного  віку  до  навчання  у  школі  /  В.  Прибульська,  Н.  Романова  // 

Дитячий садок. Шкільний світ. – 2014. – № 9. – С. 4—9.

62.Пріма, Р. Актуальні проблеми адаптації шестирічних першокласників до 

умов  і  вимог  школи  /  Р.  Пріма,  С.  Терпелюк  //  Актуальні  проблеми 

дошкільної та початкової освіти в сучасних умовах : зб. наук. пр. / Херсон. 

держ. пед. ун-т ; [редкол.: Б. М. Андрієвський, Л. Є. Петухова, Т. В. Коршун 

та ін.]. – Херсон : Айлант, 2004. – С. 102—105.

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://doi.org/10.37472/2707-305X-2020-2-2-12-2


80

63.Психологічні  закономірності  розвитку  громадянської  свідомості  та 

самосвідомості особистості: у 2-х т. /  М.Й. Боришевський, М.І.  Алексеєва, 

В.В. Антоненко та ін. За заг. ред. М.Й. Боришевського. - К.,  2001. - т.2. - 

с.120-139.

64.Психологія розвитку та формування особистості дитини : реком. бібліогр. 

покажч. / Харків. нац. пед. ун-т імені Г. С. Сковороди, наукова бібліотека ; 

уклад.: Т. І. Неудачина ; відп. ред. О. Г. Коробкіна. – Харків : ХНПУ, 2018. – 

76 с. 

65.Роденко,  О.  Адаптація  та  дезаадаптація  :  соціальна адаптація  дитини в 

шкільному просторі / О. Роденко // Психолог. – 2018. – № 1-2. – С. 84—91.

66.Розіна,  І.  В.  Психокорекційна  програма  процесу  адаптації  підлітків  в 

умовах рекреації  /  І.  В.  Розіна //  Глобальні  виклики педагогічної  освіти в 

університетському просторі : матеріали ІІІ Міжнар. Конгресу (м. Одеса, 18— 

21 трав. 2017 р.) / Південноукр. нац. пед. ун-т ім. К. Д. Ушинського ; [уклад.: 

О. Чебикін та ін.]. – Одеса : Гельветика, 2017. – С. 486—488.

67.Романовська  Д.,  Мінтянська  Р.  Особливості  психологічного  супроводу 

освітнього  процесу  в  умовах  пандемії  covid-19. Науковий  вісник 

Ужгородського університету. Серія: «Педагогіка. Соціальна робота», 2021. 

Вип.1(48). С. 365–370. https://doi.org/10.24144/2524-0609.2021.48.365-370 

68.Романовська Д.Д. Особистісні стратегії професійної діяльності психологів 

:  монографія  /  Д.Д.  Романовська.  –  Чернівці  :  Технодрук,  2014.  –  246  с. 

(наукове видання).

69.Романовська Д.Д. Стратегії психологічного супроводу освітнього процесу 

на етапі розбудови нової української школи / Д.Д. Романовська, М.Г. Ящук // 

Збірник тез за матеріалами Всеукраїнської науково-практичної конференції з 

міжнародною  участю  11-12.10.2018  “Сучасна  освіта  в  контексті  нової 

української школи”. – Чернівці : М-во освіти і науки України, ІППОЧО, 2018. 

– С. 183-186. 7.  Якою буде роль шкільних психологів у новій українській 

школі  [Електронний ресурс]  //  Журнал,  НУШ «Освіторія  медія».  –  Режим 

https://doi.org/10.24144/2524-0609.2021.48.365-370


81

доступу :  https://osvitoria.media/experience/shho-robytymut-shkilni-psyhology-u-

novij-ukrayinskij-shkoli .

70.Савчин М.В., Василенко Л.П.  Вікова психологія: навч. посіб. – 3-тє вид., 

перероб. і допов. – Київ: Академія, 2017. – 366 с. – (Alma mater+).

71.Самофалова,  Л.  Психологічний  супровід  першокласників:  семінар  для 

вчителів / Л. Самофалова // Психолог. – 2014. – № 19. – С. 29—35.

72.Сорока,  В.  Психолог  у  НУШ  -  впевнено  руш!  :  нові  технології 

психологічного супроводу / В. Сорока // Освіта України. – 2018. – 19 листоп. 

(№ 45). – С. 14—15.

73.сприянні успішній соціалізації учнів / С. А. Бикасова // Теорія та методика 

74.Ступаченко,  А.  Труднощі  першокласників  у  період  адаптації. 

Профілактика та особливості подолання / А. Ступаченко // Початкова освіта. 

– 2017. – № 22. – С. 4—8.

75. Тащенко  А.  Соцмережі  як  джерело  інформації.  2020.  URL: 

http://rb.com.ua/uk/blog-uk/omnibus-uk/socmerezhi-jak-dzherelo-informacii  (дата 

звернення 02.03.2021).

76.Філенко, Є. Готовність дитини до школи. Семінар-практикум для батьків 

дітей старших груп / Є. Філенко // Дитячий садок. Управління. – 2016. – № 2. 

– С. 27—29.

77.Черноморець, В. Непросте життя першокласників: моніторинг в освіті / В. 

Черноморець, Н. Кауліна, Н. Буркіна // Управління освітою. – 2014. – № 11. – 

С. 9—13.

78.Щербакова, О. О. Психологічні особливості адаптації академічно здібних 

дітей до навчання у  початковій  школі  :  дис.  на  здоб.  наук.  ступеня канд. 

психол. наук : спец. 19.00.07 — вік. та пед. психол. / О. О. Щербакова ; Держ. 

установа  «Ін-т  охорони  здоров'я  дітей  та  підлітків  Нац.  акад.  мед.  наук 

України». – Харків : [б. в.], 2015. – 228 с.

79.Яланська,  С.  Програма  психодіагностики  СПА:  молодші  школяри  /  С. 

Яланська // Психолог. – 2018. – № 7-8. – С. 18—32.

https://osvitoria.media/experience/shho-robytymut-shkilni-psyhology-u-novij-ukrayinskij-shkoli
https://osvitoria.media/experience/shho-robytymut-shkilni-psyhology-u-novij-ukrayinskij-shkoli


82

80.Fullan M. Syly zmin. Vymiriuvannia hlybyny osvitnikh reform / Maikl Fullan ; 

per. z anhl. H. Shyian, R. Shyian. – Lviv : Litopys, 2000. – 269 s.

81.Wechsler D. Manual for the Wechsler Adult Intelligence Scale. N.Y., 1955



83

Додаток А

НАБІР ІГОР-РОЗМИНОК ДЛЯ АКТИВІЗАЦІЇ ДІТЕЙ, ВКЛЮЧЕНИХ 

У СПІЛЬНУ ДІЯЛЬНІСТЬ

Гра “ВИХІДНЕ ПОЛОЖЕННЯ” 

Увага, друзі, запрошуємо вас розім'ятися! Пропонуємо розміститися на 

своїх  стільцях  зручніше.  За  моєю  командою  «Встати!»  ви  маєте  швидко 

встати, а за командою «Сісти!» слід швидко сісти. Треба постаратися всім 

одночасно вставати, а потім сідати. 

Гра “ХТО ЛІТАЄ?” 

Діти стають у коло, обличчям до центру. Ведучий починає запитувати в 

дітей,  хто може літати,  а  хто ні.  Діти повинні  постаратися відповідати на 

питання швидко, без пауз, одночасно. Причому якщо ведучий називає когось 

або  щось,  спроможне  літати,  діти  мають  хором  відповісти  «Літає!»  -  й 

показати, як це відбувається. Якщо ж названий об'єкт не літає, діти мовчать. 

Гра “ТВАРИНИ” 

У  цій  грі  ви  маєте  зобразити  за  допомогою  жестів  та  міміки 

представників світу тварин. Можна грати в цю гру,  розбивши попередньо 

дітей  на  дві  групи.  Представники  кожної  з  цих  груп  «показують»  одне 

одному тварин, а інші відгадують, про яку тварину йдеться. 

Гра “ПЕРЕДАЙ ПРЕДМЕТ” 

Діти діляться  на  дві  команди.  Стають у  дві  шеренги одне  навпроти 

одного. Тепер гравцям кожної команди треба передати одне одному якийсь 

предмет  круглої  форми  (апельсин,  м'яч  тощо),  причому  при  передаванні 

цього  предмета  можна  користуватися  тільки  підборіддям  або  ж  плечима. 

Руками  допомагати  собі  не  можна.  Якщо  річ  падає  на  підлогу,  все 
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починається спочатку. Наприкінці гри визначається команда-переможець. 

Гра “ЗАПИТАННЯ ПІСНЕЮ” 

Діти  діляться  на  дві  команди.  Тепер  перша  команда,  порадившись, 

повинна хором проспівати уривок із будь-якої відомої пісні, у цьому уривку 

має бути якесь запитання,  а  друга команда повинна за  хвилину згадати й 

проспівати хором уривок з іншої відомої пісні, який містив би відповідь на це 

запитання. Потім команди міняються ролями. 

Гра “ОБІГРУВАННЯ» ПРЕДМЕТА” 

Ведучий вибирає будь-який невеличкий предмет:  ручку,  шарф тощо. 

Пускає  його  по  колу.  Відтепер  цей  предмет  може  грати  роль  будь-чого, 

тільки  не  свою власну.  Кожний  гравець  має  уявити  його  якимось  іншим 

предметом і коротко «обіграти» його, тобто здійснити якусь дію. Наприклад, 

ви уявляєте, що у вас у руках не ручка, а градусник. З градусником треба 

здійснити деякі дії, достатньо прості. Наприклад: струснути й сунути собі під 

пахву,  перевірити  температуру  і  т.  п.  Наприкінці  гри  виділяються  кращі 

гравці (актори). 

Гра “НА ОДНУ ЛІТЕРУ”

Діти сидять колом. Обирається одна літера, з якої повинні починатися 

назви предметів, що є в кімнаті. Кожна дитина за годинниковою стрілкою 

називає  з  цих  предметів  той,  назва  якого  починається  з  обраної  літери. 

Виграє та дитина, яка останньою зможе назвати такий предмет. 
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Додаток Б

НАБІР ІГОР-РОЗМИНОК ДЛЯ ЗАСПОКОЄННЯ ДІТЕЙ, ЗНЯТТЯ 

ЗБУДЖЕННЯ ТА ІМПУЛЬСИВНОСТІ

Гра “ОПЛЕСКИ” 

Діти стають у  коло.  Обирають ведучого,  який стає  на  початку руху 

годинникової стрілки. Потім він плеще в долоні. Дитина, яка стоїть поруч із 

ним, повторює оплески, діти по черзі також плещуть по одному разу. Потім 

той, хто водить, може підійти до будь-якого місця кола й після того, як він 

лясне в долоні, з цього місця починає поширюватися хвиля оплесків по колу. 

Місце початку визначає той, хто водить. 

Гра “ПІСНЯ” 

Діти сидять по колу на стільцях. У середину кола виходить ведучий. 

«Зараз ми спробуємо заспівати хором яку-небудь пісню (діти обирають добре 

відому пісню)». У цій пісні має бути не більш як 2 куплети, якщо потрібно, 

то можна нагадати слова цієї пісні. Ведучий розповідає про умови (правила) 

гри.  «Коли  я  перший  раз  плесну  в  долоні,  ми  всі  починаємо  співати  цю 

пісню,  за  другим  разом  —  спів  продовжується,  але  тільки  подумки  (про 

себе), а коли плесну втретє - знов усі співають уголос». 

Гра “ІНОХОДЕЦЬ” 

Діти поділяються на дві команди, стають у колону. «Це буде невеличке 

змагання-естафета. Вам слід (кожній команді) пройти незвичайним способом 

кілька метрів». Ведучий показує, до якого місця слід іти дітям. «Після того, 

як ви доходите до цього місця, у команду повертайтесь звичайним способом. 

Йти потрібно так: праву ногу заносите ззаду за ліву й ставите якомога далі 

вперед. Перемагає та команда, яка швидше й з найменшою кількістю падінь 

пройде цим способом». 
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Додаток В

Методичні рекомендації батькам

Якщо  дитина  сперечається  з  будь-якого  приводу,  чинить  опір, 

впирається,  шукає  нове  заняття  (цим  вона  прагне  виразити  свою 

самостійність,  незалежність,  потребу  бути  доросліше),  їй  необхідно 

допомогти: перш за все продемонструвати свою пошану до дитини – бути 

спокійним,  розумним,  терплячим.  Слід  надати їй  справу,  заняття,  де  вона 

може довести свою самостійність. Коли вона заспокоїться, сказати, в чому ви 

згодні з нею, а в чому вона не має рації. Бажано підтримувати її досягнення і 

успіхи в корисних справах.

Дитина вередує,  роздратована,  вимагає свого,  вона втомилася.  Треба 

бути  з  нею лагідним,  казати,  що любите  її,  відвернути  увагу  від  капризу 

грою, заняттям. Якщо це не допомогає слід залишити дитину у спокої,  не 

реагувати на її істерики. Коли вона заспокоїться, слід сказати їй про те, як 

вона  вас  засмутила,  але  не  дивлячись  на  це  ви  її  все  одно  любите  і 

сподіваєтеся, що вона більше не поводитиметься погано.

 Бути доброзичливіше, знайти час поспілкуватися з дитиною, зайнятися 

загальними  корисними  справами.  Це  особливо  важливо,  коли  у  дитини 

з'являється  химерність,  вертлявість,  манерність  в  поведінці,  клоунада  – 

значить,  їй  не  вистачає  визнання  дорослих,  вона  вимагає  до  себе  уваги, 

переживає.  Перед  сном  бажано  проводити  спокійні  бесіди  про  те,  що 

трапилося з ним за день, хвалити її за добрі справи та вчинки.

Дитина не слухається (вимоги треба повторювати по декілька разів) або 

суперечить  дорослим.  Замість  того  щоб  дорікати  їй,  читати  мораль,  слід 

виразити щире засмучення: “Я від тебе такого не чекала, подумай, що треба 

зробити,  щоб  виправитися”.  Необхідно  показати  їй,  що  батьки  за  неї 

переживають  та  хочуть  бачити  її  гарним  сином,  учнем.  Дуже  корисно 

створювати  для  дитини  такі  ситуації,  коли  само  хороша  поведінка  стає 

метою,  –  влаштувати  “День  слухняності”,  “День  ввічливості”  і  ін.
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У цьому віці потрібно:

Допомагати  дітям  в  організації  ігор  та  занять,  знайти  час  разом 

прийняти участь  в  них.  Заохочувати активність  дитини в  інтелектуальних 

заняттях.

Пропонувати  шести-семирічним  дітям  більше  завдань  на  розвиток 

уяви,  фантазії,  творчої  ініціативи:  ігри  “в  театр”,  вигадування  казок  з 

продовженням “по ланцюжку”, творчі завдання – намалювати зимовий ліс, 

вирізувати  з  паперу  чарівну  тварину  і  інше.  Такі  завдання  стимулюють 

розвиток  у  дитини  найважливішої  складові,  необхідні  для  переходу  до 

учбової діяльності.

Підтримувати  розмову  з  дитиною про  школу,  казати  про  неї  тільки 

добре: для чого діти вчаться, чому в школі учать, малювати з нею картинки, 

вигадувати  розповіді  на  теми:  “На  уроці”,  “Шкільна  зміна”  і  інше. 

Сформувати у дитини уявлення про те,  що навчання – це серйозна праця, 

тому треба бути уважним, старанним учнем; розповісти, як треба себе вести 

на уроках, з вчителем, з однокласниками.

Виховувати  у  дітей  працьовитість,  відповідальність  за  доручену 

справу;  включати їх в  домашні справи та корисні  заняття;  допомагати їм, 

надавати приклад у виконанні. Корисне виконання завдань з самоконтролем. 

Для  цього  слід  завести  для  дитини  календар,  де  б  вона  відзначала 

кольоровими олівцем виконання доручень і добрих справ.

Надавати допомогу дитині при зустрічі  з  труднощами в ученні.  При 

необхідності радитися з вчителем.

Заохочувати  учбові  успіхи  шести-семирічного  учня:  радіти  разом  з 

ним. Виражати це в словах: “Молодець! Я знала,  що у тебе вийде,  що ти 

будеш гарним учнем!”


