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AHOTALNIA

HoBikoB A.M. CrocyHkHn 3 MaMOW SIK YUHHHUK (OpMyBaHHS
arpecuBHOCTi y mimjiTkoBomy Bimi. Kgamidikamiiina poGotra mpucBsYeHa
BUBUYEHHIO BIUIMBY CTOCYHKIB 3 Marip’t0 Ha (OpPMYBaHHS arpecMBHOCTI Yy
MIJUTITKOBOMY BiIll. Y po0OOTI PO3IIISAAIOTHCS TECOPETUYHI IMIIXOAU JI0 PO3YMIHHS
arpecUBHOI MOBEIIHKH, OCOOIMBOCTI MiTITKOBOTO TIEPiOAY, @ TAKOXK POJH MaTepi
SK KII040BO1 (hirypu y mporeci couiamizamii IUTUHU. Y JOCHIIKEeHHI 3A1HCHEHO
aHaJi3 HAayKOBUX MIAXOIIB 10 BU3HAYEHHS MPHUPOAHM arpeCUBHOCTI Ta YMHHUKIB ii
po3BUTKy. OKpeMy yBary IpHIiJIEHO CTHISAM 0aThKiBCAKOTO BUXOBAaHHS Ta IXHHOMY
BILJIMBY HA MOBEIHKOBI MPOSBH MIAJIITKIB. PO3MIsAat0ThCS MO3UTHUBHI Ta HETaTUBHI
aCIEeKTH €MOIIIIHOT B3aEMO/I1i MI>K MaTip’t0 Ta AUTHUHOIO, a TAKOXK IXHIN BILJIUB Ha
pIBEHb arpeCHBHOCTI MiajiTka. EMmipuyHa dyacTHa poOOTH MICTUTH PE3yJbTaTh
JOCTI/HKEHHST 0COOIMBOCTEH B3a€EMO3B’SI3Ky MK XapaKTEPOM CTOCYHKIB 3 MaTip 10
Ta CXWIBHICTIO JI0 arpeCHBHOI MOBEAIHKM y MiUTITKOBOMY Bimi. BukopucTani
METOIM JOCTI/DKEHHSI BKJIIOYAIOTh AHKETYBAaHHS, ICUXOJIOTIYHI TECTH Ta aHai3
B3a€EMO3B’SI3KIB MK OTPUMAaHUMHU TOKa3HUKaMU. BUSBIEHO, IO HEAOCTAaTHS
eMoIliiiHa MATPUMKA, HAAMIPHUA KOHTPOJIh a00 aBTOPUTAPHUN CTUIIHL BUXOBAaHHS
MOXYTh CIPHUSATH IIJABUIICHHIO PIBHS arpecWBHOi MOBEMiHKW. BomHouac, Terui,
JIOBIPJIMB1 CTOCYHKHM 3 MarTip’l0 CHPUSIOTh 3HHKEHHIO arpeCUBHUX TEHJIEHLIW Ta
PO3BUTKY KOHCTPYKTUBHUX CIIOCOOIB pO3B’si3aHHS KOH(IIKTIB.

KuouoBi cjoBa: mijuniTky, Kpusza MiJUTITKOBOTO BIKY, CTOCYHKH 3 MaMolo,
arpecisi, YAHHUKH (POpPMYyBaHHS.

Novikov Ya.M. Relationships with mother as a factor in the formation
of aggressiveness in adolescence. The qualification work is devoted to the study
of the influence of relationships with the mother on the formation of
aggressiveness in adolescence. The work considers theoretical approaches to
understanding aggressive behavior, the features of the adolescent period, as well as
the role of the mother as a key figure in the process of socialization of the child.
The study analyzes scientific approaches to determining the nature of
aggressiveness and factors of its development. special attention is paid to parenting
styles and their influence on the behavioral manifestations of adolescents. The
positive and negative aspects of emotional interaction between the mother and the
child are considered, as well as their influence on the level of aggressiveness of the
teenager. The empirical part of the work contains the results of a study of the
features of the relationship between the nature of relationships with the mother and
the tendency to aggressive behavior in adolescence. The research methods used
include questionnaires, psychological tests and analysis of the relationships
between the obtained indicators. It has been found that insufficient emotional
support, excessive control or an authoritarian parenting style can contribute to an
increase in the level of aggressive behavior. At the same time, warm, trusting
relationships with the mother contribute to the reduction of aggressive tendencies
and the development of constructive ways of resolving conflicts.

Keywords: adolescents, adolescent crisis, relationship with mother,
aggression, forming factors.
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BCTYII

AKTyaJIbHICTh TeMH. ArpecHBHA IMOBEAIHKA MIJUIITKIB € aKTyaJbHOIO
mpoOJIEeMOI0 Cy4acHOi TMCHUXOJOTi, OCKUIBKH iI MPOSIBU MOXYTh MaTH CEpHO3HI
HACHIIKM N7 coliaii3alii, TCHUXOEMOLIMHOIO pPO3BUTKY Ta MalOyTHHOTO
OCOOHMCTICHOTO CTaHOBJCHHS. Y II€il mepiof BigOyBarOThCs 3HAYHI MCUXOJOTIYHI
3MIHHM, 3pOCTa€ YYyTIMBICTh JO COILIAJIBHUX KOHTAKTIB, a TakKoX (opmyeTbes
CUCTEMa I[IHHOCTEH 1 MOBEIIHKOBUX pEeaKIid, SKI BU3HAYATUMYTh MOJANbIII
B3a€MUHHU O0COOMCTOCTI 3 OTOUEHHSIM. ATPECUBHICTD IMIJUTITKIB MOXKE BUSBIISATUCS Y
pizHuUX ((dopmax: BepOanbHi (KpUTHKA, HACMIIIKH, TOTPO3H), (GI3UUHIN
(HacWJIbCTBO, pPYyMHIBHA TMOBEJIHKA) Ta HenpsMmid (MaHImyasuli, MTPOBOKAIlii,
coIliajbHa 130JIAIIis).

OcoOnuBe 3HayeHHs y (OpPMYBaHHI arpecMBHOCTI MIAIITKIB BiAirpae
CIMEIHE CepelIOBUIIE, 30KpeMa B3a€EMHUHU 3 MaTIp’lo, sIka € OJHIEI0 3 KIIOYOBHUX
¢biryp y mpoueci BuxoBaHHs. Came Maru 31e0UIbIIOIO BUCTYMA€ TMEPBUHHUM
JOKEPEJIOM €MOIIIMTHOTO BIUIMBY Ha JIUTHHY, BH3Ha4Yalodu 0a30B1 MoJell
MIXKOCOOMCTICHOT B3aemomii. JlocimipkeHHS CBIgyYaTh, IO HecTada EMOIHHOI
HIATPUMKH, HAAMIPHUNA KOHTPOJIb, aBTOPUTAPHUM CTUJIb BUXOBAaHHS a00, HaBMAKH,
0aii1y>KICTh 1 TIMOOIMIKA MOXYTh CIHPHUATH (POPMYBAHHIO arpeCUBHUX pEaKLii y
M1JUTITKOBOMY Bitli. HeBIOBOIEHICTh CTOCYHKaMH 3 MaTip 10 MOXE MPU3BOJUTH 10
3HMKEHHS PIBHS JOBIPH, IMiJIBUILIEHHS TPUBOKHOCTI, €MOLIIMHOI HECTAOIBHOCTI Ta
IMITyJIbCUBHOCTI, 110, Y CBOIO YEPry, CIPHsiE BAHUKHEHHIO arpECUBHOI MIOBEIHKH.

Boagnoyac mo3uTuBHI B3a€EMHMHHM 3 Marip’lo, 3acHOBaHI Ha JIOBIpI,
B3a€EMOPO3YMIHHI Ta HIATPUMIIL, 31aTHI MIHIMI3yBaTH MPOSIBU arpecii, popmyroun y
MiJUTITKA aJalnTUBHI CTpaTerii TMOBEMIHKK Ta 3JaTHICTb 1O KOHCTPYKTHBHOTO
BUpIIeHHs] KOHQUIKTIB. TakuM YMHOM, ITTMOOKE BHBYCHHS MEXaHI3MIB BILJIUBY
CTOCYHKIB 13 MaTip 10 Ha PO3BUTOK arpeCUBHOCTI € BXKJIMBUM 3aBJIaHHSIM Cy4acHOT
HICUXOJIOTII.

AKTyalbHICTh 111€i TEMU 3yMOBJIEHa HEOOXIJHICTIO HE JIMILIE BUSBICHHS
YUHHUKIB, IO CIPUAIOTH MiJBUIICHHIO arpeCHBHOCTI MUIITKIB, a ¥ pO3poOKH

e(eKTUBHUX MTPOPUIAKTUYHUX 1 KOPEKIIWHUX 3aXOJiB, CHPSIMOBAHMX Ha



rapMoHi3aiio ciMedHuX BigHOCUH. OTpuMaHi pe3yJbTaTd MOXYTh OyTH
BUKOPHCTaH1 y ICHUXOJOTIYHOMY KOHCYJIbTYBaHHI CIMEH, IIKUIbHIA NpakTULl, a
TaKOXX y PO3pOOI MmporpaM TMCUXOJOTIYHOT MIATPUMKH JUIsl MIJJTITKIB, SK1
CTUKAIOTHCS 3 Tpo0IeMaMy y B3a€EMUHAX 13 OaThbKaMH.

Cepen yKpalHCBKHX YYEHUX, SKI JOCHTIDKYyBaIM MpoOIeMy i TKOBOT
KpU3W, MOKHa BHAUIMTH Takux (axiBiiB: C. MakCMMEHKO — pPO3INISAaB BIKOBI
KpU3W Yy KOHTEKCTI OHTOT€HE3y OCOOMCTOCTI, MIJKPECIIOIYN O0COOIUBOCTI
MJUTITKOBOI KPHU3W SK BXKJIMBOTO €Taly TCUXIYHOTO po3BUTKY; T. TuTapeHko —
JOCTI/KyBala MCUXOJIOTTYHI OCOOIMBOCTI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY MIUTITKIB Y
KpHU30B1 Nepiogu Ta cnocodu ix moponaHHs; I. bex — aHanizyBaB BIKOBI aCIEKTH
KpU30BHX CTaHIB y JITEH 1 MIJUIITKIB, aKICHTYIOUM yBary Ha TCHXOJOTIYHUX
MexaHi3mMax amantanii; O. JloBranp — BuB4ajia TpoOJIeMU  €MOINNAHOI
HECTaOUIBHOCTI Y MiJUTITKOBOMY BiIll, 30KpeMa y 3B 3Ky 3 CIMEMHUMU YMHHUKAMH;
H. Yenenea — pochipkyBana mpoOiemMu — comiamizamili MiaIiTKiB, pOJb
MIKOCOOMCTICHUX B3a€EMHUH Ta BIUIMB KpHU30BUX CHUTyallldi Ha OCOOMCTICHMIA
PO3BUTOK Ta 0araro IHIIWX BIJJOMHUX TaJTaHOBUTHUX BUYCHUX.

JlocnipkeHHsT BIUIMBY CIMEMHMX B3a€EMUH Ha PO3BUTOK arpecUBHOCTI
NIJUIITKIB € aKTyaJlbHOI TEMOI B YKpAiHChbKIM ncuxosoriyHiii Haymi. Cepen
YKpaiHChKUX HAYKOBIIIB, SIKI BUBYAIH 110 MPOOIEMY, MOKHA BUJIIJTUTH HACTYITHUX
nociigaukiB:  O. BopoHkeBUY  JOCHipDKyBaja BIUIMB TUMY  OaThbKIBCHKOTO
CTaBJeHHS Ha (OpPMYBaHHS HACWJIBHHUIILKOI a00 >KepTOBHOI MOBEMIHKH TUTHHU;
H. KoputyenkoBa 3a3Hauaina, 10 CyBOpiI B3a€EMHUHHU B CIM'i, KATETOPUYHHI TOH,
pI3K1 1HTOHAIIli, MOCTIMHI HaKa3W Ta 3ayBAXKEHHS, a TAKOX JAECTAJTIbHUA KOHTPOJb
abo OailimyxicTh OaThbKiB CHOPUAIOTH (OPMYBAHHIO AarpeCHUBHOCTI IMJJIITKA;
O. MoiiceeBa BHBYaja COLIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHI YAHHUKHU arpeCUBHOI MOBEIIHKH
MIJUTITKIB, MIJKPECIIOI0YN pOjib CIMEHHOTO CepefoBUIA Y IbOMY MPOLECi;
I. 3BepeBa — gocimipKyBada  COIIANBHO-TICUXOJIOTIYHI YUHHUKH —arpeCcUBHOT
MOBEIIHKU MIJIITKIB, 30KpeMa BIUIMB ciMeiHoro cepenoBuiia; H. Yenenera —
aHaJi3yBaja MpolecH coliaiizamii miaIiTKiB, poJib MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Y

ciM'i Ta TXHIii BIUIMB Ha PO3BUTOK arpecuBHUX TeHjaeHii; O. Kpuiosa — BuBuana



MICUXOJIOTIYHI aCHeKTH CIMEWHOTO BUXOBAaHHS Ta iXHIM BIUIMB Ha (HOpMyBaHHS
arpeCUBHOI MOBEIIHKU Yy TUTITKIB. LI AOCHIIPKEHHS MiAKPECTIOITh BaXIUBICTh
CIMEHHOTO cepefoBUIIa y (OpMyBaHHI arpecUBHOi TMOBEIIHKH IiJJTITKIB,
aKIICHTYIOUM Ha HEOOX1JHOCTI TapMOHIi3allli CIMEMHUX CTOCYHKIB JIJIsS 3al00IraHHsI
arpeCHUBHUM IPOSIBaM Yy MOJIOII.

[MupoxomaciTabHi TOCTIHKEHHS 3asBICHOT TPOOJIEMH Y HAC 3apa3 akTUBHO
MPOJIOBKYIOTHCSI, TOMYy OOpaHa HaMU TeMa 1 JOCl aKTyalibHa, aJKe HEMae €quHOT
JYMKH IOJJ0 YMOB Ta YMHHMKIB BIUIMBY HA arpecUBHY IMOBEAIHKY MIJUITKIB. Y
IIbOMY JIOCTI/DKEHHI MH TEX CHpoOyeMO JOKJIAcTHCS 1O PO3KPUTTS Ta
NONUONEHHS] TEMU B3a€EMHUH Yy CIM’1T MDK MOKOJNIHHSAMHM Ta iX BIUIMBY Ha
dhopMyBaHHS arpeCUBHOCTI JITEH Ta I TITKIB.

O0’ekTOM HaMIOr0 JOCTIAKEHHS € yMOBM (OpMYBaHHS Ta PO3BUTKY
MIJJTITKA Y CTOCYHKY 3 MaMoIO.

IIpenMeToM HAMIOr0 AOCHIIKEHHS € CTOCYHKHM 3 MaMOIO Ta iX BIUIMB
(GbopMyBaHHS arpeCUBHOCTI y MiAJIITKOBOMY BILIi.

MeTo10 HAIIOT0 JOCTIAKEHHSI € PO3KPUTH OCOOTUBOCTI CTOCYHKIB 3
MaMOI0 SIK YUHHUKA BIUIMBY Ha (DOPMYBaHHS arpeCUBHOCTI IMIIJIITKA B POJUHI.

3aBIaHHAM HANIOTO JAOCiIKEHHS €;
1. Busnauntn 3arajabHi TEOPETUKO-METOIOJIOTTUH1 OCHOBU VIS
JTOCHIHPKEHHST arpeCUBHOT MOBEIIHKHU IT1/IJTITKA.

2. BHOKpeMUTH NCUXOIOTIYHI OCOOIMBOCTI CTOCYHKIB Marepi Ta MiJJIITKa,
10 BIUTMBAIOTh Ha (POPMYBaHHS HOTO arpeCUBHOCTI.

3. EkcriepuMeHTalbHO JIOBECTH, W0 IICUXOJIOT1YHA CHTYyalliss B CIM’1
BITUBA€E Ha ()OPMYBAHHS arpeCUBHOCTI T TITKA.

4. Po3pobutu pexoMeHaailii npodiIakTUKH arpeCUBHOCTI MTITKA.

VY mporeci DOCHIKEHHS BUKOPUCTOBYBAIHMCS TaKi METOAHM: TEOPETHUYHUN
aHaJi3 HAyKOBUX JDKEpEJ, MPHUCBIYCHUX TEMATHUIIl JOCIHKCHHS; 1arHOCTHYHHAMA
CKCIIEPUMEHT; CKCIIEPUMEHTATBHO-IIarHOCTUYHANA aHaJIi3 OTPUMaHUX JaHuX. Jis
OOpoOKHM pe3yJbTaTiB  3aCTOCOBYBAIHCS METOAM MAaTeMaTUYHOI CTAaTUCTHKH,

30KpeMa METOJI JIHIMHOI Kopensiii (po3paxyHok koedimienta kopessmii [Tipcona)



Ta t-kputepiit Croionenta. [lcuxomiarnoctuuni metoauku: Tect pyku «Hand testy,
METOJMKa JIIarHOCTUKM TOKa3HUKIB arpecuBHOCcTl A. bacca — A. lapku;
omutyBanbHUK «barpkiB omiHioTs aith»y  (BOJl); omuTyBampHUK «AHaI3
cimeitHux crocyHkiBy (ACC).

Bubipky cknamu 50 miamitkiB 7-9 KiaciB JIbBIBCHKHUX 3arajbHOOCBITHIX
IKIJT.

Teoperuune 3HAYeHHSI JIAHOTO JIOCIIJDKEHHS TOJATae€ y TMOMIUOMCHH]
HAyKOBOTO PO3YMIHHS BIUIMBY MaT€PUHCHKO-IUTIYNX CTOCYHKIB Ha (HOpPMYBaHHS
arpecUBHOCTI y miuNTKIB. PoGoTa po3minproe ysBICHHS MPO POJb €MOIIMHOTO
KOHTAKTy, CTWJIIO BHUXOBaHHS, pIBHA MIATPUMKM Ta KOHTPOJIO Marepi y
CTAaHOBJICHHI TIOBEIIHKOBHUX PEaKINi MiUTTKIB, 30KpeMa CXUIBLHOCTI JI0 arpecii.
[IpoBeneHuii aHasi3 JI03BOJIIE BU3HAYUTH KJIIOYOBI TICHXOJIOTIYHI MEXaHI3MH,
yepes sIKi MeBHI aCMEeKTH B3a€MO/IIi 3 MaTip 10 MOXKYTh MOCHIIIOBATH a00, HABMAKH,
3HIDKYBaTH arpecHBHICTh y MIUNITKOBOMY Billl. OTpuMaHi pe3yabTaTH MOXYTh
OyTH BUKOPHUCTaHI JUIsl MOAAQNBIIUX JOCHIHPKEHb 3 MNpOOJIeMaTUKU CIMEHHOTO
BUXOBaHHS, MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB Yy PpOAMHI Ta IiXHbOTO BIUIMBY Ha
coIliajbHy aJanTallito JiTeH.

IIpakTHyHe 3HAYeHHs] POOOTH TMOJATAE Y MOMJIHMBOCTI 3aCTOCYBAHHS
OTpUMaHUX  BHUCHOBKIB Yy  cdepl  TCHUXOJOTIYHOTO  KOHCYJIBTYBAaHHS,
MICUXOKOPEKIIIHOT pOOOTH 3 MIIITKAMH Ta IXHIMU OAaTbKaMH, a TaKOX Y po3poOiii
npo(iTaKTUYHUX TPOTpaM, COPSIMOBAHUX HA TapMOHI3AIII0 CIMEHHUX CTOCYHKIB
Ta 3HWKEHHS PIBHSI arpeCUBHOCTI y MIJUIITKIB. Marepianu TOCHIKEHHS MOXYTh
OyTH  KOPUCHUMM JUIsl IIKUIBHUX  TICUXOJOTIB, COIliaJbHUX  II€JIaroris,
TICUXOTEPAIeBTIiB Ta (PaxiBIliB, AKi MPAIIOIOTH 13 CIM SIMH Y KPU30BUX CHUTYAIlIsX.
Kpim Toro, pesynpTraTé MOXYTh OyTH BHUKOPHCTaHI NPU PO3pOOIl OCBITHIX
nporpaMm 1 TPEHIHTIB JUIsi OaTbKIB IIOA0 €(PEKTUBHUX CTpATErii BUXOBaHHA Ta
1moOyI0BH KOHCTPYKTHUBHOTO JI1aJIOTy 3 JITHMU B MiJIJIITKOBOMY BIII.

CTpykTypa 1aHoi po00TH CKIIAAa€ThCs 31 BCTYITY, IBOX PO3/1IIB, BUCHOBKIB

JI0 pO3A1IIB, 3araJIbHUX BUCHOBKIB Ta CIIUCKY JIITEPaTypH.



PO311JI 1. TEOPETUKO-METOAOJIOTTYHI OCHOBH
ATPECUBHOI NOBEJIIHKH

1.1. Teopii arpecuBHOCTi B HAYKOBIii JiTeparypi

VY ncuxomnorii JOCHIIKEHHS arpecUBHOI TMOBEIIHKH chopmyBasiocs SK
OKpPEeMHI HampsiM, 10 PO3MISAAETHCA SIK BITYM3HAHUMHU, TaK 1 3apyODKHUMHU
HAyKOBI[IMHA. B paMKkax IbOro HampsiMy BUIUISIOTH YOTUPHU OCHOBHI IMiIXOAH IO
MOSICHEHHSI arpecii: eTOJOTIYHUM, TICUXOAHATITUYHUN, OIXeBIOPUCTHYHHUHN 1
dbpycrpatiiinuii. BaxianBo 3a3HauuTH, 1110 1IeH MO € TIOCUTh YMOBHUM, OCKUTBKH
KOXKEH 13 TIJIXOMIB Ma€ CBOi OCOOJNIMBOCTI W pO3INISA€ arpeciro 4epe3 IMEeBHY
MPU3MY HAyKOBOTO aHAJI3y.

3 TOYKH 30py €TOJIOTIYHOrO Ta MCUXOAHATITUYHOTO MIAXOJIIB, arPECUBHICTh
pO3IIISIIAETECST  SIK  BPOJDKEHUH  IHCTUHKT, WIO Ma€ OlOJOTIYHY OCHOBY.
[IpuXUIBHUKHU €TOJIOTTYHOTO Miaxony, 30kpema K. JlopeHil, BBaxatoTh, 10 arpecis
€ MPHUPOJIHOIO CIIOHTAHHOIO PEAKINEl0, MPUTAMAHHOIO JIIOAMHI HApiBHI 3 1HITHMH
BUIIUMU XpeOeTHUMHU TBapuHaMHu. JIopeHIl cTBEepKyBaB, 1110 JIOIUHA, MOAI0HO 710
TBapHH, Ma€ BPOJKEHY CXUJIBHICTH /0 arpeCHBHUX MPOSBIB, MPOTE HE HABUMIIACS
HAJIC)KHUM UYWHOM KOHTPOJIOBATH CBOIO IOBEAIHKY CTOCOBHO IIPE/ICTaBHUKIB
BJIACHOTO BUAY. BiH Takox 3a3Ha4aB, 1[0 XO4Ya MEXaHi3M, SIKHI CTPUMYE arpecito, €
IPUPOJHUM, BHUXOBAHHS Ta PO3BUTOK MOPAIbHOI BIANOBIIAJBHOCTI MOXYTh
BIUIMBATH Ha ii peryssmiro. BogHoyac okpeMi JOCTIAHUKH, 1O CIUPAIKCS Ha iael
JlopeHua, AOTpUMYyBajduCs AyMKH, IO arpecMBHa TMOBEAIHKA JIIOAMHUA Mae
HACTUIbKH IIMOOKe O10JIOTIYHE MiAIPYHTS, IO BOHA MPAKTHUYHO HE MIAJAETHCS
KoHTpouto [1].

A. Anniep TpakTyBaB arpeciio Jemo iHakuie. BiH BBaxkaB, 110 arpecis Ta
O0opoTb0a 3a Biaay BIAITPAlOTh BAXIUBY POJIb Y JKUTTI JIFONWHU, OJHAK HE SIK
MparHeHHs 710 3HUIICHHS CYIIPOTUBHUKA, a SIK CIOCIO JOJaTH MEePEIIKOAN. 3r0I0M
BIH pO3NIAJAB arpeciro K pyWidHy CWiIy, L0 MOTHUBYE JIOAWHY [0

CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, pO3BUTKY 3/10HOCTEN 1 peai3allii BIacHOTO moTeHIiany [8].



E. ®pomMm y cBoix pobOoTax 3HAYHY yBary HpHUIUISB BUBYCHHIO arpecii,
poTe, Ha BIAMIHY BlJI €TOJIOTIB, BIH HE BBa)KaB il BHUKJIIOYHO MNPUPOIKEHUM
iHCTUHKTOM. Ha #oro nymKy, KOpiHHS JTFOJICEKO1 )KOPCTOKOCTI Ta JIECTPYKTUBHOCTI
CIIiJ IIyKaTH HE Y CHAJKOBUX pHUCaX, a Y CHenu(iuHUX COIiabHUX 1 KYJIBTYPHHX
(dakTopax, sKi BIIPI3HSIOTH JIIOJUHY BiJl TBapuH. BiH 3a3HayaB, 110 HAWOUIBII
HEOe3IeYHl MPOsIBU JIFOJACHKOT arpecii He OOMEXYIOThCS JIMIE I1HCTUHKTOM
caMO030€epeKEHHsI YW CAMO3HUIICHHS, a BHUHUKAIOTh YHACHIIJIOK OCOOIMBOCTEH
CYCIUIBHOTO )KUTTS i YMOB, Y SIKHX ONMUHSETHCS 0cooucTICTh [38].

Y cBoiif mpami «AHaToMis JIIOACBKOT JACCTPYKTUBHOCTI» E. ®pomm
y3arajibHUB YMCJIEHHI JOCIIJDKEHHS, II0 CTOCYIOThCSA JIFOJCHKOI arpecii, 1
PO3IIISIHYB 11 Kpi3b MPU3MY SIK (DIJTIOTEHETUYHOTO, TaK 1 OHTOTEHETUYHOTO IT1/IXO/IIB.
Bin anainizyBaB pyiiHiBHI aCTIeKTH JIIOJCHKOI MOBEIHKH, TPAKTYIOUH iX SIK KIIIOUOBY
npobiemMy 371a Ha PiBHI K OKPEMOi OCOOMCTOCTI, TaK 1 CyCHUIbCTBA 3arajoM.
Buxigaum mnonoxeHHsSM KoHIenili ®dpoMma € HEpPO3PUBHHH 3B’S30K MIXK
JIIOICBKUM ICHYBaHHSIM Ta CBOOOJIOI0, SIKA, HA BIAMIHY BI1J TBApUHHOI MPUPOAH,
CTIOHYKA€ JIIOIMHY YCBIJIOMJTIOBATH BJIACHY BiJIPBAHICTh BiJl IPUPOIN Ta COIIYMY.
BigdyTTs caMOTHOCTI, TPUBOXKHOCTI, O€3Ha/I1i Ta O3CHILIS MOPOIKYE arpecito, sKa
CTa€ CrocoOOM MOJOJaHHS IUX eMoUliHuX craHiB. Ha nymky ®@pomma, arpecis €
BAXJIMBUM €JIEMEHTOM MEXaHI3MIB «BTedl BiJg cBoOOmM», ocoOnumBO y (opmax
JECTPYKTUBHOCTI Ta aBTOPUTAPU3MY.

[TomiGHi  imei MPOCTEXYIOThCS 1 B KOHIEMII  MPEACTaBHUKIB
OPTOJIOKCAIBHOTO TICMXOaHaI3y, fKi, MOAIOHO JO €TOJIOTIB, BBAKAIOTH arpeciio
BHYTPIIIHBO TMPUTAMAHHOIO JIOAWHI. BOHHM CTBEpPIXKYIOTh, IO YHHUKHEHHS
HEKOHTPOJIHOBAHOTO HACHJILCTBA MOXIIMBE JIMILE YEpe3 PErylspHE PO3PSIKECHHS
arpecuBHOI €HEeprii — HANPUKIIAJ, Yepe3 CIHOCTEPEIKEHHS 3a MKOPCTOKUMHU JisIMHU,
pyHHYBaHHS HeKUBUX 00’ €KTIB, y4acTh y CHIOPTUBHHUX 3MaraHHsx abo JOCSITHEHHS
BJIQJIU Ta JOMIHYIOYHX ITO3HITIH.

OaHuM 13 HaWBIIOMIIIMX TOSCHEHb arpecii sk MPUPOJHOTO MOTATY
3anporionyBaB 3. @peii. Y CBOIX paHHIX poOOTaxX BiH pO3MIsAaB JIOACHKY

MOBEAIHKY Kpi3b mpusMy Epoca — KUTTEBOro IHCTUHKTY, uusi eHepria (J1101710)
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cipsiMOBaHa Ha 30€peXEeHHs, PO3BUTOK 1 MPOMOBKEHHS JKUTTA. BiImoBigHO,
arpecisi po3liHIOBajiacs SK peakiliss Ha ¢pycTpailito abo 0OMeKeHHsI J1101103HUX
immynsciB. OnHak, micis nocBimy xopctokocti [leprnoi cBiToBoi BiviHU, Dpeiin
NEPerIsTHYB CBOi MOMIAAM ¥ copmyntoBaB KoHIENIil0 TaHaTtoca — iHCTHHKTY
CMEPTI, SIKWW CIIOHYKa€e 10 pyHHYBaHHS 1 IPUIIMHEHHS 1ICHyBaHHA. Ha iioro nymky,
JIIOZIChKa TIOBE/IIHKA € Pe3yJIbTaTOM MOCTIHHOI B3aemoii Mixk Epocom 1 Tanarocowm,
110 MOPOJKY€E BHYTPIIIHIA KOHMIIKT MK caMO30€pEKEHHSIM 1 IECTPYKTUBHICTIO
[39].

3rigHo 3 OpeloM, arpecuBHICTh € HEMHHYUYOI, OCKIIBKH, SKIO €HEPris
Tanaroca He Oyne cnpsMOBaHa Ha30BHI, 1I€ MOXXE€ IPU3BECTH JJO CAMOPYHHYBaHHS
ocobucTtocTi. BomHo4ac BiH MPUITyCKaB, 110 BUPAKEHHS arpECUBHUX €MOIIIA MOXe
COPUSITH 3HUKEHHIO PIBHS BHYTPIIIHBOI HANpyrd Ta 3amoOiraTd HeOe3neYHUM
dbopmam HacuibcTBa. llel mpuHIMI, BIIOMUN (K Karapcuc, rnepeadadae, M0
EKCIIPECUBHI ii, AKI HE CYNPOBOKYIOThCS pEaJbHUM pPYHHYBaHHSIM, MOXKYTb
3MEHILIUTH UMOBIPHICTh CEPHO3HIIINX MPOSIBIB arpecii.

PozButok imeit 3. ®dpeiina cnpusas mosBi (pycTpaniiHUX Teopid arpecii.
3T1IHO 3 OJIHIEIO 3 KOHIIEIIIIH, arpecis € MPSMUM HACIIJIKOM BIUIUBY (pycTpaTopiB
— HE3I0JIaHHUX TIEPEIIKO/, IO 3aBaYKAIOTh JIOCATHEHHIO METH Ta BUKIIMKAIOTh CTaH
dbpycrparii abo posryonmeHocti. I[ligBuieHuit iHTEpec A0 M€l mpoOIeMaTHKH
3 SIBUBCS TIicHs onpuitogHeHHs Yy 1939 pori ppycTpariiiiHo-arpecuBHOI T1OTE3H.
[i po3pobumu mcuxonorn €mpchkoro yHiBepcuteTy Ha womi 3 J[. Jlommapmom,
cnuparourch Ha inei 3. @peitaa ta K. Jlepina. 'imore3a cTBepmkyBaia, mo Oyiab-
sKa arpecuBHAa IOBEJIHKA BHUHUKAE€ BUKIIOYHO BHACIIJIOK (pycTparii, a cama
dbpycTpallis HeMUHy4Ye Beie 10 arpecii. [HmmMu ciioBaMu, OoprafisM, Mo 3a3Hae
dbpycrtpariii, pearye Ha Hel arpecuBHO, 1 He icHye (opm arpecii, ki 0 BUHUKAIN
0€3 IbOT0 YNHHHUKA.

[MpuxuneHukamu 1miei  koHnenmii crtamu JI. bepkoBiir 1 Mak-Heiin.
JI. bepkogill 3anporoHyBaB JTOMMOBHUTH TEOP1I0 HOBOIO 3MIHHOIO — €MOIIIEI0 THIBY,
sKa BUCTYyNA€ peakuiero Ha (pycTpallio Ta MOXKE CIPUATA BUHUKHEHHIO arpecii.

Bin Takox HarosoliryBaB, IO arpecis He 3aBKAU € JOMIHAHTHOIO BIJMOBIJIIO Ha
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dbpycTpariiro 1 3a NMeBHUX 00OCTaBUH MOXke OyTu cTpumaHoro. OKpiM IbOTO, BiH
3BEpTaB yBary Ha KaTapCUIHHUU e(PeKT arpecii, mo Crpuse 3HWKCHHIO HANpyTH. Y
Mexax KoHIenIii ppycrpaiii-arpecii BiH BHIC TPpU KJIFOUYOB1 KOPEKTUBH:

a) (QpycTpallisi HE 3aBXKIM MPU3BOAUTH JO arpecUBHOI MOBEAIHKH, aje
M1JIBUIILY€ CXUIBHICTD JI0 HET;

BI/IMOBITHUX YMOB;

B) SIKIIIO arpeCHBHI i OTIOMAaraioTh MoM0JIaTu GpycTparlito, BOHU MOXYTh
3aKPIMUTUCS SK MMOBEIIHKOBA 3BUYKa [36].

JlocnmiiHUKKM, SKI TIATPUMYBAIM  (PYyCTpaLiiHO-arpECUBHY  TIIIOTE3Y,
OCOOJIMBY yBary MpUIIISUIN aHaTi3y (aKkTopiB, IO BIUIMBAIOTH HA TPaHCHOPMAIIIO
dbpycrtparii B arpecito. Cepes Takux 3MIHHUX BHOKPEMIIIOBAIM TOIOHICTh MIXK
arpecopoM 1 KEpPTBOIO, OOIPYHTOBAHICTh 4YM HEOOIPYHTOBAHICTh arpeCcHUBHOT
MOBEIIHKH, a TAKOXK PIBEHb OCOOUCTICHOT arpeCUBHOCTI.

VY kinmi 1930-x pokiB C. Po3eHIBEWTr 3anponoHYBaB BJACHY KOHIIEIIIIIO
bpycrparii, akneHTyrud yBary Ha kiacu@ikarii (pycTpamiiHuxX cutyamii i
TUIIOBUX PEAKIid HAa HUX. 3roJl0oM 0araro BUCHUX MOYAIH PO3IVISIAATH arpeciio K
JMIIE OAMH 13 MOXJIMBHX CIIOCOOIB BUXOAY 3 (ppycTpaliiiiHoro crany. ba Ouibuie,
JesKl JOCHIIHUKU JIWIUIM BUCHOBKY, 10 B yMOBax (¢pycrparii JroguHa
3aCTOCOBY€ IIUIMA CHEKTP 3aXMCHMX MEXaHI3MiB, cepell SKHX OAWH BiJIrpae
MIPOBIIHY POJIb Y KOXKHOMY KOHKPETHOMY BHIIAJIKY.

Ha BigMiHy Bij cMxoaHaITHKIB Ta €TOJOTIB, MPEICTABHUKH TTOBEAIHKOBOTO
nigxony —  OIXeBIOPUCTH —  CHUPAIOThCA  MEPEBAXHO HA  pe3yJbTaTH
KOHTPOJIbOBAHUX JIA0OPATOPHUX eKcnepuMeHTiB. OmHMM 13 HAWBIJOMINIAX
IPEJICTaBHUKIB IIbOTO HAMPSIMY B JOCITIKEHHI1 arpecii € bacc.

A.bacc  BuM3Hauae  (QpycTpamiro  SK  OEpemIKoay B peanizaiii
THCTPYMEHTAJIbHOT MOBEIHKH, a TAKOK BBOJAUTH MOHSTTS aTaku — Jii, 1[0 CTBOPIOE
JUISL OpraHi3My BOpOXi CTHUMyJIW. BiH BBakae, 10 araka NPOBOKYE CHIIbHY
arpecHUBHY BIJAIOB1/Ib, TOA1 SIK (PPyCTpaLlisi BUKIMKAE OUIBII IOMIPHY PEAKIIIIO.

VYyenuit BUOKpeMITIOe KijibKa (aKTOPiB, SIK1 BIUTMBAIOTh HA CUJTy arpeCUBHHX
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3BuuoK. [lo-mepuie, 1e yactora Ta IHTEHCHUBHICTh NEPEKUTUX CUTyallH, y SIKUX
JIOAMHA 3a3HaBajia arak, ¢pycrpailii ado posaparyBaHHs. OcobOu, siKi peryasipHO
MiaBaIMCS THIBHUM CTUMYJaM, 3 OLIBIIOK HMOBIPHICTIO JEMOHCTPYBAaTUMYTh
arpecuBHY IMOBEIIHKY, HDK Ti, XTO MaB MeHIIe mnojaioHoro aocsimy. Ilo-mpyre,
yCHiX, JOCATHYTHI HUIAXOM arpecii, cupusie (OpMyBaHHIO CTIMKHX arpeCUBHUX
3BMYOK. Takuil ycmix MO)XKe MaTu SIK BHYTPIIIHIM XapakTep (3MEHIICHHS MOYyTTs
THIBY), TaK 1 30BHIIIHIN (YCYHEHHs Mepemkoa ado oTpuMaHHs BuHaroponu). Lle
MOXK€ TPHU3BOAWTH JIO0 TOTO, IO JIIOAWHA TEPecTae PO3PI3HIATH CHUTYyaIlli, SKi
BUIIPABJIOBYIOTh arpecito, 1 Ti, /¢ BOHa HeaopeuHa. [lo-Tpere, KynbTypHi Ta
CYOKyJIbTYpHI HOPMHU BIJIIPalOThb BAXKJIUBY pPOJb Yy PO3BUTKY arpeCHUBHUX
TEH/ICHIIIH, X04a IXHI} BIUIMB YaCTKOBO 3MEHILYETHCS M1l BIUIMBOM MONEPEIHBOTO
YHHHHKA.

OcoOnuBy yBary A. bacc npuaiise 38’ 43Ky MK TEMIEPAMEHTOM 1 arpeciero.
Bin Bu3Hayae TeMIepaMeHT Sk CTalli 0COOIUBOCTI MOBEIIHKH, 110 (POPMYIOThCS Ha
paHHIX eTamnax >KUTTA 1 3aJIMIIAI0ThCSA BIIHOCHO cTaOUTbHUMHU. Jl0 XapaKTepUCTUK
TEMIEPAMEHTy, $KI BIUIMBAIOTb HAa arpecHBHICTb, YYEHHUH BIJIHOCHUTH
IMITYJIbCUBHICTh, CUJTy €MOIIIMHUX peakIliid, piBeHb aKTUBHOCTI Ta HE3aJIEKHICTh.
[lepuni Tpu pakTOpu MarOTh 3pO3YMUIMI 3B’S30K 13 arpeci€ro, a OCh HE3aJIEKHICTb
notpedye aoparkoBoro nosicieHHs. Ha nymky bacca, He3anexHICTh MoB’si3aHa 3
MparHeHHSIM 70 CaMOIOBAard Ta 3aXUCTY Bix BIUIMBY rpynu. OcoOu 3 BUCOKHM
pPIBHEM HE3aJIEKHOCTI YacCTIIIE CTUKAIOThCS 31 CTPECOBUMHU CHUTyalllsIMU Y
MOBCSKJIEHHOMY JKUTTi, a BAXJIMBUM €JIEMEHTOM IXHBOI IMOBEIIHKUA € CXUJIbHICTh
JI0 Herokopu [32].

Takoxx A. bacc BBaxkae, IO arpeciro CIiJ MHOAUIATA 3a BUJIaMH. BiH
3aMpoIOHyBaB TPU OCHOBHI AMXOTOMIT Ju1sl i1 Kiacudikarlii: ¢pizudHa — BepOasibHa,
aKTHUBHA — MMaCMBHA, CIIPSIMOBaHa — HeHanpasiieHa. Di3nyHa arpecis MoXke MaTH Ha
MeTi 3aBIaHHs 000 a00 IIKOAM iHIMIH JIFOMMHI. 11 iIHTEHCHBHICTD OIHIOETHCS 32
HMOBIPHICTIO CIIPUYMHEHHS] TPAaBMH Ta CTYINEHEM ii TskkocTi. BepOanbHa arpecis
TakoX MoOxe OyTu OONICHOI0 Ta 00pa3inBOIO, aJKe CJIOBAa 3/aTHI 3aBAATH HE

MEHIIIO1 IITKO/IX, HIK (pi3uuHuii BrutuB. J1o 11 mposiBiB BITHOCSTH:
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— PI3K1 Ta arpecrBHIi BIJIMOBII;
— KPUTUYHI 3ayBayKEHHS Ta HEraTUBHI KOMEHTapi;
— BUPAXCHHS HETaTUBHHUX €MOIIil yepe3 oOpasu, JIalKy, BUSB HEIOBIPH U
HEHABUCTI;

— BUCJIOBJIFIOBAHHA aIrpCCUBHOI'O 3MiCTy, HaIpuKJIag, IOrpo3n 4Yu MPOKJIbLOHU.

Tabmums 1.
Kareropii arpecii 3a A. baccom
THII ATPECTH TIPHKIATH
P13HYHA - AKTHBHA - IpAMa HanecenHs 1HIMH MOZHHI yIaplB XOJOOHOK 30pOER0,

MODOHTTA a00 MOpaHeHHA 3a JOINOMOIOH BOTHeNANBHOL
30poi.

$H3MUHa - AKTHEHA - HelpaMa 3aKIagKa MIH-IACTOK, 3MOBA 3 HaHMaHHM YOHBIEIO 3

MeTOH SHHINEHHA EOPOra.

13HYHA - TACHBHA - IpIMa TIparsenns 13HYHO He [O3BOIHTH IHIMH THOHHI JOCITTH
DakaHOi MeTH ad0 3aliHgTHcd OaKAHOI IIAIBHICTIO

(Hamp. cHOg9a AeMOHCTPAINT).

13HYHA - [TACHBHA - HETIpAMA BimvoBa Bi BHKOHAHHY HeODXITHHX 3aBJAHE (HAID.
BIOMOBA 3BUIBHHTH TepHIOpP [ Hac CHITIOL

JeMOHCTpAILT).

BepbanpHa - aKTHBHA - IpAMa CrosecHa 00pasa Y8 NPHHIKEHHS 1HIIOT TFOIHHE.

BepbanpHa - AKTHEHA - HelIpAMa TlommpeHHs 3MCHOTO HAKIemy abo IUNTOK TIpo iHIIY
TONHHY.

BepbanpHa - MacHEHA - IpAMa BianvoBa po3MOBIATH 3 {HITIO JTFOIHHOE, BIAMOBLTATH Ha

il 3ANMHTAHHA TOIMO.

BepbanpHa - MacHBHA - HellpaMa BigmvoBa JaTH TIeBHI CIOBecHI NOSCHEHHA UH IIOACHeHHSA
(Hamp. BIAMOBA BHCIOBHTHCA HA 3aXHCT MIOJHHH, AKY

He3acIy:eHO KPHTHKYIOTE).

OO6pa3u, npumyc, MOTPO3u Ta BUMAaraHHsl, 3BUHYBAYCHHSI i JJOKOPH, 1pOHIYHI
3ayBa)KCHHsI, TIy3yBaHHA Ta MPUHU3IUBI XKapTu — yce 1e ¢GopMu BepOaIbHOT
arpecii. BoHa TakoX MOX€ TpPOSABIATUCA y BUDISAL KpHUKYy 0€3 YITKO
c(hOopMyIIbOBAaHOTO BHCJIOBIIOBaHHS a00 HaBiTh y MpUXOBaHi (opmi — uepes
(danTa3ii Ta ysABICHHS, IHKOJIU BUPKEH1 Y CIIOBAX YM MaJFOHKaX.

Arpeciss OyBae mNpsAMOI0 Ta HENpPAMOK0. Y MEpUIOMY BHMAAKy BOHa

Oe3mocepeHbo CIpsiMOBaHa Ha kepTBy. Hempsima >k arpecisi Moke BUSIBISITHCS Y
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NOIIMPEHH]I HAKJICIIB, HETaTUBHUX KOMEHTAapiB IMPO MISUIBHICTh KXEPTBU a00 X y
COpsIMYBaHHI1 arpecii Ha IHIIUX 0ci0, OB’ I3aHMX 13 HEIO.

A. bacc migKpeciaioBaB BOXKIIUBICTh PO3MEKYBAHHS MOHATH «BOPOXKICTHY 1
«arpecuBHICTbY. BOpOXKICTh BUpaXa€eThCsi B MOUYTTI OOypEeHHs, MIJ03PLIOCTI Ta
oOpasu, ajne TpH IIbOMY BOPOXa OCOOMCTICTh HE 3aBXIU MOBOIUTHCS arpeCUBHO,
K 1 HE KO)KHA arpecuBHa JIIOIMHA € BOPOXKOIO [26].

[Ilono BepbanbHOI arpecii MOKHA BUOKPEMUTH Taki ii (pOpMHU 3aJIexKHO BiJ
3MICTY BHCIIOBIIOBaHb: Pi3Ki Ta arpecHBHI BIAMOBIII, KPUTUYHI 3ayBa)KCHHS,
BUCJIOBJICHHS HEBJIOBOJICHHS, JIalika, MPUXOBaHI 00Opa3u, BUPAXKEHHS HEIOBIPH,
HEHABUCTI, MOTPO3H, BUMAraHHs Ta MPUMYC.

P. Meii 3a3HauaB, 110 arpecis, 0COOJMBO y 1i HEraTUBHOMY BHSIBi, POBOKYE
MOYYTTSI MPOBUHU W TPUBOTM. YMOBHO MOXKHA TOBOPUTHU TpoO MBI ii (opMHu:
KOHCTPYKTUBHY Ta HEKOHCTPYKTMBHY. 3a E.®pomom, mi Buau arpecii
BI/IMOBIAAIOTH TOHATTAM J0OPOSKICHOT Ta 370sKicHOI. OCHOBHA BIJMIHHICTh MIX
HUMU TOJsirae B Hamipax arpecopa. KoHCTpykTuBHa arpeciss HE Ma€e Ha MeETI
3aBIaHHS IIKOMIW, TOJl SK HEKOHCTPYKTHMBHA CIPSMOBaHA CaM€ Ha 3amoJisTHHS
00J1r0 a00 IIKOIM 1HIIIH JIFOIHHI.

E. ®poM Takox BULISAB KUJIbKa BUJIIB MICEBI0ArPECUBHOI MOBEIIHKU, CEPET
SAKUX HEHaBMHCHA, IrpoBa, OOOpPOHHA, IHCTPYMEHTAJIbHA arpecis Ta arpecis sk
Croci0 CaMOCTBEP/KCHHS. 3arajioM arpecHMBHY IIOBEIIHKY IMOAUISIOTh Ha JiBa
TUIIU: BOPOXKY Ta 1HCTpyMeHTasibHy. [lepima mae Ha MeTi 3aBOaHHS CTpakKIaHb
KEPTB1, TOJI K JpPyra BUKOPUCTOBYETHCS SIK 3aCi0 JOCATHEHHS IHIIOT METH, HE
MOB’513aHOI 0€3M0CepeHBO 3 HAHECEHHSAM LIKO/IH.

I. Boifko JOTOBHIOE 1[I0 THUIIOJIOTIIO TOHSATTSAM aanTHBHOI arpecii —
MOBE/IHKHM, IO BIAMOBIJIa€ COLIAJILBHUM HOPMaM KOHKPETHOTO CEpeloBHUIlA, a
TaKO)X MATOJIOTIYHOI ~ arpecii, BUKJIMKAHOI TMCUXIYHUMH pO3JaJaMH  YH
BimxwieHHsMU. H. JIeBITOB mpornoHye 1mie OaHy Kiacudikaiiio, OISO
arpecito Ha TUIOBY JJisi 0COOUCTOCTI, HETUIIOBY Ta €Mi30AUYHY.

A. banaypa, mnpeACTaBHMK TOBEIIHKOBOTO TIJIXOAY, BBaXaB, IO JUIs

dbopMyBaHHs arpecii HEJIOCTaTHbO Jnie ¢GpycTpaiii 4Yu HE3aJ0BOJIEHOCTI —
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BAXJIMBUM € HAsBHICTh arpeCMBHOTO 3pa3ka I HacCliJyBaHHA. ArpecHuBHA
MOJIeJIb TOBEJIIHKK HE JiHiie (PopMye TOTOBHICTh JO arpecii, a ¥ CTUMYMIO€E ii
nposiBu. JlochipPKeHHS TOKa3yl0Th, 110 MMOKapaHHA MOXKE HE JIMIIE MPUTHIYyBaTH
arpecito, a ¥ TOCWUJIIOBaTH 1i, OCOOJIMBO SKIIO JITH, SKI 3rOJOM CTarOTh
arpeCUBHUMH, BHXOBYIOTHCSI B YMOBaX >KOPCTOKOTO CTaBJieHHS 3 OOKy OaTbKiB
[34].

Jlesiki MCUXOJIOTH BBAXXAIOTh, 0 MOKapaHHsI MOXXe OyTH €(EeKTUBHUM JIMILIE
3a YMOBH, 10 0004, sIKa Kapae, Ma€ MO3UTUBHUN €MOIIWHUN 3B’ 30K 13 THM, KOTO
KaparoTh, a TaKOX SIKIIO ICHY€ 3arajbHONPUHUHATA CHUCTEMa HOPM, [0 BH3HAUa€
CIPABENJIUBICTh OKAPAHHS.

Teopii corianbHOTO HABYaHHS TMOSICHIOIOTH arpecito He K BPOIKEHUMN
IHCTUHKT, a fK TMOBEIIHKY, 0 (OopMyeTbcsl TiJl BIUIMBOM COIaJbHOTO
cepenoBuiia. BoHM MiIKpECTIOIOTh BAXKJIMBICTH BHBYEHHS TOTO, SIK CaM€ JIFOOH
3aCBOIOIOTh arpecUBHY MOBEAIHKY, AKi (PaKTOpHU MPOBOKYIOTH ii MPOSIBU Ta IO
crpusie 11 3aKpIIUIEHHIO. ATPECUBHI peaKIlii MOXKYTh 3aCBOIOBATUCS YePe3 BIACHUMN
JOCBIJ 200 MUISIXOM CITOCTEPEKECHHS 3a TIOBEIIHKOIO 1HIITUX.

Ha BigMiHy Bijg Teopii, ikl pO3IISAIAIOTh arpeciio SK MPUPOKECHY PHUCY,
COLlaJIbHI KOHUEMLII MalOTh ONTUMICTHYHIIIUN M1JX1, TPUITYyCKAIO4H, 110 arpecito
MOKHAa KOHTPOJIIOBAaTM Ta HaBITh 3amo0iratd ii PO3BHUTKY 3a JIOMOMOTOIO

BIJIIIOBITHOTO BUXOBAHHS Ta COLIAJILHUX BIUIMBIB.

1.2. YnHHUKH (OPMYBAHHS ATPECUBHOI MOBETIHKH

JlocaimKkeHHsT 0COOMCTOCTI 3 arpeCUBHOIO IMOBEIIHKOIO TOKA3aJIo, IO Taki
JIOAM MalOTh PI3HUM pIBEHb MOPYUIEHb Y CHUCTEMI BHYTPIIIHHOTO KOHTPOIIO,
VSBIEHHAX PO HOPMH Ta LHHOCTI, a TAaKOX y pe)epPeHTHUX OpieHTaLifX. [xHi
MIDKOCOOHUCTICHI CTOCYHKH YacTO BHSBIISIOTHCA IUCTapMOHIMHUMH. K Bigomo,
acolliaJibHa Ta JICBiaHTHA TOBEJIHKA XapaKTEPHU3YEThCS CTIHKMMH BIAXUJICHHAMHU
BiJl COIIaJIbHO MIPUIHATUX HOpPM. BOHa MOKe BHpaxaTwcs SIK y KOPHCIWBHX YH

arpeCUBHHUX JIIX, TaK 1 B COIIaJIbHO MTACUBHOMY CIIOCOO1 KUTTS.
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CoriaJIbHO TACHBHI BIAXWICHHS TMPOSBISIOTHCA Y TNPArHeHHl YHUKATH
AKTUBHOI JKUTTEAISIBHOCTI, YXWUJIEHH] B1Jl BAKOHAHHS TPOMAJISHCHKUX OOOB’SI3KIB
Ta corianbHuX posied. Jlo Takux (opm MOBENIHKH HaJEeKaTh BIIMOBA BiJl pOOOTH
Yy HaBYaHHS, OpOSKHMIITBO, 3JIOBKMBAaHHS ajKorosieM a0o HapKOTUYHUMHU
pedoBrHaMu. HaiOuipm KpailHIM OpOsSBOM Takoi MO3MIIT € cyiluaaabHa
MOBE/IIHKA.

JIo KOpUCITMBUX COUIAJbHUX BIAXWJIEHb BIJHOCATh NPOTUIPABHI i,
CIpsIMOBaHI Ha OTPUMaHHS MareplaJbHOI BUTOAM, HANPHKIAA, KPAIKKA YU
maxpaicTBo. HaromicTh arpecuBHI JieBiallii BUPKAIOTHCS Y BOPOXKUX JisX OO0
IHIIMX JIIOJEH — BiJ CJIOBECHUX 00pa3 1 XyNIraHCbKUX NPOSBIB 10 (PI3MUHUX
HanajiB, TSHKKUX 3JI0YMHIB, 30KpeMa 3IBaJITyBaHb 1 BOMBCTB.

Y HaykoBHX TIpalsix, MNPUCBIYEHUX MPOOJIEMi COIiadbHUX BIIXUJICHB,
ocoOnuMBa yBara MPUIUISETHCS arpecUBHOCTI. ATpPECHBHI 0COOM  4acTo
JEMOHCTPYIOTh IIUIMA CHEKTP EeMOI[WHUX TOpYyIIeHb. BOHU IMITyJIIbCHBHI,
JIpaTiBJIUBI, JIETKO BUXOMSTH 13 ce0e, 110 YCKIIAHIOE IXHI CTOCYHKH 3 OTOYEHHSIM Ta
CTBODIOE TPYJAHONII Yy BHXOBAaHHI. IXHS TIOBEJiHKA CYNPOBOIKYEThCS
IHTEHCUBHUMH €MOIIMHUMH TEPEKUBAHHSAMU, CEpell SKUX HAUMOIIUPEHIITUMHU €
THIB, 3JIOBTiXa Ta PO3/paTyBaHHS.

I1. ExmMaH, aHami3ylo4ud TPOSBH  THIBY, HArojiollyBaB Ha  MOTO
PI3HOMaHITHOCTI 32 CTYIIEHEM BUPAXKEHOCTI Ta IHTEHCUBHOCTI. BiH BUOKpeMIIIOBAB
KUTbKa OCHOBHHX XapaKTEPUCTHK:

o |HTEHCHUBHICTB: BiJI JIETKOTO MOJPa3HEHHS IO CHIIBHOTO JIFOTI.

o KoHTpoiboBaHICTh: BiJl HEKOHTPOJIBOBAHUX CHATaXiB 10 IPUXOBAHOI 3JIOCTI.

o XapakTep 3aroCTpEHHs: BiJl CTPIMKOTO BHOYXy /O XOJOJHOKPOBHOTO
HAKOTMYEHHS.

o Temm po3BUTKY: BiJl paliTOBOTO CHaliaxy /10 MOCTYIIOBOTO HAPOCTAHHS.

o Temm 3racaHHs: BiJ] IIBUKOTO 3HUKHEHHS IO TPUBAJIOT0 30€pEKEHHS.

o ®opma nposiBy: BiJl HIUPOro BUPAKEHHs €MOILIii 10 yIaBaHOi JEMOHCTPALIii.

Takuii miAXix 103BOJIsE€ NIMOUIE 3pO3YMITH IPUPOJLY arpeCUBHOI MOBEIIHKU

Ta MOXJIMBI NUISIXH 11 peryssii [21].
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ArpecuBHa TOBEJIHKA IMPOBOKYE BIJMOBIIHY pPEaKIil0 OTOYEHHS, IO, Y
CBOIO YEpTy, MOXKE JIMIIIE MOCHIIOBATH arpeCHBHI MPOSBH, CTBOPIOIOUU CBOEPIIHE
3aMKHEeHe KoJ10. Lle poOuTh gociimkeHHs arpecii 0COOIMBO aKTyaIbHUM, OCKITTBKH
BOHa 0e3MocepeIHbO BINTUBAE HA YACTOTY Ta IHTCHCHBHICTh HACHIIBHUIIBKUX il y
pI3HUX BIKOBHX rpymnax. Arpecis BU3Ha4aeTbcs sIK Oynb-sika (opma MOBEIIHKH,
CIpsIMOBaHa Ha 3aroisSHHA MKOAU abo 00pa3y 1HIIIH ICTOTI, sika HE Oa)Kae TaKoro
CTaBIICHHSI.

Jlesiki HaykoBINl, 30kpeMa Jlazapyc, po3misigaloTh arpecito sk peakililo Ha
CTpEC, 1110 BUHUKAE I11]1 BILIUBOM 3arpo3u. Bo/iHoUac He KOJKHa 3arpo3a CIpUYHHSIE
arpecHBHl [iii, TaK caMO SIK 1 HE KOXKEH arpeCHMBHUMN CTaH € HACJIiJKOM 3arpo3u.
ATrpecuBHI POSIBU MOXKYTh BUKOHYBATH Pi3H1 (QyHKIIIT:

1. OyTH 3ac000M JOCSATHEHHSI MOCTaBIECHOT METH;

2. CIyTyBaTH  CIIOCOOOM  ICHXOJOTIYHOI  PO3pANKM  abd0  3aMILIEHHS
3a0JIOKOBaHOI MOTPeOH;

3. BHUCTYIIaTH CaMOIULIIO;

4. CHpHUSTH 33J0BOJICHHIO TOTPEOU B caMopeati3allii Ta CaMOCTBEP/KEHHI.

VY BITUMBHSHIA TICHXOJIOTIl arpecirto po3mIAaloTh SK IHUIECIPIMOBaHY
JECTPYKTUBHY TOBEMIHKY, IO CyNEPEeYUTh COIliaJJbHUM HOpPMaM Ta MpaBUJIaM,
3aBJIa€ MIKOAM 5K )KMBUM 00’ €KTaM, TaK 1 MaTepiaJlbHOMY cepeoBuIy. BoHa Moxe
Matd (G13UYHUN ab0 TICUXOJOTIYHUM BIUIMB, BUKJIWKAIOYM B JIIOACH HETaTHUBHI
€MOILI1iTH1 IEPEKUBAHHS Ta TUCKOM(OPT.

ATpEeCUBHICTb MOXXHA BHU3HAUUTH SIK OCOOHMCTICHY XapaKTEpUCTHUKY, IO
dbopMyeThCsl B MPOIEC COIIATIbHOTO HABYAHHS 1 3aKPITUIIOETHCS Y MOBEIIHKOBUX
peakuisix Ha pizHomaHiTHI ctumynn. Ha gymky P. bepona Tta JI. Piuapncona,
arpecuBHA TOBEAIHKA — 1€ Oyab-AKa Jis, CIpSIMOBaHA HA 3aBJaHHS IITKOJIW IHIIIH
JKUBIN 1CTOTI, sIka HE Oa)kae Takoro BIUIUBY. [Ipu 11bOMy BOHU aKIIEHTYIOTh yBary
HE Ha €MOIIIITHOMY aCIeKTl, a caMe Ha TIOBEIIHKOBOMY BUMIpi arpecii [19].

Arpecis sk popma NOBEIIHKU € IHTETPOBAHOIO YACTHHOIO OCOOUCTOCTI, a He
IIPOCTOIO CYKYITHICTIO OKPEMMX IICUXOJIOTTYHUX BIACTHBOCTEN UM sikocTeil. BoHa €

CB1JIOMOIO 1 HABMHCHOIO JII€10, 10 BU3HAYAETHCSI CUCTEMOIO IIIHHOCTEH, YCTaHOBOK
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Ta pIBHEM PO3BUTKY CaMOCBIJJOMOCTI JIIOAUHU. Y TIporeci OCOOUCTICHOTO
CTAHOBJICHHSI KOHTPOJIb HaJ| arpeci€ro crae OUIbIl BUPAKEHUM, 1110 JOBOJIUTH, IO
arpecist He € HEeMUHYYHM KOMITOHEHTOM MOBEIIHKHU.

OTxe, BCTAaHOBIIEHHSI €(DEKTHBHOTO KOHTPOJIO HAJ arpeci€lo MOXIUBE 3a
pPaxyHOK PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 1 I1HTErpoBaHOCTI Ta Cc(OpPMOBAHOI
caMOCBiJIoOMOCTi. BriuB Ha 11i mporiecu uyepe3 CTBOPEHHSI ONTUMATbHUX YMOB JUISI
OCOOHMCTICHOTO PO3BUTKY CHpPHSE 3HWKCHHIO arpeCUBHUX TposBiB. Came TOMy
JOCIIDKEHHST YMHHUKIB, [0 BU3HAYAIOTh (POPMYBAHHS arpeCHBHOI MOBEIIHKH, €

HaJ[3BUYAHO BKJIMBHUM JIJISI PO3POOKHU METOIB ii KOpeKIIii Ta MpoQ1IaKTHKH.

1.3. ®eHOMEH KPHU3H NIIITKOBOIO BiKy

[TigmiTkoBHit Bik (11-15 pokiB) € OAHUM 13 HAWCKIIAIHIIIUX €TaIiB PO3BUTKY
JIOIMHM, OCKIJIBKM caMe B L€ mepiof Bi1OyBaeTbcs nepeOyaoBa MCUXOJIOTTYHHUX
CTPYKTYp, (OPMYIOTBCS HOBI OCOOHMCTICHI SIKOCTI, COIllaJibHI YCTaHOBKH Ta
MopasibH1 ysaBieHHs. lle mepexigHui eTanm MK JUTUHCTBOM 1 JOPOCHICTIO, IO
MOEHY€E SIK HETaTWBHI, TaK 1 MO3UTUBHI TEHACHII PO3BUTKY. 3 OJHOrO OOKY,
MOKJIMB1 JMCTapMOHIsI OCOOMCTOCTI, MPOTECTHA IOBEAIHKA, BTpaTa IMOMEPEIHIX
IHTEpECIiB. 3 IHIIOrO0 — MiJABUILYETHCA CAMOCTIHHICTh, PO3IIMPIOIOTHCS COLIAJIbHI
KOHTAKTH, 3pOCTA€E BIAMOBIIAIbHICTD.

BueHi TakoX NpPOMOHYIOTH aHAJII3yBaTH MCUXIYHMM PO3BUTOK IJUIITKIB
yepe3 0COOMCTICHI HOBOYTBOPEHHS, POBIIHY AISUIBHICTh Ta COLIAIBHY CUTYaLIO
po3BUTKY. Y 1ieli 4yac ¢GOpMyIOTbCS Bl KIIIOYOB1 CKJIQJOBI CaMOCBIIOMOCTI:
MOYYTTSL AOPOCTOCTI Ta «S-koHuemnuis». [1odyTTs 70pocaocTi — 1€ YCB1IOMJICHHS
cebe SK PIBHOMPABHOTO 3 JOPOCIHMH, III0 YAaCTO MPOBOKYE KOH(QIIIKTH, OCKITBKH
HIJUTITKK TPardHyTh 3MIHUTH TPAAMIIAHUN (QopMaT BITHOCHH «IOPOCIUNA —
nutuHay [18].

[le#i mpoiec TakoX TOB’SI3aHUM 13 3aCBOEHHAM MOpPAJIbHUX HOPM 1
bOopMyBaHHSIM €TUYHOTO «KOJACKCY» TIOBEHIHKH, SIKUHA BHU3HAYA€ B3a€EMOJIIO
MIJJTITKA 3 OJTHOJIITKAMH.

[Tpubnuzno B 11-12 pokiB y MIJUIITKIB 3’SBISETHCS IHTEPEC JO CBOTO
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BHYTPIIIHBOTO CBITY, 110 MOCTYNOBO YCKJIAHIOE caMOIli3HaHHA. BOHM MOYnMHAIOTH
aHaJI3yBaTU BJIACHI MEPEKUBAHHS, CTOCYHKHU, OCOOMCTI PHCHU Ta BUMHKH, IO
MPOSIBIISIETECS Y BEACHHI IIOJICHHHWKIB, I0€311 YW TIIMOOKHMX pO3MOBax 3
oxHoJliTkKamMu. HanaMipHuii caMoaHa i3 MOXKe CIPUYMHUTH HEBJIOBOJICHHS COOOI0 Ta
HECTIMKY CAMOOLIHKY.

VY upomy Billl POPMY€ETHCS «SI-KOHIICTIIIS», sIKa CKIIAIAE€ThCS 3 PEATHHOTO Ta
i1eanbHOr0  «S». KO poO3pUB MK HUMHU 3HA4HUM, 1€ MOXE BUKIHKATH
HEBIIEBHEHICTh, arPeCUBHICTh a00 BIepTicTh. [{o 15—17 pokiB ysBiIeHHS TIpo cebde
CTab1Ti3yI0ThCS, CTBOPIOIOUH ILIUJIICHY CAaMOCBIJIOMICTb.

XapakTepHO 0COOIUBICTIO MIJIITKOBOTO BIKY € €MOIliliHa HeCTaOUIbHICTb,
10 BUPAXKAETHCSA y PI3KUX 3MiIHAX HACTPOIO Ta MIABUIIEHIA YyTIMBOCTI. Takox
PO3BHUBAETHCS KOHBCHIIIMHHA MOPAJBHICTh: IMJJIITKH JIOTPUMYIOTBCS  HOPM
31€0UIBIIOro JUIsl CXBaJieHHs 3Hauylmux Jjroneid. HoBl moTpedu 3MIHIOIOTH iXHE
COILllAJIbHE CTAHOBHWINE, CHPUYMHIIOYM TONIYK HOBOi MPOBITHOI AISUIBHOCTI,
OCKLJIbKM HaBYAHHS BXKE HE 3aJ0BOJIbHSE IXHIX OUIKYBaHb.

Y 11-12 pokiB MITKA TOYHHAIOTH TIMOIIEC YCBIJOMITIOBATH CBIi
BHYTPIIIHIA CBIT, aHAII3yIOTh BJIACHI MEPEKUBAHHS, PUCH XapaKTepy Ta BUYMHKH.
[le mMoxe MpOSIBASTUCA Y BEICHHI IIOJICHHUKIB, HAITUCAHHI TIOE311 YU JOBIPIMBUX
pO3MOBax 3 OJHOJNITKaMHU. HaaMmipHWii caMoOaHal3 HEPIAKO MPU3BOIUTH JI0
HECTIMKOI CaMOOIIIHKH Ta HEeBIOBOJICHH: co0or0 [18].

VY neii mepion GopmMyeThCs «SI-KOHIIEIIis», M0 CKIATAETHCS 3 PEaTbHOTO Ta
i1eanbHOro «S». 3HAYHUN PO3PUB MK HUMHU MOXKE CIPUYMHUTH HEBIEBHEHICTH
yn arpecuBHicTh. Jlo 15-17 pokiB ysBieHHS NHpo cede cTae CTaOUIbHIIINM,
(bopMyI0UH MUTICHY CAMOCB1IOMICTb.

[TinmiTKOBUM BIK TaKOXX XapaKTEPU3YEThCS €MOIINHOI0 HEeCTaOUIBHICTIO Ta
MOPAJIBHOIO HE3PUIICTIO. BUIbIIICTh MIUNTKIB AOTPUMYIOTBCS HOPM IOBENIHKH,
00 OTpUMAaTH CXBaJICHHS BOXKJIMBUX JIUIA HUX JItofe. 3MiHa OTped 1 comiaabHOTo
CTAQHOBHIIA CTHUMYJIIOE TOIIYK HOBOI MPOBITHOI MISUTBHOCTI, OCKIJIbKM HaBUAHHS
BXKE HE € OCHOBHUM IIPIOPUTETOM.

[TiTiTKOBHI BiK XapaKTepU3y€eThCS MEepeOyI0BOI0 CTOCYHKIB 13 TOPOCIUMU
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Ta OJHOJITKaMH, IO TOB’s3aHO 3 (OpPMYBaHHSM CaMOCBiIOMOCTL. [liamiTKu
MparHyTh HE3aJEXKHOCTI, 10 BUKIUKAE KOHQIIKTA 3 JIOPOCIMMHU, ajie 3PEIITOI0
MPU3BOINTH /10 BCTAHOBJICHHS] HOBHX CTOCYHKIB Ha 1HIITUX 3acajax.

Cimeiina armocdepa, 1m0 TOEAHYE TEIIO Ta KOHTPOJb, CIpPHSE
TrapMOHIMHOMY pPO3BUTKY. BomHowyac miJIiTKU Bce OLbIlIe OPIEHTYIOTHCA Ha
OJTHOJIITKIB, OCKIJIBKH B3a€EMOJIISI 3 HUMH BIJIIrpae KJIOYOBY POJIb y Colliaii3aliii.
Pedepentna rpyna ¢dopmye HIHHOCTI, MOJEIl TMOBEIIHKM Ta CaMOCHPUUHSITTS
IT1JUTITKA.

[IpoBiHOIO MAISTBHICTIO B 1M TEpiojl CTa€ OCOOMCTICHE CIIJIKyBaHHS.
[ligniTkn mparHyTh Apy>XOW, 3aCHOBaHOI Ha PO3YMIHHI Ta MNPUHAHATTI.
Hedopmanbai Tpynu BIZITpaOTh BaXKJIUBY POJb: SKIIO PIBEHb COIIAJHLHOTO
PO3BUTKY T'PYIH BHCOKHIA, 1€ CIPHUSE TO3UTUBHOMY CTAaHOBIIEHHIO OCOOHCTOCTI.
HanexxHicTh [0 3HAYylIOl TpynH JONOMAara€ MiJIITKY IHTErPyBaTH COLIAJIbHI
HOpMU Ta (HOPMYBATH BJIACHI TOBEIIHKOBI YCTaHOBKH [16].

I'pynoBa [isIbHICT Ta WIHHOCTI peQEpeHTHUX TPyl BU3HAYAIOTh
COIIAJIbHAM PO3BUTOK MIJTITKA Ta MOTO OpieHTarii. MacoBi HaBYaIbHO-BUXOBHI
3aKJIa7u, 0COOJIMBO IIKOJIH, 3aMar0Th BXKJIMBE MICIIE Y colliai3allii, HaJal4uu He
TUIBKM 3HaHHA, a ¥ (OpMyIOYM HOPMU Ta I[IHHOCTI 4Yepe3 BHYTPILIHE
perymoBaHHs. OHAK AesSKi YYHI CTHUKAIOTHCS 3 TPYAHOIIAMH Y HaBYaHHI depes
HU3BKY MOTHBAIliI0, KOH(PIIKTH ab0 ncuxiyHi TpyaHoii. e Moxe npu3BoauTH 110
BIJIUY>KE€HHS B1Jl IIKOJIM Ta MOLIYKY 1HIIOI pe()epEeHTHOI FPyIH.

st momepekeHHd  Jie3a/anTaliii BaKJIMBO OpraHiyBaTH HaBUYaJbHUN
nporec Tak, 00 KOKEH YYeHb MIT YCHIIIHO OBOJIOAITH 3HAHHSMU. PO3BUTOK
Mi3HaBaJIbHUX MOTHBIB € KJIIOUOBUM JUIsl 3a0e3MedyeHHs yCHiXy B HaBUaHHI.
[Tig1iTKK OparHyTh 10 CAaMOCTBEPXKEHHS Ta BUCOKOTO CTATyCy CEpeJl OAHOIITKIB,
mo oOyMOBIIeHO Tmponecamu (opmyBaHHs camocBigomocTi. Camopeanizaiist
MJUTITKA MOYKJIMBE JIMIIE 32 YMOB HAsBHOCTI cepu AISUTBHOCTI, IO JTO3BOJISIE
peanizyBaru ceOe, Ta BUBHAHHS 3 O0KY pedepeHTHOI IPyIIH.

HeMOoxIIHMBICTh TOCATTH YCIIXY Ta BIACYTHICTB IISUIBHOCTI, B SIKIM MIJIITOK

MOXKE pealnizyBaTu ce0Oe, CTBOPIOIOTH TCHUXOJIOTTYHHN JUCKOM(OPT, 0COOIMBO
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cepel Y4YHIB 3 HHU3BKOI YCIIMIHICTIO Ta KOHQIIKTamMu 3 orodeHHsIM. lle
NPU3BOUTH JI0 BIAYYKEHHS BiJ] KOJEKTHUBY 1 pedepeHTHOi rpynu. SKmo Taka
rpyna (QOpMyeThCS TMO3a COIIATbHO 3HAUYIIOW [ISJBHICTIO 1 3aliMaeThCs
OC3IUILBHUM  YacOMPOBEJACHHSIM YW  XYJTraHCTBOM,  TparHEHHS [0
CaMOCTBEP/KEHHSI MOXE CTaTH (PaKkTOpOM, IO CHpHUs€ KPUMIHAIbHIA MOBEAIHII

T JUTITKIB.

1.4. BiuiuB CTOCYHKIB MilJIiTKa 3 MaTip’10 HAa (POPMYBaHHS AarPeCUBHOCTI

E. EpikcoH JOCHi)KyBaB PO3BUTOK OCOOUCTOCTI JIFOAUHHU MPOTITOM il
KUTTS, TIOYMHAIOYM 3 HAPOMKEHHS 1 10 camoi cmepti. Crouparouuch Ha
MICUXOAHATITUYHI TEOpii, BIH JIWAIIOB BUCHOBKY, IO JJISl JIFOAMHU BaXKJIUBIII HE
CTUTBKM TICUXOCEKCYasbHi, CKUIBKH TICUXOCOIIaJbHI KOH(IIKTH, a TaKoX
HEOOX1THICTh JI0JIATH KUTTEB] TPYTHOIII 1 aJaNITYBATUCS JIO COIIIyMY.

Ha pannix eranax po3BUTKY JIIOAMHA MiAJA€ThCS 3HAYHOMY BIUIMBY 3 OOKY
ciM'i, a 3romoM — 1 OUTBII MIMPOKOTO OTOYEHHS: OIHOJITKIB, IIKOJIHM Ta 1HIIUX
comianpbHux 1HCTUTYTIB. Touka 30py E. ®poma miomo posi 0aThKiB y BHUXOBaHHI
JTEH oTpUMaia MHUPOKE BU3HAHHSI, 30KpEMa IIMOJ0 OCOOJMBOCTEH MaTepUHCHKOT
Ta OaTbKIBChKOi J1I0OOBI. MarepuHcbka J1000B € O€3yMOBHOIO: JTUTHHA
MPUIAMAETBCS MPOCTO 3a Te, IO BOHA €. lle macuBHE NEepeKMBaHHS, SKE HE
norpelye 3aciyroByBaHHs. MarTu MOBHHHA BIPUTH B KUTTS 1 OyTH BIIEBHEHOIO,
o0 mepenaru AUTHHI BIA9yTTs Oe3meku. [aeansHo, K0 MaTepUHChKA JTF000B HE
00OMEXy€ PO3BUTOK JUTHHU 1 HE HAMAraeThCsl BUHATOPOAUTH 3a O€3MOpaIHICTh [9].

barpkiBchKa JIF0O0B 4acToO € YMOBHOIO, il MOXHA 3apOOUTH TOCATHEHHSIMU,
BUKOHAHHSIM OOOB'SI3KIB, MOPSJIKOM, BIJTIOBIIHICTIO O4IKYBaHHSIM 1 JUCIUILIIHOLO.
E. bepH miakpechtoe, 1110 3MiHA MOBEIIHKUA JTUTUHU 3aJIKUTh BiJl 3MIHU B3a€EMUH
MK HEIo Ta 0aTbKaMM, a TaKOXK BIJ TOTO, SIK 3MIHIOETHCSI CIMEHHHUI CITOCIO JKUTTS.
barbkam mNOTPIOHO HABYMTHUCS aHAI3yBaTH CBOi COLIAJIbHI B3a€MO3B'S3KU 1
MO3HAWOMUTH JUTHHY 3 TIPUHIIMIIAMHI TPAHCAKTHOTO aHAITi3y, & TAKOXK 3a0X04yBaTH

TBOPYMM 1 BECEIMH IMAXiJ A0 caMoIli3HaHHs. BaxinBo, o0 O0aTbKu MPOSBISLIH
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noBary /0 AiTel, mMATPUMYBaJIH iX IPArHeHHs /10 1ACTA 1 3aI0BOJICHHSI JKUTTSIM.

OTxe, € Tpu OCHOBHI rpynu (HakTopiB, sIKI BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK
OCOOMCTOCTI JUTUHH B CIMEHHOMY CEpEIOBHII: TMO-TIEpIe, COIialbHEe
MIKpPOCEPEIOBHIIE CIM'T, SIKE BKIIFOUAE 3aIyYEHHS TUTHHH J0 COIIAJIbHUX POJIeH 1
LIHHOCTEH; MO-Jpyre, BHYTPIIIHS Ta 30BHIIIHS AiSUIBHICTD, IO CIPUSE MiATOTOBI
0 MalOyTHBOTO KHUTTSA;, 1 TO-TPETE, MPOIEeC CIMEHHOTO BHUXOBaHHS, SKUH €
KOMILUIEKCOM LIJIECIPSAMOBAHUX TNEAAroriyHuMx BIUMBIB. llepin ysiBIeHHsS mpo
MOJIEJIl arpeCHBHOI MOBEAIHKUA AUTHHA OTPUMYE caMe B POAMHI. Sk 3a3Ha4aroTh
P. bepon 1 /I. Piuapacon, ciMm'ss MoXke He JIMIIIE JEMOHCTpPYBaTH Taki Mojem, a i
aKTUBHO iX miaTpumyBatu [13].

TpanuiiitHo BiJIOMO, 110 MICUXIYHUN PO3BUTOK MTOXOJIUTH 13 B3AEMUH JTUTUHH
3 jgopocnuMmH. baTbKiBchbKa CiM's, SK TEpPBHHHE COIiaIbHE CEpEIOBHUIIE, €
OCHOBHUM MiclieM comianizamii iHauBiga. 3rigHo 3 A. Amiepom, atMocdepa B
pPOJMHI, B3a€EMHHHM MK 11 WIeHaMH, IIHHICHI OpleHTalli OaThbKiB — yce IIe €
BHU3HAYaJIbHUMU (DAKTOPAMU B CTAHOBJIEHHI OCOOMCTOCTI IUTUHU. J[ITH 3aCBOIOIOTh
COIlAJIbHI HOPMH Ta KyJAbTYpY 4epe3 CBOiX OaTbKiB, OTPUMYIOUM NEPIIAN
coIliaJbHUM JOCBIT caMme B ciM'i. PopuHa € HalOUIbII JTOCTYIHUM 3pa3KoM JJis
CTIIOCTEPEIKEHHSI, SIKUH Y TIEBHUX YMOBAaX MOX€E CTaTH MOJICIUTIO JIJIsl HACTiAyBaHHSI.

VY mporieci CIKyBaHHS Pi3HUX TOKOIIHB y CIM'T BiZIOyBa€THCSI CTAaHOBJICHHS
MICUXIKU JITeH, 1 BOAHOYAC 3MIHIOETHCSl TICUXIYHE KUTTA OaTbKiB. Y Cy4acHOMY
CYCIUIBCTBI ciM'ss miepeOyBa€ Ha TEpeXpecTi YHCICHHHX COIlaTbHUX Ta
CKOHOMIYHUX MpoOJieM, ajie BCE OJHO 3aJUIIAEThCS TOJOBHUM 3aXHMCHUKOM
OCOOMCTOCTI, X04a ¥ cama MEepex UBAE BHYTPIIIHI CyNepeyHOCTI. 3B'SI3KM MIX
OaTrbKamu 1 AIThbMU MArOTh BUPIMIATbLHE 3HAYCHHS JUISI PO3YMIHHSI CTPYKTYPH CIM'T,
il Cy4acHOTrO CTaHy Ta IMEPCHEKTUB PO3BUTKY. Peakiiisi OaTbKiB Ha HENPaBUIIbHY
MOBEAIHKY JUTUHU, CTUJb B3a€EMUH Yy DPOAMHI, PIBEHb I'apMOHII 4K KOH(IIIKTIB,
CTaBJICHHS JI0 OpaTiB Ta cecTep, a TaKOK THUIl BUXOBAaHHS MOXYTh BIUIMBATH Ha
dbopMyBaHHS arpecHBHOI IMOBEIIHKM SK y CIM'1, Tak 1 Mo3a HEK, a TaKoX Ha
CTOCYHKH 3 OTOYCHHSIM.

[cHYIOTH KITIFOYOBI COIliaibHI (PAKTOPU PU3HKY, SIKI HETaTUBHO BIUIMBAIOThH Ha
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penpoaykTuBHI (PyHKIIT ponuHH. J[0 TakWX HajeX)aTh: COILIAIBHO-CKOHOMIYHI
YUHHUKUA (HU3bKUI MarepilajibHUI piBEHb, IOTaHI YMOBH MPOXUBAHHS); MEIHUKO-
caHiTapHi (hakTopu (MoraHi eKOHOMIYHI YMOBH, XPOHIYHI 3aXBOPIOBAaHHS OaThKIB,
CIaJIKOBI XBOPOOM, HEMpaBWIbHA PEMPOIYKTUBHA MMOBEIIHKA MaTepi); COIiaIbHO-
nemorpadiuHi YMHHUKA (HEmoBHI abo OaratofiTHI poawHH, CIM'T 3 JITHIMH
OarbKaMM, 3BEACHUMU JITbMH a0O0 TIOBTOPHUMHU IIUIFOOAMH); COIiaJbHO-
MICUXOJIOT1YHI YMHHUKHU (€MOI[IHHO-KOH(UIIKTHI BIIHOCUMHU OaTbKiB, MejaroriyHa
HECTIPOMOXKHICTh 0aThKiB, HU3BKUH OCBITHIN piBeHb, ne(opmMoBaHi IIiHHICHI
OpIEHTHPH);, KpUMIHAIBbHI (akTopu (QJIKOTOII3M, HApKOMaHis, amopayibHa
NOBE/IHKA OaThbKIB, >KOPCTOKICTb, HAsBHICTHb 3acCyMKeHHUX wieHiB ciM'). Ilporte
HasBHICTh MUX (AKTOPIB HE 3aBXKJW MPU3BOAHWTH 10 COLIAIBHUX BIIXUJICHH Y
MOBEIIHIII MIJTITKIB, a JIMIe 301JIbIIIye WMOBIPHICTh TaKUX BiAXWieHb [17].

Oco0MMBO BaXXJIMBUM € TOM (haKT, IO BIUIMB COL1aJIbHO-EKOHOMIYHUX
(bakTopiB MOCHIIIOETHCS, KOJIM HU3bKUN MaTepiaibHUM PiBEHb CIM'T MOETHYETHCS 3
HU3bKMM 3arajbHUM PIBHEM OCBITH OaThbKiB. Y TakKUX CIM'SX, /i€ PIBEHb JTyXOBHOI
KyJBTYPU € BUCOKHM, HABITh 3a CKPOMHI JIOXOJU € OUTbIIEe NMIAHCIB HA BUXOBAaHHS
JUTUHH B CIPHUSATIMBOMY IICUXOJIOTIYHOMY KJTIMaTi.

BpaxoBytoun 3HauHy KUIBKICTH (DAKTOPIB, IO CHPUAIOTH (DYHKLIOHAJIBHIN
HECIPOMOXKHOCTI CiM', ICHY€ KUIbKa MAXOAIB 10 Kiacudikaiii Takux cimei. A.4.
Bapra Buauise Kiibka THIIB, cepel SIKUX cuUMO0i03 (HaaMipHa eMolliiiHa
OJM3BKICTh), ABTOPUTAPHICTh Ta E€MOILliiHE 3amepeucHHs] (BUSABISIETBCA Yepe3
CTaBJICHHsI JI0 JWTHUHU SK JI0 «MaJICHBKOTO HeBaaxw»). B cBorwo depry, B.M.
JIpy’)kKMHIH HAroJionrye Ha TaKUX acleKTaX, SK MIATPUMKa, JI03BOJIH,
MPUCTOCYBAaHHA 10 TMOTpeO auTuHU, QopMaabHEe BUKOHAHHS OaTbKiBCHKUX
000B'sI3KIB 0€3 CHPaBKHBOTO 1HTEPECY /10 AUTUHU Ta HEMOCIITOBHICTh TOBEAIHKH
oarbkiB. O.A. KapabaHoBa 3amporioHyBajia BUIUICHHS JIBOX OCHOBHHMX THIIIB
BIJIHOCMH MK OarbKaMH Ta JITbMH: CHMETPHYHUX Ta CIOTBOPEHHX, 10 SKUX
BIIHOCSITBCS BOPOXKICTh, BIAUYKEHICTh, BJIAJIHO-JOMIHAHTHA MOBEIIHKA, & TAKOXK
KOOIIEPaTUBHO CIPSIMOBaHI 1 KOMIUIEMEHTapH1 B3aeMonii. KirodoBum daxtopom

PO3BUTKY TUTSY0-0aTbKIBCHKUX CTOCYHKIB € EMOIlIHE IPUIHATTS MIJUTITKA 3 00Ky
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Oarbka. Hu3bkuii piBeHb NMPUHUHATTS MPOSBISIETHCSA 4Yepe3 JKOPCTKICTh CAHKIIIN 1
JMCLMIUTIHY, 1[0 HETaTUBHO MO3HAYAETHCS HA 3a/I0BOJICHOCTI CTOCYHKaMU, TOA1 K
BUCOKHI PIBEHb MPUUHSITTS CHPUSE OLIBII THYYKOMY BUXOBAHHIO, ITiJIBHIIYIOYH
aBTOpUTET 0aTHKIB 1 3a7]0BOJICHHS BiJl B3aemoii [11].

["apMOHIiHI JUTA40-0aTbKIBCbKI BIJHOCHUHHU XapaKTEPU3YIOThCS TaKUMU
acniektamu: 1) 3a70BOJIeHHS 0a30BUX MOTpeO IUTHUHU, TaKUX SK MoTpeda y
oesmeri, adumalnii Ta BHU3HAHHI 1HAWBIAYaJbHOCTI, a TaKoX 3a0€3MeYeHHS
aBTOHOMIi; 2) mocratHid piBeHb pedrekcii OaThKiB MMIOAO 1HIWBIAyaTbHUX
0oCOONMBOCTEN JUTUHU; 3) CBIJIOME 3aCTOCYBaHHS KOHCTPYKTHUBHOTO CTHIIIO
B3a€MO/Ii1, 1110 BIAMOBIAA€ 1HANBIIYaTbHUM MOTpEOaM JTUTHUHH.

VY cBoiit Tunosorii ¢yHkiioHaasHO HecnpomoxHux cimeit C. A. bemiuena
BUKOPHCTOBYE KPUTEPIl JIECOIIalli3y0d0ro BIUTMBY, KM POJAMHA YHHHUTH Ha CBOIX
niteid. HaitOuipin HeOe3neuHuMuU JUIsl MUTITKIB € KPUMIHAJIbHO-aMOpalbHI CiM'i,
JIe 4epe3 JKOPCTOKE TMOBOHKEHHS, MUSIITBO, CEKCyalbHy PO30e€IIeHICTh 0aThKIB Ta
BIJICYTHICTh 0a30BOi TypOOTH MPO AITEH iX )KUTTS YACTO ONMUHAETHCS 1]l 3arPO3010.
Ile Tak 3BaHi «coOIialbHI CUPOTHY, SIKI TOTPEOYIOTh JEP>KaBHOTO Ta TPOMAJICHKOTO
niKJyBaHHs. B 1HIIOMY BUMNaAKYy 111 JITH CTUKAIOTHCS 3 OPOASKHHUIITBOM, BTEUCIO 3
JIOMY Ta TOBHOK HE3aXUILUEHICTIO BiJi HACWJIbCTBA B POJAMHI Ta KPUMIHAIBHUX
3arpos.

AcorianbHO-aMOpaJibHI  CIM'T  4acTO MalTh BIIBEPTO KOPUCTOJIOOHI
1HTepecH 1 JKMBYTHh 3a MPHUHIMIIOM «METa BUIPABIOBYE 3acoOm», 1€ BIACYTHI
MOpabHI HOPMH Ta 0OMEXKEeHHS. 30BHIITHBO 111 POJMHUA MOXYTh BUTIISAIATH IILJTKOM
MPUCTOMHO, 3 BUCOKUM PIBHEM KUTTS, IPOTE BOHHU 3aMIHIOIOThH JYXOBHI LIIHHOCTI
Ha KOPHUCTONOOHI Opi€HTAIlli, HEPIAKO JOCITAl0YU CBOIX IIUJIEH 3a JTOMOMOTOIO
CYMHIBHMX MeTOo[iB. Taki ciM'l 3IHCHIOIOTh MPAMHUHN JIeCcOoIiani3ylourii BIUTMB Ha
M1JUTITKIB, MPUIIETUIIOIOYH iM aHTUTPOMAJICHKI MOMISU Ta LIHHICHI OpI1€HTALI]].

KonumikTHi Ta TmegarorivHo HECMHPOMOXHI CIM'T  MamTh HENmpsMUi
Jecoliaiizylounii BIUIMB Ha MIUITKIB. KoHQUIIKTHa CIM'S XapaKTepU3yeThCsS
BIJICYTHICTIO B3a€MOIIOBAarM Ta B3a€EMOPO3YMIHHS MDK HOAPYAOKSIM, IO MOXKE

MPOSIBIIATUCA SIK B TOJIOCHUX, TaK 1 B «THXUX» Qopmax koHmikTy. [le HeratuBHO
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BIUIMBAa€ Ha (POpMyBaHHS OCOOMCTOCTI JUTUHHM Ta MOXE MPHU3BECTH J0 arpecii i
acolllaJIbHUX MPOsBIB.

[legaroriuno HECHPOMOXKHI CiM'T MarOTh 3A0pPOBY arMocdepy, ajae pooIsaTh
CEepHO3HI MENaroriyHi MOMWJIKM y B3a€EMOJII 3 JITbMH, IO MPU3BOJUTH [0
acomianpHux nposiBiB. Lli ciM'i moTpeOyroTh JOMOMOTH TMCUXOJIOTa JUIsl KOPEKIIii
BUXOBHHX CTUJIIB. BaTbKy BUKOPUCTOBYIOTH P13HI METOJM BUXOBAHHSI, 3aJI€KHO BiJI
CUTYyaIlii Ta MoTped IUTUHHU.

[Nimepomnika, HaAMIpHUI KOHTPOJIH 1 HEMOCIIIOBHICTh BUMOT MPU3BOJIATH /10
MACUBHOCTI MIJIITKA, TPYAHOIIIB Y CHIJIKyBaHHI Ta ()OPMYBAaHHIO INCHUXOTCHHHX
po3nanaiB. Y ciM'sX 3 €MOLIMHUM BIJKUJIAHHAM 1 (PI3MYHUM HACUIIBCTBOM YacTO
BUHHUKAIOTH TICUX1YHI PO3JIaH, AeTpecii Ta arpecis y IIiTeH, Mo CyIpOBOKYIOTHCS
HU3BKUM PIBHEM COLIaJILHOTO (PyHKIIOHYBaHHs [10].

o dakTopiB pU3UKY KOPCTOKOTO MOBOJKEHHSI OAThKIB 3 JIITbMU HaJEkKaTh
aJIKOTOJ113M, TICUXOIIaTUYHI PUCH, HE3PLIICTh OaThKiB, HU3bKa CAMOOIIIHKA, TTOTpeda
JIOMIHYBaTH HaJ JAUTHUHOIO, arpecMBHA TMOBEJIHKA Ta MOTaHe 370pOB'S Marepi.
’KopcToke TOBOKEHHS TPHU3BOAWTH JO TICHXOTPAaBM, KOMIUICKCIB JKEPTBH Ta
arpecii y JiTei.

TumoBi NOMUIKK y BUXOBaHHI, SIKI HETaTUBHO BIUIMBAIOTh HA JITEH, BKIIOYAIOTh:

1. TloTypanbHuii CTHIIb, KOJTH OaTbKU ITHOPYIOTH MPOBUHU JIITEH, BBAKAIOUH 1X
HOPMOIO.

2. Tlosurmiss kpyroBoi 00OpOHM, KOMM OAaThbKH 3aBXAN MIATPUMYIOTh CBOIO
JTUTHHY, HaBITh y HEMPaBWIbHUX BYMHKAX, IO MPU3BOAHUTH J10 JCHEKTIB
MOPaJIbHOT CBIJIOMOCTI.

3. JleMOHCTpaTUBHHWI CTWJIb, KOJMU OaThbKU CKapXKaThCAd HA AUTHHY TEpen
IHIIMMHU, 110 BE/E 10 BTPATH COPOM'SI3TUBOCTI Ta 3HMXKEHHS BHYTPIIIHHOTO
KOHTPOJTIO.

4. TlemaHTUYHO-TIAO3PIIMN CTHIIb, KOJW OATbKH IOBHICTIO KOHTPOJIOIOTH
JUTHHY, 130JTF0F0UH i1 B1J] 1THIITUX.

5. XKopcTko-aBTOpUTApHUN CTUJIb, IO 3JIOBXUBAE (DI3UIHUMU TMTOKAPAHHSIMHU,

dhopMyrOUM arpeCUBHUX JITEH.
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6. YMOBISIBAJIbHUN CTWJIb, KOJIM OATbKU HE 3aCTOCOBYIOTh BOJLOBUX BIUIMBIB 1
JTIO3BOJISIFOTH AUTHUHI MaHIMYTIOBaTH HUMU.

7. BiacTopoHEHO-0aiay K1l CTUIIb, KOJIU OaTbKU HE BUSBISIOTH TypOOTH PO
ITEH.

8. Ctuib «kymupa ciM'i», KOJIM JIUTHHA CTAa€ HAAMIPHO YIIOOJIEHOI0, WIO0
dbopMye eroizm.

9. HemocnimoBHU# CTWIIb, KO OaThbKW HE MAalOTh BUTPUMKH, IO MPU3BOIUTH
710 HeTiepe0adyBaHUX Peakilii Ta BTpaTH 0aThKIBCHKOTO aBTopHTeTy [18].
EMoriiiiHuM 11eHTpoM CiM'T € MaTd, 1 BIJHOCHHU MK HEIW Ta JUTHHOIO

BHU3HAYalOTh MaNOyTHIA pO3BUTOK OCTaHHBOI. ABTOPUTAPHICTH Ta HaAMIpHA
KOPCTKICTh Marepi MOXYTh MPU3BECTH J0 MCUXIYHUX MPOOIEM y JiTeH, 0COOIMUBO
SKIIO B HUX cllabka HEpBOBa CHUCTeMa. Y BHIIAJKy CHJIBHOI HEPBOBOI CHCTEMH,
YKOPCTKICTh Marepl (hOopMy€e eMOLIIHY HECTPUHHATIUBICTh, arPECUBHICTh 1 HABITh
KpUMIiHaJIbHY TIOBeAiHKY. [loMUIKKM B ciMEiiHOMY BHUXOBaHHI, 30KpeMa Yy CTHIISX
MOKapaHb Ta 3a0X0Y€Hb, MOXYTh CHPHUSATH arpecuBHOCTi aitel. CTymiHb
EMOIIMHOT ONM3BKOCTI MIXK OarbKamMy 1 JUTHHOIO, a TaKOXX CTHIbL CIMEMHOIO
KEpIBHUIITBA MAlOTh BEJIUKE 3HAY€HHs I (DOPMYBAHHS arpeCUBHOI MOBEIIHKH.
JiTH, sK1 3a3HaI0Th HACWJIBCTBA BAOMA, YAaCTO CTAIOTh arpEeCUBHUMH.

[TigmiTKY, K1 CTUKAIOTHCS 3 HACUILCTBOM 200 KOH(IIIKTaMU B CiM'i, MOXKYTh
BIUYBaTU €MOUIWHY 130J511}0, TMOYYyTTS OE3MOpaJHOCTI Ta COLIAJbHY
BiquyXeHicTh. BoHM yacTo 3BMHYBauyloTh ce0Oe B ciMeitHux mpobnemax. B. Carup
M1JKPECIIOE, 10 CiM'a Mae OyTH MicleM, 1€ HOpPMYIOThCS 310POBI OCOOUCTOCTI, 1
0aTbKU MOBUHHI OyTH HE Ha4aJIbHUKaMHU, a JIiIepaMu, CIIPUSIOYN PO3BUTKY Yy JITEH

TaKUX SKOCTEH, IK CAMOCTIMHICTh, BIAMOBIAAIBHICTD, T0OpOTa Ta 4yiHICTH [20].

BucHoBku 10 posainy 1
HeraruBHi 30BHiIIHI (aKkTOpH, IO BIUTMBAIOTH Ha PO3BUTOK JIITEH 1 MIJIITKIB,
BKJIIOYAIOTh COLIQJIbHI MPOIIECH, TaKl K BIJICYTHICTh YITKOi JE€p>KaBHOI 17€0JIOTi,
morana poOoTa MPaBOOXOPOHHUX OpPTaHiB, 0€3pOOITTs, BIACYTHICTH COIIABHOT

MIATPUMKH JJISI  Mayio3abe3leueHux CiMeW, Kpu3a TpaaulliiHUX 1HCTHUTYTIB
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colianizanii, mponaraija HacuiabcTBa yepe3 3MI Ta qOCTYINHICTh ICUXOAKTUBHUX
pedoBUH. TakoX BaXKJIMBUMU € MPOOJIEMHU B CIM'I, Taki sIK HETIOBHA CIM'Sl, HU3bKUI
COIIIOKYJIETYPHUU PIBEHb OAThKIB, HEMPABWIIBHUM CTHJIb BUXOBAaHHS, 37I0BKUBAaHHS
asnkorojieM a0 HAPKOTUKAMH, a TAKOXK HEIOCTATHE 33J0OBOJICHHS MTOTPEO MTiTeH.

BHyTpilIHI YUHHUKYA PU3HKY BKJIIOYAIOTh HU3bKY CAMOOLIIHKY, HEBIIEBHEHICTh
y €001, HEBMIHHS MPUMMATH PINICHHS Ta BUpaXaTtu movyTTs. [iTh OTpUMYyIOTH
MOJIeJIl arpeCUBHOT MOBEAIHKH 3 TaKUX JIKEpe, sk ciMm's, ogqHomTky 1 3MI.

Jlo neTepMiHAHTIB arpecUBHOI TIOBEIIHKH BIAHOCITHCS OCOOHUCTICHI Ta
OlosoriuHi (akTopH, 30KpeMa CTpax COIIAJIbHOTO HECXBaJICHHs, arpeCUBHI
CXUJIBHOCT1, TOPMOHAJIbH1 3MIHH Ta MOPYUIEHHS HEPBOBOI CUCTEMHU.

CTaHOBIIEHHSI arpecUBHOI MOBEAIHKM — 1€ CKJIaJHUN TPOIEC, B SKOMY
B3aemojiie Oarato QakrtopiB. BuBueHHs 1uX (aKTOpiB Ba}JIMBE JI PO3POOKH
mpo(UTAKTUYIHAUX 3aXO/IB.

OcHoBHUMU (paKTOpaMu € HECTIPUSTIIMBE CIMEHHE BUXOBAHHS, 30KpeMa CTHIIb
BUXOBAaHHS, XapakTep B3a€EMUH y CiM'i, TUN ciM'i, OarbKIBCbKUWA KOHTPOJb 1
emortliitHa miarpuMka. HaiOimpIn HETaTUBHI CTWJII BUXOBAaHHSA — 1€ TIOTYPaHHS,
KOPCTKa aBTOPUTAPHICTh, HEMOCIJOBHICTh 1 BUXOBAaHHS SK "Kymupa cim'i".

BuyTpimHiMu QakTopaMu pU3MKY € HHU3bKa CaMOOLIIHKA, HEBIIEBHEHICTh Yy
co0l, TPYyIHOIIl B MPUUHATTI PIlICHb, BUPAKEHHI MOYYTTIB Ta BIAYYTTS BIACHOI

HE3HAYHOCTI.
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PO3/ILI 2.
EKCIEPUMEHTAJBHE JOCJIIPKEHHS BILJIUBY CTOCYHKIB 3
MATIP’IO HA ®OPMYBAHHS ATPECUBHOCTI NJIJIITKA

2.1. OOrpyHTYBaHHSI TA ONIUC METOAUK JOCTiIKEHHSA

MeTor0 HaIoro T0CTiHKeHHS € eKCIIEPUMEHTAIBLHO JOBECTH B3aEMO3B’ 30K
CTOCYHKY TIJUTITKa 3 MaTip 10 Ta HOTO arpeCUBHICTIO.

VY nocnimKeHHI B3sUIM y4acTh 86 MiJJIITKIB JIbBIBCBKUX CEPEIHbOOCBITHIX
KT 7-9 Kiacis.

[IcuxomiarHoCTUYHI METOIUKU:

1) Tect pyku «Hand testy,

2) METO/IMKA J1arHOCTUKH MOKa3HUKIB arpecuBHOCTI A. bacca — A. Jlapku;
3) onutyBalbHUK «barbkiB omiHo0TE AitTi» (BO);
4) ONMUTYBaJbHUK «AHali3 ciMeitHuX ctocyHkiB» (ACC).

1. Tecm pyxu («Hand test») — 11e IPOSKTUBHUIA TICUXOJOTIYHUNA METOJ, IO
BUKOPHUCTOBY€E MAJIFOHKU PYK JJIsl OI[IHKH OCOOMCTOCTI Ta 11 ICUXOJIOTTYHOTO CTaHYy.
B oCHOBI TecTy JIeKUTH 1Jiesl TIPO Te, 110 MaJIOBAaHHS PYK MOXE BiJoOpaxkaru
BHYTpIIIHI TEpPEeKUBAHHS, EMOIIWHUNA CTaH, XapakTep, a TaKoX pIBCHb
TPUBOXKHOCTI Ta COLIAJILHOT aanTarti.

VY npoueci Tecty 0coda Majtoe KiJbKa BaplaHTIB pyK, 30KpeMa JIIBY 1 IIpaBy
PYKH, 3 PI3HUMHU OCOOJHMBOCTSIMH (HANPHUKIIAJ, 300pakKeHHsI MOxe OyTH y BUIIISI
cuinyery abo B aetansax). OiiHKa 31MCHIOETHCSI HA OCHOBI TaKUX XapaKTEPUCTHK,
SK:

o Ilpomopirii Ta geram pyku.
o [Ilo3uuis pyk (Hanpukiaa, BIAKPUTICTh a00 3aKPUTICTB).
o MictkicTh manbIliB, (GopMa 1 HaSBHICTh 3HAKIB (HANPHKIAA, TOIPSIUHH,

JHIT).

o MoOXIHBI CyNyTHI €JIEMEHTH, 110 MAJIIOIOTHCSI PA30M 13 PYKOIO (HAIPUKJIIA/,

doH, iHII1 00'€EKTH).
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TecTt no3BoJISIE TOCTIIUTHA TaKl aCleKTH, sIK PIBEHb CAMOOIIHKH, MOTPeOHr B
KOHTAKTI 3 1HIIUMH JIFOJIbMU, HAsIBHICTh TPUBOXKHOCTI, BIIEBHEHICTh B CO01, a TAKOXK
MI>KOCOOHMCTICHI B1IHOCHHH.

Ile#i MeTom € JMOCTAaTHHO IHTYITHBHUM 1 3pYYHUM JIJI1 BHKOPHCTaHHS, a
TaKoX Hajnae TIHOOKYy 1H(OpPMAII0O MPO EMOIHI Ta ICHUXOJOTIYHI MPOIECH
0cooOu.

1l. Memoouxa diacnocmuku noxasHukie acpecusnocmi A. bBacca i A. /lapxu
— 1€ OAWH 3 HAWMOMMWPEHIMMX I1HCTPYMEHTIB JUIsi BHUMIPIOBAaHHS PIiBHSA
arpecuBHOCTI ocobucrocti. Bona Oyna po3pobnena y 1960-1i poku 1 mpu3HaueHa
JUISl BUBYEHHS PI3HUX ACHEKTIB arpeCUBHOI MOBEAIHKHU, TAKUX SIK (PI3UUHA arpecis,
BepOaJIbHA arpecis, Mi03puIicTh, TACKBHA arpecis Ta 1HIII.

MeTonuka CKJIaaeThCs 3 aHKETH, IO MICTUTh 75 TBEp/KEHb, Ha SIKi
PECIIOHJICHTH TOBHHHI BIJIMOBICTH, OOMparOYd OAWH 3 BapiaHTIB BiAMOBIIIL:
«3TOJIEH», «HE 30BCIM 3TOJICH», «HE 3ro/ieH». [IuTaHHS aHKETH OXOIUTIOIOThH PI3HI
aCIeKTU arpecUBHOI TOBEIIHKHM, BKIIIOYAIOYM peakiii Ha CTPECcOBl CHUTYyallii,
B32EMOJIIIO 3 IHIIMMH JIFOABMU Ta MPOSBU arpecii B MOBCAKICHHOMY JKUTTI.

OCHOBHI HIKaJIH TECTY:

1. ®i3uyHa arpecid — OLIHIOE CXUJIBHICTh OCOOMCTOCTI 10 (PI3UYHUX MPOSIBIB
arpecii, Takux K Oa>kaHHS OUTHUCS, BUKOPUCTOBYBATH CHUITY.
2. BepOanpHa arpecis — BUMIPIOE CXUJIBHICTh JI0 CJIOBECHUX KOH(IIIKTIB,

BUKOPHCTAHHS JIAWKHU Ta arpECUBHOI MOBH.

3. Ilimo3pimicTe — OIIHIOE PIBEHb HEIOBIPU JIO I1HIIMX, CXWJIBHICTH J10

M103PIHHS 1 BOPOXKOCTI.

4. TlacuBHa arpecis — BHUMIPIOE CXWUJIBHICTH JO HempsAMuX ¢GopM arpecii,

TaKWX SIK ITHOPYBaHHs, BIJIMOBA BiJI CITIBITpaIli, CapKas3Mm.

5. CaMOKOHTpOJIb arpecii — BHU3HA4Ya€ 3/IaTHICTh OCOOM KOHTPOIIOBATH CBOI
arpecuBHi IMITYJIbCH.

Pe3ynbratn TECTy [03BONSIOTH OIIIHUTH HE JIMINE 3arajbHUN PiBEHb
arpecUBHOCTI, aje ¥ HasBHICTh KOHKPETHUX THUIIIB arpeCUBHUX PEaKLii, 10 MOXe

OyTM KOPUCHMM JUIsl JIarHOCTHKW TICHUXOJIOTIYHUX MpobiaeM abo pPHUBHKY
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arpeCUBHUX BUYMHKIB Y MTEBHUX CUTYaIlisIX.

Metonuka bacca 1 [lapku € e(peKTUBHUM I1HCTPYMEHTOM JUIsl BUBYEHHS
arpecUBHOI MOBEIHKH Ta MOXXKE OyTH BUKOPHUCTaHA B TICUXOJIOTTUHIN MPAKTHUII, JUISI
KOPEKIIil arpecMBHOI TOBEIAIHKM, a TaKOX B JOCTIIKCHHSX, M0 CTOCYIOTHCS
MI>)KOCOOMCTICHUX BIJIHOCHH.

111. Onumysanvnuk «bamwkie oyinoroms oimuy (bFO/]) — 11e ICUXOIOTTYHUHN
IHCTPYMEHT, 1110 BUKOPUCTOBYETHCS /JIsi BUBUYEHHS B3aeMOJli MDK OaTbKamH 1
JTITBMH, a TaKOX JUIsl OIIHKW CTWJIF0 BUXOBaHHS B pOAWHI 3 OOKy nited. Bin
JT03BOJISIE BUSIBUTH, SIK JIITH CIIPUIMAIOTh MOBEAIHKY CBOIX 0aThKiB, IXHE CTaBICHHS
710 BUXOBaHHS, a TAKO)K BU3HAYUTH PIBEHb €MOLIIMHOI OJIM3BKOCTI B CIM'1.

OnuTyBallbHUK CKJIAAETHCS 3 HU3KW NMHUTaHb, Ha K1 JITH BiANMOBIAAIOTH,
OI[IHIOIOYH MOBEAIHKY CBOiX OAThKIB 3a IEBHUMH IIKAJIAMH, TAKUMHU SIK:

1. EmormiitHa migTprMKa — OIlIHKA TOTO, HACKIIbKA OaThKH BUSBISIOTH
TypOOTY, yBary, TOTOBHICTh BUCITYXaTH JTUTUHY, MITPUMATH i1 B TPYTHOIIIAX.

2. KoHTpomnb 1 IucuuIuiiHa — BU3HAYEHHSI TOTO, UM € B POJIMHI BCTAHOBJIEHI
mpaBuia TOBEIIHKH, YU JOTPUMYIOTHCS BOHH, YU 3aCTOCOBYIOTHCS
MOKapaHHs 32 OPYIICHHS.

3. 3abesneyeHHs1 Oe3neKkHd 1 CTaOLIBHOCTI — OLIHKA TOTO, YU CTBOPIOKOTH
O0arbku aTMocdepy CTaOblLILHOCTI Ta OC3MEeKH, UM MATPUMYIOTh eMOIIHHUN
KOM(OPT AUTHHH.

4. IligTpuMKa pO3BUTKY CAaMOCTIMHOCTI — HACKUIBKM OAaTbKU J103BOJISIOTH
JUTUHI BYUTHCS Ha BIIACHUX TIOMHWJIKAX, PO3BUBATH HE3aJEKHICTB,
BI/IIIOB11QJILHICTb.

B onutyBanbHUKY 3a3BMYail BUKOPUCTOBYIOTHCS PI3HI BapiaHTH BiIOBIiIEH,
Takl SIK: «3aBKINW», «4acCTO», «PIAKO», «Hikoau». Lle 103Bojisie BUSBUTH THUIH
O0aTbKIBCLKOTO  BUXOBaHHS, HaIlPUKIAJA, AaBTOpUTApHE, JiOepalibHe  abo
JEMOKpaTuyHe, a TaKOX 3pPO3yMITH, SK JUTHHA CIOPUWMAE CBOi CTOCYHKH 3
OaTbKaMH.

3a pe3ynpraTaMu ONUTYBaJIbHUKA MOXXKHA OTPUMATH YSBJICHHS TPO TE, SIK

CTHJII BUXOBaHHS 0aThbKiB BIUIMBAIOTh HA €MOIIIWHUN Ta ICUXOJIOTIYHUN PO3BUTOK
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JUTUHH, a TAKOXK MPO MOXKIJIMBI MPOOJIEMH y B3aEMOJIII MK OaTbKaMH Ta JIIThbMHU.
[{e#i iIHCTPYMEHT 4aCTO BUKOPHUCTOBYIOThH IICUXOJIOTH Y JTOCIPKCHHSX, MTOB'SI3aHUX
13 CIMEMHOIO TICUXOJIOTIEI0 Ta BHXOBAaHHSM, a TaKOX JUISI KOPEKIi POIMHHHUX
BITHOCHH.

V.  Onumysanonux «Awnaniz  cimeunux cmocyunkiey (ACC) — 1e
MICUXOJIOTIYHUIM 1HCTPYMEHT, SIKU BUKOPHUCTOBYETHCSA JJIi BUBYCHHS JUHAMIKH
CIMEMHMX BIJIHOCHH, B3a€MOJii MDK UIEHAMH POJMHM Ta BU3HAYCHHS
0COONMUBOCTEN CIMEMHOTO (YHKIIOHYBaHHS. MeTOI 1i€i METOJUKU € OLIHKA
SKOCT1 CTOCYHKIB Yy CiM'1, BUSIBJICHHS MpoOJieM, 10 BUHHUKAIOTh Yy Mpoleci
B3a€EMOJIIi, a TAaKOX BHU3HAYECHHS PIBHA €MOLIHHOI OJM3BKOCTI, KOH(QIIKTHOCTI,
MIJITPUMKH Ta 1HIIHUX aCIEeKTIB CIMEHHOT B3aEMO/IIi.

OnuTyBaJIBHHUK CKIIQAETHCS 3 PSAy MUTaHb, Ha SKI pECTIOH/ICHTH (3a3BUYai,
0arbku a00 4YJEHW PONMHM) NMOBUHHI JATH BIJAIMOBI/I, OLIHIOIOYM iX 33 IIKAJIOKO.
[IuTaHHS OXOIUIIOIOTH Pi3HI ACMIEKTH CIMEMHUX CTOCYHKIB, TaKl sIK:

1. EmomiiiHa MiATpUMKAa — HACKUIBKM WIEHH POAMHHU MIATPUMYIOTh OJAMH
OZIHOTO €MOLIIWHO, YU € B3aEMOPO3YMIHHS Ta BIAKPUTICTh Y CHIIKYBaHHI.

2. Kondmiktu Ta Hanmpyra — BUSBJICHHS HasIBHOCTI Ta XapaKkTepy KOH)IIKTIB y
ciM'i, IK 4aCTO BUHUKAIOTH CYNIEPEUKH Ta K BOHH BUPIIITYIOTHCA.

3. PiBeHb KOHTPOIIIO Ta aBTOHOMIi — OIlIHKA TOTO, UM € Y POAHMHI 0ajJaHC MIX
KOHTpOJIeM 1 CBOOOAOI JUIsl KOXXKHOTO  WiIeHa, YM [OBaXaroTh
1HJIMB11yaJbHICTh KOXHOTO.

4. PonbOB1 OUIKYBaHHS Ta TPAAMIIT — HACKIJIBKH YITKO BU3HAUEHI pOJIi B CIM'T,
YM BIJMOBIJIaI0Th BOHU PEeAIbHUM MOTpedaM Ta CUTYyaAIlIsSIM, YU € MATPUMKA
CIMCHHUX TpaJIHIIi.

5. BzaemHa joBipa Ta IHTUMHICTh — OIliHKA PIBHS JIOBIpU MDK WICHAMH CiM'T,
€MOIIHHOI 1HTUMHOCTI Ta TOTOBHOCTI JO CHUIBHHUX /i Yy CKJIAJHUX
CUTYyaIlisX.

PecnonieHTH MOBUHHI OIIIHIOBATH CIMEHHI CTOCYHKH 3a JJOITOMOTOIO P13HUX
KA, HANPUKIAA, <GaBKIm», «9acTo», «PIIKO», «HIKOIM», II0 J03BOJISIE

BCTAaHOBUTU HE TUIHKU 3araJIbHUM CTaH CiM'(, a i KOHKpPETH1 MpoOIemMu, 3 STKUMH
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BOHA CTUKAETHCSL.

Pesynpratn onuTyBajbHHKA JO3BOJSIOTH IICHUXOJIOTAM  OIIHUTH THUIH
CIMEHHUX CTOCYHKIB, HampHKJIaJ, TapMOHIIHI, KOH(IIKTHI, IUCTaHTHI, a0o
BUSIBUTH TMPOOJIEMH, IO MOTPeOYIOTh KOPEKIii, Takl SK €MOIiiHE BiAYYKEHHS,
HaJMIpHa KOHTPOJBOBAHICTh, HEBU3HAYEHICTh poseil Tomo. Lleil i1HCTpyMeHT
BUKOPHCTOBYEThCSI B CIMEHHINA Tepamii, a TaKOX y HAyKOBUX JIOCITIIKCHHSIX JUIs

aHai3y 0coOIMBOCTEN B3aEMO/IIT B POAUHAX.

2.2. AHaJi3 pe3yJabTaTiB A0CTiIKEeHHS

AHami3yloud JaHi, OTPUMaHi 3a JIOMOMOTOI0 ONUTyBaJibHUKAa «baThkiB
omiHO0Th MiTi» (BOJ), MokeMo OmiHUTH crienuiKy B3aeMOJIIi MK MiTITKAMH
Ta iXHIMU OaTbkaMu. SIK CBiIuYaTh pe3yJabTaTv, NpeJcTaBieHl B TaOnuii 4, 3
oISy AiTed, 0aTbKK HalyacTile IEeMOHCTPYIOTh MiHIMalIbHICTh caHKii (40%)
Ta BUXOBHY HeBHeBHEHICTh (37,5%). Kpim TOro, BUABIEHO MPOSBU TIMEPIPOESKIIIT
(25%) 1 HepocTaTHIO KUIBKICTH BUMOT Ta 3a00poH (20%). BonHouac yci onuTaHi
miamitkn (100%) 3a3Haumiay, mo ixHI OaThbKM HE BCTAHOBIIOIOTH HAAMIPHUX
oOMeXeHb Ta 00OB’S3KIB, sIKI O MPUTHIYYBAIM IXHIO CBOOOJY Ta CaMOCTIHHICTb.
Takox He crocrepiraerbcsi NparHeHHs OAaTbKIB KOHTPOJIOBATU JITEH uepes
TIIEepPIPOTEKIiI0 a00 CTPUMYBATH IXHIO HE3aJICKHICTh Yepe3 po3MHUpeHHs chepu
0aTbKiBCbKUX MOYYTTIB. KpiM TOro, BiICyTHI O3HAKH €MOILIIMHOI BIACTOPOHEHOCTI

OaTBHKIB.



[Toka3nuku onutyBaibHUKa «baThkiB o1iHIOOTH 11TH» (BOJI)

MTxa1m Cepenne zHa9eAHA | Bame cepegasoroe | Himkde cepegaboro
oo rpymi %o %
I+ 4.1 25 75
I- 2.1 2.5 97.5
V+ 3.8 3.5 96.5
V- 1.05 7.5 925
T+ 1.3 0 100
T- 1.4 5 95
3t 1.8 15 85
3- 1.0 20 80
C+ 1.4 2.5 97.5
C- 29 40 60
H 22 5 95
PPU 22 0 100
IIOK 1.4 7.5 92.5
BH 1.9 375 62.5
PV 1.7 2.5 97.5
PHY 1.1 0 100
I[THK 1.5 5 95
BK 1.2 5 95
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Tabnuis 4

5% miAmiTKIB BBaXKaKOTh, 10 OaThKHM MEPEHOCATh HAa HUX BJIACHI HeOaXkaHi

pUCH, BIUTYTYIOTh CIMEWHI KOH(IIKTH Yy TMPOIEC BUXOBAHHS Ta JIEMOHCTPYIOTh

HECTAOUILHUM CTWiIb B3aeMomli. CTUIBKM K HUUIITKIB 3a3HAYalOTh, IO B IXHIX

CiM’ X Ha HUX MOKJIAMA€THCA HEAOCTATHHO 000B SI3KIB.

7,5% pecrnoHJeHTIB BKa3yIOTh Ha T€, 110 OaTbKU HE MOBHOIO MIpOIO MParHyTh

3aJIOBOJILHUTH 1XHI MOTPEOH, a 1MIe CTUTHKH X BBAXKAIOTh, IO OATHKU HE 3BEPTAIOThH

yBarv Ha iXH€ JOPOCIIIIAHHS.

binburicTe omuTaHMX MAIITKIB BiJ3HAYAIOTh, 110 Y CTHJIl BUXOBAaHHS IXHIX

0aTbKiB BIACYTHI TposiBu Tinompotekii (97,5%), vaamipui cankmii (97,5%) Tta
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ctpax Brpatu autuHu (97,5%). Kpim Toro, 96,5% mniuiiTkiB HE BBa)KaroTh, IO
0aTpKH iX HAAMIPHO MECTATH 1 BUKOHYIOTH YC1 1XHI Oa)kKaHHSI.

Po3nopin 3HaveHb No wkanax

100 | ™ Buwe cepeaHboro (%)
BN Huxde cepeaMboro (%)

801

60}

BipcoTok (%)

a0t

201

¢ o & oxoy oV R F e
LWkann

Puc. 1 Mipa BupaxxeHOCT1 6aThbKIBCbKUX TCHJICHIIIN 3 TOUKH 30PY MiJTITKIB

PiBenp BupakeHOCTI OaThKIBCBKMX TEHJCHIIM 3a BCiMa IIKajlaMu He
MIEPEBHUIILY€E CEPEIHIX MOKA3HUKIB.

AHamni3 pe3ynabTariB JOCHIDKEHHS 32 METOAMKOI «AHAI3 CIMEHHHUX
B3aeMun» (ACB) m03Bojsie oxapakTepu3yBaTH CTHJII CIMEMHOTO BUXOBAaHHS
MaTepiB, K1 TpeacTaBieHi B Tabmumi 5. JlocmimkeHHs mokaszano, mo 45% 06arbkiB
PIJIKO BIAIOTHCS 110 TTOKapaHb. 17,5% CXWIIbHI 320X0UyBaTH Y CBOIX JITSIX YOJIOBIUl
pucu, toai sk 15% — xinoui. CTIIbKM X OAaThKIB HE BCTAHOBJIIOIOTH JOCTaTHHOT
KUTBKOCTI 3a00POH 1 BUMOT JJIsl TT1JTITKIB.

Cepen 1HmMX TEHJEHIIA BUSBICHO TmepeBary AuTsuux sikoctedt (10%),
BTATYBaHHS CiIMEeHHUX KOH(MIIKTIB y mpouec BuxoBaHHs (10%) Ta rineprnpoTeKiiro
(12,5%). Boanouac yci 6arbku (100%) HEe nEeMOHCTPYIOTH O3HAK TIMOMPOTEKIIII,
HaJIMIPHUX BUMOT, HaJMIpHOI €MOILINHOI MPHUB’SI3aHOCTI, EMOIIHHOI XOJOAHOCTI

YU CTpaxy BTPAaTUTH JUTHHY.
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Tabnuis 5.
[TokazaTenu onpocHUKa «AHaN3 CEMEUHBIX B3auMOOTHoIIeHHi» (ACB)
Mxamn | Cepgane 3nasenns no rpyni | Bame cepeanpore | Hmxme cepeapporo
% %

I+ 43 12.5% 87.5%

I- 2.07 0% 100%

V+ 42 7.5% 92.5%

V- 1.05 5% 95%

T+ 1.2 0% 100%

T- 1.3 5% 95%

3+ 1.6 5% 95%

3- 1.8 15% 85%

C+ 1.6 7.5% 92.5%

C- 2.9 45%, 55%

H 2.2 2.5% 97.5%

PPY 1.9 0% 100%

TIJIK 1.5 10% 90%

BH 2.8 7.5 92.5%

oY 1.5 0% 100%

HPY 1.4 0% 100%

TTHK 1.8 7.5% 92.5%

BK 1.1 10% 90%

TLEK 2.2 15% 85%

IIMK 2.5 17.5% 82.5%

VY 7,5% 0arbKiB BUSABICHO TaKi BUXOBHI TE€H/ICHIII1, IK IOTypaHHs, HAAMIpHE

3aCTOCYBaHHSl CaHKII, HEBINEBHEHICTb Yy BHUXOBaHHI Ta MPOEKLIA HAa JTUTUHY

BJACHUX HeOaxkaHuxX skocTed. Y Ourbmiocti cimei (97,5%) HecTiikuil CTHIIb

BUXOBAHHS HE CIIOCTEPITa€eThCHl.

AHani3 ricrorpamu (puc. 2) CBIIYWATH MPO Te, IO PIBEHb BUPA3HOCTI

0aThKIBCHKUX TCHJCHIIIN 3arajioM 3HaXOJIUThCS B MEKaX CEPeHIX 3HAYECHb.

CraTUCTUYHMI aHai3 HE BUSBUB 3HAUYYIIMX BIAMIHHOCTEH MIXK YSIBICHHIMU

MIJUTITKIB Ta IXHIX OaThKIB IIOAO CIMEHMHHUX BIJHOCHH (t-CTaTUCTHYHE 3a BCiMa
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mkanamMu MeToquk «ACB» 1 «POJl» He mepeBulilye KputuuHe 3HadeHHs t). Lle
CBIJYUTh NP0 3arajbHy BIAMOBIAHICTH iXHIX NONIAMIB Ha CTHJII CIMEHHOIro
BHXOBaHHS (Tabm. 6 1 puc. 3).

Tabnuis 6.

[Tokazuuku pizaux ganux Meronuk ACC u BO/I no t-xputepito CTbroieHTa

t-cTarT. t-KpHI. t-cTarT. t-KpHL
I+ 0.38074 1.99084 C- 0.71191 1.991257
I- 1.25113 1.991675 H 0.15716 1.991675
V+ 0.95128 1.991254 PPUY 0.805421 1.992103
V- 0 1.990847 ILOK 0.08066 1.990848
T+ 0.502625 1.991257 BH 1.61571 1.990848
T- 0.48629 1.990848 oV 1.091626 1.992103
3+ 0.6308 1.990848 HPY 0.96699 0.991257
3- 0.45501 1.990848 I[THK 1.40535 1.991675
C- 0.8513 1.991257 BK 0.184839 1.990848
MopiBHAHHSA t-CTaTUCTUYHWX | t-KPUTUYHUX 3HAYEeHb
X,y § PN RN (LRSI LRI ESEUAI DTSl QIR Ao TATA SRS TS SLEAE Lun [ eaaie suaggagppr .
1.75 i
1.50
© 1.25¢
% 1.00}
) 0.75}
0.50 |
0.25}
0.00 .

R S L Pt S P NP QQO\ Q\$ & S > Q\QK{‘ Q?‘#‘
LWkann

Puc. 3 TlopiBHsuibHA XapaKTEPUCTUKA MIpU BUPAXKEHOCTI OAaThKIBCHKUX

tenaeHIi 3a merogukamu ACC ta BOJ]

Pe3ynbratn mOCHIUKEHHST arpecMBHOI TMOBENIHKM MIAJITKIB MOJAHO Y
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Tabmum 7.
TaOmuus 7.
[Toka3Huku arpecii y mamiTKiB
Hlxam Cepsane sHavcHyA Bums, Huge cepsanporo
% CERSAHBOLQ, o
%
DizpyHa arpecit 6.1 40% 60%
BepbaurHa arpscia 4.6 7.5% 92.5%
Henpsama arpecis 4.3 25% 75%
Heratueizy, 2.5 55% 45%
JlpaTiBIHBICTE 3.8 7.5% 02.5%
IMigo3pLmieTs 4.8 22.5% 77.5%
Obpasa 4.5 50% 50%
IIpoBuHa, 6.1 70% 30%
IHgeke arpecuBHocTi | 14.4 2.5% 92.5%
IHgeke BopoxoCTI 0.6 25% 75%

ArpecuBHa TMOBEIHKA B T YW IHIIINA (QOpPMI MPOSIBISIETHCS y OUIBIIOCTI
NiUTTKIB. 30KpeMa, HEraTuBi3M croctepiraerbesi y 55% pecnoHneHTiB, (iznyHa
arpecis — y 40%, oOypennst — y 50%, a nouyttst npoBuHu —y 70%. Lle cBimuuTh
PO CXUJIBHICTH JI0 OMO3HUIIIMHOI MOBEIIHKH, CIIPIMOBAHOI MTPOTH aBTOPUTETIB, 110
MIJUTITKY COPUHAMAIOTh SIK OOMEKEHHS 1XHbO1 cBOOO/U. [IparHeHHs] He3aIeKHOCTI
B I[bOMY BIIll 9acTO BE/E /0 HETIOKOPH, IO 3TOJIOM MOXE MEPEePOCTH B HETATHUBHI
dbopmu arpecii.

YactuHa NIUITKIB TaKOX JEMOHCTpye Hemnpsimy arpecito (25%) Ta
nino3pimicts (22,5%). Bucokuil piBeHb MOYYTTS MPOBHHH a00 aBTOArpecii Moxe
BKa3yBaTH Ha BHYTPIITHE MEPESKOHAHHS PECIOHACHTIB Yy BJIACHIM "MoraHocTi" 4u
HEMPaBUILHOCTI CBOTX BUMHKIB, a TAKOXK HA CXWJIBHICTH 10 CAMO3BHHYBAYCHHS.

3a pesynbratamu onuTyBaslibHMKa bacca-apku, y 92,5% niteil piBeHb
arpecUBHOCTI 3HaXOAUThCA B Mexkax HopmHu (11-21 6ain), Toni sik y 75% miuniTkiB

THIEKC BOPOXKOCTI TaKoX BiAmoBimae Hopmi (6—12 6GaniB). Bomuouac y 25%
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YYaCHUKIB  JOCHI/DKCHHS 1€ TOKa3HUK TIePEBUINYE CEPEAHIA  pIBEHb,

HaOIMKAIOUKCh 10 BEpXHbOi Mexi (18 OaiB).

Henpsama arpecis

Migospinicte

9.5%
8.6% [MoYyTTA NPOBUHKN

26.7%

HeraTtugizm 21.0%

i+
15.2% e

v O6ypeHHSN
®di3nyHa arpeciq

Puc. 4. TlposiBu arpecuBHOI MOBEMIHKHM TIUTITKIB 3a METOIMKOI bacca-

Hapku

JlocnikeHHs 32 MPOEKTUBHOIO METOAMKOI0 «TecT pykm» 3acBiIumilo, mo y
65% CTyIEeHTIB arpeCUBHUMN MOKAa3HUK 3HAXOAUTHCS B Mexax Hopmu (Bix 0 1o -3),
Tofi sk Yy 35% BiH BapitoeThes Bim 0 10 3, 110 BKa3y€e Ha CXWIIBHICTD J0 BIAKPUTOI
arpecuBHOI MOBEIHKH.

ko koediieHT arpecuBHOCTI nepeBuurye 0, MOXXKHA MPUITYCTUTH BUCOKY
HMOBIpHICT, TposiBy arpecii. CepenHe 3HauY€HHS I1HOTO KoedirieHTa B
JTOCHiDKyBaHId  rpymi  ctaHoButh -0,47. Otxe, 3arajoM TIUITKH — HE
JIEMOHCTPYIOTh BUPaKEHOI arpeCHBHOI MOBEIIHKH, X04a OKpEMi YYaCHUKU MAroTh
1HAMBIyallbHI TPOSIBU arpecii, 1o Yy3TOMKYEThCS 3 pe3yibTaraMu METOIAUKU
bacca-/lapku.

Jlisi BU3HAYEHHST B3a€EMO3B’SI3Ky MK pIBHSMHU arpecii 3a Ttectom bacca-
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Hapku Ta «Tecrom pyku» BHUKOPUCTAaHO KOPENALIMHUI aHami3 3a METOAO0M

[Tipcona, sikuit 00YUCTIOETHCS 3a (POPMYIIOIO:

> (xi—x) - (vi—y)

IXy =

AL AV

VY (xi—x2- Y (yi-y)

dopmyna 1y po3paxyHKy koedimienta kopesiii I[lipcona moOGymoBana
TaKUM YHHOM, IO SKII0 MK 3MIHHUMHU ICHY€ JIHIHHUN 3B’SI30K, TO IIeH
Koe(DIIliEHT TOYHO BHM3HAYa€ Moro cuiy. SKio 3HaueHHS KoedilieHTa KOpemsiil
Ma€ MO3UTHUBHMI 3HAaK, 1€ CBIIYUTH MPO MPSAMY 3aJI€KHICTh: 30UIBIICHHS OJHOTO
MOKa3HWKA CYIPOBOKYETHCS 3POCTAaHHSAM I1HIIOTO. Takwii B3a€EMO3B’ 30K
HA3UBAETHCS MPSIMO MPONOPIIHHUM. SKIO kK KoedilieHT Ma€e B’ €MHE 3HAUYCHHS,
IIe BKa3ye€ Ha 3BOPOTHO MPOMOPIIHHY 3aJCKHICTh: 3pOCTaHHS OTHOTO MOKA3HHUKA
MPU3BOAUTD JI0 3MEHIIIEHHS 1HIIIOTO.

Kopensiis IlipcoHa Bu3HAya€e CTyMiHb MPOMOPIIHHOCTI MK JBOMA
3MIHHUMH, TpHU IIbOMY 3HA4CHHS KOE(QiIlleHTa HE 3aJIeKUTh BiJ OJWHHIID
BuMiptoBaHHs. OpHak caM Koedili€eHT HE J03BOJSE OIIHUTH JIOCTOBIPHICTH
KOpPESUIAHOTO 3B’SI3Ky — 1€l mapaMmeTrp 3aJIeKUTh BiJ KUIBKOCTI CTYIIEHIB
cBO0OO/H, sIKa PO3PAXOBYETHCS 3a GopMysor k = n - 2, 1e n — KUTBKICTh MapHUX
BUMIpIOBaHb. ToMy JIsI OIIIHKM 3HAYYHIOCTI KOPEAIli eMITpHYHEe 3HAuYCHHS
Koe(ILI€HTA MOPIBHIOKOTH 13 KPUTUYHUMHU piBHAMH 3Hadymocti 5% (0,33) ta 1%
(0,42).

Kopensuilinuii anani3, mpoBeJeHUN MK pesyiabraramu «TecTy pyku» Ta
meToauku bacca-Jlapku, BUSBUB 3HaA4Yylll 3B 3K MK KOE(]ILI€EHTOM BiIKPUTOI
arpeCUBHOI TOBEIIHKK Ta 3arajlbHUM iHAekcoM arpecuBHocTi (0,48), a Takox 13
¢3uynoro (0,37) ta cinosecHoro (0,33) arpeciero. Ile cBigUuTH Nmpo TE, WIO
metoauka bacca-J/lapku € 7OCTOBIpHOIO y BUMIPIOBAHHI arpeCUBHUX TEHACHITIH.

Takox Oylio0 TpoaHa i30BaHO B3a€MO3B’SI30K MIXK PIBHEM arpecHMBHOCTI Ta
XapaKTEepoOM AUTIY0-0aThKIBCHKHMX BIJHOCHH 3a JIONOMOTOI0  KoedillieHTa

kopensmii [lipcona. Ak BuaHO 3 TaGmuIl 8, BCTAHOBICHO CTAaTUCTUYHO 3HAUYILY
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MO3UTUBHY KOpEsAliio Mix ¢i3udHoro arpeciero (0,35) Ta Takumu pakropamu, sk
MoOJIaXKIMBE CTaBJIEHHSA 3 OOKy OarbKiB 1 BUXOBHAa HeBU3HaueHICTh (0,33). Yum
OlIbIIIe TUTITOK BIAYYBA€E, IO MOTO MOTPeOu 6€33aCTepexHO 3a0BOIHHSIIOTHCA 1
0 BIH Mae€ OCOOJMBUH CTaTyc y CIM’I, TUM 4acTillle BiH BJAETHCA JO
3acToCyBaHHS (DI3UYHOI CHUITU MO0 1HIITUX.

[Ilomo BUXOBHOI HEBU3HAYEHOCTI B CIM 1, TO TYT B110yBa€ThCS MEPEPO3IMOILIT
BJIQJTHUX POJIEH MK AUTHUHOIO Ta OaThbkamu. [Ii11TOK MOXe BiAUyBaTU CIa0KICTh
0aThKiB 1 KOPHUCTYBaTUCA CUTYAIlI€I0 «MiHIMAIbHI BUMOTH — MaKCUMaJIbHI TPaBay.
TunoBa cutyartis B Takiii ciM’i — BIEBHEHUH y c001, HAOPUCTHH TIJTITOK, TOJI SIK
0aTbKM BiJYyBalOTh NPOBHHY 3a HOro MoxuuBi Hepiaadi. I[lomiOHuM MexaHi3M
CIIOCTEPITa€eThCA 1 B pa3i HaIMIPHOT MOOIAXKIMBOCTI, KOJIM TUTUHY OanyroTh. Taki
HIJUIITKA TparHyTh Oy[Ib-SKUMH 3aco00aMu JOCSTTH CBOiX I[UIEH, IO YacTo
NPOSIBISIETECSA Y BUCOKOMY PiBHI (DI3UYHOT arpeCUBHOCTI.

TaOmums 8.

[Toka3uuku kopensii mkan meronuk bOJ] 1 bacca-Jlapku

dli'smrlﬂa BEPEE{JII:HH Hpatiemueicte | [Iimospimers | Iagekc .
arpecii arpecii BOPOKOCTL

Y+ | 035 0.35

T+ -0.41

3 0.44 0.4

C+ 20.34

H 0.43

TIIK 0.37

BH 0,33

oV 0,38 0,34

Mix clIOBECHOI arpeci€ro Ta MOOTaXKIMBICTIO ICHYE 3HAYHA 3aJEKHICTh
(0,35). Konu GaThku HaaAMIPHO 3aJI0BOJIBHSAIOTH MOTPEOM MIIITKIB, T1 YacCTille
BUSIBJISIFOTh HETAaTHBHI €MOLIi Yyepe3 KPUKH, MOrpo3u 4u odpasu. [[iTu 3BUKAIOTH,

o iXHi Oa)kKaHHS MOBHHHI BUKOHYBATHCh, 1 HE MOXYTh CTPUMYBATH HETAaTHBHI
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eMOII1i, AKIIO TX MOPYIIYIOTh.

PoznparyBaHHs 3MEHILIYETHCS B yMOBaX HaAMIPpHUX BUMOT Ta caHkuii (-0,41
ta -0,34). ¥V ciM'siX 3 BUCOKUMH BUMOTAMH Ta CyBOPUMH MOKAPAHHIMH JITH YaCTO
NPOSIBJISIIOTH  MEHINIE JPATiBIMBOCTI, IO MOXXE OyTH TOB’SI3aHO 3 PO3BUTKOM
0COOJIMBUX ICUXOJIOTTYHUX PUC, TAKUX SK IICUX1ACTEHIS.

[limo3pa KoOpemroe 3 HEIOCTAaTHhOK KUIBKICTIO BHMOT 1 HECTaOlIbHUM
ctuinem BuxoBaHHsa (0,43, 0,37). barbku, siki HE CTaBIsATH BUMOI ab0O 4YacTo
3MIHIOIOTh METO/M BUXOBAHHS, MOXXYTh BHKJIMKATH HEAOBIPY y MiAMITKIB. Takox
HEJIOBIpa MPOSIBISETHCA B CIM'AX, 7€ OaThbKU ITHOPYIOTH JOPOCHIIIAHHS JUTHHH,
BBAYKAIOUH 11 1116 MAJIEHBKOIO.

®o0is BTpar Ta BIACYTHICTb BUMOT MOXKYTh IMPU3BOAUTH JIO BOPOKHEUI, 1110
MIATBEPIKYETHCS CTATUCTUYHO 3HAUYIIMMU 3B’ si3kamu 3 ¢obdiero Brpar (0,34) ta
HenocratHicTio BUMoOT (0,4).

Kopensitiis MK (i3MUHOIO arpeci€ro Ta HaJAMIPHUMH BUMOTAMH TaKOX
3BOPOTHA: YUM OLiIblIe OOMEXEHb Ha CBOOONMY MIJJIITKA, THM MEHIIE (PI3UYHOT
arpecii. IligmiTku, sSKi )KUBYTh B YMOBax OPCTKOI JHUCIMIUTIHUA, HE BUSBISIOTH
arpecii, aje MOXXyTbh CTPaXKJaTH BiJl TPUBOKHOCTI Ta YyTIUBOCTI.

3a3HayeHl KOPEJAIil TaKOXK CTOCYIOTbCS CIMEMHMX KOH(IIKTIB, A€ MITH
MOXYTh HACIIJyBaThU MOJEJIb arpecii, crocTepiralodd 3a OOpoTHOOI0 MiX
OaTbKaMH.

VY pocimiKyBaHUX, SKUM CTaBJISITh HAJMIPHI BHMOTH, OOMEXYIOUM iXHIO
CBOOOMY 1 BHKJIMKAIOYM CTpax IMepeJ HETaTUBHUMM HACHIIKaMH 3a TPOSBU
CaMOCTIHHOCTI, MOXYTb (OpPMYyBaTHCsl CEHCUTHBHI Ta TPUBOXHO-HEJOBIPIMBI
(CMX0acTeHIuHI) aKIEHTYyallii, sIKI HEe CYMPOBOKYIOTHCS (HI3UYHOIO arpeciero.
Cnoctepiraerbcsi 3HauYHa KOPEJAlis 3 KOH(IIKTAaMU MK TOAPYXOKSIM  IIOJI0
BuxoBaHHs (0,33). lle mae mijctaBU MPUITYCTUTHU, IO B CIM'AX, J€ BUXOBAHHS
MIEPETBOPIOETHCS HA IMOJIe OMTBU MiXK OaThbKaMH, JJITH MOXKYTbh 3aCBOITH ITI0 MOJICIh
MOBEAIHKH, 10 MPOSBISAETHCA Y BUITISAL (P13UUHOT arpecii.

Tabmuus 9.

[Toka3zuuku xopesii mkan 3a merogukamu ACC 1 bacca-/lapku
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®isHuHa | Bepbansna | Heratusisum | Iligospimicts | Obpasa | [IpoBuna | Ingexe Tugexe
arpecia | arpeciz arpecHBHOCTI | BOPOKOCTI

¥+ 0.5 0.33

¥- -0.33

3+ -0.34

3- 0.33

HPY -0.41

BK 0.33 0.46

TCEK -0.39

TIME 0,35 0,33

IcHye B3a€MO3B'SI30Kk MK BepOabHOIO arpeci€rd Ta MOTypaHHSIM OaThKiB
(0,5). Yum Ounpiie B ciM'lT IPOSBISETHCA MOTYpPaHHS B BUXOBaHHI, TUM YacTillle
MIJUTITKA BUSIBJISIIOTh HETaTUBHI eMorlii sk depe3 Gopmy (KpHUKH, BEPECK), Tak i
yepe3 3MICT CBOiX BHUCJIOBIIOBaHb (MPOKIATTSA, 3arpo3u), IO MIATBEPIKYETHCS
BHUCOKHM KO€(II[IEHTOM KOPETSLIIi.

[lepeBara >KiHOYMX pHC Yy TIJUIITKA Ma€ 3BOPOTHY 3aJCKHICTh 3
HeratuBizmMoM (-0,39). Konu maru He mpuiiMae 4oJIOBIYl PUCH IMiJJIITKa, HOTO
OIO3MI[IIIHA MOBEIIHKAa MEHII BUPAKEHA, a MPU BHPAKEHUX AHTU(PEMIHICTCHKUX
YCTAaHOBKAx marepl MiJUTITKU OUIbIe CXWJIbHI MOPYIIyBaTH MpaBuia, BUMOTH Ta
3akonu (0,35), 10 TakoX MIATBEPIKYEThCS Kopessiiero 3 mkagamu «[IMK» Ta
«O6pa3za» (0,33).

3'sicoBaHO OOEpHEHY 3aJIEKHICTh MDK MIAO3PUIICTIO Ta ITHOPYBaHHSIM
O0arbkamMu motped migmTKIiB (-0,33). Skimo 6aThbku HE 3aI0BOJIBHSIOTH €MOIlINHI
notpedu nUuTUHH (0COOIMBO B €MOIIIHHOMY KOHTAKT1), TO MJITKH CTAlOTh OLIbII
HEJIOBIPJIIMBUMH 10 Jitofiel. BiicyTHICTh eMOLIIMHOTO 3B'A3KY 3 OaThbKaMH CTBOPIOE
y IUTUHH BIAYYTTS, IO 1HII JIFOAW MOXYTb 3alOAISATH 11 MIKOAY.

AyToarpecist a00 MOYYTTsI TPOBHUHU OOCPHEHO 3aJICKUTh BlJ] HEPO3ZBUHEHUX
O0arbKiBChKUX MOYYTTIB (-0,41). UuM cuibHIIIE eMOIliHE BIAKWIAHHS IiJIITKa
MaTip'to abo ii JKOPCTOKE CTaBIICHHS A0 HHOTO, THM MEHII BHPAXEHE BIMUYTTS
BUHHM Y IT/IJTITKA.

[HEeKC arpecuBHOCTI KOPEIIOE 3 KOH(IIKTaMU MIXK TOJIPYACOKSIM Y BUXOBaHHI1

(0,46) ta morypanasMm (0,33). Koau B poauHi 6aThbku OiNIbIIE 3aIliKaBICHI y TOMY,
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XTO Ma€ pallil0 y BUXOBHHUX Cylepeukax abo MOCTIMHO 3aJ0BOJIBHSIOTh Oa’KaHHS
JUTUHMU, 1€ M1IBUIILYE arpECUBHY CIPSMOBAHICTh MIJTITKA.

[HICKC BOPOXKOCTI KOPEIIIOE 3 HEOCTAaTHICTIO BUMOT 1 3a60poH (0,33). Yum
MEHIIIC MM/JTITOK Ma€ 00OB'SA3KIB y pOANHI, a 0aThKU CTBEPXKYIOTh, 1110 HEMOXJIMBO
3MYCHUTH MO0 IIOCh 3p0OUTH BIOMA, TUM BUIIUI PIBEHb BOPOXKOCTI BUSBIISIETHCS Y
M UTITKA.

®dakTopHUN aHaI3, NPOBEJEHUM 3a JOMOMOrow mporpamu Statistica-6,
BUOKpeMuB Tpu (aktopu. I[lepmmii BKIIOYaB Taki TMOKAa3HUKH arpecii, 5K
pPO37paTyBaHHs, HETAaTUBI3M 1 BOPOXKICTh, @ TAKOX CTHJII BUXOBAHHS, Takl K ¢ooii
BTpatu 1UTUHU (DY), BUHECEHHS KOHQUIIKTY MK MOAPYXKAM Y cpepy BUXOBAHHS
(BK) ta ysaBrneHHs NiIITKIB MPO CTUJIb OAaTbKIBCHKOTO BUXOBAHHS, 30KpeMa
rinepnpotekuito (I'+). PozaparyBanHsi Ta HEraTuBi3M, siKl IPOSBISIOTHCS Y (HoOpMi
3aMmajbHOCTI, TPyOOCTI Ta OMO3HUIIIHHOT TMOBEAIHKMA, BHUHHUKAIOTH i BIUTMBOM
MaHy40i TIiNeprnpoTeKilii. BuHeceHHs KOHQIIIKTIB MIX MOAPYXKIM y cdepy
BUXOBaHHS Crpusie (JOPMYBAHHIO CTHIIFO BUXOBAHHSA, € MOEIHYIOTHCS MOTYPAHHS
MaTepi 1 BIAKUIaHHS a00 JOMiHyI04a TimepnpoTeKinis 0aTpka. Takuil miaxig Moxe
BUKJIMKATH AarpeCUBHICTh MIUIITKIB, IO TepeOyBalOTh Ha €Talll PO3BHUTKY
aBTOHOMII.

Hpyruii paxTop BKiItO4YaB (Pi3WUHY arpeciro Ta CTUJIl CIMEHHOTO BUXOBaHHS,
TaKl SIK TIIepIpPOTEKIis, TOTYpaHHs Ta MPOEKIId HAa AUTHUHY HeOaKaHUX SKOCTEH.
[TposiBu ¢i3uuHOi arpecii MOXXyTh OyTH TOB'sI3aH1 3 MTOOOIOBAaHHSIMHU Marepi 100
CaMOCTIHHOCTI JUTUHH, MPArHEHHSIM O€3KpPUTUYHO 33JJ0BOJILHATHU BCi 11 moTpedu, a
TaKOX €MOUIMHUM BIAKWJAHHSAM MIJUTITKA, KOJM MaTH OAa4YUTh Yy HbOMY HETraTHBHI
pucH, sIKi BOHA HE BU3HAE Y COOI.

Tpertiii pakTop BKIIFOUAB TakKi €JIEMEHTH, SIK 00pa3a, Mi103pilicTh, BepOaIbHa
arpeciss Ta CTWIl BHUXOBaHHS, 30KpeMa ITHOpPYBaHHA MOTpeOd MiAJIiTKa Ta
OoOMeXeHHSI OaTbKIBCHKUX TIOYYTTIB, a TAKOX YSABIECHHS IIJUIITKIB MPO CTHIIb
BUXOBAHHS: ITHOPYBAHHS IXHIX MOTpeO, HAAMIPHI BUMOTH Ta IepeBara JAUTAYUX
akocTed y miniTtka. ToMy mposiBU arpecii, 110 BUPAXKAIOTHCS K 4yepe3 PpopMy

(KpHK, BEpECK), TaK 1 4yepe3 3MICT CIOBECHHUX BIAMOBIACH (IIPOKISATTS, 3arpo3u),
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MOXYTb TIOEIHYBAaTUCS 3 HEJIOBIPOIO 1 OOEPEKHICTIO IIOAO IHIIUX, ax J0
NEPEKOHAaHHS B TOMY, IO 1HINI IUIAHYIOTh IIKOAYBAaTH, a TAKOX 13 3a3JpICTIO 1
HeHaBUCTIO. lle € HacimigkoM HeJZOCTaTHHOI yBark Marepi A0 3aJ0BOJICHHS
EMOIIMHUX TOTPeO MiJIITKA, BIACYTHOCTI €MOIIIMHOTO KOHTaKTy 3 HEK Ha T
rineprnpoTeKuli, Mo 3a3BU4Yail BUHUKA€E B CIM'AX 13 MOPYLIEHUMHU BIJHOCHHAMM.
Mary, MOXJIMBO HE YCBIJIOMJIIOIOUM IIHOTO, HAMara€TbCs YTPUMATH MIJTITKA,
CTPUMYIOYM HOro 3pOCTaHHs 4epe3 CTpax Mepeia horo HezanexHicTio. [liamiTtok
BiJTYyBa€, 10 BUMOTH MaTepi HaJAMIpHI W HE BIAMOBIAAIOTH HOTO MOKJIUBOCTSIM, a
il CTaBJIeHHS N0 HBOTO SIK JI0 AWTHHM JIMIIE TOCHIIOE BITYYTTA 00pa3u Ta
HEJIOBIPH, 0 BUJIMBAETHCS B BEpOaIbHY arpecito.

TakuM ymHOM, aHali3 MOKa3ye, M0 TIMEPHPOTEKIlisl € OCHOBHOIO YMOBOIO
dbopMyBaHHS MIJUTIITKOBOI arpecii, BKIIOYalouu (i3uyHy Ta BepOajbHy, 00pasw,
M1J03PUIICTh 1 HETaTUBI3M, 110 € NIPUPOJHUMH IS MJIITKOBOTO BIKY, ITOB'SI3aHOTO
3 PO3BUTKOM IOYYTTS JOPOCIOCTI, sIKe 0aThbKH, OCOOJIMBO Marepi, 4acTo OOATHCS 1
irHOpY10Th. Lle MOoXkHa pO3TIsSAaTH SIK CHMIITOMH HOPMAaTUBHOT KPHU3H i TKOBOTO
BIKY.

[HIIOI0O BaXXJIMBOIO YMOBOIO arpeCMBHUX TIPOsBIB, Takux fAK oOpasa,
NiJ03pUICTh 1 BepOanbHa arpecis, € HaJMIpHI BUMOI'M Marepi, IrHOpyBaHHA ii
JOPOCIIIaHHS Ta BIJCYTHICTh Y MiUTITKA BIAYYTTS JIFOOOBI Ta OIM3BKOCTI 3 OOKY
Mmatepi. Taka cuTyalis CTBOpIO€ NoTpedy B i7€anbHIN JI000BI, SKY AUTHHA OYIKYE,
aje HEe OTPUMYE, L0 MEPELIKO/pKAE il PO3BUTKY Ta YTPUMYE B CTaHl €MOLIMHOI

HE3a0BOJIEHOCTI.

2.3. Pexomenaauii BUMTEeIIM Ta 0aTbKaM IIOAO0 3HM/KCHHSI arpeCMBHOI
NMOBEeAIHKH MiJTITKIB

Pexomenpaiii ajis BYMTENiB Ta OaTbKIB OO0 3HUXKEHHS arpecUBHOT
MOBEIIHKHM MITITKIB 0a3yl0ThCA HAa PO3yMiHHI TOTO, IO arpecist y M TKOBOMY

BIIll € pPE3yJbTaTOM CKJIagHOI B3a€MOMAIl MDK €MOI[IHHUM, COIMIAJIBHUM 1
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MICUXOJIOTIYHUM PO3BUTKOM, @ TaKOX BIUIMBOM HAaBKOJHUIIHBOTO CEPEIOBHUIIA.
[TigniTkn nepeOyBarOTh y MEpioJil aKTUBHOTIO (POpMYyBaHHS OCOOMCTOCTI, KOJH
nouyTTs Oe3MeKu, eMOIIHHOT MATPUMKH Ta CAMOCTIMHOCTI € BUPIMIATBHUMU IS
ixuporo Omaromonyyus. Crparerii, £Ki CHPUSIOTH PO3BUTKY E€MOLINHHOT
CaMOPEryJsili, MATPUMII 3J0POBUX B3a€EMUH Yy POAMHI Ta IMIKOJl, a TaKOX
HABYAHHS KOHCTPYKTHBHUM CHOCOOaM BHUPIIIEHHS KOH(IIKTIB, O3BOJISIIOTh
3HM3UTU pIBEHb (PpycTpallii Ta arpecii y MiAJITKIB, CIPUSAIOYU IXHbOMY OLIbII
rapMOHIHHOMY PO3BUTKY Ta B3aEMOJII1 3 OTOUYIOUUMHU.

Pexomennaii 1j1st BUUTENIB:

1. CTBOpeHHs 0€3MEYHOTO CepelloBUIlla B Kjaci. Buurenl MOBUHHI
CIPHSITH PO3BUTKY TICUXOJIOTTYHOI O€3MEKH B KJIACI, /I KOXKEH YUEHb MOYYBAETHCS
noBakaHuM 1 niarpumanuM. Lle Bkitodae B cedbe 60poTh0y 3 OyI1HIOM, 320XOUECHHS
CHIBIIpalll 1 B3aEMOIIOBAru CEpe]l yYHIB.

2. HaBuanns emortriitHoi camoperyssiii. Bunteni MoxXyTh BIPOBaIKyBaTH
nporpamMu abo 3aHATTA, IO CHPUSIOTH PO3BUTKY €MOIiitHOI camoperymsuii. Lle
JOTIOMOKE TIUTITKAaM Kpamie po3Mi3HAaBaTH Ta KOHTPOJIOBATH CBOi €MOIIi,
3HMKYIOUM PIBEHB arpecii.

3.  AKTHBHE CIIyXaHHSA Ta TiATpUMKa. BuuTeni maroTh HaJaBaTH YYHSIM
MOYKJIMBICTh BUCJIOBUTH CBOi MEpeKrBaHHsA Ta npobiemu. Lle gormomarae 3HU3UTH
pIBEHb HAIIPYTH Ta MOJETIIUTH HEraTUBHI €MOIIii.

4. CopaBemmuBa AucuuiUiiHa. BaxiauBo, mo0 BuMTENl MiATPUMYBAIH
CIpaBeUIMBI Ta OJIHAKOB1 TpaBujia I BCiX yuHIB. CrpaBemnBa JUCHUILIIHA
JorioMarae mijuiTkam BiIuyBaTH, 110 iXHIA PO3BUTOK MIATPUMYETHCS 3 YCiX OOKIB,
a He TUTbKH Yepe3 MOKapaHH;.

5.  HaBuaHHS KOHCTPYKTMBHUM CIOCOOaM BHpIIIEHHS KOHQIIKTIB.
BuuTeni moBUHHI HAaBYaTH MIJJITKIB, SIK IPABWJIBHO BUPINIYBaTH KOHQIIIKTH O€3
3aCTOCYyBaHHSI HACWJILCTBA. Lle MOXKyTh OyTH creriaabHi BIpaBu abo poJieBi irpw,
110 JIONOMAararoTh BiAMPAIIOBATH Pi3HI CUTYaIT].

Pexomenpartii st 0aTbKiB:

1. MonentoBaHHS  3I0POBUX €MOIIMHUX  peakiiid. baTrbku MaroTh
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JIEMOHCTPYBATH MiJIITKaM, K pearyBaTd Ha CTpec 1 KOH(UIKTH KOHCTPYKTHBHO.
[TigniTkKM 4YacTo KOMiIOIOTh IMOBEIIHKY OaThbKiB, TOMY BaXXJIMBO IOKa3yBaTH
MIPUKJIAJT CITIOKIMHOT Ta 30a1aHCOBAHOT peaKIiii.

2. Ilintpumka  emoriiiHoi  Onu3bkocTi. BaximBo, 100  OaTbku
NIATPUMYBAJIA BIAKPUTUN €MOLIMHUI KOHTakT 3 miamiTkamu. lle momomarae
3pO3yMITH 1XHI MEPEKUBAHHS, CTPaXh Ta TOYYTTA, IO MOXE 3HU3UTU PIBEHb
arpecii, aJpke MiJUIITKA 4acTO arpeCUBHO PearyroTh Ha BIAUYTTS BIIUYKEHOCTI YU
HEJOJIK yBarm.

3. BcraHOBIEHHS UITKMX Ta 3pO3yMUIMX TpaBwi. baTbku TOBUHHI
CTBOPIOBATH 4YiTKI MEXI1 1 IpaBuia B POJMHI, OJHAK BAXKJIUBO, 1100 BOHU Oyiu
OOTpyHTOBAaHUMH 1 cripaBeTuBUMH. Lle nmae mimmiTkaM BiZ9yTTS CTaOLIBHOCTI 1
0e3IeKH.

4. CrumynroBaHHS caMOCTIHHOCTI. [Ti1iTKM parHyTh A0 HE3aJIEKHOCTI.
barbku MaroTh miATPUMYBATH L€ TIPOIIEC, JO3BOJISIOUHN MMTITKAaM pOOUTH BUOID 1
Opatu Ha ceOe BiANOBIIAJbHICTh, TUM CAMUM 3HIKYIOUH (PYCTpALiIO 1 arpeciio.

5. Tlomyk mpuumH arpecii. SIKIIO MiATITOK BUSBISE arpecito, OaTbKu
MOBUHHI CIIpoOyBaTH 3p03yMITU MPUYUHY I[HOTO. MOXKIIUBO, arpecisi € CUMIITOMOM
CTpecCy, TPMBOTM 200 HEPO3B’SI3aHUX €MOLIMHUX MpobseM. BaxnBo BeCcTH aianor
3 IMUTITKOM 1 BUSIBUTH JIKEPEJIO MOTO eMOIIIHOT HAalIPYTH.

CrinbHI cTpaTerii A1 BUNTENIB Ta OATHKIB:

1. Po3Burok emoriiiHoro iHTenekTy. CHuUibHO 3 y4YHMTEIsAMH Ta OaTbKaMH
MO)XHa OpraHi3yBaTH 3aHATTS a00 TPEHIHTd I IMUIITKIB, IO JOIOMOXYTh
PO3BUBATH €MOIIIMHUN 1HTEJIEKT, BKJIFOYAIOUM 3/IaTHICTh PO3II3HABATH CBO1 €MOIIii,
KOHTPOJTFOBATH iX Ta €(PEKTUBHO B3aEMOJISTH 3 IHITUMHU.

2. IlinTpumka y BaxkauBHX Tiepiojax OKATTS miaiaiTka. [ligmiTku
NEPEeKUBAIOTh MEPIOAN 3MiH, SIKI MOXYTh BUKIMKAaTU cTpec. barbku Ta BuuTeni
MaloTh TPAIIOBATH Pa3oM, MO0 MIATPUMATH MIJIITKA B IIUX Mepiogax, Oyap TO
3MIHA IIKOJIY, CKJIQJHOII[l 3 OJHOJITKAMM YH 1HII BUKIHUKH.

3. Po3BUTOK coOLlaJbHUX HABUYOK. 3A0XOYEHHsS MIUNTKIB /0 y4acTi B

TYpTKaxX, BOJIOHTEPCHKUX 1HIIIATUBAaX, CHOPTUBHUX 3MaraHHsX JIONIOMAarae
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PO3BUBATH COIlIaJIbHI HABUYKW 1 3a0e3ledy€e IMO3UTUBHY B3a€EMOJII0 3 1HIIUMU
JFONIbMU, 3HUKYIOUH PU3UK arpecii.

[TigBuiieHHs YCBIIOMJICHHS MPO MPUYMHHM arpecii Ta 3ampoBaKEHHS
CTparerii MATPUMKH 1 PO3BUTKY MIJUTITKIB JOTIOMOXKE 3HU3UTH PIBEHb arpeCUBHOL

MOBEAIHKU Ta CTBOPUTH 310POB1 YMOBH ISl iXHBOT'O €EMOLIIITHOTO PO3BUTKY.

BucHoBku 10 po3ainay 2

AHami3ylo4M B3a€MO3B'SI30K MK CTWIEM CIMEHHOTO BHUXOBaHHS Ta
arpeCUBHOIO TOBEAIHKOIO MIiJIJIITKIB, BapTO 3BEPHYTHU OCOOJMBY yBary Ha poJib
MaTepi B IHX mporecax. Pe3ynbratu MoCiipKeHb BKa3ylOTh Ha Te, 10 YSBIICHHS
MIJUTITKIB PO CTUJIb BUXOBAHHS MaTepl 3HAUHOIO MIPOIO BIJMOBIIAIOTH PEaTbHOMY
nocBigy OatbkiB. 3okpema, cepen marepiB 40% JeMOHCTPYIOTH MiHIMaJbHICTh
CaHKIIIM, 110 CBIMYUTH MPO HEAOCTATHIO PINIYYICTh y BUXOBaHHI, 37,5% MaroTh
BUXOBHY HEBNEBHEHICTh, a 25% wmarepi BUSBIAIOTH rinepnpotekuiro. Came i
aCTIEKTH TOBEIIHKM MaTepi CTal0Th OCHOBHHMH (DakTOpamu, sKi BIUIMBAIOTH Ha
EMOIIIMHMI Ta TTOBEAIHKOBUM PO3BUTOK ITIJITITKA.

AHani3 nposiBIB arpeCUBHOI MOBEIIHKM Yy MIJUTITKIB MOKa3as, 10 YaCTUHA
PECIIOHICHTIB BUsBIsE HeratusizM (55%), dbizuuny arpecito (40%), o6pazy (50%)
1 BiguyTTst npoBuHHU (70%). IlouyTTd MpOBUHM y MIZUTITKIB BKa3y€ HA BHYTPILIHINA
KOH(IIKT 1 JJOKOPHU COBICTI, III0 BUHUKAIOTh Y€pE3 CIPUUHATTS CeO€ K «IOTraHoi»
abo «ueBnanoi» ocobucrocti. L{i mposiBu arpecii yacTo MarOTh CBOi KOPEH1 B CTHJI
BUXOBAaHHS Marepi, a/pke NUITKM, 0co0iuMBo B mepion  (OpMyBaHHS
HE3aJIC)KHOCTI, MAalOTh CXWJIBHICTH JO OIIO3UIIIHHOI IOBEIIHKH, KOJHW BOHH
HaMararoThCsl IPOTUCTOSITH aBTOPUTETY.

Marepi, siki JEMOHCTPYIOTh HEBIIEBHEHICTh Y CBOIX BUXOBHHUX 3H10HOCTSX,
4aCTO BHKJIMKAIOTH Yy IMIJITITKA 3MiIIaHl eMOIlli. Y TaKuX CUTyaIisX MiXK OaTbKamMu
BUHHUKAIOTh KOH(IIKTH OO0 BUXOBAaHHS, IO MOXE IMPHU3BECTH 10 3HMKCHHSI
BUMOT /IO JUTWUHHU, a TAKOXK JO0 BUHUKHEHHs (hi3WMUHOI arpecii 3 00Ky MiTiTKa.

3HIKEHAa KUIBKICTh BUMOT 1 cila0Ka peakilisi Ha MOpyHIeHHs 3 OOKy Marepi
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GbOopMYIOTh Y MiJITKA BIAYYTTS O€3KapHOCTI 1 CIIOHYKAIOTh HOTO JI0 arpeCHBHUX
(bopM MOBEATHKH.

HanmipHe moTypaHHs TiJUTITKOBUM Oa’kaHHSM 3 OOKy MaTepi € I1e OAHIEI0
yMOBOIO Jyisi popMyBaHHs arpecii. Koau maTu 3a710BOJIbHSIE BCl OakKaHHS JUTHUHU,
HiJTITOK 3BUKAE JI0 TOTO, 110 Oyab-Ka HOT0 BUMOTra Ma€ OyTH BUKOHAHA, a KOJIH 1€
He B1JI0yBa€TbCs, BIH MPOsBIsiE€ arpecito. YacTto Taki MiANITKH BUKOPHUCTOBYIOTH
KpUK, BEpPECK, MOTPO3W YW JakiKy, mob momMortucs Oaxkanoro. lle € mpsvum
HACJIIKOM TIMEPHpPOTEKINii, KOJM MaTH MparHe KOHTPOJIOBATH JKUTTA JUTUHH, HE
JTIO3BOJISIFOUH 1 pO3BUBATUCS CAaMOCTIHMHO.

[lle onHi€r0 BaXJIMBOIO YMOBOIO, 1[0 CIPHSIE arpECUBHUM IPOSIBaM ITiJIITKA,
€ ITHOpPYBaHHS Mareplo Mpollecy JAOpOCTilianHs nuTuHA. Komn MaTu He BU3HAE
HEOOXITHOCTI B 3MiHaX Yy TMOBEIIHII TiJJIITKa, BOHA MOXE IPOJOBKYBATH
MOBOJIUTUCH 3 HUM SIK 3 JTUTUHOIO, 0, 3 OAHOTO OOKY, BHUKJIMKAE PO3YapyBaHHS 1
o0Opasu, a 3 1HIIOTO — MOPOIKY€E HEAOBIPY JI0 Marepi Ta CBITY B IijioMy. Taka
MO3ULIS MaTepl 3HIKY€E eMOLIHHY OJU3bKICTh MK HEIO 1 MIJITITKOM, 1O MIACHIIIOE
arpecuBHi peakilii 3 00Ky TUTHHHU.

31 301IBIIEHHSIM €MOIIIMHOTO BIIKWAHHS 3 OOKY Marepi, MiJIJIITOK MOYHNHAE
BIpUTH, IO HOro morpedu He BaxuiMBi. Lle BUKIMKAae BITUYTTS 130JIbOBAHOCTI Ta
BIJICYTHOCTI MiATPUMKH, 110, B CBOIO YEpry, MOXE IPHU3BECTH JO ITJABUIIECHOI
arpecii. Kpim Toro, sIKIio MaTu BUSIBJISIE€ YIIEPEPKEHE CTaBJICHHS JI0 CTaTl IMiJIJIITKA,
HAJAI0YM TIepeBary TIEBHUM SKOCTSIM, II€ MOXE CTUMYJIIOBATH OMO3UIIIHHY
MOBEIIHKY, CIIPSIMOBaHy MPOTH aBTOPUTETY.

Konduikty Mk OaTbkamMu Ta 3MEHUIEHHS yBaru JI0 BUXOBHHUX NOTpPeO
IIJUTITKA BIOMA JIUINE I1JICHUIIOI0Th arpecuBHI PosSBU B IuTHHI. Komu OaThku HE
MOXYTh JIOMOBUTHCH III0JI0 BUXOBaHHS ab0 HaMararoTbCsi 3aJOBOJIBHATU BCI
OakaHHS TMIJUTITKA, 1€ BeAe 10 TOro, IO JWTUHA TOYMHAE JEMOHCTPYBAaTH
HETIOKOPY 1 BOPOXICTh. ToMy BaXJIMBHM € HE JIMIIE IMATPUMKA MIIITKA B
PO3BUTKY, a ¥ €IHICTh Y CIMEHHOMY MiXO0/11 10 BUXOBaHHS.

3araiom, poiib MaTepl y BHUXOBAaHHI MiJUTITKa € KIIOYOBOIO y (OpMYBaHHI

HOro arpecuBHO1 MOBeNIHKHU. ['inepnpoTeKiisi, MOTypaHHs 1 eMOIIHHE BiJIKUIaHHS
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MaTepl CTBOPIOIOTh YMOBH JIJIi BUHUKHEHHS PI3HUX (opM arpecii: ¢i3udHoOi,
BepOanbHOI Ta 00pa3. Taka MoBe/liHKa € PE3yJIbTaTOM HEBU3HAYEHOCT] Y CTOCYHKaX
MDK OarbKaMW Ta HEJOJIKYy eMOIIAHOT MIATPUMKA 3 OOKy Marepi, o
0e31ocepe/IHbO BIUIMBAE HA PO3BUTOK MIJIITKA B MEPIOJ MOTO CTAHOBJICHHS.
Po3pobneni Hamu pexomeHpmarii juisi OaThbKiB Ta BYHTENI MOXYTh

CKOPUTYBAaTH MOBEJIHKY ITI/TITKIB.

BUCHOBKH
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CraHOBJIEHHSI arpeCUMBHOI MOBEAIHKM MIJIITKIB € CKJIAJHUM IPOLIECOM, Ha
AKUWA BIUIMBae Oe3niu (hakTopiB, cepell SIKMX BaXKJIUBY pOJIb BiAIPalOTh YMOBH
ciMeiiHOTO BHMXOBaHHs. HaliOunbin HeraTWBHUI BIUIMB Ha (OpMyBaHHS arpecii
MaroTh TakKi CTWJII BUXOBAHHS, SIK TOONKIUBUN, aBTOPUTAPHHM, HEMOCTiIOBHHMA
Ta BUXOBaHHS B CTWJI «Kymupa ciM'i». IlimiTKOBUIl BIK, 30KpeMa, € MepioaoM
MOITYKy cebe, MparHeHHsS 10 CaMOCTBEP/UKCHHS 1 HE3aJeKHOCTI, IO MOXKE
CIPHSITH PO3BUTKY arpeCUBHOI MTOBEIIHKHY.

Jlo comianbHO-TICUXONOTTYHUX (PakTopiB (HOpPMyBaHHS arpecii HajaeXarb
30BHIIIHI (CIM'S, CTaH CyCHUIbCTBa, BIUIMB 3MI) Ta BHyTpimiHI (HHU3bKa
CaMOOI[IHKa, HEBIEBHEHICTb y COOl, HEMOXJIMBICTh BHCJIOBJIIOBAaTH TIOYYTTS).
Mexanizmamu (HOpMyBaHHSI arpeCUBHOI MOBEAIHKU € MOEHAHHS HETaTUBHUX PHC
OCOOHMCTOCTI, aKIEHTYalllil XapakTepy, MOPYILIEHHS EMOIIHHO-BOJILOBOI cdepu,
nedopmarist ComalbHUX 3B'SI3KIB 1 CITIJTKYBaHHS.

VY nocnimxenHi, ske BkiIodano 40 miUITKIB 1 iX MarepiB, Oyna BUCYHYTa
rinoresa, 1o crneur@dika BIIHOCHMH 3 MaTip'l0 BIUIMBAE HA arpeCUBHICTh MIJTITKA.
30kpema, TIMNEepHIpOTEKIliss Marepi € yMOBOI (i3WMUHOI arpecii, MOTypaHHSI —
BepOaIbHO1 arpecii, a eMOIlIiHe BIAKUIAHHS — MPUYHUHOI 00pa3u. JlociiKeHHs
MoKaszajao, 10 YMOBaMH MPOsIBy arpecii € MiJBUIIEHAa HEBIEBHEHICTh MaTepi,
KOH(IIIKTH MDK TOAPYXOKSIM 1 TINEPHpPOTEKIlis, SKa MOXKE MO€IHYBaTUCST 3
BiJIKM/TAHHSIM YH TTOTYPaHHSIM.

[TposiBM arpecii NiUNTKIB MOXYTh OyTH PE3yJIbTaTOM HAJAMIPHHX BHUMOT
Matepi, il ITHOPYBaHHS JOPOCHIIIAHHS JUTUHU Ta BIJICYTHOCTI €MOIIAHOT
onusbpkocTi. Ile wacto cnpuumHsie 0o0pas3u, MiO3PUIICTh 1 BepOajabHY arpeciio.
Baxn1Boro yMOBOIO Ui IPOSIBY arpecii € HeBU3HaHHS Marepi HEOOX1HOCTI 3MiH y
MOBEIHIII IMI/IJTITKA, @ TAKOXK 30€peKEHHS TUTSIUIOTO CTABJIICHHS 0 HHOTO.

Takum ymHOM, crienudika BIJIHOCMH MDK MaTip't0 Ta MIJJIITKOM, 30Kpema
TIIepIpOTeKIlis, MOTypaHHS Ta €MOIliliHe BIIKHWJIAHHS, CIPaBal BIUIMBAIOTh Ha
dbopMyBaHHS arpeCUBHO1 MOBEAIHKY MMiTITKIB. [IpodinakTuka arpecii € BaXK IMBUM
3aBAAHHSAM JUJISi IIKOJAM 1 CYCHUIBCTBA, OCKUIBKMA JOMOMAarae MiJJIiTKam

aJlanTyBaTHCS B CYCIIJIbCTBI Ta 3HANTH CBOE MICIIE B CUCTEMI JIFOJICHKUX BITHOCHH.
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	Вступ
	Розвиток ідей З. Фрейда сприяв появі фрустраційних теорій агресії. Згідно з однією з концепцій, агресія є прямим наслідком впливу фрустраторів – нездоланних перешкод, що заважають досягненню мети та викликають стан фрустрації або розгубленості. Підвищений інтерес до цієї проблематики з’явився після оприлюднення у 1939 році фрустраційно-агресивної гіпотези. Її розробили психологи Єльського університету на чолі з Д. Доллардом, спираючись на ідеї З. Фрейда та К. Левіна. Гіпотеза стверджувала, що будь-яка агресивна поведінка виникає виключно внаслідок фрустрації, а сама фрустрація неминуче веде до агресії. Іншими словами, організм, що зазнає фрустрації, реагує на неї агресивно, і не існує форм агресії, які б виникали без цього чинника.
	Прихильниками цієї концепції стали Л. Берковіц і Мак-Нейл. Л. Берковіц запропонував доповнити теорію новою змінною – емоцією гніву, яка виступає реакцією на фрустрацію та може сприяти виникненню агресії. Він також наголошував, що агресія не завжди є домінантною відповіддю на фрустрацію і за певних обставин може бути стриманою. Окрім цього, він звертав увагу на катарсичний ефект агресії, що сприяє зниженню напруги. У межах концепції фрустрації-агресії він вніс три ключові корективи:
	а) фрустрація не завжди призводить до агресивної поведінки, але підвищує схильність до неї;
	б) навіть за наявності готовності до агресії її реалізація потребує відповідних умов;
	в) якщо агресивні дії допомагають подолати фрустрацію, вони можуть закріпитися як поведінкова звичка [36].
	Дослідники, які підтримували фрустраційно-агресивну гіпотезу, особливу увагу приділяли аналізу факторів, що впливають на трансформацію фрустрації в агресію. Серед таких змінних виокремлювали подібність між агресором і жертвою, обґрунтованість чи необґрунтованість агресивної поведінки, а також рівень особистісної агресивності.
	У кінці 1930-х років С. Розенцвейг запропонував власну концепцію фрустрації, акцентуючи увагу на класифікації фрустраційних ситуацій і типових реакцій на них. Згодом багато вчених почали розглядати агресію як лише один із можливих способів виходу з фрустраційного стану. Ба більше, деякі дослідники дійшли висновку, що в умовах фрустрації людина застосовує цілий спектр захисних механізмів, серед яких один відіграє провідну роль у кожному конкретному випадку.
	На відміну від психоаналітиків та етологів, представники поведінкового підходу – біхевіористи – спираються переважно на результати контрольованих лабораторних експериментів. Одним із найвідоміших представників цього напряму в дослідженні агресії є Басс.
	А. Басс визначає фрустрацію як перешкоду в реалізації інструментальної поведінки, а також вводить поняття атаки – дії, що створює для організму ворожі стимули. Він вважає, що атака провокує сильну агресивну відповідь, тоді як фрустрація викликає більш помірну реакцію.
	Учений виокремлює кілька факторів, які впливають на силу агресивних звичок. По-перше, це частота та інтенсивність пережитих ситуацій, у яких людина зазнавала атак, фрустрації або роздратування. Особи, які регулярно піддавалися гнівним стимулам, з більшою ймовірністю демонструватимуть агресивну поведінку, ніж ті, хто мав менше подібного досвіду. По-друге, успіх, досягнутий шляхом агресії, сприяє формуванню стійких агресивних звичок. Такий успіх може мати як внутрішній характер (зменшення почуття гніву), так і зовнішній (усунення перешкод або отримання винагороди). Це може призводити до того, що людина перестає розрізняти ситуації, які виправдовують агресію, і ті, де вона недоречна. По-третє, культурні та субкультурні норми відіграють важливу роль у розвитку агресивних тенденцій, хоча їхній вплив частково зменшується під впливом попереднього чинника.
	Особливу увагу А. Басс приділяє зв’язку між темпераментом і агресією. Він визначає темперамент як сталі особливості поведінки, що формуються на ранніх етапах життя і залишаються відносно стабільними. До характеристик темпераменту, які впливають на агресивність, учений відносить імпульсивність, силу емоційних реакцій, рівень активності та незалежність. Перші три фактори мають зрозумілий зв’язок із агресією, а ось незалежність потребує додаткового пояснення. На думку Басса, незалежність пов’язана з прагненням до самоповаги та захисту від впливу групи. Особи з високим рівнем незалежності частіше стикаються зі стресовими ситуаціями у повсякденному житті, а важливим елементом їхньої поведінки є схильність до непокори [32].
	Також А. Басс вважає, що агресію слід поділяти за видами. Він запропонував три основні дихотомії для її класифікації: фізична – вербальна, активна – пасивна, спрямована – ненаправлена. Фізична агресія може мати на меті завдання болю або шкоди іншій людині. Її інтенсивність оцінюється за ймовірністю спричинення травми та ступенем її тяжкості. Вербальна агресія також може бути болісною та образливою, адже слова здатні завдати не меншої шкоди, ніж фізичний вплив. До її проявів відносять:
	– різкі та агресивні відповіді;
	– критичні зауваження та негативні коментарі;
	– вираження негативних емоцій через образи, лайку, вияв недовіри чи ненависті;
	– висловлювання агресивного змісту, наприклад, погрози чи прокльони.
	Таблиця 1.
	Категорії агресії за А. Бассом


	Становлення агресивної поведінки підлітків є складним процесом, на який впливає безліч факторів, серед яких важливу роль відіграють умови сімейного виховання. Найбільш негативний вплив на формування агресії мають такі стилі виховання, як поблажливий, авторитарний, непослідовний та виховання в стилі «кумира сім'ї». Підлітковий вік, зокрема, є періодом пошуку себе, прагнення до самоствердження і незалежності, що може сприяти розвитку агресивної поведінки.
	До соціально-психологічних факторів формування агресії належать зовнішні (сім'я, стан суспільства, вплив ЗМІ) та внутрішні (низька самооцінка, невпевненість у собі, неможливість висловлювати почуття). Механізмами формування агресивної поведінки є поєднання негативних рис особистості, акцентуацій характеру, порушення емоційно-вольової сфери, деформація соціальних зв'язків і спілкування.
	У дослідженні, яке включало 40 підлітків і їх матерів, була висунута гіпотеза, що специфіка відносин з матір'ю впливає на агресивність підлітка. Зокрема, гіперпротекція матері є умовою фізичної агресії, потурання — вербальної агресії, а емоційне відкидання — причиною образи. Дослідження показало, що умовами прояву агресії є підвищена невпевненість матері, конфлікти між подружжям і гіперпротекція, яка може поєднуватися з відкиданням чи потуранням.
	Прояви агресії підлітків можуть бути результатом надмірних вимог матері, її ігнорування дорослішання дитини та відсутності емоційної близькості. Це часто спричиняє образи, підозрілість і вербальну агресію. Важливою умовою для прояву агресії є невизнання матері необхідності змін у поведінці підлітка, а також збереження дитячого ставлення до нього.
	Таким чином, специфіка відносин між матір'ю та підлітком, зокрема гіперпротекція, потурання та емоційне відкидання, справді впливають на формування агресивної поведінки підлітків. Профілактика агресії є важливим завданням для школи і суспільства, оскільки допомагає підліткам адаптуватися в суспільстві та знайти своє місце в системі людських відносин.
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