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AHOTALIS

Hpyaunyc FOais. 3naTHicTh 10 cniBIepeXKUBAHHA Y MIAJIITKIB NOKOJTIHHSA Ajb(pa

VY kBamidikamiiHid  poOOTI  AOCHIIHKEHO MPOOJIeMy PO3BUTKY 3JaTHOCTI  J0
CHIBIEpPE)KUBAHHSA Yy MIUIITKIB MOKOJiHHA Anbga B ymMoBax udpoBoi cormianizarii. 3iiicHeHO
TEOPETHYHMM aHam3 emmarii sK 0araTOKOMIIOHEHTHOTO TICMXOJIOTIYHOTO YTBOPEHHS, IO
OXOIUTIOE KOTHITUBHUMN, EMOLIIHUI Ta MOBEIIHKOBUI KOMIIOHEHTH. PO3KPHUTO BIKOBI OCOOIMBOCTI
M1UTITKOBOTO TMepioy Ta crnenudiky GopMyBaHHS eMnaTiiHoi cepr B KOHTEKCTI TIOMIHYBaHHS
UpPOBUX KOMYHIKaIill, OHJIaiiH-B3aeMO/Ii1 Ta TpaHCOpMallii COLlIaTbHUX MPAKTHK.

[IpoBeneHo emmipuyHE [OCHIIKEHHS 3 METOI0 BHSBJICHHS PIBHA Ta CTPYKTYPHHUX
0COOJIMBOCTEH emrmartii Mi/UTiTKIB TOKOMiHHS Anb(da, a TakoX BU3HAYEHHS BIAMIHHOCTEH MiX
upoBoI0 Ta peanpHOI0 (0oduiaiiH) (popmMaMH CHIBIEPEKHUBAHHA. Y CTAHOBJIIEHO CTATUCTHYHO
3HAYyIly PI3HHULIO MK MOKa3HUKaMHU IUQPPOBOI Ta peaqbHOi eMMaTii: cepeiHii 1HTerpaJbHUi
MOKa3HUK MUQPOBOi eMmaTii € BUIUM 3a BIIMOBIIHUN MOKa3HUK oduraitH-emmarii (p < 0,001).
BusiBneHo resiepHi 0COOIMBOCTI €MOIIITHOIO KOMIIOHEHTA €MIIaTii: y AiBYaT BiH CTATHCTUYHO
BUIINK TIOPIBHSHO 3 XJIOMISIMH, TOZl SIK KOTHITHBHUI KOMIIOHEHT HE JIEMOHCTPYE 3HAUYIIHX
BiIMiHHOCTEH. 3a(pikCOBaHO MO3UTUBHUIM MOMIPHUH 3B’ 430K MK piBHEM IIU(PPOBOi AKTUBHOCTI Ta
MOKa3HWKAMM €MOIIIHOT eMIIaTii, 110 CBIIYUTH PO celu(iKy GopMyBaHHS CHIBIEPEKUBAHHS B
yMOBaxX OHJIaiH-KOMYHIKaIlii.

OOrpyHTOBaHO HEOOXIAHICTh KOMIUJIEKCHOTO TICHXOJIOTO-TIEAArorivHOr0  CyIpPOBOTY
PO3BUTKY €MIaTIHHOTO TMOTEHIady MiJIITKIB HOBOrO IIOKOJIHHS, CIPSIMOBAaHOTO Ha
rapMOHI3al[i}0 KOTHITUBHOTO, EMOIIIHHOTO Ta MOBEIIHKOBOTO KOMIIOHEHTIB emMmnarii, (hopMyBaHHS
HABUYOK U(POBOI €TUKHU, EMOIIIHHOT PEryIIsIIii Ta BiANOBIIaTbHOI MI>KOCOOMCTICHOT B3a€MO/Iii B
OHJIAMH- 1 0JIalH-TIPOCTOPI.

Knwuoei cnoea: emmarisi, CHiBIEpeKUBAHHSA, HiAIITKH, MOKONMiHHSI Ajbda, nupposa
emnarisi, oduaiiH-emnartisi, uudpoBa coliamizaiis, TreHAepHI O0cOOIMBOCTI, ICHUXOJIOTO-
Ne1aroriyHui CymnpoBi.

ABSTRACT

Prudius Yuliia. Empathy in Adolescents of Generation Alpha

The qualification paper examines the development of empathy in adolescents of Generation
Alpha within the context of digital socialization. A theoretical analysis of empathy as a
multidimensional psychological construct comprising cognitive, emotional, and behavioral
components is presented. Age-related characteristics of adolescence and the specific features of
empathy formation under the conditions of dominant digital communication and online interaction
are outlined.

An empirical study was conducted to identify the levels and structural characteristics of
empathy among Generation Alpha adolescents and to determine differences between digital and
real (offline) forms of empathy. The findings reveal a statistically significant difference between
digital and offline empathy, with digital empathy demonstrating higher mean values (p < 0.001).
Gender differences were identified in the emotional component of empathy, which was
significantly higher in girls, while no significant differences were found in the cognitive
component. A moderate positive correlation between the level of digital activity and emotional
empathy indicators was established, reflecting the specificity of empathy development in online
communication contexts.

The study substantiates the importance of comprehensive psychological and pedagogical
support aimed at harmonizing cognitive, emotional, and behavioral components of empathy,
fostering digital ethics, emotional regulation, and responsible interpersonal interaction in both
online and offline environments.

Keywords: empathy, adolescents, Generation Alpha, digital empathy, offline empathy,
digital socialization, gender differences, psychological and pedagogical support.
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BCTYII

AKTyaJbHiCTL gociifkeHHsl. CydacHE CYCHIJIBCTBO XapaKTePU3YEThCS
CTPIMKUM PO3BUTKOM LU(PPOBUX TEXHOJOTIH, SIKI CYTTEBO TPAHCPOPMYIOTh YMOBH
cotanizaii miapocrarodoro nokoinud. [ligmiTku nokomiHHs Anbda GopMyOThCS
B CEPEIOBHUILI OCTIMHOI MPUCYTHOCTI U(POBUX MPUCTPOIB, COLIATBHIUX MEPEXK Ta
OHJIAWH-KOMYHIKaIlii, 10 3yMOBJIOE HOBI OCOOJIMBOCTI iXHBOTO TICHXIYHOTO Ta
€MOI[IITHOTO PO3BUTKY. Y IbOMY KOHTEKCTI OCOOJIMBOi aKTyalbHOCTI HaOyBae
npoOJjieMa 3/IaTHOCTI JO CHIBIEPEKUBAHHS (€MIaTii) SK KIHOYOBOi COIladbHO-
MICUXOJIOTTUHOT SIKOCTI OCOOUCTOCTI.

[TiniTKOBUHM BIK € CCHCUTUBHUM MEPI0JIOM JIJISI PO3BUTKY €MIIaTii, OCKIIbKH
camMe B Lel yac BiIOyBaeTbCsA IHTEHCHBHE (HOPMYBAaHHS €MOIIHOI cdepu,
MOPAJIbHUX YCTAaHOBOK 1 HABMYOK MI>XKOCOOHCTICHOI B3aeMoii. Bonnovac mudpose
CEepeNOBUIIE 3MIHIOE TPaJUIIHI (HOPMHU EMOIINHOTO KOHTAKTy, IOCHUJIIOYHN
OMOCEPEIKOBAaHY KOMYHIKAaIlll0 Ta 3MEHIIYIOYHM YacTKy Oe3lmocepeaHboro
eMoIriiHoro oominy. lle Moxe sk BiAKpuUBaTH HOB1 (popMH MpOsBY emmaTii (Tak
3BaHy «UHM(PPOBY €MIMaTiio»), TaK 1 COPUUYMHATH TPYJIHOIIl y PO3Mi3HABaHHI Ta
NepeKMBaHH1 €MOIIIH THIIHX JTIOJIEH.

He3Bakaroum Ha 3pOCTaHHs 1HTEpPECY HAYKOBIIB J0 mpoOieM mudpoBoi
coljamizamnii, NUTaHHS PO3BUTKY 3AAaTHOCTI O CHIBIEPEKUBAHHSA y MIUIITKIB
MOKOJIHHS AJb(da 3aInIIaeThesl HeIOCTATHHO BUBUEHUM, OCOOJIMBO B EMITIPUIHOMY
acriekTi. I{e 3yMOBITIO€ aKTyalbHICTh 00paHOi TeMU OaKalaBpChbKOTO JAOCIIIKEHHS
Ta 11 3HAUYIIICTh JUIS Cy4aCHOT IICUXOJOTIYHOI HAYKHU ¥ MPaKTUKH.

O06’eKT NOCiIZKEeHHsI: €MITaTis TiUTITKIB TOKOIIHHSA AJbda.

IIpeamer gocaigxenHs: 0COOIMBOCTI €MMaTii y MiJTITKIB MOKOMIHHS AJbda
B yMOBaX U(POBOTO CEPETOBHIIIA.

Merta gociaimKeHHsI: TEOPETUUHO OOTPYHTYBATH Ta €MIIPUYHO JOCIHIIUTH
0COOJIMBOCTI PO3BUTKY €MMarTii MiJIITKIB MOKOMIHHSA AJiba B yMOBaxX LU(PPOBOro
CEpEIOBHUILA.

3aBIaHHA TOCTIIKEHHA:
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1. [IpoananizyBaTi HayKOBi MiJXOJX JO PO3YMiHHS (PEHOMEHA eMIatii
(ciBHepeXUBaHHS) y TTITKOBOMY BIIIl.

2. OxapakTepu3yBaTl TCUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY MIJIITKIB
MOKOTIHHS Asb(a B yMOBax 1u(poBOi eMoxu.

3. EMIipu4HO JOCHIIUTH PIBEHb Ta CTPYKTYpPHI KOMIOHEHTH 3JaTHOCTI
JI0 CITIBIEPEKUBAHHS Y MITITKIB MOKOJIHHSA ATb(a.

4. BusznaunTt 0co6IMBOCTI BILTUBY ITU(GPOBOTO CEPEIOBUIIA HA PO3BUTOK
eMIIaTii Cy4yacHHUX MiJIJTITKIB.

linore3a npocaigxenHsi. J[ocmipKeHHS TPYHTYETbCS HaA MPUITYIICHHI, 1110
3IaTHICTh JIO CIIBIEPEKHBAHHS Yy MiJIITKIB MOKOMIHHA AJsbda Mae crnerudivxi
0COOJIMBOCTI, 3yMOBJICHI yMOBaMH IIU(PPOBOTO CepeIOBUIIA: IEPEBAKAHHS OHJIANH-
KOMYHIKaIlil MOB’A3aHe 3 0OCOOJMBOCTSIMU PO3BUTKY KOTHITUBHOTO Ta €MOIIIITHOTO
KOMITOHEHTIB eMIIaTii.

Omneparrionanizariis TIOTe3M nepeadavana nepeBipKy:

1)  BiAMIHHOCTEH MIXK MMOKa3HUKaMHU U(PPOBOI Ta peaslbHOI eMIaTii;

2)  TreHAepHHX BIIIMIHHOCTEW y CTPYKTYpi eMHarii;

3)  B3aeMO3B’A3Ky MK pIBHEM HHU(PPOBOI aKTUBHOCTI Ta MOKa3HUKAMU
€MOII1ITHOT Ta KOTHITUBHOI €MIIaTIi.

TeopeTuK0-MeTO10JI0TIYHY OCHOBY JIOCJII’KEHHSI CTAHOBJISATH MTOJOKEHHS
TICUXOJIOTIi PO3BUTKY, KOHIICMIi eMIaTii Ta eMOI[HHOro IHTENEKTy, Teopii
coriaiizaimii 0COOMCTOCTI, a TaKOX CydacHI HAyKOBI MIAXOAW JO BUBYEHHS
MICUXOJIOTIYHUX OCOOIMBOCTEH IM(POBOTO TMOKOMIHHS Ta BIUIMBY ITU(GPOBOTO
Cepe/IoBHUIla Ha eMOLIMHY cdepy MIIITKIB, 30KpeMa: IOJIOKEHHS TCHXOJOTIi
po3Butky (JI. XKypasnboBa, 2015 [6]; H. JlutoBuenko, 2019 [11]), konmemiii
eMmriarii Ta emomiHoro inTenekry (M. bamunceka, 2018 [1]; O. baxTeesa, 2021 [2];
J. Zaki, 2019 [38]), Teopii comianizaiiii 0COOMCTOCTI Ta MCUXOJIOTO-TIeAaroriyHol
apgantauii miTkiB (B. Kpemens, 2022 [9]; H. Kopuakoa, 2016 [8]), a Takox
Cy4yacHI HayKOBI MIJXOU 10 BUBUEHHS TICUXOJOTIYHUX OCOOIMBOCTEH ITUGPOBOTO
MOKOJIIHHS Ta BIUIMBY HU(POBOro CEpeoBUIlA Ha €MOILIHY cdepy MiIITKIB

(T. bemogacrora & JI. Kocumbka, 2023 [3]; J. Twenge & W. Campbell, 2018 [37];
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L. Carrier et al., 2015 [30]). Take moemHaHHS TECOPETHUYHHUX JKEPEI JIO3BOJISIE
KOMIUIEKCHO pO3TJIsIHYyTH (EHOMEH eMImarii y MiUITKIB MNoKoMiHHS Aunbda,
BU3HAYMTH 11 CTPYKTYpPHI KOMIIOHEHTH Ta OLIIHUTH BILIUB LIU(PPOBOrO CepeoBUIIIA
Ha (OpPMYBaHHS 3JaTHOCTI JI0 CHIBIIEPEKUBAHHS.

MeTtoa Ta METOAMKH JOCHIKeHHA. Y JOCHIDKEHHI 3IaTHOCTI [0
CHIBIIEPEKMBAHHA, SK CKJIQJHUKA eMMaTili y MiJITKIB MOKOJiHHA Ajbda Oyio
BUKOPUCTAHO KOMIUIEKC B3a€MOJIOTIOBHIOIOUMX EMIIPUYHUX METOJIB, IO
JIO3BOJISIIOTH OLIIHUTH KOTHITHBHI, EMOI[IHI Ta MOBEIIHKOB1 aCIICKTH €MIIaTIi.

TeopeTuuHi MmeToam: aHami3, CUCTeMaTH3allisl, TOPIBHSIHHS Ta y3aralbHEHHS
HAyKOBHX JiKepe 3 pobiieMu emnaTii Ta udpoBoi coriamizarii.

Emnipuyni metoam:

1. OnuryBansHuk «Emmariiini tenaenmii» (A. Merpabian, H. Emmreiin;
aganTaiis O. CannikoBoi Ta O. Ky3Henosoi) [24].

2. Impexc mixkocobucticHoi peaktuBHOCTI (IRI) M. JleBica (y BITUM3HSHUX
JOCIIDKEHHSX 3aCTOCOBYETHCS B KOHTEKCTI 0araTOKOMITIOHEHTHOI MOJIENI eMIIaTii)
[11].

3. Tect «Emomiitanii intenexkt» (H. Xoi1; y KOHTEKCTI JOCTIKEHb PO3BUTKY
€MOI[IHHOI KOMIIETEHTHOCTI MTITKIB) [2].

4. AukeTyBaHHS 3a JONOMOrow aBTOpchkoi aHkeTu «IIpodim nudposoi Ta
peanbHOi emnarii miamiTka» (Jomarox A).

3aBASKHA BUKOPHCTAHHIO ITUX METOJHUK OYJI0 MOYKIMBO KOMITJICKCHO OI[IHUTH
SK KOTHITUBHY, EMOIIiiHY, TaK 1 MOBEAIHKOBY CKJIAJ0B1 €MIIaTii, a TAKOX 3’ sICyBaTH
BIUTUB ITU(POBOTO CEPeIOBUINA HA 3AaTHICTD IMIITKIB JI0 CIIBIEPE)KUBAHHS.

MeTogu MaTeMATHYHOI CTATUCTHKM: KUIBKICHUM 1 SKICHUN aHali3
PE3yNbTATIB, KOPEISALIMHUN aHall3 OTPUMAHUX JIaHUX.

Bubipka npocaigxennsi. Y J0CHIKEHHI B3sUIM  ydacTh 60 TiIIITKIB
nokomHHs Anbga BikoM 12-14 pokis, cepen skux 30 aipuat ta 30 xyionuis, yuHi 5-8
KJIaciB 3aKjajiB 3araJbHOi CcepeaHboi OCBITH. JloCHimkKeHHS MPOBOAMIOCS Ha
JTOOpOBUIBHUX 3acafax 13 JOTPUMAHHSIM €THYHUX MPUHILMUIIB TICUXOJIOTTYHOTO

JIOCIIKEHHS.
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HaykoBa (TeopeTH4Ha) HOBH3HA [JOCJIIKEHHSI TOJSATa€ y BUSBICHHI
0COOJIMBOCTEH PO3BUTKY 37aTHOCTI JO CIIBIEPEKUBAHHS Y MIJJIITKIB MOKOJIHHS
Anb(da 3 ypaxyBaHHIM BIUTUBY MH(PPOBOTO CEPEIOBHIIIA.

TeopeTnuHe 3HAYeHHS] JOCJIIMKEHHSI TOJSATaE y CcHUCTeMaTH3alli Ta
y3arajibHeHH1 3HaHb MPO PO3BUTOK 3AATHOCTI MO CIIBIEPEKUBAHHS Y IMIJJIITKIB
nokomHAsS Anbdpa B ymoBax ImudpoBoro cepemoBuiia. PoboTa cnmpaeTbes Ha
dbyHIaMeHTalIbHI Ta Cy4YacHI HAyKOB1 Ipalll 3 IMCHXOJOrii eMmarii, eMOI[IHHOTO
IHTEJEKTY Ta HU(poBOI coLiamizarii.

30KkpeMa, HayKOBI KOHIICTINI PO3BUTKY eMmmaTii Ta i1 KOMIIOHEHTIB
(KOTHITUBHOTO, €MOIIIMHOTO Ta TMOBEAIHKOBOIO) BHCBITIICHI y  Hparsx
JI. KypasnwoBoi [6], H. KopuakoBoi [8], O. Ky3uenosoi [10], O. CanHikOBOi Ta
O. Kysnenogoi [24], A. [llukyna [28], a Takoxx H. JIutoBuyenko [11], 1110 103B011710
OOTpYHTYBaTU CTPYKTYpPHUH MIAXiJ 10 OLIHKM 3JaTHOCTI JI0 CIIBIEPEKUBAHHSI
IT1JUTITKIB.

OcoOnuBa yBara MNpPUIUISETHCS BHUBUCHHIO MCUXOJOTIYHUX OCOOIUBOCTEMN
NOKOMIHHA Anbda: iXHii B3aeMOJii 3 HU(PPOBUM CEPEIOBUIIEM Ta TEXHOJOTISIMH,
110 BIUTMBAE HAa (JOPMYBAHHS €MOIIIITHOTO 1IHTEJIEKTY Ta €MIaTIHOTO MOTeHITiary. Y
IIbOMY KOHTEKCT1 BaxMBUMH € pooot M. McCrindle ta A. Fell [33], T. I1aBmtok
[15;16], a TakoXx MaTepiaJii, MPUCBIYEHI  COIIAJTBLHO-TICUXOJIOTIYHUM
XapaKTepUCcTUKaM MiUTTKIB y 1 poBomMy cBiti [4; 5; 18; 19; 21].

Jlo1aTKOBO BUKOPHUCTaH1 JOCIIKEHHS, 10 JOCIKYIOTh IU(PPOBY eMmaTiio
Ta BIUTUB TEXHOJIOT1 HA 3IaTHICTH JI0 CIiBIIepeKUBaHHA, 30kpema L. Carrier Ta iH.
[30], C. Terry, J. Cain [35], J. Twenge, W. Campbell [37], S. Konrath [32], J. Zaki
[38]. Lle 103BOIMIO OOTPYHTYBATH BaXKIUBICTh IUPPOBOIO KOHTEKCTY Y PO3BUTKY
eMIaTii Cy4aCHUX MiJTITKIB Ta BUZHAUYUTHU cie(iKy MI>KOCOOUCTICHOT B3a€EMO/I1i B
OHJIaH-CEPETOBHILII.

TakuM 4MHOM, TEOPETHYHE 3HAYECHHS JOCIIDKEHHS IOJISIrae y IHTerparii
3HaHb PO TICUXOJIOTIYHI OCHOBH €MIIaTii, COIliai3allito MOKOMIHHS ANb(}a Ta BILTUB

M(PPOBUX TEXHOJIOTIHM Ha 3/IaTHICTH JO CITIBIEPEKUBAHHS, 110 JO3BOJISIE 3aKJIACTH



.
OCHOBY JIJI TIOJANIBIITUX HAYKOBUX 1 MPUKIATHUX PO3pOOOK y cdepi MCUXOIIOTii
PO3BUTKY Ta OCBITH MmiTITKIB [1-39].

IIpakTHyHe 3HAYEHHS TIOJISITA€ Y MOKIIMBOCTI BUKOPUCTAHHS PE3yIbTaTIB
JOCITIDKEHHST Yy JISUIBHOCTI MPaKTHYHHMX TICHUXOJIOTIB, IeNaroriB i OaTbKIB I
PO3p00JICHHS] peKOMEHJAIlINA 1100 PO3BUTKY €MIIaTIHHOTO MOTEHINaNy MiTITKIB
MOKOJIiHHS Anbda.

Crpykrypa pobotu. PoboTa ckiamaeThcsi 31 BCTyIy, ABOX PO3MIUIIB,
BHCHOBKIB JI0 HUX, 3araJlJbHUX BHCHOBKIB, JOJAaTKiB Ta CIIHCKY BUKOPHUCTaHUX

JoKeped, sikuid Haiivuye 39 nmosuiiid. Po6oTta BMinnye oy TabIuUIo Ta 5 pUCYHKIB.



PO3JILI 1

TEOPETUKO-METOJOJIOI'TYHI 3ACAJIU JOCJII[)KEHHSI
EMIIATII Y NIJJIITKIB HU®POBOI EIIOXHU

1.1. TlcuxosoriyHa XxapakTepuMCTHKA MOKOJIIHHA Albda:

COUIAJIbHUIA KOHTEKCT Ta 0CO0JUBOCTi PO3BUTKY

CydacHuil eranm pO3BUTKY CYCIHIJIbCTBA XapaKTEPU3YETbCS CTPIMKOIO
nu@posizaiiero  BCiX cdep IKUTTEAISUIBHOCTI, 110 BU3HAYEHO MPOBIAHUM
COLIOKYJBTYPHHUM  YWHHUKOM  (OpMyBaHHS  OCOOMCTOCTI  MiAPOCTAKOYOro
MOKOJIIHHS. Y HAyKOBOMY JIMCKYpPCl BHUOKPEMJICHO HOBY KOTOPTHY Tpylny —
nokoJiHHS Anbda, sike Hapoauiocs opieHToBHO 3 2010 poky 1 3pocTae B yMOBax
MOBHOT iHTerparii TUPPOBUX TEXHOJIOTIH y MOBcAKAeHHE KUTTS [33]. Busznaueno,
mo TtepMiH «Generation Alpha» Oyno 3ampormonoBano M. MakKpinmiom s
MO3HAYEHHS NEPILIOrO MOKOJIHHS, AK€ 3 AUTHUHCTBA B3a€MOJIE 31 CMapTPOHAMHU,
TUTAHIIIETAMH, IITYYHAM 1HTEJIEKTOM Ta alfOpUTMIvHUMU T1aTdopmamu [33].

HocnipxeHo, 1o mnokomiHHS Anbpa ¢GOpMyeTbCs B yMOBaxX BHCOKOIi
iH(MOpMAaIIiitHOT HACHYEHOCTI, TIMEPCTUMYJIAIIT Ta TOCTIITHOT Meaiaekcno3ulii [34;
39]. Ha BigMiHY BiJ ITOTIEpEIHIX MTOKOJIIHb, IXHS COIlialli3allis BiI0yBa€ThCS HE JIUIIIE
B TPaJMUIMHUX 1HCTUTYyTax (CIM 4, 1IKoJa, pedepeHTHa rpyna), a i y uudpoBomy
MPOCTOPI, SIKWW BUCTYIIA€ MOBHOIIIHHUM CEpeoBUIEM po3BUTKY. B. Kpemens Ta
C. CucoeBa MAKPECTIOTh, MO0 HMUGPOBUA MPOCTIp TpaHCPOpMYy€E MEXaHIZMH
BUXOBaHH$ Ta (POPMYBAHHS LIHHICHUX Opl€HTAL[1{, 3yMOBJIIOIOYH HOB1 BUKJIUKHU JIJI51
TIIeIaroriky Ta IICUXoJIorii [9].

3’dCOBaHO, WO XapaKTEPHOI OCOOJMBICTIO MOKOJIHHA Albda € paHHS
uppoBa KOMIIETEHTHICTh, KJIIMOBICTh MHCIIEHHS, BHCOKa IIBUIKICTH OOpOOKH
iHdopmMmailrii, ajge BOJHOYAC W 3HIKEHHS JIOBUIBHOI KOHIICHTpAIlli yBaru Ta

MiJBUIIEHA oTpeda y NIBUIKOMY 3BOPOTHOMY 3B 53Ky [16; 23; 29].
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T. IlaBmrok 3a3Hayae, IO IMCHUXOJIOTTYHI OCOOJIMBOCTI LILOI'O ITOKOJIIHHS
MOB’s13aH1 3 ()ParMEHTAPHICTIO CHPUNHATTS, CXUJIBHICTIO 10 MYJIBTUTACKIHTY Ta
OpIEHTAIlI€}0 Ha Bi3yallbHI KaHanu KomyHikamii [16]. ITlomiOnHi TeHnmeHmil
miaTBeppkeHo y mpamsax JK. TBeH/K, sfKa JTOBOJAWTH 3B’S30K MK HaJAMIpHUM
€KpaHHUM YacoM 1 3HWKEHHSIM Cy0’ €KTHMBHOTO MCHXOJOTIYHOTO OJaromnoiryyqds
miTiTKiB [36; 37].

OkpeMo JOCTIIKEHO BIUIMB Ta/HKETIB Ha MCUXO0(]I1310JOTTYHUN CTaH JTITeH 1
nimiTkiB. ['. KeHix Bka3dye Ha pU3MKU TOPYIICHHS CHY, 3HMXKEHHS (PI3MYHOT
aKTUBHOCTI Ta (GopMyBaHHs 3anexHoi moBeninku [7]. H. [Terpuk ta O. denopin
BCTAHOBJICHO KOPEJAIII0 M)XK IHTCHCUBHICTIO BUKOPHUCTAHHS T'aJPKETIB 1 IPOSIBAMHU
€MOIIHOI JIAOUTBHOCTI, MiJBUILEHOI TPUBOXKHOCTI Ta COMAaTHUYHUX cKapr [17]. ¥V
Cy4acHUX JIOCTIDKEHHSX TaKO)K BH3HAUCHO, IO HHU(POBE CEPEAOBHUIINEC MOXKE
BUCTYIIATU SIK PECYpCOM PO3BHUTKY, TaK 1 (AKTOPOM PU3UKY IMCHUXOEMOIIITHOT
nezamanTarii [3; 12].

BuoxkpeMieHo comiaibHO-TICMXOJIOTIUHI XapaKTepUCTUKU MTOKOJIiHHS AJbda

B YKpaiHi, cepes SIKux:

. BHUCOKHI PIBEHb TEXHOJIOTTYHOI 0013HAHOCTI;
. TOJICPAHTHICTD JI0 PI3HOMAHITTS;
. MparHeHHs A0 1HAMBiAYyasi3alii Ta oJlHOYacHa NMoTpeda B eMOIIHII

miarpumii [15; 23].

JloCTiTHUKY HATOJIOUITYIOTh, IO JJIS 1€ KOTOPTH XapaKTEPHHUM € TTOE€THAHHS
BIJIKPUTOCTI JO IHHOBAIIIH 13 MiIBUIIEHOIO YYTIUBICTIO 0 COIiaIbHOTO CXBAJICHHS
B oHJIalH-TIpocTopi [13; 18].

Y KOHTEKCTI TNCHXOJOTIYHOTO PO3BUTKY MIUNTKIB TOKOJIHHA AJbda
ocoONMBOTO 3HAUYCHHS HaOyBae mpoOnema (opmMyBaHHS MIKOCOOHCTICHOT
YYTJIMBOCTI Ta 3/aTHOCTI N0 CHiBIEpeXuBaHHSA. BcraHoBieHo, 1o 1udpose
CHOUIKYBaHHSI 3MIHIOE CTPYKTYpPY COIIJIbHOI B3a€MO/li: 3MEHIIYETHCS YacTKa
HEBEPOAIBHUX CUTHATIB, CIIPOIIYIOTHCS €MOIlIHI MPOSBU, 0 MOTEHIIMHO MOXKe

BIUIMBATH HA PO3BUTOK eMIaTiiiHuX MexaHi3miB [30; 35].
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C. Konpar y cBOiX IOCHIIPKEHHAX OOTPYHTOBYE TEHJCHIIIIO JO 3HMKCHHS
piBHA emnaTii cepesl MOJIOAl B YMOBaxX Cy4acHOI'O COLIAJIbHOTO CEpPEOBUINA, IO
XapaKTepU3yeThCsl  1HAMBIAyali3alll€el0 Ta  3pOCTAHHSIM  JAUCTaHIIMOBaHOT
komyHikamii [32]. Bomrouac JIk. 3aki JOBOAMTH, IO €MIIaTisl HE € (PIKCOBAHOIO
pUCOIO, a MOXE pPO3BHBATHUCS 3a YMOBHU CTBOPEHHsI BIAMOBIAHUX COIAJIbHO-
MICUXOJIOTIYHUX YMOB [38].

OTXe, 3 OKpECIECHOro BHUILIMBAE, IO TMOKOJIHHA Asbdha (PopMyeThCS B
yMOBax TOTAJIbHOI LU(POBi3alii, 0 CYTTEBO MOJU(DIKYE KOTHITUBHI MPOLECH,
eMOIlIHY chepy Ta MeXaHI3MHU coIliaiizarmii ImiIiTKiB. 3’sacoBaHO, MO IUdpPOBE
CEpEeIOBUIIE OJTHOYACHO PO3IIUPIOE MOKIIUBOCTI PO3BUTKY Ta CTBOPIOE HOB1 PU3UKH
JUIsL  CTaHOBIeHHA  ocobucrtocti.  IliaTBepmxeHo, 1o  TpaHchopmaris
KOMYHIKaTUBHUX MPAKTUK MOXE BIUTMBATH HA XapakTep (popmMyBaHHS eMmarii sk
0a30BOi BIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI.

TakuM YWMHOM, COITIOKYJIBTYPHHH KOHTEKCT MH(POBOi €MOXU 3YMOBIIOE
HEOOX1THICTh MOTINOIECHOTO aHai3y (eHOMEHY eMITaTii y MiUTiITKOBOMY BIIli, 10

OOIPYHTOBYE Mepexija A0 pO3rsAy il CYTHOCTI, CTPYKTYPH Ta MEXAaHI3MIB PO3BUTKY.

1.2. ®enomeHoJI0TisA emMnaTii AK 0230B0I BJACTUBOCTI 0COOHUCTOCTI
y HiUIITKOBOMY Billi

AHam3yl0ud COILIATIbHO-TICUXOJIOTIYHI XapaKTepUCTUKUA TOKOJIHHS Amb(a,
JIOIIJILHO 3BEPHYTHUCS 10 pO3risiay (EeHOMEHY emmaTii K OJHIET 3 KIOUYOBUX
OCOOMCTICHUX BIACTHBOCTEH, [0 3a0e3ledye TMOBHOIIHHY MIKOCOOUCTICHY
B3a€EMOJIII0 Y IMVTITKOBOMY BiIll. Y Cy4acHI1W IMCUXOJOTIUHIN HAyIll BA3HAYEHO, 110
eMIaTisl € CKJIaJHUM OaraTOBUMIPHUM YTBOPEHHSM, SIKE IOE€JHYE EMOLliiHi,
KOTHITUBHI Ta TIOBEIIHKOBI KOMIIOHEHTH Ta BHUCTYIIA€ OCHOBOIO MPOCOIIaTbHOI
noBediHku [6; 31].

VY ¢pynnamenranshiii MoHorpadii JI. )KypaBinboBoi emnarito BU3HA4Y€HO SIK
IHTErpaTUBHY BIJIACTUBICTH OCOOMCTOCTI, MO 3abe3reuyye 37aTHICTh PO3YMITH,
CHIBIIEPEKMBATU Ta MPUIAMATH €MOLIMHI CTaHU 1HILOI JIIOJAWHU, 30€pirarouu mpu

IbOMY YCBIJIOMJIEHHSI IXHBOI Cy0’ €KTHBHOI HasiexHOcTi [6]. JocmimkeHo, 1o
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eMIAaTisi BHUKOHYE PETYJSITHBHY (YHKIIIO Yy TIpoleci Mi>KOCOOHCTICHOTO
CIIJIKYBaHHS, CHOpPHUSE PO3BUTKY MOPAJIBHOI CBIJIOMOCTI Ta  COIIaJdbHOT
KOMITETCHTHOCTI ITiTITKIB.

Y npamsx B. Cuff Tta cniBaBTOpiB eMmarii0 KOHIIENTYali30BaHO SK
0araTOBUMIPHUN KOHCTPYKT, IO OXOIUIIOE a(eKTUBHE pearyBaHHs, KOTHITUBHE
PO3yMIHHS TIEPCIIEKTHUBH 1HIIIOTO Ta MOTHBAIIMHUN KOMIIOHEHT, CIIPSIMOBAaHUN Ha
miaTpuMKy [31].

[Toxi6HO01 mo3uiii gorpumyetbest A. llluaenko, sxa po3risgae eMnaTiio K
COIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHUN (eHOMEH, MO (POPMYETHCS B KOHTEKCTI COIllaTbHUX
B3a€MO/IIH Ta 3aJIKUTh BiJ pIBHA PO3BUTKY eMOIIiHOI cepu ocoducTocTi [26].

BuszHaueHo, 110 y CTpyKTypl €eMIIaTii JOLiIbHO BHOKPEMITIOBATH TPU OCHOBHI
KOMITIOHCHTH: KOTHITMBHHH, €MOIIIMHMI Ta IOBeIIHKOBHMHM. KOrHiTMBHaA eMmaTis
nepeadavae 3AaTHICTh A0 MPUUHATTS MEPCHEKTUBU 1HIIOI OCOOM, PO3YMIHHS il
QyMOK 1 TiepekwBaHb. EMoIriiiHa emmaTisi TPOSIBISIETHCS y CIIBIEPEKUBAHHI,
EeMOIIIHHOMY BIATYKY Ha cTaH iHmoro. IloBemiHkoBa emmaTisa BiJoOpakae
TOTOBHICTh J0 HaJaHHS JOMOMOTH, MIATPUMKHU Ta 3A1MCHEHHS MPOCOLIAIbHUX 1
[6; 8; 11].

H. KopuakoBa oOrpyHTOBY€, 110 PO3BUTOK eMMaTii y MiUIITKOBOMY BiIli €
HNIAIPYHTSM ~ CTAQHOBJIEHHS  MPOCOIaNbHOI  MOBEJIHKM  Ta  MOPAJIBHOI
BiAmoBiganpHOCTI [8]. JocmimkeHo, 0 caMe B MIJJIITKOBOMY Billl BIIOYyBa€ThCS
IHTEHCUBHUN PO3BUTOK 3JaTHOCTI 10 pediekcii, AeneHTpalii Ta MOpaJbHOIo
CyIDKEHHS, 10 Oe3mocepeHhO BIUIMBAE HAa (POPMYBAaHHS KOTHITHBHOTO
koMrioHeHTy emmarii. JI. HikonaeB ta C. CKISIpEHKO MiIKPECITIOI0Th, 1110 EMIIATIA Y
nepioj AopociiliaHHs HaOyBae OUIBINIOI YCBIIOMIIEHOCTI Ta AU(EpEHIIMOBaHOCTI
[14].

Bonnouac 3’scoBaHo, 110 PiBeHb €MIaTii MOXKE BapilOBaTH 3aJIEKHO BIJ
CTaTeBO-BIKOBUX OCOOJMBOCTEH Ta COLIAIbHOTO KOHTEKCTY po3BUTKY. A. IllukyH
BU3HAYEHO, IO Y MIJJIITKOBOMY BIIll CIIOCTEPITa€ThCS HEPIBHOMIPHICTh PO3BUTKY
OKpEMHUX KOMIIOHEHTIB €MIIaTii, 10 3YMOBJIIOE€ HEOOXIAHICTh iX IUIICHOTO

JocimkeHHs [28].
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EmoriitHuil 1HTENEKT sIK 3IaTHICTHh PO3IMI3HABATH, PO3YMITH Ta PETYJIIOBATH
eMoIlli TiCHO TOB’si3aHUM 13 po3BUTKOM emmaTtii. O. baxTeeBa MOBOIUTH, IO
(GopMyBaHHS €MOLIMHOIO IHTENEKTY y HIAJIITKOBOMY BILI CHPHUSE 3POCTAHHIO
EMITaTIHHOCTI Ta IIABUIIECHHIO SIKOCTI MIXKOCOOHCTICHOI B3aemouii [2].

A. lllugenko y JOCHIIPKEHHSX TPUBOKHOCTI MIAJIITKIB HAroJjoIlye, o
eMolLliiHa HEeCTaOlIbHICTh MOXE 3HW)KYBAaTH 3[aTHICTh JI0 KOHCTPYKTHBHOTO
CriBHepeXUBaHHA [25].

Y Mexax JaHOTO JOCHIPKCHHS €MIIaTisl PO3TJIsIa€ThbCsl SIK 1HTETpaTUBHA
BJIACTHUBICTh OCOOMCTOCTI, 110 MOEAHYE KOTHITUBHHM, €MOIIIHHUN Ta IMMOBEIIHKOBHI
KOMIIOHEHTH 1 3a0es3neuye 37aTHICTh 10 YCBIJIOMJICHOTO CITIBIIEPEKHUBAHHS Ta
MPOCOILiaIbHOT B3aEMOIIT B peaibHOMY il ITU(POBOMY CEpPEAOBUIIL.

TakuM YMHOM, BHM3HA4Y€HO, IO eMmmaTia € 0a30BOI0 I1HTErPaATUBHOIO
BJIACTUBICTIO OCOOMCTOCTI, sika (POPMYETHCS y Mpolleci colianizalii Ta gocsirae
SKICHO HOBOTO DPIBHS PO3BUTKY caMe€ B MiJUIITKOBOMY Bimi. Jlocmimkeno, mo ii
CTPYKTYpPHHUMH KOMIIOHEHTAaMH BHUCTYHalOTh KOTHITUBHHUH, €MOIIWHMA Ta
MOBEJAIHKOBUM aCMEKTH, B3aEMOJIA fAKUX 3abe3nedye eQEeKTHBHY COLIaIbHY
aJanTalliio Ta IPOCOLiaIbHY aKTUBHICTH ocobucTocTi [12].

Opnak B ymoBax I1u(poBizallii coriaabHOTO MPOCTOPY BHHUKAE MOTpeda y
NEPEOCMHUCIEHHI TPAJAULIIMHUX MIIXOIIB 10 PO3YMIHHSA €MIIATii, 0 OO0YMOBIIIOE
HEOOXI1THICTh aHalli3y BIUIUBY HHU(PPOBOTO CEPENOBUINA HA 3[ATHICTh CYYaCHUX

MIJJTITKIB IO CHIBIIEPEKUBAHHS.

1.3. BnuiuB ungpoBoro cepeioBUINA HA 3AATHICTD /10 CHIBIEPeKUBAHHS
CyYacHMX HiUTITKIB
CrpiMKHil pO3BUTOK 1H(MOPMAIIHHO-KOMYHIKAIIMHUX TEXHOJOTiH 3yMOBHUB
TpaHchOpMaIlil0 KOMYHIKATUBHHMX TMPAKTHK, YHACIIJIOK 4YOro 3HAayHAa 4YacTUHA
MI)KOCOOMCTICHOT B3a€MOJIi MIJUTITKIB B1AOYBAa€TbCA y BIPTYaJIbHOMY IPOCTOPI.
Busnaueno, mo nudpoBe cepeoBHUIlE CTa€ MPOBIAHUM KOHTEKCTOM COIliaiizarmii
nokomHHs Anbda [33; 39], uo HeMuHyue BIUIMBAE Ha (POPMYBaHHS eMMaTIHUX

MEXAaHI3MiB.
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Y cy4acHOMy HayKOBOMY MJHCKYpCl BHOKPEMJICHO TOHATTA «Iu(poBa
eMIIaTisly, i SKUM PO3yMIIOTh 37aTHICTh aJEKBaTHO pO3Mi3HABaTH Ta
IHTEpIPETYBaTU E€MOLIKMHI CTaHW 1HIIMX OC10 y Mpolecl OHJIaH-KOMYHIKAIli, 3
ypaxyBaHHAM oOMexxeHocTi HeBepOanbHux curHaniB. C. Terry Tta J. Cain
MIJKPECIIOI0Th, 110 HudpoBa emnaTis MNoTpedye pPO3BUTKY HOBHUX HaBUYOK,
30KpeMa: YBaXXHOCTI JI0 TEKCTOBHX MAapKepiB €MOIlild, CHUMBOJIIYHUX 3aco0iB
BUPKCHHS (€MO/131, peakKilii), KOHTEKCTYaJIbHUX IMAKa30K TomIo [35].

L. Carrier Ta cmiBaBTOpaMH 3’SICOBaHO, IO IHTEHCHBHE BUKOPUCTaHHS
1H(hOPMAITITHO-KOMYHIKAIIHHUX TEXHOJIOT1M MOXKE SIK CIIPUSATH PO3BUTKY 3/]aTHOCTI
JI0 OIIIHIOBaHHS COIIAJIbHUX CHUTYyallli, TaKk 1 3HM)XYBaTH TJIMOMHY €MOIIIHOTO
BIITYKY 3a YMOBHU IOBEPXHEBOTO OHIaiH-crnuikyBaHHs [30]. ocnimpkeHo, 1o
CKOPOYCHHS YacTKH Oe3[0CepeHhOr0 MIXKOCOOMCTICHOTO KOHTAKTy MOXKE
oOMexxyBaTu (hOpMyBaHHS TOBHOI[IHHOI €MOIIIITHOT 4y TIUBOCTI.

K. TBeH/DK BCTAaHOBIICHO CTATUCTUYHO 3HAUYYIN 3B S3KM MK HaIMIpHUM
€KpaHHUM YacoM 1 3HUKEHHSM MOKa3HHUKIB MCHUXOJOTIYHOro OJaromnoiyqus Ta
COIlIaIbHOT 3aTy4eHOCT] MUTITKIB [37].

C. Konpar o0rpyHTOBYE (h€HOMEH «EMMATITHOTO PO3PUBY», BKAa3yHOUH Ha
TEHJICHIIIIO J10 3HUKEHHS PIBHS CIIBIEPEKUBAHHS Y CY4aCHOI MOJIO/I1 TTOPIBHSHO 3
nonepeaHIMU MOKoJIHHAMU [32].

Boanouac J[x. 3aki JOBOAUTH, IO €MIIAaTisd € IUIACTUYHOIO 3[ATHICTIO, SKa
MOXE PO3BUBATHUCS 3a yMOB CTBOPEHHS BIAMOBIJHUX OCBITHIX 1 COILIaJIbHUX
nporpam [38].

B yxpaincekux npochimkenHsax 1. benodacroBoro Ta JI. Kocuipkoro
BU3HAUYEHO, 1110 IIU(pOBE cepeoBUIlle 3MIHIOE XapakTep (OpMyBaHHS eMIaTii y
MiJUTITKIB, 3YMOBJIIOIOUM TIEPEBAKAHHS KOTHITUBHOTO PO3YMIHHS €MOIIA Haj
rIMOOKUM  eMOIIMHUM  criBnepexxuBanHsaM [3]. 3’sicoBaHo, 110 TMOCTIiiHA
MEIAaeKCIO3MIIsl Ta  [IBHJAKOIUIMHHICTG  1HQOpMalii  MOXYTb  CHPHSTH

MOBEPXHEBOCTI EMOIIHHOTO pearyBaHHS.
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VY manomy AOCTIHKEHHI MTOHATTS «IIU(POBA eMITaTish» BUKOPUCTOBYETHCS SIK
aHaJTITUYHA KaTeropis, 10 OMUCYE creln(iKy eMIaTiiHUX MPOSIBIB y BIPTyaJTbHOMY
CepelOBULII Ta MJIArae eMIIPUYHOMY MiATBEPKEHHIO.

Boanodac xoHIeniiisi BAXOBaHHS AITeH Ta MOJIOA1 B MUGPOBOMY MPOCTOPi
MIJKPECIIOe  HEOOX1HICTh  (OPMYBAaHHS  BIANOBIAJBHOTO  BHUKOPHUCTAHHS
TEXHOJIOT1M Ta PO3BUTKY EMOIIHOTO IHTEIEKTY SIK 3armo0iKHHKA HETaTUBHUM
BIuuBaM mudposizaii [9]. JocaimpkeHo, 1mo iHTerpais 1u@poBUX pecypciB y
HaBYAJIbHO-BHUXOBHHUI MPOIIEC 32 YMOB IMEJarorivyHoro CyMmpoBOAY MOXKE CIIPHUSITH
PO3BHUTKY IIPOCOIIAIBPHUX YCTAHOBOK Ta MI)KOCOOMCTICHOT Yy TIIMBOCTI.

OTxe, BUBHAUCHO, IO LIU(PPOBE CEpe/lOBUIIE € aMOIBAICHTHUM YWHHUKOM
BIJIMBY Ha PO3BUTOK €MIAaTii Cy4aCHUX MIUNTKIB. 3 OJHOT0 OOKY, BOHO PO3LIUPIOE
MO>KJIMBOCTI KOMYHIKallii Ta JOCTYIy /10 PI3HOMAHITHUX COIIAJIbHUX JIOCBIJIIB, 3
1HIIOr0, MOKE€ 3HWKYBATH TJIMOMHY €MOIIHOr0 3aJly4eHHs Ta 0€3M0CcCepeHbOro
CHiBIIEpEKMUBaHHSA. 3’ ICOBAHO, M0 (OPMYBaHHS €MITaTii B yMoBaxX U(POBOT emoxXu

noTpedye HUIECIPIMOBAHOTO TICUXOJIOTO-TI€IarOriYHOTO CYTIPOBOY.

BucHoBKM 10 IepHIOro po3aiLy

Y nmepmioMmy po3auai 3AIHCHEHO TEOPETUYHUM  aHai3  COIIaJIbHO-
MICUXOJIOTTYHUX XapaKTEPUCTHK MOKOIIHHA Allb(a Ta peHOMeHy emMnarii gk 0a30BOi
BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI Y MiAJIITKOBOMY BIIIi.

Busnaueno, mo mnokxoisiHHS Anbdpa (popmMyeTbcsi B yMOBax TOTaJIbHOI
nudpoBizarii, MO CYTTEBO BIUIMBAE HAa KOTHITUBHI MPOIECH, EMOIlIHY chepy Ta
MexaHi3MHu coriami3zamii. JlocnipkeHo, mo 1udpoBe cepeoBUINE BHUCTYMA€E SK
PECYPCOM PO3BUTKY, TakK 1 PAKTOPOM PU3UKY JIsl ICUXOEMOIIHHOTO O1aronoayyys
IT1JUTITKIB.

3’sCOBaHO, 10 €MIIaTid € 0araTOBUMIPHUM IHTETPATUBHUM YTBOPEHHSIM, SIKE
BKJIIOYA€ KOTHITUBHUM, €MOILIIIHUN Ta MOBEAIHKOBUI KOMIIOHEHTH Ta 3abe3reuye
MIPOCOIIANTBHY CIPSMOBAHICTh 0coOuCTOCTI. OOrpyHTOBAHO, IO ITIIJIITKOBUHN BiK €

CEHCUTUBHUM I€P10IOM ISl PO3BUTKY €MIIATIi.



15

BcranoBneno, mo mudpoBe cepenoBuine TpaHCHOpPMYE MEXaHI3ZMU

dbopmMyBaHHs eMmarTii, COPUIIOUM PO3BUTKY ii HOBUX (opM, 30kpema HUPPOBOI
eMIaTii, BOAHOYAC CTBOPIOIOYM PU3UKH ITOBEPXHEBOCTI EMOLIIMHOIO pEaryBaHHs.

OTpumMaHi TEOpETUYH] y3araJdbHEHHS CIYTYyIOTh METOOJOTIYHOI OCHOBOIO

JUIS. TIOJIAJIBIIOTO E€MITIPUYHOIO JOCIIKEHHS OCOOJIMBOCTEN emImartii IiJITITKIB

noKoMHAS Ajbha B ymoBax MNHQPPOBOI €MOXH, MO OyAe NPEACTaBICHO Y

HACTYITHOMY PO31i1l poOOTH.
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PO3JILI 2

EMIIIPUYHE JOCJIIIXKEHHA OCOBJIUBOCTENM EMIIATII
Y IIIJITKIB IIOKOJITHHA AJIB®A

2.1. Ilpouenypa, MeToAH Ta METOAUKH TiaTHOCTUKHU PIBHA eMIATIl y MiIITKIB

[lepexin A0 eMIIPUYHOTO €Tamy JOCTIKEHHS 3yMOBIEHUN MOTPeOOrO
Bepudikallii TCOpeTUUHHUX MOJO0KEHb 00 CTeU(piIKKA PO3BUTKY eMIIaTii B yMOBax
aKTUBHOI U (POBI3ALIT KUTTEAISUIBHOCTI NIUTITKIB. TeopeTHUHMi aHasi3 J03BOJIMB
BCTAHOBUTH, IO €MMaTis y MJJIITKOBOMY BiIll € 0araTOBUMIpHUM YTBOPEHHSIM,
PO3BUTOK SIKOTO JeTepMiHOBaHUM crenudikoro nudposoi cormiamizamii. [le
nependayae BUBYEHHS TOTO, SIK BIpTyaJlbHa KOMYHIKAITliSl T CIIOKUBAHHS KOHTEHTY
BIUIMBAIOTh HA TIIMOMHY €MOIIIHOTO BIATyKY 0coOHUCTOCTI. BogHOYAaC BU3HAYEHO,
mo cydacHe iH(popMalliiiHe CepeloBUILIE MOXKE TpPaHCPOPMYBATHU CTPYKTYpPY
emmnaTiiHux mposisie. Came TOMY eMIlipuYHa 4YacTHHAa POOOTH CHIpSIMOBAaHA Ha
Bepu(dikailito BUCYHYTHUX TMOJOKEHb IUIAXOM KIUJIbKICHO-SIKICHOT J11arHOCTUKHU
eMIaTIMHUX TEeHAEHIIN y MIJUTITKIB MOKOIIHHSA Ajbda.

MeTo0/1010T14HOI0 OCHOBOIO MMiI00PY J11IarHOCTHYHOTO THCTPYMEHTApI0 CTaB
CUCTEMHHMH MIOX1A, IO Ja€ MOJKJIMBICTH JIOCHIIWTA €MIATiI0 SK €IHICTh
€MOILII{HOT0, KOTHITUBHOI'O Ta ITOBEIIHKOBOI'0 KOMIIOHEHTIB.

MeToro eMIipu4HOro JAOCHIHKEHHS! BU3HAYEHO BUSIBJICHHS TMCUXOJIOTIYHUX
O0COOJIMBOCTEM 1 CTPYKTYpHHX KOMIIOHEHTIB €MMaTii Cy4YacHUX MIJJITKIB 3
ypaxyBaHHAM cHenu(iKu iXHBOI coriam3alii y mupoBoMy MPOCTOPi, a TaAKOK
MIPOBE/ICHHSI MTOPIBHSIBHOTO aHajli3y MOKA3HUKIB eMIaTii 3a T€HJEPHOI0 03HAKOIO.
Peanizamisi Metu mnepeadadae MOCHIOBHE BUPIINICHHS 3aBliaHb II0JI0 BUOOPY
aJICKBaTHOTO  TICHUXOJIIaTHOCTHYHOTO  IHCTPYMEHTapit0  Ta  (pOpMyBaHHS

penpe3eHTaTUBHOI BUOIPKU JTOCIIIKYBaHUX.
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JUis JOCATHEHHsT METH Ta PO3B’sI3aHHS BU3HAYEHMX 3aBJaHb HaMH OYJI0
BHUCYHYTO MPUMYIIEHHS, K1 OPOPMUIIUCS Y HACTYITHY CUCTEMY TiMOTE3:

1. PiBens emorriitHoi emmaTii y aiBUaT € 3HAYYIO BUIIMM, HIXK y XJIOMIIIB,
TOJ1 SIK KOTHITUBHUM KOMITIOHEHT (3/1aTHICTh J0 MPUUHSTTS MEPCIEKTUBH 1HIIIOTO)
HE JIEMOHCTPY€E BUPAKEHUX TCHICPHUX BIJIMIHHOCTEH.

2. Y mianmiTkiB NOKOMHHS Anb(pa CHOCTEpIraeThCsi HEY3TOIKEHICTH
(nudepenmiaiis) Mk TPOSIBAMHU «PEATBHO» Ta «IU(PPOBOI» eMMaTii: eMOLIHHUMA
BIITYK Y BIPTyaJIbHOMY CEPEIOBHII MOXe OyTH BUPAKCHHM 32 YMOBU 3HIDKCHHS
INIMOMHY CHIBIIEPEKMBAaHHA B Oe3MocepeqHiil MIKOCOOHMCTICHIM B3aeMoOJii, IO
MOKe OyTH 3yMOBJIEHO (D€HOMEHOM «IU(POBOI PO3raJIbMOBAHOCTI» Ta AEPIIUTOM
HeBepOaIbHUX CUTHAJIB Y MEPEKeBi KOMyHIKaIlii.

Jliist mepeBipku cPopMyIIbOBAHKX TIMOTE3 OyJIO OPraHi30BaHO Ta MPOBEICHO
JIOCJIIKEHHS, €Tally IKOTO onucaHo Hux4e. Ha nepmomy erami O0ysio cgpopMoOBaHO

penpe3eHTaTuBHY Irpyiy magociaiaaux (nus. Puc. 2.1.).

60 1

20 1

10

YCbOro y4HiB OigyaTa Xnonui

Puc. 2.1. Po3nodin pecnondenmis 3a cmammio
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EMmipuyune qocimipKeHHs IpoBeaeHO Ha 0asi 3aKIIajiiB 3arajibHOIl CepeTHbO1
ocBiTU M. JIbBOBA. Y BUOIpKY BKiItoueHO 60 yuHiB 5-8 KI1aciB, sKi epe0yBarOTh Ha
MEX1 MOJIOAIIOrO MIJUIITKOBOTO Ta MiUIITKOBOIO BIKY, IO JO3BOJISIE MPOCTEXHUTH
paHH1 TeHACHII1 (OpMyBaHHS eMIaTIHOT cepH.

Busnaueno, mo 1ei BIKOBUH MEpioJg € CEH3UTUBHUM JJIsi PO3BUTKY
JETIEHTpAIlil, MOpalibHO1 pediekcii Ta GopMyBaHHS CTIMKUX EMITaTIHHUX TeHICHITIN
[8; 14].

3 Meror 3a0e3NedeHHs] PEeNpe3eHTAaTUBHOCTI PE3yNbTaTiB Yy BUOIPII
noTpuMaHo reHaepHoro Oamancy: 30 miBuat Ta 30 xumomiiB. Takuii po3mosin
JI03BOJISIE KOPEKTHO TIEPEBIPUTH TIIOTE3Y 11010 MOKIIUBUX CTATEBUX BIIMIHHOCTEN
y CTPYKTYp1 €MIaTii, 10 y3roJKYEThCA 3 JAHUMHU MPO CTATEBO-BIKOB1 OCOOIMBOCTI
ii posButky [28]. [iarHocTW4yHUI 3pi3 3OIMCHIOBaBCS Yy TpymnoBid dopmi 3
JOTPUMAHHSAM €TUYHUX MPUHIIUIIB MICUXOJIOTIYHOTO JOCTIIKEHHS: OOPOBLIBHOI
y4acTi, aHOHIMHOCTI Ta KOH(IIEHIIIHHOCTI OTPUMAHUX Pe3yJIbTaTIB.

Jlami npeacTaBUMO OINMKC MPOIEAYPH TOCTIIKEHHS.

3 ommsiAy Ha OCOOJUBOCTI KOTHITUBHOrO mNpodiito MoKomiHHA Anb(a,
JOCIIJKEHHSI TPOBOAMIIOCS Yy 3MimaHoMy ¢opMari: BUKOPHUCTOBYBAIHUCS SIK
TpaaulliiHi manepoBi OjaHku, Tak 1 eaekTpoHHI Gopmu (Google Forms). Takuit
niaxig oOpaHo 3 ypaxyBaHHSIM BHCOKOI LHM(PPOBOi KOMIIETEHTHOCTI Cy4acCHUX
miamTKiB [33; 39] Ta 3 MeTOr0 MiABUIIEHHS] MOTHBALIIT 10 y9acTl y TOCTIHKEHHI.

OTpuMaHi pe3yabTaTh MIUISATAIN KUIBKICHIA 00poOIll 13 3aCTOCYBaHHSIM
METO/IIB MaTEeMAaTUYHOT CTATUCTUKH (OOUMCIICHHS CepeIHIX 3HAYCHb, CTAHIAPTHUX
BIJIXWJIEHB, TOPIBHUTBHUMN aHaJI13, KOPEJISAIIHHAN aHaIi3).

OOrpyHTyBaHHST METOAMYHOIO IHCTpyMeHTapito. [l 3abe3nedyeHHs
KOMIUIEKCHOT'O aHAI3y eMIIaTii Ik 6araToKOMIOHEHTHOTO (peHOMeHy OyJ10 oOpaHo
BaJIiIU30BaHl Ta aJanToBaHi B VYKpaiHi TNCUXOJIarHOCTUYHI METOJUKH, IO
BIJIIOBIJAIOTh CYYaCHUM HayKOBHUM cTaHaaprtam [6; 11; 24].

1. OnuryBansuuk «EMmariitni TenaeHmii» (A. Merpabian, H. Enmreiin;

aganTtaitis O. CannikoBoi Ta O. Ky3HenoBofi) [24].
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Jlanuit 1HCTpyMEHTapii BHW3HAYEHO SK TMPOBITHUN JUISI 1arHOCTHUKU
3arajibHOrO PIBHS €MOIIIMHOTO KOMIIOHEHTY eMIaTii.

3 AI0r0 JIOMOMOT'OFO BU3HAYEHO:

. CTYIHb €MOLIIIHOTO PE30HAHCY Ha MEePEKUBAHHS 1HIIINX;
. pIBEHb CIIBUYTTS T4 EMIATUYHOL Yy TIUBOCTI;
. CTIHKICTh eMmarTii Ik 0COOMCTICHOT BIACTUBOCTI.

Apnanraris onutyBanbHUKa 3ailicHeHa O. CanHikoBoro Ta O. Ky3Herosoro,
o 3ale3nedye MOro MCUXOMETPUYHY HANIMHICTh Yy BITYM3HSHIN BUOipui [24].
BukopuctaHHs 1bOTO 1HCTPYMEHTAPII0 J03BOJIAE€ U(DEPEHIIIOBATH BHCOKHIA,
CepelHid Ta HU3BKUM PIBHI €MIATIMHOCTI, IO € MPHUHIIUIIOBO BAXJIUBUM ISl
NEPEBIPKHU TIIOTE3U PO TeHIEPHI BIIMIHHOCTI.

2. Ingexc mixocobucticHoi peaktuBHOCTI (IRI) M. [leBica (y BITUM3HSHUX
JIOCJTIIKEHHSIX 3aCTOCOBYETHCSI B KOHTEKCTI 0araTOKOMIOHEHTHOT MOJIEJI1 eMIaTii)
[11].

3actocyBaHHs 1HJEKCY MibKocoOucTicHoi peakTtuBHOCTI (IRI) 3ymoBnene
MO>KJIMBICTIO 3/11ICHEHHS IU(PEPEHIIIIIOBAHOTO aHali3y CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB
emmarii.

MeTtoanka 103BOJISIE JOCIIAUTH:

. KOTHITUBHUI KOMITOHEHT (1Kana «[IpuiiHATTS 4yK01 TOUKH 30py»);

. emoltliitHui komnoHeHT («Emnatuuna TypOoTa);

. OCOOMCTICHUHM AUCTPEC K IHAUKATOP a(heKTUBHOT pEaKTUBHOCTI;

. danTaziiiHy  igeHTHdIKAil0  SK  30aTHICTP  JO  YSBHOTO

CIIBIEPEKMBAHHS BUTAJaHUM TMepcoHakaM (1mkana «DaHTaszis).

CTpyKTypHUH MiAXiA A0 €MIATii BIANOBIIAE TEOPETUYHUM IOJIOKEHHSIM
JI. XKypaBaboBoi miof0 ii 6araToBUMIpHOCTI [6] Ta Y3TOMIKYETHCS 3 CyYaCHUMHU
MoJesIMU (PEHOMEHOJIOTIYHOTO aHali3y emnaTii [31].

3. Tect «Emouiitauii inTenexkt (H. Xoi1; y KOHTEKCTI JOCIIKEHb PO3BUTKY

E€MOIIIMHOT KOMIIETEHTHOCTI IMTITKIB) [2].



20

3acTocyBaHHS IILOTO IHCTPYMEHTAPIIO TI03BOJISIE IIATHOCTYBATH TAPIIiaIbHHMA

aCIeKT «EeMIAaTIs» SK CTPYKTYPHUH KOMIOHEHT 3arajilbHOro piBHS €MOIIITHOTO
THTEJIEKTY.

O. baxTeeBa 10BOJIUTD, IO PO3BUTOK E€MOIIITHOTO 1HTEIIEKTY Oe3mocepeHbO
NoB’si3aHM 13  (POpMyBaHHSM eMmaTiiHOCTI Yy MIAJITKOBOMY Bimi [2].
Buxopucranns onmryBambHuKa H. Xomnma mae MOXIHMBICTH IudEpEHITIIOBATH
3JIaTHICTH JI0 PO3IMi3HABAHHS €MOIIM 1HINX, YIPABIIHHS BJIACHUMH €MOIlISIMH Ta
MI>)KOCOOMCTICHOI Yy TJIMBOCTI.

HaniifHicT ~ BUKOpPHCTaHHMX  METOJMK  MIiATBEp/PKEHA  TOKa3HUKAMHU
BHYTPIIIHBOI y3rojkeHocTi (oo Kponbaxa y monepeaHix J0CHiKEHHSIX CTAaHOBUTh
0,70-0,83 mus mkan IRI Ta 0,76-0,84 nns onutyBanbHuka A. MerpaOiana), 1o
JIO3BOJIIE BBAKATH 1X BaJIIJHUMM 1HCTPYMEHTAMH JJIS JIIAarHOCTUKH eMMaTiHHUX
TEHACHIIN N1JIITKIB.

4. AHKeTyBaHHS 3a JIOMOMOTOI0 aBTOPChKOi anketn «IIpodini mudposoi Ta
peanpHOi emnarTii miamiTkay (Jlomatok A). ABTOpchKa aHKeTa BUKOPUCTOBYETHCS SIK
JOTIOMIKHUM ~ JIarHOCTUYHUM  IHCTPYMEHT 1 HE TpEeTeHJye Ha CTaTycC
CTaH/ApTU30BAHOI METOJIUKH, a 1 Pe3yJbTaTH IHTEPIPETYIOTHCA Yy TOETHAHHI 3
JaHUMHU BaJllIU30BAHUX ONUTYBaJIbHUKIB. BoHa Oyna po3polieHa 3 MeETOro
eMIipuyHoi  Bepudikaiii Japyroi TrinmoTte3u  JociipkeHHs. HeoOXiaHICTh
pO3pOOJICHHST ~ aBTOPCHKOTO  IHCTPYMEHTAapir0  3yMOBJIEHA  OOMEXKEHICTIO
JIarHOCTUYHOTO  MOTEHIay CTaHAapTHU30BaHUX METOAMK IMOJ0  OI[IHKHU
eMIATIHHUX PeaKIliil y BIpTyaTbHOMY MPOCTOP1 MOKOJIHHAM Albda.

[TigrpyHTAM JJ1s1 CTBOPEHHS aHKETH CIIYTYBaJIM Cy4acHi KOHIIEMIIiT U POoBOi
emnarii [35] Ta 1OCHIIKEHHS BIUIMBY 1H()OpMALiHHO-KOMYHIKAIHHUX TEXHOJIOT1H
Ha emortliitHe pearyBanHs [30].

Amnkera CIIpsIMOBAHA HAa BUABJICHHA:

. IHTEHCUBHOCTI EMOIIMHOTO BIATYKY B OHJIAITH-KOMYHIKAIIIi,
. TOTOBHOCTI /IO ATPUMKHU B IU(PPOBOMY CepeIOBHIIII;
. BIJIMIHHOCTEH y TMOBEJIIHKOBUX PEAKIISIX y BIPTYaJbHUX Ta pealbHUX

CUTYAIIisIX.
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AHKeTa ckiagaeTbes 3 10 TBepKeHb, SKi OIIHIOIOTHCS 3a mKanoro (0-2 6anm,
ne 0 — moBHA He3roJia 3 TBEPKEHHAM, 2 — MIOBHA 3roja). MakcuManbHUN MOKA3HUK
3a KOXKHOIO MIKaoro ctanoBUTh 10 6aniB. [llkanu MaroTh 1HTErpaTUBHUI XapakTep,
10 J03BOJISIE OILIHUTH CHHEPTril0 €MOIINHUX, KOTHITMBHHUX Ta IOBEIIHKOBUX
NposBIB  eMmarii y BIANOBIAHOMY cepeaoBulli. [HTepmperaniss piBHIB
3MIMCHIOBAJIACS 3a MPUHIIMIIOM PIBHOMIPHOTO po3monauny miamasony: 0-3 Oamm —
HU3BKHUH piBeHb;, 4-7 — cepenaHiid piBeHb; 8-10 — Bucokuii piBeHb. HaniiHicTb
IHCTPYMEHTapil0 MIJATBEPUKYETHCA PO3PAXYHKOM Koe(dillieHTa BHYTPIIIHBOI
y3rokeHocTi o Kponbaxa (pe3ynpTaTil y miapo3aiii 2.2).
Takum 4MHOM, OOpaHUN KOMILJIEKC METOJIUK 3a0e3rnedye OaraTopiBHEBUIA

aHaJi3 eMIaTii y miUTITKIB NOKOMIIHHS Anbda:

. 3arajbHUM piBEHb EMIIATIHHOCTI;

. CTPYKTYpHI KOMIOHEHTH (KOTHITUBHHMM, EMOLIAHUN, TOBEAIHKOBUIA);
. 3B’SI30K eMIIaTii 3 EMOIIIMHUM IHTEIEKTOM;

. crieniuiky MposiBiB y HUGPOBOMY CEPETOBHIIII.

KomrmiekcHe moeHaHHs 3a3HAYEHUX METOAUK JI03BOJISIE OTPUMATH IUTICHY
KapTUHY 37aTHOCTI JIO0 CIIBIEPEKUWBAHHSI Y TIUITKIB TOKOMIHHS Aubda,
BpPaxOBYIOUH SIK 3araJIbHUN PIBEHb €MITaTIMHOCTI, TaK 1 1i CTPYKTYypHY crieliudiky B

YMOBaX Cy4acHOi KOMYHIKaIlli.

2.2. AHaui3 Ta iHTepnperanisi pe3yJbTaTiB
AOCJII’KEHHS 31ATHOCTI /10 CIiBIIepPe:KUBAHHA

VY migpo3aii MpeacTaBIeHO Pe3ybTaTh KUIBKICHOTO Ta SKICHOTO aHalli3y
JTAHUX, OTPUMAHKX 32 JOIIOMOTOO TICUX0/1IarHOCTHYHOTO KOMITJIEKCY, OMTUCAHOTO Y
. 2.1. CratuctruuHa oOpoOKa 3IHCHIOBAIACS 3 BUKOPHUCTAHHIM METO/IIB OIMMCOBO1
cratuctuku (M, SD), mnopiBHsJbHOTO aHamizy (z-xputepii CrbhlofeHTa) Ta
KopemsiiiHoro ananizy (r-Ilipcona). PiBeHb CTaATUCTUYHOI 3HAUYIIIOCTI TPUHMABCS
Ha piBHi p < 0,05.

1. Pe3ynbraru 3a ONUTYBAJIbHUKOM «Emnariiigi TEHACHID

(A. Merpab6ian, H. Enmreiin; aganranis O. CanHikoBoi [24]), (nuB. Puc. 2.2).
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BUCOKWIA piBeHb (28%)

28.0%

54.0%
CepefnHii pieHb (54%) 18.0%

HW3bKWiA piBeHb (18%)

Puc. 2.2. Po3noodin pienie emnamivinux menoeHyii y euoipyi nioiimie nOKOIHHS
Anvepa (3a pezyromamamu onumysanvHuka « Emnamitini menoenyiiy
A. Meepabiana, H. Enuumetina 6 aoanmayii O. Canrixogoi)

Ak BumgHO 3 puC. 2.2, y CTPYKTYpl €MMATIMHUX TEHJACHINN mepeBaxae
CepellHid piBeHb, AKUU BuUABICHO y 54% pecnonnentiB. lLle cBiguuTh Mpo
chopMOBaHICTh 0a30BUX EMITATIMHUX 310HOCTEH y OUTBIIOCTI MiJTITKIB, 34aTHICTh
70 PO3YMIHHS E€MOIIIMHOTO CTaHy IHIIMX Ta CHIBIEPEKUBAHHS Yy THUIIOBUX
COLIIAJIBHUX CUTYaIlisiX.

Bucokwuii piBerp emmariiiHOCTi 3adikcoBaHo y 28% MOCTIIKYBaHHX, IO
BKa3y€ Ha HAsSBHICTb Y 3HAYHO1 YaCTUHHU BUOIPKU BUPAKEHOT EMOIIHHOT Uy TJIUBOCTI,
3JIaTHOCTI /10 TJINOOKOT0 €MOLIIITHOrO BIATYKY Ta PO3BUHEHOI I€LIEHTpALlli.

Boanouac 18% miuniTKiB MPOJAEMOHCTPYBAIM HU3bKUI PIBEHb €MITaTIMHUX
TEHJICHIIIN, [0 MOXE CBIIYUTH MPO HEAOCTATHIO CHOPMOBAHICTH €MOIIIITHOTO
pearyBaHHs Ha TIEPeKMBAHHS IHIMMMX a00 TPYAHOIII B pO3Mi3HABAHHI W
1HTepIpeTallii eMOIIHHUX CTaHIB.

OTpuMaHi pe3yabTaTH 3arajioM MiATBEPIKYIOTb, 1110 Jis OUIBIIOCTI MJUTITKIB
noKoMHHS Anbda XapaKTepHUA CepeHId piBEHb PO3BUTKY €MMATIHOCTI, IO

BIIMOBIAA€ BIKOBUM OCOOJMBOCTAM IJIITKOBOTO TEpPioAy Ta Cy4YacHUM
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EMITIIPUYHUM JaHUM TIPO BapiaTHUBHICTh PO3BUTKY €MMNATIHHUX TEHACHINHN y IIbOMY

BiMi [6; 8]. 'eHIepHI BIAMIHHOCTI MPEICTABICH] y BUTIISIAL Tab. 2.1.

Tabnuys 2.1.
I'engepHi BiAMiHHOCTI MOKA3HUKIB eMNATIHHUX TEHASHUIA y MiIITKIB
IHoxa3znuk JiBuara (n=30) Xaonui (n=30) | ¢ p
Cepenniii 6an (M) | 67,2 59,6 2,94 <0,01
Crannapthe 7.9 8.1 . -
BinxwieHHs (SD)

AHami3 TeHIepHUX BIIMIHHOCTEH JO3BOJIMB BCTAHOBUTH, IO JIiBYATa MAlOTh
BUIIUM piBEHb eMIaTiitHOCTI (M=67,2) nopiBHsHO 3 xJjonisamu (M=59,6). Busnena
PI3HHISI € CTaTUCTUYHO 3Hauymow (1= 2,94; p < 0,01), mo Bkazye Ha OLIBII
BUPAXEHY 3/IaTHICTh MIBYAT-MIJITKIB IO CIIBIEPEKUBAHHSI Ta €MOIIIHOTO
BIAryKy. OTxe, 3’5COBaHO, IO PIBEHb €EMOLIMHOI eMMaTli y JiBYaT € JOCTOBIPHO
BUIMM, HDK Y XJOMNIIB, IWIO MJATBEP/UKYE JaHi IIOAO0 CTAaT€BO-BIKOBUX
0COOJIMBOCTEH PO3BUTKY eMrmartii [28].

2. Pesynbratn 3a Ingexcom mixkocobucticHoi peaktuBHocTi (IRI) [11]

KorniTuBami1 koMrmoHeHT («[IpUHHATTS IepceKTUBW» ), (IUB. puc. 2.3).

80.0%

72.5%

CepepHin ban

Puc. 2.3. [loxa3nuxu KoeHIMueHo2o ma eMoyiiHo20 KOMNOHEHMI8 eMnamii 3a

Inoexcom miscocobucmicnoi peaxmusnocmi (IRI) y oocnioxcysaniii ubipyi
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3aranbHa Bubipka: M= 18,6 (SD = 3,2). diBuara: M =19,1. Xnommi: M= 18,2.
Pi3uuns cratuctuano He3Hauya (p > 0,05). 3aransHa Bubipka: M=18,6 (SD =3,2).

OTXe, BCTAHOBJICHO, 1110 KOTHITUBHA eMMaTis (3AaTHICTh MPUMUMATH TTO3HIIII0
1HIIIOT'0) € BITHOCHO CTa01IbHOI0 HE3aICKHO B1JI CTATI.

Emomiithuit komnonedT («Emmatuana typOoTa»). 3arampHa BuOipka: M =
20,3 (SD = 4,1). Hiuata: M = 22,4. Xnommi: M = 18,1. Pi3HuIA cCTaTUCTUYHO
3Hauyma (p < 0,01).

OcoOucricHuii auctpec. 3aranbHa BuOipka: M = 16,2. [loka3HUK MOMIpHUH,
10 CBIYUTH MPO 3/IaTHICTh O €MOIIIHHOIO BIATYKY 06€3 HaJMipHOTO a)eKTUBHOTO
MepeBaHTAKCHHS.

Pesynbratu 3a [ngexcom MixkocobucticHoi peaktuBHocTi (IRI) 3acBimuyroTh
BUPKEHICTh KOTHITUBHOTO Ta EMOIIMHOTO KOMIIOHEHTIB €MIIaTii y JOCTIKyBaH11
BuOipI. [Tokasanku «[IpuifHIATTS mepcreKTUBWY» TiepeOyBatoTh Ha piBHI 66,4% Bij
MaKCHMaJIbHO MOXKJIMBOT'O 3HAYCHHs Yy 3arajbHIA BHOIPI, IO CBIIYUTH IIPO
JIOCTaTHBO C(OPMOBAHY 37aTHICTh JO KOTHITUBHOI'O PO3YMIHHS TMO3UIIIT 1HIIOTO.
['enaepHi BIAMIHHOCTI 3a IIUM KOMIIOHEHTOM € CTaTUCTUYHO HE3HAYYIIUMH, IO
MIITBEP/IKY€E BITHOCHY CTA0IBHICTh KOTHITUBHOI eMMaTii He3aJIeKHO Bij CTaTi.

Emouiithuii  komnoHeHT («EMmatnyHa TypOoOTa») JEMOHCTPYE BHUII
MMOKa3HUKH, 3arajibHa BUOIpka — 72,5%, aiBuata 80,0%, Toal SK y XJIOMIIB BIH
cTaHOBUTH 64,6%. Businena ctatuctuuHo 3Hauyma pizauns (p < 0,01) cBiquuThH
npo OUTBII BUPAXEHUH €MOIINHUI BIATYK Ta MPOCOLIalbHY CHPSIMOBAHICTh Y
KIHOY1H YaCTHHI BUOIPKHU.

[Toxaznuk «Ocobucticauit nucrpec» (57,9%) mnepedyBae Ha MOMIPHOMY
piBHI, 1[0 BKa3y€ HA 37aTHICTh MEPEKUBATH E€MOIIMHUN BINTYK 0€3 TEHJEHIT 10
HaJIMIpPHOTO a)€KTUBHOI'O IMEPEBAHTAXKEHHSI.

3aragoM OTpUMaHiI pPe3yJbTaTH MIATBEPIXKYIOTh 0OAraTOKOMIIOHEHTHY
CTPYKTYpy €MIIaTii Ta BijoOpaxkaroTh Mu(epeHIliioBaHNi BHECOK KOTHITMBHUX 1

EMOILIIITHUX MEXaHI3MIB Y il POsIB.



25

3. Pesynbratn 3a Tectrom «Emoriitnuit intenext» (H. Xomn) [2], (auB.

puc. 2.4).

68.7%
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62.0%
10 1

Puc. 2.4. Ilokaznuku emoyiunozo inmenexkmy 3a mecmom H. Xonna y

00CniodHCYBarill 6uUOIpYL

Pesynbratn 300pakeni Ha pwuc.2.4. 3a TecToM «EMOILIMHMIA 1HTEIEKT»
(H. Xonn) 3acBimuyoTh cepefHiii piBE€Hb PO3BUTKY EMOIIIMHOTO I1HTENEKTY Y
nocmikyBaHid BubOipmi (M = 61,8; SD = 9,3), mo cra"HoButh 68,7% Bix
MaKCHUMaJIbHO MOJKJIMBOTO TOKa3HMKa. lle CBIMUUTH Mpo OCTaTHIO 1HTETpallio
KOTHITUBHUX 1 PEryJATUBHUX KOMIIOHEHTIB €MOIlIHHOI cdepu, mpore 0e3 03HaK
BHUCOKOi eMOI[IHHOT KOMIIETEHTHOCTI.

HaiiBumi pesynbratu 3adikcoBaHO 3a miKaigow «Posmi3HaBaHHS eMollii
iHmux» (M = 15,2; 76,0% Bin MakcuMymy), IO BKa3dye Ha CGHOPMOBAHICTH
KOTHITUBHOT'O AaCIMEKTy €MOIIHHOro I1HTENEKTy 3JaTHOCTI A0 iJeHTHdikauii Ta
1HTepIpeTallii eMOIIHHNUX CTaHIB 1HIITUX JIFOACH.

Hwxanmu BUSBHIIHCS TTOKa3HUKHA 32 TITKATIO0 « Y IPaBIIiHHSA eMOITissMm» (M =
12,4; 62,0% Bim MakCMMyMy), IO CBIIYUTH IIPO BIAHOCHY HEIOCTaTHICTH

PETrYJATUBHUX MEXaHI3MIB Ta €MOIIHHOT CAMOKOHTPOJIIOKYO1 3pP1IOCTI.
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Bussnena nomipHa nmo3uTuBHa KOPESITiS MK PIBHEM €MOIIIIHOTO 1HTEIEKTY

Ta 3arajJbHUM MOKa3HUKOM emmarii (= 0,42; p <0,01) miaTBepaKy€e B3aEMO3B’ 130K

EMOIIITHO-KOTHITUBHUX Ta eMMaTiiHux mporeciB. lle  y3romkyeTscs 3

TEOPETUYHUMHU TIOJIOKCHHSIMU  IIOAO IHTErPAaTUBHOI TPHUPOAM  E€MOIIAHOT

KOMIIETEHTHOCTI Ta €MIaTIi, 3T1THO 3 IKUMU 3J]aTHICTh PO3Ii3HABATH U PEryJII0OBaTU

eMOIlii € BaXIWBOI yMOBOK PO3BUTKY TIPOCOINANBHOI  CHPSIMOBAHOCTI
0COOMCTOCTI.

4. Pesynbratn aBropcbkoi aHketu «lIpodini mudpoBoi Ta peanbHOT

eMIatii mmIiTkay, (IuB. puc. 2.5).

70

B Uwdpoea emnaTia

I PeanbHa emnaTia
60 58%

BincoTkK (%)

Bucokwih CepeaHIn HuzeKWi

Puc. 2.5. Pigni cghopmosanocmi yughpogoi ma peanvroi emnamii' y nionimxis

noxoninusa Anvgpa, %

Ludpora emnartisa. Bucokuii pienb — 40%. Cepennii — 46%. Huzbkmii —

14%.
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Peanvna (odumaita) emmaris. Bucokuii piBenb — 22%. Cepenniii — 58%.
Huspkuii — 20%.

CepenHiil iHTerpanbHUil NOKa3HUK LUPposoi emnartii (M = 7,15) (SD = 1,84)
BUSIBUBCS BHIIMM 3a MOKAa3HUK peanbHoi emmnarii (M = 6,41), (SD= 1,92) pizuuns
cTaTUCTUYHO 3Hauyma (p < 0,05).

OTpumani eMIipyudHi JaHi CBIA9aTh PO CTATUCTUYHO 3HAYYIII BIIMIHHOCTI Y
MPOsIBaX 3/aTHOCTI JIO CITIBIIEPEKUBAHHS Y MIJIITKIB MOKOJIHHS Ajb(da 3a1ekHO
B1JI KOHTEKCTY COLIIJIbHOI B3a€MO/I1i: IUPPOBOTO UM PeaIbHOTO. 30KpeMa, BUCOKUI
piBeHb I1M(poBoi emmatii mpojemMoHcTpyBaaun 40% pECmOHACHTIB, IO Maiike
BJIBIUl MEPEBUINYE BIAMOBIIHUNA MOKa3HUK peayibHOi (odmaiin) emmatii (22%).
BonHouac jy1s peanbHOT eMIartii JOMIHYIOUHM € cepeliHiil piBeHb (58%), 110 Moxe
CBITYUTH PO CUTYATUBHICTh Ta KOHTEKCTHY 3yMOBJICHICTh €MIATIHHUX PEAKIii y
0e3nocepeTHbOMY MI>KOCOOMCTICHOMY KOHTAKTI.

Husbkuii piBens mudpoBoi emmnarii 3adikcoBano swume y 14% miaiiTKiB, TOmi
SK Y peaJibHOMY CIIUJIKYBaHHI 1e¥l nmoka3Huk € BUIuM (20%), o Moxe CBIAYUTH
Mo OUTBIITY CKIAAHICTh O€3MOCepeaHIO0 MIdKOCOOUCTICHOT B3a€MO/I1i Ta Cy0’ €KTUBHY
CKIAAHICTh oduiaifH-B3aemMomii. Takuil po3moaiia MIATBEPIKYETHCS 1 CEPEeIHIMU
IHTEerpaIbHUMU TIOKa3HUKaMu: mudpoBa emmnarias (M = 7,15; SD = 1,84)
CTaTUCTUYHO 3HAYYIE MEepeBUILYE peanbHy emnaTito (M =6,41; SD =1,92) npu p <
0,05.

OTpuMaHi JjaHi CB1I4aTh MPO HASIBHICTH YACTKOBOI JMCOILIAIlT M)XK OHJIAiH-
ta oduaiiH-GpopMaMu CHIBIEPEKUBAHHA, IO Y3TOKYETHCS 3 KOHIICTIIIEIO
nrdpoBoi emmarii [35] Ta cydaCHUMH JOCTIPKEHHSIMH BIUIMBY TexHosorii [30].
OTpuMaHi pe3yabTaTH TO3BOJISIOTH MPUITYCTHTH, 110 ITUGPOBE CEPEIOBUIIEC MOXKE
BUCTYIIATH MEHII €MOIIIHO PU3UKOBAHUM MIPOCTOPOM JIsl BUPAKECHHSI TIATPUMKH,
OCKIJIBKUA OMOCEPEAKOBAHICTh KOHTAKTy 3HUXKY€E DPIBEHb COLIAJIbHOI TPUBOTH Ta
CTpax HEraTUBHO1 OI[IHKH.

[lepeBipka rimores.

[note3a 1. moa0 HAsABHOCTI TEHJAEPHUX BIAMIHHOCTEH MiATBEpHKEHA

4acTKOBO. EMOMLIMHNN KOMIIOHEHT eMmaTii y AiBYaT CTAaTUCTUYHO BHIMUHN, HIXK Y
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xyoriB (p < 0,01), Tomi K KOTHITUBHUN KOMIIOHEHT HE JEMOHCTPYE 3HAUYIITUX
TeHACPHUX BIIMIHHOCTEH.

['inote3a 2. I[linTBepmkeHa. BCTaHOBIEHO CTATHUCTUYHO 3HAYYIY PI3HUIIIO
MDK MOKa3HUKaMH ITU(GPOBOi Ta peasibHOi emmarii. Y 3HauHOl YaCTUHU IiJIJTITKIB
EMOILIITHUI BIATYK Yy BIPTYaJbHOMY CEPEIOBHUIIl € OUIbII BUPAKEHUM, HIK Y
oe3mocepenHiii  MiocoOuCTicHIM B3aemomii. [lapuuii f-xputepit CTbiogeHTa
3aCBITYMB CTATUCTUYHO 3HAUYIIY PI3HMITIO MK IIU(PPOBOIO Ta PEaTbHOIO EMITaTIE0
(#(59) = 4,21; p < 0,001), 10 CBIAYUTH MPO TEHACHIIIIO A0 OUIBIIOT BUPAKEHOCTI
1dpoBuX GopM criBIIepeIKUBAHHS.

Cepenne 3HaueHHs nudpooi emnartii cranoBuino M = 7,15 (SD = 1,84), Toxi
K TOKa3HUK peaybHOi emmatii — M = 6,41 (SD = 1,92), mo cBIIYUTH OpPO
CTaTUCTUYHO 3HAUYIIE MepEeBaKaHHS OHJIANH-(POPM CITIBIIEPEKUBAHHS.

Kopensuiitnuit anani3 (r [lipcona) BUSIBUB O3UTUBHUM 3B’ A30K MK PIBHEM
1u(poBOT aKTUBHOCTI Ta MOKa3HUKOM emorliitHoi emmartii (r = 0,34; p < 0,001;
N=60), mo CBIIYATH MNPO IOMIPHY B3JICKHICTh MIDK I1HTEHCHUBHICTIO OHJIAiH-
KOMYHIKaIIii Ta 3JJaTHICTIO O €MOIIIITHOTO BIATYKY.

Cepenniii MOKa3HUK €MOIIMHOTO KOMIIOHEHTA Yy JiBYaT CTaHOBUB M = 4,12
(SD=10,48), y xsormiB — M = 3,67 (SD = 0,52), 1110 miaTBEp KY€ OLIBIITY EMOIIHHY
Yy TJIUBICTb J1BYAT y MIAJTITKOBOMY BILIL.

[TincymMOByIOUH, KOHCTATY€EMO, 110 y OUTBIIOCTI MIAJITKIB MOKOIIHHS AJb(ha
3aIKCOBaHO cepeHId pIBEeHb €MIIATIMHOCTI 3 BaplaTUBHICTIO ii CTPYKTYpPHHUX
KOMITOHEHTIB. J[iB4ata JEMOHCTPYIOTh BHUIIMH pPIBEHh EMOIIIHHOI eMmarii
MOPIBHSHO 3 XJIOMISIMU, 10 BIAMOBIAA€ Cy4aCHUM JaHUM IIOJ0 CTATEBO-BIKOBUX
0COOJIMBOCTEM PO3BUTKY emmaTii. BcTaHOBIIEHO, 110 KOTHITUBHUN PIBEHb eMIaTii
(3maTHICT, NpPUWMATH TO3UIIIO 1HIIOTO) HE Ma€ BUPWKEHUX TEHIEPHUX
BIIMIHHOCTEH y JOCIHIDKYBAaHUX MiITKIB. EMOIIWHUNA 1HTENEKT Mae MOMIPHUN
MO3UTUBHUM 3B’S30K 13 pIBHEM eMmartii. BuUsBIeHO TeHIEHII0 10 OlIbII01
BHUPAXEHOCTI IU(PPOBOT emMnaTii MOpiBHSIHO 3 oaiiH-hopMamMu CHiBIIEPEKUBAHHS.

Otpumani  pe3ysbTaTd  MIATBEPUKYIOTh  AKTyaJbHICTh  MpOOJIeMU

TpaHcdopmarlii eMIartiiiHoi cepu MiATITKIB B yMoBaxX MU¢POBOi comiaizarii Ta
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CTBOPIOIOTH MIAIPYHTS A1 (HOPMYITIOBAaHHS MPAKTUYHUX PEKOMEHAAIiH, 1o Oyne

MPEJCTaBICHO Y HACTYITHOMY PO3/IlJIi pOOOTH.

2.3. IlcuxoJ10r0-nexarorivyHi peKoMeHAamlil o010 PO3BUTKY eMIATIHHOIO
NMOTEHUIAJNY MiITITKIB HOBOI'0 NMOKOJIHHA

Pe3ynbraTty eMImipuaHOro TOCHIHKEHHS 3aCBI YN HASBHICTH CICTIM(IIHUX
O0COOJIMBOCTEM PO3BUTKY eMIaTii y MUITKIB TOKOJiHHS Ajbda, 30kpema
BaplaTUBHICTh ii CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB Ta YAaCTKOBY JAMCOLIALII0 MIX
udpoBUMU i1 o IaliH-TIpOsSBaMH CIiBIIEpEKUBaHHs. BCTaHOBIICHI 3aKOHOMIPHOCTI
0OyMOBIIIOIOTh HEOOXIJTHICTh PO3POOJICHHS CHUCTEMH IICHXOJIOTO-TIeIaroriyHuX
3aX0/11B, CIPSIMOBAHUX HA FApMOHI3AI[II0 EMIIAaTIHHOI c(hepr CydyaCHUX MITITKIB.

Y HayKOBHX JKEpesiax BU3HAYECHO, 1110 EMIIATIS € TUIACTUYHOI0 OCOOUCTICHOIO
XapaKTePUCTUKOI, SKa TIAJAEThCS MIJECIPIMOBAHOMY PpO3BUTKY 32 YMOBH
CTBOPEHHS BIJIIOBIIHOTO COIlIaJIbHO-BUXOBHOTO cepepoBuia [6; 38]. BogHouac
3’SICOBaHO, IO IU(PPOBUI KOHTEKCT coIliaiizaiii BUMarae HoOBuUX (GopMm poOoTH,
OpIEHTOBAHUX Ha IHTETPallil0 PEaJbHOIo Ta BIPTyalbHOTO J0cBiay [9; 35]. Binrak,
OKPECIMMO BIMOBITHO 10 OTPUMAHUX JIaHUX TIEBHI PEKOMEHAAIll JJig OauTKiB,
NearoriB, a TAKOX JUIsl MPAaKTUYHUX TICUXOJIOTIB.

1. Pekomenpanii  gas OarbkiB.  @opMmyBaHHS ~ 34aTHOCTI  JO
CHIBIIEPEKUBAHHSA Y MIJUIITKIB TOKOJIHHSI Anbda moTpeldye IiIecnpsIMOBaHOI
y4acTi CiM’i, OCKUIbKM caMe€ pOAMHHE CEpeJOBHILIE BHUCTYNAE MEPBUHHUM
MPOCTOPOM €MOIIIHHOI corianizamii autuan. Hacammepen BaKIIMBO CTBOPHUTH
eMOIlIHHO Oe3neuHy arMmocdepy, y SKIH MIIIITOK Ma€ MOXJIHBICTH BIAKPUTO
BUCJIOBJIIOBATU CBOi MOYYTTSl 0€3 CTpaxy OCyAy 4Yd 3HEIIHEeHHS. JlocmimKeHHs
CIMEHHOTO BUXOBAHHS 3aCBITUYIOTh, IO MiATPUMYBATHHUHN, TEMOKPATUIHHUIN CTUITh
B3a€EMOJIIT CHpHS€ PO3BUTKY €MIATIMHOCTI, TOAI K aBTOPHUTApHI ab0 €MOIIIHO
JUCTaHU1MOBaH1 MOJENI1 KOMYHIKaLlll 3HUKYIOTh Yy TJIMBICTh JJO IEPEKUBAHD 1HIIHX.
barbkaM [OIIIPHO HE JIMINE pearyBaTH Ha EMOIlHI NpOsSBU AUTHHH, a WU
BepOasli3yBaTH BJACHI MOYYTTA, JIEMOHCTPYIOUM MNpuKiaa peduekcii Ta

KOHCTPYKTHUBHOTO €MOIIHHOTO pearyBaHHs. OOTOBOPEHHS CKJIQJIHUX JKUTTEBUX
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CUTYyaIlii, aHaJli3 MOTHBIB TOBEIHKY 1HITUX JIIOJICH, CIILHUN TIeperysy GiabMiB
a00 YMTaHHS XYyJ0XKHIX TBOPIB 13 MOJAIBIITUM OOTOBOPEHHSM €MOIIIM MepCOHaXKIB
CIPHSIFOTh PO3BUTKY KOTHITUBHOTO KOMITOHEHTY €MITATii.

B ymoBax mmdpoBoro cepenoBuiia 0coOIMBOI yBaru motpedye perymsiis
ekpaHnHoro dyacy. Jlyusi mokomiiHHS Anbda uudpoBa B3aeMofiss € TPUPOTHOIO
CKJIa/I0BOI0 TOBCSKAEHHOCTI, OJHAaK HaJMIpHa OHJANH-3QIy4YEHICTh MOXKeE
3MEHIIYBaTH TIJIMOMHY O€3M0CcepeIHhOr0  MIKOCOOHUCTICHOTO KOHTAaKTy Ta
eMOIIMHOr0 BIATYKY. PallioHalbHe BUKOPHCTaHHS TaJHKETIB HE O3HA4Ya€ MOBHOI
3a00poHH, a mependadae BCTAHOBICHHS UITKUX YacCOBHX MEX, BHU3HAYCHHS
3MICTOBHO KOPHCHOI'O KOHTEHTY Ta 3a0XO0YE€HHS JI0 KMBOi KOMYHiKalii. Baxxiuso,
o0 OaTbKM HE JUIIE KOHTPOJIOBAIM, a M Opain y4yacTh y LHU(DPOBOMY KHUTTI
MiJJTITKa, OOrOBOPIOBANIM OHJIAMH-AOCBIM, JOMOMAarajad KPUTHYHO OCMHCIIOBATH
1H(pOpMaIII0 Ta MOJAETIOBAIM €TUYHY MOBEAIHKY B HU(PPOBOMY MpocTopi. Takwuii
MiIXiA CHpuse IHTerpamii OHJaWH- 1 odiaiiH-IoCBiLy 0€3 BTpaTH EMOIIHOI
qyTIUBOCTI.

CyTT€BUM YHHHUKOM PO3BUTKY CITIBIEPEKUBAHHS € 30araueHHsl eMOLIAHOTO
CIIOBHMKA MMiuniTka. YnM TOUHIIIE AUTHHA 31aTHA HA3BAaTH BJIACHUNA €MOIINHUN
CTaH 1 PO3MI3HATH MOYYTTS IHIIOIO, TUM BHIIMHN piBEeHb il KOTHITUBHOI €MIIATii.
batbkaM BapTO CHCTEMAaTHYHO BUKOPUCTOBYBATH BIAKPHUTI 3amUTaHHS, IO
CTUMYJIOIOTH pediekcito, Hanpukiaa: «llo T BimuyBaB y 1iii curyariii?», «Sk
JTyMaemi, YoMy TBiM OJHOKJIACHUK Tak BiapearyBaB?», «lllo morio 6 #omy
nomomortu?». [logioni 6ecian GopMyr0Th HABUYKY NMEPCIIEKTUBHOTO MHUCIICHHSI Ta
3ATHICTh BUXOIUTHU 3a MEXI1 BJIACHOI ITO3MIII].

He meHm BaxJMBOIO € oprasizalis NpocoLiaibHOI akTUBHOCTI. CHuibHa
y4acTh Yy BOJIOHTEPCHKHX, OJIArOMIMHMX Y COLIAJBHUX 1HIIIATUBAX CTBOPIOE
peanbHI cUTyallli B3aeMOJli, Yy SKUX IJIITOK IMEPEKUBAE JTOCBIA JOMOMOTH Ta
MNIATPUMKM 1HIIMX. Takuil JOCBiJ CHpUS€ PO3BUTKY NOBEAIHKOBOIO ACHEKTY
eMImaTii, 3aKpiIUTIOI0YM eMOIIMHUN BIATYK Y KOHKpPETHHX isx. Jlms mipmiTkiB

NOKOMIHHS AJnb(a 0co0JIMBO €PEeKTUBHUM € MOeAHAHHS O(IaliH-BOJIOHTEPCTBA 3
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dpoBuMHu hopMaMu TPOMAJITHCHKOI aKTHBHOCTI, 1110 JI03BOJISE IHTETPYBATH iXHIH
3BUYHUN IUPPOBUH TTPOCTIp y chepy coliaabHO 3HAUYIIOT AISTIBLHOCTI.

TakuM 4YWMHOM, CHCTEMAaTHYHa NIATPUMKA €MOIINAHOI  BIAKPHUTOCTI,
palioHaJIbHE BUKOPUCTaHHS U(PPOBUX PECYPCIB, PO3BUTOK EMOIIIITHOT peduieKcii Ta
3QJIy4eHHS JI0 MPOCOIIaIbHOI AiSIIBHOCTI CTBOPIOIOTH YMOBH JIJISI TAPMOHIMHOTO
PO3BUTKY 3/IaTHOCTI JI0 CITIBIIEPEKUBAHHS Y TITITKIB MOKOMIHHS Anbda.

2. Pexomenpanii  aas memaroriB. Y pPO3BUTKY  3/IaTHOCTI  JI0
CHIBIEPEKUBAHHA MIJUITKIB TMOKOMIHHA AJiba BaXJMBa pPOJIb HAJIEKUTH
OCBITHROMY CEPE/IOBHIIlY, OCKUIbKH IIIKOJA BHUCTYMA€ MPOCTOPOM IHTEHCHUBHOI
CoIliaIbHOT B3a€EMO/IIT, y MeXaX K01 POpMYIOThCS MOEII €MOIIIMHOTO pearyBaHHs,
COIlaJlbHOT YYTJIMBOCTI Ta BIANOBLAANbHOI moBeAiHKU. [lemaror moxe
IIJIECTIPSMOBAHO BIUIMBATH HAa CTAHOBJICHHS SIK KOTHITUBHOTO, TaK 1 €MOIIIMHOTO
KOMITOHEHTIB €MIIaTii, IHTeTPYIOUM BIAMOBIJHI METOAU Y HaBYaJbHO-BUXOBHHM
nporec.

EdexktuBHUM HampsMoM poOOOTH € CHCTEeMaTH4YHE BUKOPUCTAHHS BIIPAB,
CIpsIMOBAaHUX Ha PO3BUTOK MEPCIEKTUBHOTO MHUCIEHHS. 3allydeHHsS YYHIB 10
aHai3y COIIAJIbHUX CHTYyalliif, MOpaJIbHUX JOHUJIeM, OOTOBOPEHHS MOTHUBIB
MOBEJIIHKK JIITepaTypHUX TEPCOHAXKIB a00 ICTOPUYHHMX TOCTATedl CIHpusie
(GbopMyBaHHIO 3[aTHOCTI MPUHUMATH MO3UIII0 1HIIOr0. MeETo «3MiHM PpOJei»,
MOJIENIIOBaHHS KOH(MDIIKTHUX CUTYAIliH 13 MOAAIBIINM OOTOBOPEHHSIM PI3HUX TOYOK
30py J03BOJISIE€ MIJIITKAM BUUTH 3a MEX1 €roleHTPUYHOI MO3UIIil Ta YCBIAOMHUTH
0araToBUMIPHICTH COIiadbHOI B3aeMoii. Takuii miaxia 0cOOIMBO BaXKITMBUM IS
MoKoJiHHA  Ausbda, SKe 3HAYHy YacTUHY KOMYHIKAIli  3/d1MCHIOE B
ornocepeIkoBaHOMY LU(PpoBoMy (opmaTi, 110 3MEHIIYE KUIbKICTh HEBEPOATbHUX
CUTHAJIIB 1 MOTPeOy€e T0aTKOBOTO PO3BUTKY KOTHITUBHOT CKIIaJ0BOI €MITaTii.

3 ommiay Ha crneuudiky uudpoBoi coriamizaiii cy4aCHUX MiIJIITKIB,
Mearoriyia NpakTUKa Ma€e BpaxoByBaTH KOHIETIIO M poBoi eMmnatii. TexHosorii
JIOIUTBHO PO3IJISIaTA HE JIMIIE SK JOKEPENo PHU3UKIB, a U SIK pecypc PO3BUTKY
COLIIAJIbHOI ~ 4yTIMBOCTI. HaBuaHHA €THUYHOI OHJIAWH-KOMYHIKAIll, aHaji3

EMOIIIITHOTO MATEKCTY MOBIIOMJICHB, PO301p CUTYyaIlil KibepOyiHTY YU UG POBUX
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KOH(DJIIIKTIB JA0moMararoTh copMyBaTH BiANOBIAAIILHE CTABICHHS 10 B3a€MOJIT Yy
BipTyajabHOMY TIpocTopi. OOroBOpPEHHS TOTO, SIK TEKCTOBI MOBIJIOMJICHHS MOXYTh
MO-pI3HOMY 1HTEpPHpPETyBaTUCA 0€3 HEeBepOAIbHUX IiJIKA30K, CIPUSIE PO3BUTKY
3/IaTHOCTI BpaxOBYBaTH €MOIIIWHUN CTaH CIIBPO3MOBHMKA HaBITh 3a B1JICYTHOCTI
0e3nmocepeTHbOro KOHTAaKTy. Takuil MiAXid A03BOJIAE€ I1HTErpyBaTH LHUPPOBUIA
JOCBIJ] MIJTITKIB Y BUXOBHHM TMporec 0e3 Horo irHopyBaHHS a00 HaaMipHOI
3a00pPOHHOCTI.

BaxxnmuBuM HampsMOM € BIPOBAKEHHS MPOTPaM PO3BUTKY EMOIIHHOTO
IHTEJIEKTY B OCBITHIN mporec. Cucremarnyna poOOTa 3 poO3Mi3HABAHHS E€MOIIii,
PO3BUTOK HABUYOK CaMOPETYJISIil, HAaBYAHHS KOHCTPYKTUBHOMY BHPIIIEHHIO
KOH(JIIKTIB CTBOPIOIOTh MIATPYHTS Il 3pOCTaHHA eMmariiHocTl. [lpakTuyHi
3aHATTS. MOXYTh BKJIIOUAaTH BIPAaBU Ha 1ACHTH(IKAIIIO €MOLii 3a MIMIKOIO,
IHTOHAIIIE0 YU TTOBEIHKOBUMHM MPOSBAMU, TEXHIKH YCBIJIOMJIEHOTO JUXAHHS JJIsI
3HIDKEHHSI OCOOMCTICHOTO JUCTPECY, a TAKOXK TPYIIOBI 3aBIaHHS, 110 PO3BUBAIOTH
HAaBUYKHW CHiBpoOiTHUIITBA. DOpMyBaHHS €MOINIHHOI KOMIIETEHTHOCTI IiBUIIYE
3JIaTHICTh YYHIB HE JIULIE PO3YyMITH MEPEKUBAHHA 1HIINX, a i PETyJIIOBAaTH BIIACHI
€MOIIiiTHI peaKIlii B CUTyaIlisIX HAMpPyKEHOI B3aEMOJI1.

He MeHI 3HauymuM € CTBOPEHHS B Kiacl arMochepu MCHUXOJIOTIUHOI
Oe3neku Ta mMATpUMKU. KiliMat qOBIpH, BIAKPUTOCTI Ta B3AEMHOI MMOBAaru 3HUKYE
pPiBEHb TPUBOXKHOCTI Ta OCOOMCTICHOTO IHCTpECy, IO, Y CBOIO 4Yepry, CIpHse
KOHCTPYKTUBHOMY CITIBIIEPEKUBAHHIO 3aMICTh €MOLIMHOr0 nmepeBaHTaXKeHHs a0o
BijicTopoHeHHs. Ilemaroropi JOMUIBHO MOJEIIOBATH IPHUKIAJT —EMIIATiHHOT
MOBEJIIHKY y IIOJAEHHIM B3a€MOJIIT 3 YUHSIMH, IEMOHCTPYBATH YBAXKHICTh JI0 IXHIX
NepeKUBaHb, MIATPUMYBATH KYyJbTYPY HEHACWIBHHUIIBKOT KOMYHIKaImii Ta
320X0UYyBaTH B3a€EMOJIOTIOMOTY B HaBYAJIbHHUX Tpymnax. ['pynoBi MPOEKTH, CIUIbHE
BUPIIICHHS HAaBYAJIbHUX 3aBJaHb, PedIEKCHUBHI KOJa IMICHIS CKJIaAHUX CUTYyallli
(GbopMyIOTh TOCB1J CIBPOOITHUIITBA, 1110 M1JCUIIIOE MOBEAIHKOBHI aClIEKT eMIIaTIi.

Takum 4MHOM, TOETHAHHS PO3BUTKY MEPCIEKTUBHOTO MHUCIICHHS, IHTETpallii
nU(pPOBOI €TUKH, CUCTEMHOI POOOTHM 3 €MOLIMHUM IHTEJIEKTOM Ta CTBOPEHHS

0€3MeYyHOro OCBITHBOTO CepefoBHINA 3a0e3neuye KOMIUIEKCHUN BIUIMB Ha
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dbopMyBaHHS 3aTHOCTI JO CIIBIEPEKUBAHHS y MIIITKIB MOKOMIHHS Anbda Ta
BIJIMOBIIa€ BUKJIMKAM CY4YacHOI IIU(PPOBOI €MOXHU.

3. Pexomenaanii i npakTHYHUX ncuxoJioris. IlpodeciiiHa misuibHICTB
MPAKTUYHOTO TICHXO0JIOTa Y KOHTEKCTI PO3BUTKY 3JaTHOCTI JO CIIBIEPEKUBAHHS
MIJUTITKIB TOKOJIHHA AJiba Mae TIPYHTYBaTUCS Ha CHCTEMHOMY IIO€JIHAHHI
JIarHOCTUKH, KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBOT poOOTH Ta ncuxonpodimaktuku. B ymoBax
1dpoBoi comianizaiii 0cobJuBoi Baru HabyBae KOMIUIEKCHUM X111, III0 BPaXOBY€
AK 1HAMBIAYaJbHI MCUXOJOT1YHI OCOOJIMBOCTI MIJIITKIB, TaK 1 cnenu@iKy iXHbOT
OHJIAMH-B3acMO/i1.

Hacamnepen JOLIBHUM € BIIPOBAKCHHS PEryJISIPHOTO
NICUXOJIarHOCTUYHOTO ~ MOHITOPUHTY  emmnariiiHoi  cdepu.  BukopucranHs
BaJIITM30BAaHUX METOJIUK JI03BOJISIE HE JIMINE BU3HAYUTU AaKTyaJbHUH pIBEHb
PO3BUTKY KOTHITUBHOI'O Ta €MOIIIMHOTO KOMIIOHEHTIB €MIIaTii, a i BIJACTEXKyBaTH
iXHIO JMHAMIKY BIIPOJIOBK HaBUAIBHOTO pOKy. CHCTEMaTHUHUIN aHalli3 OTPUMAaHUX
pe3yIbTaTIB A€ 3MOT'Y CBOEYACHO BUSBIIATH IPYNHU PHU3UKY, 30KpeMa IiJIITKIB 13
MIJBUIIIEHUM PIBHEM OCOOHCTICHOTO AUCTpeCy ab0 3HMKEHUMH TMOKa3HUKaMHU
€MOIIIITHOT Yy TIMBOCTI, Ta PO3POOJIATH aJPECHI IPOTrpamMu MATPUMKH. MOHITOPUHT
Ma€ CyIMpPOBOKYBATUCS 3BOPOTHUM 3B’SI3KOM JUIsl TefaroriB 1 OaThKiB 13
PEKOMEHAAIISIMU 111010 ONTUMI3aIlii B3a€MOJI1 3 MiJIITKOM.

BaxnuBuMm HampsiMOM € oOpradizaiiis TPYNOBHX TPEHIHTOBUX MpOrpam
pPO3BUTKY emmarii. [HTepakTWBHI BOpPaBH, POJbOBI IrpU, TEXHIKK AKTHUBHOIO
CIIyXaHHS, BIPAaBU HAa PO3BUTOK MEPCHEKTUBHOCTI CHPHUSAIOTH Y3TOKEHHIO
EMOIIIITHOTO TEepEeKUBAHHS 3 MOBEIIHKOBUMHU MPOSBAMH JIONIOMOTH Ta MiATPUMKH.
['pynoBuii ¢opMar cTBOproe O€3MEUHHMI MPOCTIP ISl MOJENIOBAHHS COLaIbHUX
CUTYyaIlii, ompaitoBaHHs KOHQIIKTIB 1 (OPMyBaHHS HABUUOK KOHCTPYKTHUBHOTO
pearyBanHs. OcoOJIuBY yBary BapTo MPUAUIATH PO3BUTKY 3[aTHOCT1 PO3Mi3HABATH
€MOIIIiIHI CUTHaJIM CIIBPO3MOBHHMKA Ta AJEKBATHO IHTEPIPETYBATH iX y PIZHUX
KOHTEKCTaX B3a€EMO/III.

3 ormsany Ha cneuu@iky MOKOMiHHS Auibda, MCHUXO0JIOTiYHa poboTa Mae

BKJIFOUATH aHami3 nudpoBux crieHapiiB B3aemosii. Po30ip keiiciB kibepOymiHTy,
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OHJIAWH-KOH(DIIKTIB, MaHIMyISATUBHUX KOMYHIKAI[IHHUX CTpAaTerid y COIlladbHUX
Mepexxax J03Bojsie  (OpMyBaTH HAaBUYKHM BIJAMOBIJAIBHOTO pearyBaHHS Ta
ycBioMJIeHOT 1u(dpoBOi  moBeAiHKKH. (OOroBOpeHHST MOXIMUBUX  HACIIJKIB
IMITyJIbCUBHUX TIOBIIOMJIEHh a00 arpecMBHUX KOMEHTAapIiB CIPHUSE PO3BUTKY
nu@poBOi emmaTii: 34aTHOCTI BPAaXOBYBaTHM E€MOIIMHUN CTaH IHIIOTO HAaBITh Y
BipTyallbHOMY TipocTopi. Taka poOoTa momomarae iHTETpyBaTH TpaJWIliiHI
YSIBJIEHHS TIPO CIIBIEPEKUBAHHS 3 HOBUMU (hOpMaMU COLIIAJIbHOT B3aEMO/III.
Oxkpemoi yBaru notpedye ncuxonpodigakTuka eMOIIMHOTO BUCHAKEHHS Ta
MIJBUIIEHOT TPUBOXKHOCTI, SKI MOXYTh 3HIDKYBAaTH SIKICTh €MMATIHOTO
pearyBanHs. HaamipHe emoliiiHe HampyXeHHS 4YacTO MPU3BOJAUTH abo 110
rinepyyTIMBOCTI, a00 [0 €MOLIMHOro BiJACTOPOHEHHsS. ToMy IOLUIBHUM €
BIIPOBA/PKEHHSI BIPAB 13 PO3BUTKY CAMOPETYJISAIi, TEXHIK YCBIAOMIIEHHS BIACHUX
EMOIIITHUX  CTaHIB, METOJIB 3HI)KEHHS TPUBOXKHOCTI Ta (QOpMyBaHHSA
cTpecocTiiikocTi. [linTpuMka BHYTpPINIHBOTO EMOIIIHHOTO OallaHCy CTBOPIOE
MIATPYHTS JJ1s1 OUTBIIT 3p1JIOT0 Ta KOHCTPYKTHUBHOTO CITIBIIEPEKUBAHHS.
VY3aranapHIOIOUM BUKIIQJ€HE, MOKHA KOHCTAaTyBaTH, L0 €MMAaTis MiJJIITKIB
NMOKOMHHS Anbpa € JIUHAMIYHOIO Ta IUIACTUYHOK XapaKTePUCTHKOIO, sKa
HIJAA€ThCS LUIECIIPIMOBAHOMY PO3BUTKY 32 YMOB KOMILUIEKCHOTO TCHUXOJIOTO-
NEeJarorivHoro  BIUIMBY. EQEKTHBHICTP IbOT0  HpoLecy  3a0e3MevyeTbes
MOETHAHHAM TPAIULIMHUX GopM coltiamizaiii 3 GopMyBaHHIM HaBHYOK UG POBOI
€TUKM Ta BIINOBIAAIBHOI OHJIAMH-KOMYHiKallii. HailOuipi pe3yJbTaTUBHOIO €
CHCTEMHA B3a€MOJIisI CIM’1, 3aKJIa/ly OCBITH Ta MCUXOJIOTIYHOT CITyK0H, 110 CTBOPIOE
€IMHUN MIATPUMYBIBHUN TPOCTIP UIsI OCOOMCTICHOTO CTAHOBJICHHS ITiJJTITKA.
[HTerpauis nporpamM po3BUTKY €MOIIMHOrO 1HTEJEKTY Ta BIpPaB Ha (POPMYBaHHS
MEPCIEKTUBHOCTI ~ CIPHUS€  TapMOHI3aIil  KOTHITUBHOTO, €MOI[IHHOrO  Ta
MOBEJIIHKOBOT'O KOMITOHEHTIB €MIIaTii, 110 € HEeOOX1JHOK YMOBOK (HOpMYBaHHS
COLIIAJIBHO 3p110i 0COOUCTOCTI B yMOBaX Cy4acHOro LHU(PPOBOro CyCHIbCTBA.
O1xe, po3poOJeHi TCUXOJOTO-NeAaroriuii peKoMeHalii BigoOpakaroTh
HEOOX1IHICTh KOMILJIEKCHOTO MIAXOAY JO PO3BUTKY €MMATIHHOIO MOTEHIIAy

MiJUTITKIB HOBOTO TOKOJIiHHA. BpaxyBanHs crnenudiku 1udpoBoi coriamizaiii,
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MOETHAHHS J[IaTHOCTUYHUX, KOPEKI[INHUX 1 MPOQIIaKTUIHUX 3aXOiB, a TAKOX
y3roJi’>KeHa B3aeMOJIisi 0AaTbKIB, MEAAroriB 1 MPAKTUYHUX ICHUXOJIOTIB CTBOPIOIOThH
yMOBU s (OopMyBaHHS 3pii0i, COLIAJIBHO BIAMNOBIJAIBHOI Ta €MOLINMHO
KOMIIETEHTHOI OCOOMCTOCTI, 3JaTHOi JO TJIUOOKOr0o W KOHCTPYKTUBHOTO

CHIBIEPEKUBAHHA B CY4YaCHOMY CBITI.

BucHoOBKH 10 APYroro po3aiiay

Y apyromy po3auli  poOOTH 3AIMCHEHO eMIIIpUYHE JOCIIIKCHHS
0COOJIMBOCTEN emmaTii MATITKIB MOKOMIHHSA Anb(da 3 ypaxyBaHHSIM crenudiku
ixHpoi udpoBoi comiamizaiii. AHaJI3 OTPUMAHUX PE3yJIbTATIB 3aCBIIYUB, IO Y
OUIBIIOCTI TOCTIKYBAHUX JOMIHYE CEPEIHIN piBeHb eMIATIMHUX TEHIACHIIH, 110
BIJIMOBIJIA€ BIKOBUM 3aKOHOMIPHOCTSM PO3BUTKY €MOIIWHOI cepu MiATITKOBOTO
nepiojly Ta BiIoOpaXkae BapiaTUBHICTh 1HAMBITYyaIbHUX MPOSBIB CHIBIEPEKUBAHHS.

BcTanoBieHO HasIBHICTh CTATUCTHUYHO 3HAYYIIUX TC€HIEPHUX BIAMIHHOCTEH Y
pPiBHI €MOIIIMTHOTO KOMIIOHEHTY eMIaTii: JiBuaTta NpPOJEMOHCTPYBaJIU BHIIII
MOKa3HUKU €MOLIITHOT Yy TIIMBOCTI Ta EMIIATUYHOT TYpOOTH NOPIBHSHO 3 XJIOMISIMHU.
BomHoyac KOTHITUBHHMM KOMIIOHEHT eMrmaTii, mo BigoOpa)kae 31aTHICTh [0
NPUIHATTS MEPCIEKTUBH IHILIOTO, HE BUSBUB 3HAUYYIIMX CTATEBUX BIJMIHHOCTEM,
110 CBITYUTH NPO BIAHOCHY CTaOUIBHICTh LIOI'O aCHEKTYy B MEXaX AOCIIIKYBaHOI
BIKOBOI I'PYIIH.

JocmipkeHHs:  CTpyKTypu  emmatii  3a  [HAekcoM  Mi1XKOCOOMCTICHOT
pPEaKTUBHOCTI  MIATBEpAMO  1i  0araTOKOMIIOHEHTHHWW  XapakTep  Ta
MPOJIEMOHCTPYBaJIO  AudepeHIIHOBaHNA BHECOK KOTHITUBHMX 1 €MOIIIHHUX
MeXaHi3MIB Yy (opMyBaHHS 3AaTHOCTI 10 cHiBnepexxuBaHHs. [loka3zHuK
OCOOMCTICHOTO JAHCTpecy mepeOyBaB Ha IMOMIPHOMY piBHI, IO CBIIYUTH PO
3IaTHICTh OUIBIIOCTI Mi/IITKIB NMEPEKUBATH €MOIIMHUKN BIATYK 0€3 TeHJEHIII 10
HAJMIPHOTO aQ)€KTUBHOIO NMEPEBAHTAKEHHS.

Pesynbrat goChmimKEHHST €MOIINWHOTO 1HTENEKTY 3acBIIUMIM CEepeHIN
piBEHb HOro po3BUTKY Yy BHOIpII, @ TAKOX HASBHICTH MOMIPHOTO MMO3UTHBHOIO

3B’SI3KYy M1 €MOIIIHUM 1HTEJIEKTOM Ta emmariero. Lle miaTBepakye iHTETpaTUBHUAN
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XapakTep eMNATIHHUX MPOIIECIB Ta POIIb €MOIIMHOI KOMIIETEHTHOCT] Y CTAaHOBJIEHHI
MIPOCOIATBHOT CIPSIMOBAHOCT1 OCOOUCTOCTI.

Oco0yuBy yBary NMpUBEpPTAIOTh Pe3yJIbTaTH, IO Bi0OOpaxarTh Crenudiky
MPOSIBIB CIIBIEPEKUBAHHS Y HU(PPOBOMY Ta peaIbHOMY KOHTEKCTaX B3a€MOJII.
BusiBI€HO CTaTUCTUYHO 3HAYyllle MEpPEeBaKaHHA MOKA3HUKIB LU(POBOI eMmatii
MOPIBHSHO 3 o(aliH-(hopMamMu CIIBIEPEKUBAHHS, IO JIO3BOJISIE TOBOPUTHU TIPO
YacTKOBY JU(EepeHIiamio eMNaTiiHUX peakiii 3aJIe)KHO BiJ CepeaoBHINA
coliayibHOI B3aemozii. OTpuMaHi JJaHl CB1AYaTh MPO T€, U0 LHU(PPOBUMA MPOCTIp
MOK€ BUCTYMATH MEHII €MOIIIHHO PU3WKOBAHUM CEPEIOBUIIEM TSI BUPAKCHHS
NIATPUMKH, IO 3HUXKYE pPIBEHb COLIAIBbHOI HANpyrd Ta TMOJETIyE TMpPOsSBU
CHIBIIEPEKUBAHHS.

3arajgoMm pe3yJbTaTd eMIIIPUYHOTO JOCTIIKEHHS MIATBEPKYIOTh BUCYHYTI
rinoTe3n Ta 3acBIAUYIOTh, 1[0 €MIaTis MITKIB  TMOKOJiHHS — AJbda
XapaKTePU3y€EThCS CTPYKTYPHOIO MH(DEepeHITiOBaHICTIO, TEHACPHOIO CHEIH(iKO0
€MOII[IITHOTO KOMIIOHEHTY Ta KOHTEKCTHOIO 3yMOBJICHICTIO 1 MPOsIBIB Y IU(poBOMY
cepenoBulli. OTpuMaHl BHCHOBKM CTBOPIOIOTH HAyKOBE MIATPYHTS I
pPO3POOJICHHS TICUXOJIOTO-TIEAArOTIYHUX PEKOMEHJAIlid  MI0JI0 TapMOHI3aIll

EMITIaTIHOTO MOTEHITIATy CyYaCHUX IMJTITKIB.
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BUCHOBKU

[IpoBiBIIM JIOCTIPKEHHS 3AaTHOCTI JO CIIBIEPEKUBAHHSA Yy MiJIITKIB
MOKOJiHHS AJlib(a B yMOBax IIU(PpOBOro cepe/IoBUINA, BIAMOBIAHO 10 TOCTaBIECHUX
3aBJaHb OyJIO 3/IICHEHO TaKi y3arajabHEH1 BUCHOBKH:

1. IIpoanaJizyBaTu HAyKOBI IiAX0AH /10 PO3yMiHHS ()eHOMEHA eMIIaTil y
niaIiTkoBOMY Billl. Y pe3ylbTari TEOPETUIHOTO aHAmi3y (heHOMEeHa eMrarii 0yJio
BCTAHOBJICHO, 1110 €MIaTis € 0araTOBUMIPHUM TCUXOJOTIYHUM (DEHOMEHOM, SIKHii
BKJIFOYA€ KOTHITUBHI, €MOLIMHI Ta MOBEIIHKOBI CKJIaJIOBl, IO MPOSBISIOTHCA Y
3MIaTHOCTI TIJIITKA PO3YMITH €MOIlli IHIIWX, BIJYyBaTH CIIBIEPEKUBAHHS Ta
aJICKBaTHO pearyBaTH y COIllaJIbHUX B3aeMoisix [6; 14; 31]. BuBueHHs HayKOBHUX
JOKEpENT  JIO3BOJIMJIO OKPECIUTH OCHOBHI TMIAXOAM O BHUBUCHHS EMIIATII:
KOTHITUBHUN (PO3yMIHHS €MOIlIH 1HIIOI JIOAWHHU), €MOLIMHHKI (TepeKuBaHHS
€MOIIIITHUX CTaHIB 1HILKX ) Ta OBEAIHKOBUM (ITPOSIBU CMIBUYTTS Y KOHKPETHHX JII5IX )
[3; 10; 24]. Byno mpoaHanizoBaHO POOOTH, MPUCBSAYEHI PO3BUTKY EMIIATIi y
MIJUTITKIB Y KOHTEKCTI HHU(POBOrO CEpeioBHINA, IO MATBEPKYIOTh BILUIUB
raJiKeTIB Ta COLIAJbHUX Mepex Ha (OpMYBaHHS €eMOLIWHOrO iHTenekty [3; 7; 17;
35]. Ha ocHOBI 11bOT0 TOCITIIKEHHS BU3HAYEHO, 10 EMIIATIsS Y MiTITKIB TTOKOJIIHHS
Anbda GopMyeTbes i BIUIMBOM SIK TPAAMIIIHHUX COLIAIIBHUX YMHHUKIB (CIM S,
IIKOJIa, KOJICKTUB), Tak 1 HU(POBUX KOHTEKCTIB B3a€EMOJIl, 10 Ma€ BaXKIIUBE
3HAUEHHA JIJISl Cy4acHOI MCUXOJIOTIT po3BUTKY Ta BuxoBaHHA [30; 32; 38]. Takum
YUHOM, ITPOBEICHUM aHaJIi3 T03BOJIMB CUCTEMATU3yBaTH HasiBHI HAYKOBI IT1IXOIH J0
dbenomena emmartii Ta OOIpYHTYBaTh MOTPeOy KOMIUIEKCHOTO MOCHTIKCHHS il
MposiBIB y G POBIH eroci.

2. Oxapakrepu3yBaTH ICHXOJIOTIYHI 0COOJMBOCTI PO3BUTKY MiJJIITKIB
NOKOJIiHHA AJub(pa B ymoBax nudgposoi enoxu. J(OCTiKEHHS MOKAa3alio, IO
MIJUTITKKH  TOKOJMIHHSA Ajb(da XapaKTepHu3ylThCsS BHUCOKUM pIiBHEM HHUGPOBOI
IrPaMOTHOCTI Ta aKTUBHOK B3a€EMOAIEI0 3 PI3HOMAHITHUMM TaJKeTaMu 1
COILIIAILHUMH MEpeXaMHu, 10 CTBOPIOE CHENU(iuyHl YMOBH iX MCHUXOCOIIaJIBHOTO
po3BUTKY [4; 5; 15; 16]. BusBieno, mo nudpoBe cepenoBUIIE 3HAYHO BILJIUBAE HA

COIliaJIbHI, KOTHITHBHI Ta €MOIIIHI aCTIEKTH PO3BUTKY: 3POCTAE MIBUIKICTH 00POOKHU
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iH(bopMarlii, 3MIHIOIOTbCS (OPMH CIUIKYBaHHS, a TaKOX MPOSBISIOTHCS HOBI
BUKJIUKH JJ11 OopMyBaHHS MI>XOCOOMCTICHOI YyTJIMBOCTI Ta eMmaTiiHOCTI [9; 21;
34]. Ha ocHOBI TEOpPETUYHOIO aHali3y Oyj0 OOIPYHTOBAaHO, IO MANITKH Ajb(da
JEMOHCTPYIOTh  MIJIBUIIEHY  CXWJBHICTh  JO  OHJIAMH-KOMYHIKAIK, IO
CYMPOBO/KYETHCS K MMO3UTUBHUMH, TaK 1 HETATUBHUMH e(PeKTaMU IS PO3BUTKY
EMOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY Ta 3/IaTHOCTI /10 ciiBnepexuBanus [19; 20; 36]. Buznaueno
KJIFOYOB1 TICHXOJIOT1YHI 0COOJIMBOCTI, sIKI MOTPeOyIOTh YBaru meaaroriB i 0aThbKiB:
aJanTUBHICTH JI0 TEXHOJIOT1H, OJJHOYACHA MiJBUIIECHA BPA3JIUBICTh JO €MOIIMHUX
MOAPA3HUKIB y IH(PPOBOMY CEPEIOBUII, a TAKOX (popMyBaHHS ITU(POBOI eMIIaTii
SIK HOBOT'O BUMIpPY COIllaJIbHOT KOMITeTeHTHOCTI [3; 35; 39].

3. EMIipU4HO J0CJHiAUTH PiBEHb TA CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTH 31aTHOCTI
10 criBIepPe;KUBAHHSA Y NiJIITKIB MOKOJiHHA Aab(pa. EMnipudne 1ocmimKeHHs,
MIPOBEJICHE 3a JIOMOMOrolo 0araTopakTopHOro onuTyBajbHUKa emmnartii M. JleBica,
omutyBalbHUKA A. Merpa0iaHa Ta aBTOPCHKOI aHKETH, TO3BOJWIO KOMIUIEKCHO
OIIIHUTH KOTHITMBHY, €MOIIIHY Ta TOBEIIHKOBY CKJIaJ0B1 CIIBIEPEKHUBAHHSI
mimTKiB [11; 24]. Pe3ynbTaTi mokaszanu pi3HOPIBHEBY NPOSBHICTh EMITATII: 3HaYHA
YacTHHA PECIOHACHTIB MPOJEMOHCTPYBajia BUCOKUI PIBE€Hh KOTHITMBHOI €MMartii,
OJIHaK €MOIlifHa CKJIa/J0Ba Ta IMOBEIIHKOBA T'OTOBHICTH JO CHIBIEPEKUBAHHS Y
nM(POBUX KOMYHIKALISAX BUSBUIMCS OUIbII BapiaTuBHUMHU [12; 28]. BcTaHoBIeHO,
10 MiJUTITKY, IKI aKTUBHO B3a€EMOJIIOTH Y IIU(POBOMY CEpPEOBHIII, MPOSBISIOThH
cnenudiyni ¢popmMu emnartii, M0 MOTPeOYIOTh aganTallli TpagUuIIHHUX METOIUK
omiHKK eMoriiHoi uytinuBocti [30; 35]. AnHami3 CTPYKTYpHHUX KOMIIOHEHTIB
JTI03BOJIMB OKPECIUTH 3aKOHOMIPHOCTI MPOSIBY CIIBIEPEKUBAHHS, 110 MOB’s3aHI 3
BIKOM, CTaTTIO, piBHEM IU(POBOi aKTUBHOCTI Ta OCOOJMBOCTSIMHU COLIATBHOTO
CEpellOBHUIIA, a TAKOX MIJAKPECIUB HEOOXITHICTh PO3POOKHU IIIJIECIPSIMOBAHUX
TICUXO0JIOTO-TIeIArOT1YHUX peKoMeHaliit [24; 28; 31].

4. BuszHauuTH 0CO0JHMBOCTI BIUIMBY LU(POBOI0 CepeloBHINA HA
PO3BHUTOK eMmaTii cydyacHuX miauiTkiB. [IpoBeneHe nocaipKeHHs MATBEPANIIO,
10 MUGPOBE CEPEIOBUIIE BUCTYIIAE 3HAUYIIIMM YHHHUKOM (DOPMYyBaHHS €MITaTii y

H1JTITKIB MOKOMIHHSA AJb(da, K y TO3UTUBHOMY, TaK 1 Y HETaTUBHOMY acleKTax [3;
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7, 17; 19; 35]. BusaBneHo, mo yacra B3aEMOJIS 4Yepe3 COIIabHI MEpexi Ta
MECEH/[KEPU CTUMYJIIOE€ PO3BUTOK KOTHITUBHOTO PO3YMIHHS €MOLIM 1HIINX, POTe
OJIHOYACHO MO’K€ 3HM>KYBATH EMOIIIHE 3aHYPEHHSI Ta pealibHI MOBEIHKOBI MPOSIBU
cniBniepexuBanusa [37; 38]. 3’scoBaHo, mo mudpoBa emmaris Mmae crenuddivni
XapaKTEePUCTUKH, BIIMIHHI Bl TPaJAUIIIHOI: BOHA OUIBII TUCKPETHA, 3aJIEKUTh B1J
KOHTEKCTY OHJIAWH-KOMYHIKaIli 1 moTpelye MiecnpsIMOBaHOTO (OPMYBaHHS Yy
ocBiTHbOMY mTporieci [3; 30; 35]. Ha ocHOBi aHaii3y pe3yibTaTiB €MITIPHYHOTO
JOCIIJKEHHSI Ta HAyKOBOi JliTepaTypd OyJjo 3alpONOHOBAaHO MPAKTUYHI
pEeKOMEHJAIli 100 PO3BUTKY EMOIMHOrO I1HTEJIEKTY 1 CIIBIEPEKUBAHHS Y
MIJUTITKIB, IO BKJIIOYAIOTh 1HTerpamiio nudpoBux Ta oQIIaitH-aKTUBHOCTEH,
NeJaroriydi BOpaBy Ha €MOLIMHE YCB1IOMJIEHHS Ta BUKOPUCTaHHS TEXHOJOTIN 11

HaBYaHHS eMriarii [24; 28; 31].
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Hooamok A

Ankerta «IIpogini uudposoi Ta peajbHOI eMIATII MiITITKAa»

Incrpykuisn: JloOuii npyxe/moapyro! Ilpocumo Tebe B3sITH y4yacTh y

nociipkeHH1. [IpounTaii TBepHKEHHS Ta 00epH BapiaHT BIAIMOBII, IKMI HAOUIbIIIE

BiIMOBI1a€ TBOiM 3BMuHIN nmoBeaiHIl: «Hikomm» (0 6ami), «IxHomi» (1 6am), «HacTo»

(2 6aym).
Ne  Curyanis
1. S numy crnoBa MATPUMKH B KOMEHTapsX, fKIIO Oady, IO

10.

6morepy abo 3HalloOMOMY B MEpEKi CyMHO.

S mipiiiy 10 OJHOKIIACHUKA B IIKOJI, 00 BTIIIUTH HOTO, SIKIIO
BIH BUIJISI/Ia€ TIPUTHIYEHUM.

MeHi gyxe IIKOoAa NepcoHaxiB irop abo (GibMiB, KOJIU 3 HUMU
TparusieTbest 61/1a.

51 BiguyBaro CMyTOK, KOJIH 6ady, 10 MOIM JIpy3SM y peaJbHOMY
SKUTTI CTABJISTH IOTaH] OI[IHKU.

S MOXKY PO3ITIOTUTHUCS HA TOTO, XTO OOpakae HIINX («XESUTUTHY)
y KOMEHTapsix abo yarax.

S 3aBXKIM 3acTymarocs 3a JIIOAUHY, SIKy 00pa)karoTh IPU MEH1 Ha
BYJIUII 200 B ILKOJII.

MeHi BaXXJIMBO OTPUMATH <JIalK» ab0 eMO31-peaKiliro sSIK 3HaK
TOT0, III0 MEHE PO3YMIIOTb.

JIst mATpUMKH IpyTa MEeH1 JJOCTaTHBO MPOCTO MOCHTITH TIOPYY 13
HHUM MOBYKMH.

S BimuyBal0 TPOBWHY, SIKIIO BHUMAAKOBO  HajiciaB(Jia)
MIOB1JIOMJICHHS, SIKE MOTJIO OOpa3UTH JIFOIUHY.

51 ierko po3yMmito HacTpill IO IMHM 3a 11 BUpPa30M 00IMYYsl, HaBITh
SIKIIIO BOHA MOBUUT.

JlaKyemo 3a yuacmo 6 onumyeanHi.

Hixoamn Imoni

Yacro
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Kuro4 Ta inTepnperanisi 14 Bamoi podoru (onuc 1Jjis po3ainy 2):
Ockinbku MmakcumyMm = 10 OaniB, mpu 0-2 mikami:
0-3 0anu — HU3BKUU PIBEHB;
4-7 6ainiB — cepeaHii;
8-10 GaniB — BUCOKHUU
IIxana nugposoi emnarii: cyma 6aniB 3a nmuransasmu 1, 3, 5, 7, 9.

IlIkana peajqbHOi eMnarii: cyma 6aiiB 3a mUTaHHAMH 2, 4, 6, 8, 10.

AHaJi3 pe3yabTarTiB:

1. IlepeBa:kanns umdpoBoi emmnarii: [1i71ITOK JIETKO BUCIIOBIIOE
MOYYTTS YE€pe3 CUMBOJIM (EMO/I31, TEKCT), ajie BiauyBae «oap’ep» abo po3ry0aeHICTh
MPY )KUBOMY KOHTaKTi. XapakTepHO /51 Ab(a-TOKOIIHHS.

2. IlepeBa:xkannsi peaabHoi emmarii: [liiToK  Kpame  34uTye
HeBepOaIbHI cHUTHAIM (MIMIKY), ajge Moxke OyTu cTpuMmaHuMm abo IrHOpYBaTH
coIfiajbHI B3a€MO/IIi B MEPEXKIi.

3. 30asancoBanmii Tun: Brucoka 31aTHICTH 10 CHIBIIEPEKUBAHHS B 000X

CepeIOBHIIAX.



	Актуальність дослідження. Сучасне суспільство характеризується стрімким розвитком цифрових технологій, які суттєво трансформують умови соціалізації підростаючого покоління. Підлітки покоління Альфа формуються в середовищі постійної присутності цифрових пристроїв, соціальних мереж та онлайн-комунікації, що зумовлює нові особливості їхнього психічного та емоційного розвитку. У цьому контексті особливої актуальності набуває проблема здатності до співпереживання (емпатії) як ключової соціально-психологічної якості особистості.
	Об’єкт дослідження: емпатія підлітків покоління Альфа.
	Предмет дослідження: особливості емпатії у підлітків покоління Альфа в умовах цифрового середовища.
	Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити особливості розвитку емпатії підлітків покоління Альфа в умовах цифрового середовища.
	Завдання дослідження:
	Гіпотеза дослідження. Дослідження ґрунтується на припущенні, що здатність до співпереживання у підлітків покоління Альфа має специфічні особливості, зумовлені умовами цифрового середовища: переважання онлайн-комунікації пов’язане з особливостями розвитку когнітивного та емоційного компонентів емпатії.
	РОЗДІЛ 1
	ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
	ЕМПАТІЇ У ПІДЛІТКІВ ЦИФРОВОЇ ЕПОХИ
	1.1. Психологічна характеристика покоління Альфа:
	соціальний контекст та особливості розвитку
	1.2. Феноменологія емпатії як базової властивості особистості
	у підлітковому віці
	1.3. Вплив цифрового середовища на здатність до співпереживання сучасних підлітків
	Висновки до першого розділу
	РОЗДІЛ 2

	ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ЕМПАТІЇ
	У ПІДЛІТКІВ ПОКОЛІННЯ АЛЬФА
	2.1. Процедура, методи та методики діагностики рівня емпатії у підлітків
	Для перевірки сформульованих гіпотез було організовано та проведено дослідження, етапи якого описано нижче. На першому етапі було сформовано репрезентативну групу піддослідних (див. Рис. 2.1.).
	
	Рис. 2.1. Розподіл респондентів за статтю
	З метою забезпечення репрезентативності результатів у вибірці дотримано гендерного балансу: 30 дівчат та 30 хлопців. Такий розподіл дозволяє коректно перевірити гіпотезу щодо можливих статевих відмінностей у структурі емпатії, що узгоджується з даними про статево-вікові особливості її розвитку [28]. Діагностичний зріз здійснювався у груповій формі з дотриманням етичних принципів психологічного дослідження: добровільної участі, анонімності та конфіденційності отриманих результатів.
	Далі представимо опис процедури дослідження.
	Обґрунтування методичного інструментарію. Для забезпечення комплексного аналізу емпатії як багатокомпонентного феномену було обрано валідизовані та адаптовані в Україні психодіагностичні методики, що відповідають сучасним науковим стандартам [6; 11; 24].
	4. Анкетування за допомогою авторської анкети «Профілі цифрової та реальної емпатії підлітка» (Додаток А). Авторська анкета використовується як допоміжний діагностичний інструмент і не претендує на статус стандартизованої методики, а її результати інтерпретуються у поєднанні з даними валідизованих опитувальників. Вона була розроблена з метою емпіричної верифікації другої гіпотези дослідження. Необхідність розроблення авторського інструментарію зумовлена обмеженістю діагностичного потенціалу стандартизованих методик щодо оцінки емпатійних реакцій у віртуальному просторі поколінням Альфа.

	1. Результати за опитувальником «Емпатійні тенденції» (А. Меграбіан, Н. Епштейн; адаптація О. Саннікової [24]), (див. Рис. 2.2).
	
	Рис. 2.2. Розподіл рівнів емпатійних тенденцій у вибірці підлітків покоління Альфа (за результатами опитувальника «Емпатійні тенденції» А. Меграбіана, Н. Епштейна в адаптації О. Саннікової)
	Як видно з рис. 2.2, у структурі емпатійних тенденцій переважає середній рівень, який виявлено у 54% респондентів. Це свідчить про сформованість базових емпатійних здібностей у більшості підлітків, здатність до розуміння емоційного стану інших та співпереживання у типових соціальних ситуаціях.
	Високий рівень емпатійності зафіксовано у 28% досліджуваних, що вказує на наявність у значної частини вибірки вираженої емоційної чутливості, здатності до глибокого емоційного відгуку та розвиненої децентрації.
	Водночас 18% підлітків продемонстрували низький рівень емпатійних тенденцій, що може свідчити про недостатню сформованість емоційного реагування на переживання інших або труднощі в розпізнаванні й інтерпретації емоційних станів.
	Отримані результати загалом підтверджують, що для більшості підлітків покоління Альфа характерний середній рівень розвитку емпатійності, що відповідає віковим особливостям підліткового періоду та сучасним емпіричним даним про варіативність розвитку емпатійних тенденцій у цьому віці [6; 8]. Гендерні відмінності представлені у вигляді табл. 2.1.

	2. Результати за Індексом міжособистісної реактивності (IRI) [11] Когнітивний компонент («Прийняття перспективи»), (див. рис. 2.3).
	
	Рис. 2.3. Показники когнітивного та емоційного компонентів емпатії за Індексом міжособистісної реактивності (IRI) у досліджуваній вибірці
	Емоційний компонент («Емпатична турбота»). Загальна вибірка: M = 20,3 (SD = 4,1). Дівчата: M = 22,4. Хлопці: M = 18,1. Різниця статистично значуща (p < 0,01).
	Особистісний дистрес. Загальна вибірка: M = 16,2. Показник помірний, що свідчить про здатність до емоційного відгуку без надмірного афективного перевантаження.

	3. Результати за тестом «Емоційний інтелект» (Н. Холл) [2], (див. рис. 2.4).
	
	Рис. 2.4. Показники емоційного інтелекту за тестом Н. Холла у досліджуваній вибірці
	4. Результати авторської анкети «Профілі цифрової та реальної емпатії підлітка», (див. рис. 2.5).
	
	Рис. 2.5. Рівні сформованості цифрової та реальної емпатії у підлітків покоління Альфа, %
	Цифрова емпатія. Високий рівень – 40%. Середній – 46%. Низький – 14%.
	Реальна (офлайн) емпатія. Високий рівень – 22%. Середній – 58%. Низький – 20%.

	Перевірка гіпотез.
	2.3. Психолого-педагогічні рекомендації щодо розвитку емпатійного потенціалу підлітків нового покоління
	3. Рекомендації для практичних психологів. Професійна діяльність практичного психолога у контексті розвитку здатності до співпереживання підлітків покоління Альфа має ґрунтуватися на системному поєднанні діагностики, корекційно-розвиткової роботи та психопрофілактики. В умовах цифрової соціалізації особливої ваги набуває комплексний підхід, що враховує як індивідуальні психологічні особливості підлітків, так і специфіку їхньої онлайн-взаємодії.


	Висновки до другого розділу

