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АНОТАЦІЯ

Стрижак М. Психологічні чинники розвитку та формування уваги 
у дітей молодшого шкільного віку.

У  роботі  досліджено  психологічні  чинники  розвитку  уваги  у  дітей 
молодшого шкільного віку. Актуальність теми пов’язана з роллю уваги як 
ключового регулятора навчальної  діяльності  та  її  значенням у формуванні 
довільної саморегуляції.

Теоретично обґрунтовано увагу як інтегративний психічний процес і 
визначено  вікові  особливості  її  розвитку.  В  емпіричному  дослідженні  (50 
дітей  7–8  років)  встановлено,  що  переважає  середній  рівень  уваги,  однак 
значна частка дітей має труднощі концентрації, стійкості та переключення. 
Виявлено вплив тривожності та навчальної мотивації на ефективність уваги.

Розроблено та апробовано психокорекційну програму, яка забезпечила 
покращення  показників  уваги  та  організації  діяльності  дітей.  Доведено 
ефективність цілеспрямованого психолого-педагогічного впливу на розвиток 
довільної уваги.

Ключові  слова: увага,  довільна  увага,  молодший  шкільний  вік, 
виконавчі  функції,  навчальна  мотивація,  шкільна  тривожність, 
психокорекційна програма.

ABSTRACT
Stryzhak  M.  Psychological  factors  of  development  and  formation  of 

attention in children of primary school age.
The work investigates psychological factors of development of attention in 

children of primary school age. The relevance of the topic is connected with the 
role of attention as a key regulator of educational activity and its importance in the 
formation of voluntary self-regulation.

Attention as an integrative mental process is theoretically substantiated and 
age-related features of its development are determined. In an empirical study (50 
children  7–8  years  old)  it  was  established  that  the  average  level  of  attention 
prevails,  however,  a  significant  proportion  of  children  have  difficulties  with 
concentration, stability and switching. The influence of anxiety and educational 
motivation on the effectiveness of attention was revealed.

A psychocorrectional  program was  developed  and  tested,  which  ensured 
improvement of  indicators  of  attention and organization of  children's  activities. 
The  effectiveness  of  targeted  psychological  and  pedagogical  influence  on  the 
development of voluntary attention was proven.

Keywords: attention,  voluntary  attention,  primary  school  age,  executive 
functions, learning motivation, school anxiety, psychocorrectional program.
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Вступ

Актуальність теми.  Актуальність дослідження зумовлена зростанням 

ролі уваги як базової психічної функції, що забезпечує успішність навчальної 

діяльності в умовах сучасного освітнього середовища. Молодший шкільний 

вік  є  періодом  інтенсивної  перебудови  пізнавальних  процесів,  коли 

відбувається  перехід  від  мимовільних  форм  уваги  до  довільних, 

опосередкованих навчальними вимогами.  Саме  в  цей період  закладаються 

механізми  саморегуляції,  здатність  до  зосередження,  розподілу  та 

переключення уваги, що прямо впливають на засвоєння знань і формування 

навчальної  мотивації.  В  умовах  цифровізації,  підвищеної  стимуляції  та 

фрагментарності  інформаційних  потоків  проблема  стійкості  уваги  набуває 

особливої  ваги,  оскільки  діти  дедалі  частіше  демонструють  труднощі  з 

утриманням концентрації та організацією діяльності.

Теоретичне  обґрунтування  теми  спирається  на  класичні  та  сучасні 

підходи до розуміння уваги як складної,  багаторівневої  системи.  У межах 

культурно-історичної  теорії  підкреслюється  соціальна  зумовленість  і 

опосередкованість  розвитку  довільної  уваги,  яка  формується  в  процесі 

навчання і взаємодії з дорослим [6]. Когнітивні підходи розглядають увагу як 

систему обмежених ресурсів, пов’язану з механізмами відбору, переробки та 

утримання  інформації.  Нейропсихологічні  дослідження  доповнюють  ці 

уявлення, вказуючи на роль префронтальних відділів кори головного мозку у 

формуванні  довільної  регуляції  уваги,  розвитку  виконавчих  функцій  і 

контролю імпульсів. Таким чином, увага постає як інтегративний процес, що 

поєднує когнітивні, емоційні та регуляторні компоненти [1].

Психологічні  чинники  розвитку  уваги  у  молодшому  шкільному  віці 

мають  комплексний  характер  і  включають  як  внутрішні,  так  і  зовнішні 

детермінанти.  До  внутрішніх  належать  рівень  сформованості  довільної 

регуляції, мотиваційна сфера, емоційний стан, особливості темпераменту та 

нейродинамічні  характеристики.  Важливу  роль  відіграє  також  розвиток 

виконавчих функцій – інгібіції,  робочої  пам’яті,  когнітивної  гнучкості,  які 
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забезпечують  контроль  і  організацію  уваги.  Серед  зовнішніх  чинників 

визначальними  є  організація  навчального  процесу,  стиль  педагогічної 

взаємодії,  рівень структурованості  навчального матеріалу,  а  також сімейне 

середовище,  яке  формує  первинні  навички  самоконтролю  та  довільної 

поведінки.  Взаємодія  цих  чинників  визначає  індивідуальні  траєкторії 

розвитку уваги у дітей.

Практична значущість дослідження полягає у можливості використання 

отриманих результатів для оптимізації освітнього процесу та психологічного 

супроводу  молодших  школярів.  Розуміння  психологічних  чинників 

формування  уваги  дозволяє  розробляти  ефективні  педагогічні  стратегії, 

спрямовані на розвиток довільної регуляції, підвищення навчальної мотивації 

та  профілактику  труднощів  у  навчанні.  Це  особливо  важливо  в  контексті 

раннього  виявлення  дітей  із  ризиком  порушень  уваги,  зокрема  ознак 

дефіциту уваги та гіперактивності, а також для побудови індивідуалізованих 

освітніх  траєкторій.  Практичні  рекомендації  можуть  бути  використані  в 

роботі вчителів, шкільних психологів та батьків для створення сприятливих 

умов розвитку уваги.

Таким  чином,  дослідження  психологічних  чинників  розвитку  та 

формування уваги у дітей молодшого шкільного віку має важливе теоретичне 

і  прикладне  значення.  Воно  дозволяє  поглибити  уявлення  про  механізми 

становлення довільної регуляції, уточнити роль різних детермінант у цьому 

процесі та визначити шляхи цілеспрямованого впливу на розвиток уваги в 

освітньому  середовищі.  У  сучасних  умовах,  коли  вимоги  до  когнітивної 

витривалості  та  здатності  до  концентрації  постійно  зростають,  така 

проблематика набуває особливої наукової і соціальної актуальності.

Мета  дослідження полягає  у  теоретичному  обґрунтуванні  та 

емпіричному вивченні психологічних чинників розвитку і формування уваги 

у дітей молодшого шкільного віку, а також у визначенні умов, що сприяють 

підвищенню ефективності її функціонування в навчальній діяльності.
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Об’єктом дослідження є увага як психічний процес у дітей молодшого 

шкільного віку.

Предметом дослідження виступають психологічні чинники розвитку 

та формування уваги у дітей молодшого шкільного віку, зокрема особливості 

довільної  регуляції,  мотиваційної  сфери,  емоційного  стану  та  вплив 

освітнього середовища.

Завдання дослідження передбачають:

1. проаналізувати наукові підходи до розуміння уваги як психічного 

процесу та її розвитку в онтогенезі;

2. охарактеризувати  вікові  особливості  формування  уваги  у  дітей 

молодшого шкільного віку;

3. визначити  основні  психологічні  чинники,  що  впливають  на 

розвиток і стійкість уваги;

4. провести  емпіричне  дослідження  рівня  розвитку  уваги  у  дітей 

молодшого шкільного віку;

5. проаналізувати  взаємозв’язки  між  показниками  уваги  та 

психологічними чинниками її формування;

6. розробити практичні рекомендації батькам щодо розвитку уваги.

Теоретико-методологічна  основа  дослідження ґрунтується  на 

інтеграції  класичних і  сучасних підходів  до розуміння уваги як складного 

психічного  процесу,  що  формується  у  взаємодії  когнітивних,  емоційно-

вольових та  соціокультурних чинників.  У контексті  дослідження особливе 

значення  мають  положення  діяльнісного  та  системного  підходів,  які 

розглядають увагу не як ізольовану функцію, а як динамічну характеристику 

психічної  діяльності,  що  забезпечує  її  організацію,  спрямованість  і 

регуляцію.

У вітчизняній психології вагомий внесок у розробку проблеми уваги та 

її  розвитку  зроблено  українськими  дослідниками,  які  розглядали  її  в 

контексті  становлення  особистості  та  навчальної  діяльності.  Зокрема,  у 

працях  С. Максименко увага  аналізується  як  складова  психічної 
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саморегуляції,  що  формується  у  процесі  активної  діяльності  та 

опосередковується мотиваційною сферою особистості  [42]. У дослідженнях 

Т. Яценко підкреслюється  роль  несвідомих  механізмів  і  внутрішніх 

конфліктів  у  регуляції  психічних  процесів,  що  дозволяє  розширити 

розуміння уваги як феномена, пов’язаного не лише з когнітивними, а й із 

глибинними  особистісними  структурами [56].  Питання  розвитку 

пізнавальних  процесів  у  навчальній  діяльності  також  висвітлювалися  у 

працях  Олександр  Савченко,  де  увага  розглядається  як  ключова  умова 

успішного  засвоєння  навчального  матеріалу  в  молодшому  шкільному  віці 

[50].

Європейська  наукова  традиція  доповнює  ці  підходи  сучасними 

когнітивними  та  нейропсихологічними  моделями.  У  межах  когнітивної 

психології  увага  розглядається  як  система  обмежених  ресурсів,  що 

забезпечує  відбір  і  обробку  інформації.  Значний  внесок  у  розвиток  цих 

уявлень  зробили  Майкл  Познер та  Стівен  Петерсен,  які  описали 

функціональні мережі уваги (орієнтації, підтримки пильності та виконавчого 

контролю). У дослідженнях  Адель Даймонд увага розглядається у зв’язку з 

виконавчими  функціями,  зокрема  інгібіцією,  когнітивною  гнучкістю  та 

робочою  пам’яттю,  що  є  критично  важливими  для  розвитку  довільної 

регуляції у дітей. Підхід до уваги як до результату взаємодії «знизу-вгору» і 

«згори-вниз» процесів представлений у роботах Нілі Лаві, яка досліджувала 

вплив когнітивного навантаження на селективність уваги [55].

Методологічно дослідження також спирається на положення вікової та 

педагогічної  психології  щодо сенситивності  молодшого шкільного віку до 

розвитку довільної уваги. У цей період, як зазначають сучасні європейські 

дослідники, відбувається інтенсивне формування механізмів самоконтролю 

та  цілеспрямованої  діяльності,  що  безпосередньо  пов’язано  з  вимогами 

шкільного  навчання.  Особливого  значення  набуває  роль  навчального 

середовища, педагогічних стратегій та соціальної взаємодії як умов розвитку 

уваги.
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Теоретичне значення дослідження полягає у поглибленні наукового 

розуміння уваги як складного психічного процесу в молодшому шкільному 

віці  та уточненні її  місця в системі когнітивного і  особистісного розвитку 

дитини. У роботі систематизовано сучасні підходи до інтерпретації уваги, що 

дозволяє розглядати її  не лише як ізольовану функцію, а як інтегративний 

механізм, пов’язаний із мотиваційною, емоційною та регуляторною сферами. 

Узагальнення теоретичних положень українських і європейських дослідників 

сприяє  концептуалізації  уваги  як  динамічного  процесу,  що  формується  у 

взаємодії  внутрішніх психологічних чинників  і  зовнішніх умов навчальної 

діяльності.  Важливим  теоретичним  результатом  є  уточнення  ролі 

психологічних  чинників  у  розвитку  уваги,  зокрема  довільної  регуляції, 

виконавчих функцій, емоційного стану та мотивації. Дослідження дозволяє 

розкрити взаємозв’язки між цими компонентами та визначити їхній внесок у 

формування різних характеристик уваги – стійкості, концентрації, розподілу 

та переключення. 

Практичне значення дослідження полягає у можливості застосування 

отриманих  результатів  у  системі  початкової  освіти  та  психологічного 

супроводу дітей молодшого шкільного віку. Виявлені психологічні чинники 

розвитку уваги створюють підґрунтя для розробки ефективних педагогічних і 

психокорекційних стратегій, спрямованих на підвищення рівня концентрації, 

формування  навичок  саморегуляції  та  оптимізацію  навчальної  діяльності. 

Практичні рекомендації можуть бути використані вчителями для організації 

навчального  процесу  з  урахуванням  індивідуальних  особливостей  учнів, 

зокрема  через  варіювання  форм  подачі  матеріалу,  використання  активних 

методів  навчання  та  створення  умов  для  підтримання  пізнавальної 

активності.

Результати  дослідження  також  мають  прикладне  значення  для 

діяльності  практичних  психологів,  оскільки  дозволяють  удосконалити 

діагностику  та  профілактику  труднощів  уваги  у  дітей.  Вони можуть  бути 

використані  для  раннього  виявлення  ризиків  порушень  уваги,  розробки 
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індивідуальних програм розвитку та корекції,  а  також для консультування 

батьків щодо створення сприятливого середовища для розвитку пізнавальних 

процесів. Зокрема, це стосується формування режиму діяльності, зниження 

перевантаження та розвитку навичок самоконтролю.

Крім  того,  матеріали  дослідження  можуть  бути  інтегровані  у 

підготовку майбутніх фахівців у галузі психології та педагогіки, зокрема у 

зміст  навчальних  дисциплін,  пов’язаних  із  віковою,  педагогічною  та 

когнітивною  психологією.  Вони  можуть  слугувати  основою  для  розробки 

навчально-методичних матеріалів, тренінгових програм і практичних занять, 

спрямованих  на  формування  професійних  компетентностей,  пов’язаних  із 

розвитком уваги та пізнавальної діяльності дітей. Таким чином, дослідження 

має як теоретичну, так і прикладну цінність, сприяючи підвищенню якості 

освітнього процесу та психологічної допомоги дітям молодшого шкільного 

віку.

Техніки та методи дослідження. У нашій роботі ми використали такі 

методики,  як  теоретичні: аналіз,  синтез,  порівняння,  історико-логічний; 

діагностичний:  коректурну  пробу  (Бурдона–Анфімова)  та  таблиці  Шульте 

для оцінки концентрації, стійкості й продуктивності уваги, Stroop-тест і Trail 

Making Test (адаптовані варіанти) для визначення рівня розвитку виконавчих 

функцій (інгібіції та переключення), шкалу шкільної тривожності Філліпса та 

методику  діагностики  навчальної  мотивації  молодших  школярів  для 

виявлення  емоційно-мотиваційних  чинників,  а  також  експертну  оцінку 

(вчителів/батьків)  для  аналізу  поведінкових  проявів  уваги  у  навчальній 

діяльності.

Досліджуваними  стали  учні  молодших  класів  львівської 

загальноосвітньої школи у кількості 50 осіб.

Структурою нашої роботи є вступ, два розділи, висновки до розділів 

загальні висновки, список використаних джерел, додатки.
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РОЗДІЛ 1. ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ УВАГИ ДІТЕЙ

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

1.1. Поняття уваги в науковій літературі

Актуальність розгляду поняття уваги в науковій літературі зумовлена її 

фундаментальною  роллю  у  структурі  психічної  діяльності  людини.  Увага 

виступає не ізольованим психічним процесом, а інтегративним механізмом, 

який  забезпечує  вибірковість,  спрямованість  і  організацію  пізнавальної 

активності.  Саме через увагу здійснюється відбір інформації,  її  обробка та 

включення  у  подальші  когнітивні  операції.  У  зв’язку  з  цим  уточнення 

сутності уваги, її функцій, властивостей і механізмів є необхідною умовою 

для  цілісного  розуміння  психічного  розвитку,  особливо  в  контексті 

навчальної діяльності.

Проблематика уваги набуває особливої значущості в умовах сучасного 

інформаційного  середовища,  що  характеризується  високою  інтенсивністю 

стимулів, фрагментарністю інформації та постійною зміною контекстів. Такі 

умови висувають підвищені вимоги до здатності індивіда зосереджуватись, 

утримувати  та  переключати  увагу.  У  дітей  молодшого  шкільного  віку  ці 

процеси  лише  формуються,  що  робить  їх  особливо  вразливими  до 

перевантаження, відволікання та зниження продуктивності діяльності. Відтак 

теоретичне  осмислення  уваги  в  науковій  літературі  є  необхідним  для 

розуміння причин цих труднощів та пошуку шляхів їх подолання [51].

Актуальність дослідження також зумовлена різноманітністю наукових 

підходів  до  визначення  уваги,  що  існують  у  психології.  У  межах  різних 

теоретичних  традицій  увага  розглядається  як  стан  свідомості,  як  функція 

відбору  інформації,  як  обмежений  ресурс  або  як  механізм  регуляції 

діяльності.  Така  багатозначність  інтерпретацій  потребує  систематизації  та 

узагальнення, особливо в контексті вікових особливостей її розвитку. Аналіз 

сучасних  наукових  джерел  дозволяє  виявити  спільні  та  відмінні  риси  у 
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трактуванні  уваги,  що  сприяє  формуванню  більш  узгодженого  наукового 

підходу до цього феномена.

Важливість  звернення  до  поняття  уваги  обумовлена  також її  тісним 

зв’язком  із  іншими  психічними  процесами  та  особистісними 

характеристиками. Увага пов’язана з пам’яттю, мисленням, сприйняттям, а 

також із мотиваційною та емоційною сферами. Недостатній рівень розвитку 

уваги  негативно  позначається  на  успішності  навчання,  формуванні 

саморегуляції  та  поведінковій  організації  дитини.  Саме  тому  дослідження 

уваги  потребує  комплексного  підходу,  який  враховує  її  міжфункціональні 

зв’язки та роль у загальній системі психічного розвитку [48].

Таким  чином,  актуальність  розгляду  поняття  уваги  в  науковій 

літературі визначається як теоретичною, так і практичною значущістю цієї 

проблеми.  Узагальнення  наукових  підходів  до  розуміння  уваги  створює 

підґрунтя  для  подальшого  емпіричного  дослідження  її  розвитку  у  дітей 

молодшого шкільного віку, дозволяє обґрунтувати вибір психодіагностичних 

методик та визначити психологічні чинники, що впливають на її формування. 

Це,  у  свою  чергу,  відкриває  можливості  для  розробки  ефективних 

педагогічних і психологічних стратегій підтримки розвитку уваги в умовах 

сучасної освіти.

Історія  становлення  вчення  про  увагу  в  психології  відображає 

еволюцію  наукових  уявлень  про  психіку  загалом  –  від  філософських 

міркувань  до  експериментальних  і  нейронаукових  досліджень.  У  ранній 

європейській  філософії  увага  розглядалася  як  здатність  свідомості 

спрямовуватися на об’єкт і утримувати його у полі усвідомлення. У працях 

Джон Локк увага пов’язувалася з досвідом і процесами сприйняття, тоді як 

І/ Кант підкреслював її  роль як умови впорядкування пізнання і діяльності 

свідомості.  У  цей  період  увага  ще  не  виступала  самостійним  об’єктом 

дослідження,  а  розглядалася  у  складі  ширших  проблем  свідомості  та 

пізнання.
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З формуванням психології як експериментальної науки у ХІХ столітті 

увага почала вивчатися більш системно. У лабораторії Вільгельм Вундт увага 

трактувалася як процес апперцепції  – активного виділення об’єктів у полі 

свідомості. Значний внесок зробив Вільям Джеймс, який визначив увагу як 

«вибіркове  спрямування  свідомості»  та  описав  її  ключові  властивості  – 

обмеженість  і  вибірковість.  У  цей  період  закладаються  основи  розуміння 

уваги  як  процесу  відбору  інформації,  що  згодом  стане  центральним  у 

когнітивній психології [44].

У ХХ столітті розвиток вчення про увагу пов’язаний із становленням 

різних наукових напрямів. У межах гештальтпсихології увага розглядалася як 

властивість  цілісної  організації  сприйняття,  а  не  як  окрема  функція. 

Водночас  у  європейській  експериментальній  традиції  зростає  інтерес  до 

вивчення  механізмів  вибірковості  та  обмеженості  психічних  ресурсів.  У 

середині ХХ століття з’являються перші моделі селективної уваги, зокрема у 

працях  Д. Бродбент,  який  запропонував  фільтраційну  модель  обробки 

інформації,  та  А. Трейсман,  яка розробила теорію ослаблення сигналів.  Ці 

підходи заклали основу когнітивного  розуміння  уваги  як  процесу  відбору 

інформації в умовах обмежених ресурсів [39].

Подальший  розвиток  досліджень  уваги  пов’язаний  із  інтеграцією 

когнітивної  психології  та  нейронаук.  У роботах  М. Познер та  С. Петерсен 

увага  описується  як  система  взаємодіючих  нейронних  мереж,  що 

забезпечують  орієнтацію,  підтримку  пильності  та  виконавчий  контроль. 

Європейські дослідники, зокрема Нілі Лаві, розвинули уявлення про увагу як 

процес, що залежить від рівня когнітивного навантаження. Сучасні підходи 

також  підкреслюють  взаємозв’язок  уваги  з  виконавчими  функціями,  що 

детально обґрунтовано у працях А. Даймонд [57].

В українській психологічній науці проблематика уваги розглядалася у 

контексті  розвитку особистості  та  навчальної  діяльності.  У  працях  Сергій 

Максименко  увага  трактується  як  складова  психічної  саморегуляції,  що 

формується в діяльності та взаємодії із соціальним середовищем. Українські 
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дослідники підкреслюють роль мотивації, емоційної сфери та умов навчання 

у  формуванні  довільної  уваги,  особливо  у  молодшому  шкільному  віці. 

Сучасні дослідження в Україні також інтегрують європейські когнітивні та 

нейропсихологічні підходи, що дозволяє розглядати увагу як багаторівневий 

феномен,  у  якому  поєднуються  біологічні,  психологічні  та  соціальні 

детермінанти [55].

Таким  чином,  історія  становлення  вчення  про  увагу  демонструє 

поступовий  перехід  від  філософських  уявлень  до  складних 

міждисциплінарних  моделей.  Сучасне  розуміння  уваги  базується  на 

інтеграції різних підходів, що дозволяє розглядати її як динамічний процес, 

який  забезпечує  ефективність  пізнавальної  діяльності  та  регуляцію 

поведінки, особливо в контексті розвитку дитини.

У  сучасній  українській  психології  дослідження  уваги  не 

виокремлюється як ізольований напрям, а інтегрується в ширші проблемні 

поля  –  саморегуляції,  навчальної  діяльності,  нейропсихології  та 

психологічної  стійкості.  Можна виокремити кілька ключових напрямків,  у 

межах  яких  увага  виступає  центральним  або  опосередкованим  об’єктом 

аналізу [54].

Перший напрям – увага як компонент саморегуляції та особистісного 

розвитку.  У  цьому  підході  увага  розглядається  як  механізм  організації 

діяльності,  пов’язаний  із  мотивацією,  цілепокладанням  і  контролем 

поведінки.  У  працях  Сергій  Максименко  увага  включається  в  систему 

психічної  саморегуляції  особистості  та  трактується  як  функція,  що 

формується  в  діяльності [41].  Подібну  логіку  розвиває  В. Роменець,  який 

розглядав увагу у контексті вчинкової активності та внутрішньої організації 

поведінки. У цьому напрямі увага пов’язується з розвитком довільності та 

відповідальності суб’єкта.

Другий напрям – дослідження уваги в структурі навчальної діяльності 

та педагогічної психології. Тут увага виступає як ключова умова успішності 

навчання,  засвоєння  матеріалу  та  формування  пізнавальної  активності.  У 
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роботах О. Савченко увага аналізується як необхідний компонент організації 

навчального процесу в початковій школі [49]. Дослідження Галина Костюк (у 

традиції української психологічної школи) заклали підґрунтя для розуміння 

розвитку  пізнавальних  процесів,  зокрема  уваги,  у  навчанні.  Сучасні 

українські  дослідники продовжують цю лінію,  вивчаючи вплив освітнього 

середовища,  стилю викладання  та  мотивації  на  стійкість  і  продуктивність 

уваги.

Третій напрям – нейропсихологічні та психофізіологічні дослідження 

уваги.  У цьому підході  увага розглядається як функція мозкових систем і 

виконавчих механізмів. Значний внесок у розвиток нейропсихології в Україні 

зробив М. Бернштейн  хоча він більше відомий як фізіолог і теоретик руху, 

його роботи про рівневу організацію діяльності та сенсомоторний контроль 

стали  підґрунтям  для  розуміння  регуляторних  механізмів,  пов’язаних  з 

увагою як функцією організації дії. У цьому напрямі увага аналізується через 

показники когнітивної гнучкості, інгібіції та швидкості обробки інформації, 

особливо у дітей і підлітків [41].

Четвертий  напрям  –  увага  у  зв’язку  з  емоційними  станами  та 

психологічною  стійкістю.  Сучасні  українські  дослідження,  особливо  в 

умовах соціальних стресів і воєнного контексту, активно розглядають вплив 

тривожності,  стресу  та  емоційного  виснаження  на  увагу.  У  працях 

Т. Титаренко увага опосередковано аналізується через здатність особистості 

до  саморегуляції  та  адаптації  в  складних  життєвих  умовах.  Також 

дослідження  українських  науковців  у  сфері  психоемоційної  стійкості 

показують, що зниження концентрації уваги є одним із ключових маркерів 

перевантаження і дезадаптації.

П’ятий напрям –  прикладні  дослідження уваги  у  контексті  розвитку 

дітей. Цей напрям об’єднує емпіричні дослідження уваги у дошкільному та 

молодшому  шкільному  віці,  з  акцентом  на  її  формуванні,  порушеннях  і 

корекції.  Українські  дослідники  вивчають  особливості  розвитку  довільної 

уваги, вплив ігрової діяльності, навчальних методик і сімейного середовища. 
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У  цьому  контексті  увага  розглядається  як  динамічна  характеристика,  що 

може  цілеспрямовано  розвиватися  через  педагогічні  та  психологічні 

інтервенції [43].

Таким чином, у сучасній українській психології увага досліджується в 

межах кількох взаємопов’язаних напрямів –  як механізм саморегуляції,  як 

умова навчальної діяльності, як нейропсихологічна функція та як індикатор 

психоемоційного  стану.  Це  свідчить  про  міждисциплінарний  характер 

проблеми  та  її  актуальність  у  контексті  розвитку  дитини  і  сучасних 

соціальних викликів.

1.2. Психологічні особливості дітей молодшого шкільного віку

Актуальність  розгляду психологічних особливостей дітей молодшого 

шкільного віку зумовлена тим, що цей період є ключовим етапом переходу 

від  дошкільного  способу  функціонування  до  систематичної  навчальної 

діяльності. Саме на цьому віковому етапі відбувається інтенсивна перебудова 

психічних  процесів,  формуються  нові  способи  регуляції  поведінки, 

змінюється структура мотивації  та соціальних відносин. Дитина входить у 

нову соціальну ситуацію розвитку, де провідною стає навчальна діяльність, 

що висуває підвищені вимоги до довільності, організованості та здатності до 

самоконтролю.  У  зв’язку  з  цим  теоретичне  осмислення  психологічних 

особливостей  молодших  школярів  є  необхідною  умовою  для  розуміння 

закономірностей  їхнього  розвитку  та  ефективної  організації  освітнього 

процесу.

У  молодшому  шкільному  віці  відбуваються  суттєві  зміни  у 

пізнавальній  сфері,  зокрема  в  розвитку  уваги,  пам’яті,  мислення  та 

сприйняття.  Поступово формується довільна увага, яка замінює переважно 

мимовільні форми, характерні для дошкільного періоду. Дитина навчається 

свідомо  спрямовувати  і  утримувати  увагу,  виконувати  завдання  за 

інструкцією,  контролювати  власну  діяльність.  Разом  із  цим  зростає  роль 

словесно-логічного  мислення,  розширюються  можливості  узагальнення  та 
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аналізу інформації. Однак ці процеси ще перебувають у стадії становлення, 

що  зумовлює  нестійкість  уваги,  швидку  втомлюваність  та  залежність  від 

зовнішніх умов організації діяльності [38].

Важливою  психологічною  особливістю  цього  віку  є  трансформація 

мотиваційної сфери. Якщо на початку навчання домінує зовнішня мотивація 

(оцінки, схвалення дорослих), то поступово формується внутрішня навчальна 

мотивація,  пов’язана  з  інтересом  до  знань  і  пізнавальною  активністю. 

Успішність цього процесу значною мірою визначає ефективність навчання та 

розвиток уваги як регуляторного механізму. Водночас емоційна сфера дітей 

молодшого  шкільного  віку  залишається  чутливою  і  нестабільною,  що 

проявляється у підвищеній реактивності, залежності від оцінки дорослих та 

труднощах  у  саморегуляції.  Емоційні  стани  безпосередньо  впливають  на 

здатність до концентрації та організації діяльності.

Не менш значущими є соціально-психологічні особливості дітей цього 

віку.  Відбувається  розширення  соціального  середовища,  формуються  нові 

типи взаємодії з однолітками та вчителем, що впливає на самооцінку, рівень 

домагань  і  поведінкові  стратегії.  Дитина  починає  усвідомлювати  себе  як 

суб’єкта навчальної  діяльності,  формується образ «Я-учня»,  який визначає 

ставлення  до  власних  успіхів  і  невдач.  Саме  в  цей  період  закладаються 

основи відповідальності,  самостійності  та  здатності  до  співпраці.  Разом із 

тим недостатня сформованість цих якостей може призводити до труднощів 

адаптації та зниження ефективності навчання [32].

Таким  чином,  психологічні  особливості  дітей  молодшого  шкільного 

віку  мають  комплексний  характер  і  охоплюють  пізнавальну,  емоційну, 

мотиваційну та  соціальну сфери.  Їх  врахування є  необхідною умовою для 

розуміння механізмів розвитку уваги та інших психічних процесів, а також 

для побудови ефективних педагогічних і психологічних впливів. Аналіз цих 

особливостей  створює  теоретичне  підґрунтя  для  подальшого  дослідження 

психологічних  чинників  формування  уваги  та  розробки  практичних 

рекомендацій щодо її розвитку в умовах навчальної діяльності.
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Хронологія дослідження психологічних особливостей дітей молодшого 

шкільного  віку  в  Україні  відображає  загальну  еволюцію  вітчизняної 

психологічної  науки  –  від  описово-педагогічних  підходів  до  сучасних 

інтегративних і міждисциплінарних досліджень.

Перший  етап  припадає  на  кінець  ХІХ  –  початок  ХХ  століття  і 

пов’язаний із становленням педагогічної психології на українських землях. У 

цей  період  дослідження  мали  переважно  описовий  характер  і  були 

спрямовані  на  вивчення  психічного  розвитку  дитини  в  умовах  навчання. 

Увага,  пам’ять і  мислення розглядалися як складові навчальної діяльності, 

але  ще  не  виокремлювалися  як  самостійні  об’єкти  системного  аналізу. 

Значний  внесок  у  розвиток  цих  ідей  зробили  представники  європейської 

педагогічної традиції, які впливали на український науковий простір [30].

Другий  етап  охоплює  середину  ХХ  століття  і  характеризується 

формуванням системного підходу до вивчення психічного розвитку дитини. 

В українській психології в цей період активно розвиваються ідеї діяльнісного 

підходу, у межах якого увага та інші пізнавальні процеси розглядаються як 

функції, що формуються в діяльності. Важливу роль відіграли дослідження 

Григорій  Костюк,  який  заклав  основи  вивчення  вікових  закономірностей 

психічного  розвитку  дітей.  Увага  в  цей  період  аналізується  у  зв’язку  з 

навчальною діяльністю, формуванням довільності та самоконтролю.

Третій  етап  –  кінець  ХХ  століття  –  характеризується  поглибленням 

досліджень  пізнавальних  процесів  у  контексті  освітньої  діяльності  та 

особистісного  розвитку.  У  цей  період  увага  розглядається  як  складова 

когнітивної та регуляторної системи, що забезпечує ефективність навчання. 

У  працях  Сергій  Максименко  увага  інтерпретується  як  елемент  психічної 

саморегуляції,  що  формується  у  взаємодії  особистості  з  середовищем. 

Активно досліджуються мотиваційні та емоційні чинники розвитку уваги, її 

зв’язок із навчальною успішністю та адаптацією дитини до школи [30].

Сучасний  етап,  що  розпочався  на  початку  ХХІ  століття, 

характеризується  інтеграцією  українських  досліджень  у  європейський 
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науковий  простір  та  використанням  міждисциплінарних  підходів.  Увага 

вивчається  у  поєднанні  з  виконавчими  функціями,  нейропсихологічними 

механізмами,  емоційною  регуляцією  та  психологічною  стійкістю.  Значна 

увага  приділяється  прикладним  аспектам  –  розвитку  уваги  в  умовах 

освітнього середовища, профілактиці труднощів навчання, адаптації дітей до 

сучасних  інформаційних  навантажень.  Також  актуалізуються  дослідження 

впливу соціальних і стресових факторів на пізнавальні процеси дітей [17].

Таким чином, розвиток досліджень психологічних особливостей дітей 

молодшого шкільного віку в Україні  проходив шлях від загальноописових 

уявлень  до  системного  та  інтегративного  аналізу.  Сучасний  етап 

характеризується  поєднанням  теоретичних  і  прикладних  підходів,  що 

дозволяє  більш  глибоко  розуміти  механізми  розвитку  уваги  та  інших 

психічних процесів у дітей і ефективно застосовувати ці знання в освітній та 

психологічній практиці.

У сучасній українській психології проблематика уваги (зокрема у дітей 

молодшого  шкільного  віку)  не  належить  до  «вузької»  тематики,  а 

розробляється в межах кількох дослідницьких ліній – педагогічної, вікової, 

нейропсихологічної  та  прикладної.  Відповідно,  коло  дослідників  є  досить 

широким, і  вони працюють не лише з увагою як такою, а з її  зв’язками з 

навчанням, емоційним станом і розвитком особистості [15].

На сьогодні серед українських науковців можна виділити кілька груп 

дослідників за напрямами.

У  напрямі  педагогічної  та  вікової  психології  увагу  активно 

досліджують  науковці,  пов’язані  з  освітнім  середовищем.  Зокрема,  у 

сучасних публікаціях і збірниках наукових праць згадуються такі дослідники, 

як Т. Бушуєва та А. Авер’янова, які вивчають зв’язок властивостей уваги з 

когнітивним стилем особистості, а також І. Вишнівська та Н. Євдокимова, які 

аналізують  розвиток  і  корекцію  уваги  молодших  школярів  .  Їхні  роботи 

орієнтовані  на  практичне  застосування  у  школі  –  розвиток  концентрації, 

стійкості уваги та профілактику навчальних труднощів.
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Окремий  напрям  –  дослідження  уваги  у  зв’язку  з  навчальною 

успішністю  та  індивідуальними  відмінностями.  У  цьому  полі  працюють 

дослідники, які аналізують залежність рівня уваги від академічних досягнень, 

наприклад  Л.  Макарова,  яка  показує  зв’язок  між  розвитком  уваги  і 

результативністю  навчання  молодших  школярів  [39].  Такі  дослідження 

важливі,  оскільки  дозволяють  розглядати  увагу  як  предиктор  навчальної 

успішності, а не лише як окрему функцію.

У сфері спеціальної та корекційної психології вагомий внесок робить 

В. Годлевська,  яка  досліджує  розвиток  уваги  у  дітей  з  інтелектуальними 

порушеннями та розробляє педагогічні  технології  її  формування  [23].  Цей 

напрям особливо цінний тим, що дозволяє побачити механізми уваги через 

призму її порушень і можливостей корекції.

Також сучасні  українські  дослідження уваги активно інтегруються  у 

ширший контекст змін дитячого розвитку. Зокрема, у працях, присвячених 

сучасним молодшим школярам, аналізуються явища зниження концентрації, 

вплив цифрового середовища, кліпове мислення та багатозадачність  [39]. У 

цьому  напрямі  працюють  дослідники  освітньої  психології,  які  вивчають 

трансформацію пізнавальних процесів під впливом сучасних умов навчання.

Крім  того,  сучасні  наукові  конференції  та  збірники  (наприклад, 

матеріали СумДПУ) демонструють, що проблематика уваги розглядається у 

поєднанні  з  ширшими  питаннями  розвитку  особистості,  психологічної 

допомоги та адаптації дітей у складних соціальних умовах . Це означає, що 

увага  дедалі  частіше  досліджується  як  індикатор  психологічного 

благополуччя і стійкості [25].

Таким чином,  сьогодні  в  українській психології  немає вузької  групи 

«дослідників  уваги»  –  натомість  існує  міждисциплінарне  поле,  де  увагу 

вивчають  через  навчання,  розвиток,  корекцію  та  адаптацію.  Найбільш 

активно  ця  проблематика  представлена  у  працях  Бушуєвої,  Авер’янової, 

Бугери, Вишнівської, Євдокимової, Улітіної та інших сучасних дослідників, 

що працюють у сфері педагогічної та прикладної психології.
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1.3. Увага  дитини  молодшого  шкільного  віку  як  основний 

компонент розумової працездатності

Увага дитини молодшого шкільного віку виступає одним із ключових 

компонентів  розумової  працездатності,  оскільки  саме  вона  забезпечує 

спрямованість,  організованість  і  продуктивність  пізнавальної  діяльності.  У 

структурі  навчальної  діяльності  увага  виконує  функцію  регулятора,  який 

визначає,  наскільки  ефективно  дитина  здатна  сприймати,  обробляти  та 

утримувати інформацію.  У цьому віці  відбувається  перехід  від  переважно 

мимовільної  уваги  до  довільної,  що  зумовлює  якісні  зміни  у  здатності 

зосереджуватися на навчальних завданнях, діяти відповідно до інструкції та 

контролювати  власну  діяльність.  Саме  сформованість  довільної  уваги  є 

передумовою стабільної розумової працездатності [31].

Розумова працездатність у молодшому шкільному віці безпосередньо 

залежить  від  таких  характеристик  уваги,  як  концентрація,  стійкість, 

переключення та  розподіл.  Концентрація  забезпечує глибину включення у 

діяльність, стійкість – тривалість утримання уваги на завданні, переключення 

– здатність змінювати напрям діяльності відповідно до вимог, а розподіл – 

можливість одночасного виконання кількох дій. Недостатній розвиток хоча б 

однієї з цих характеристик призводить до зниження ефективності навчання, 

швидкої  втомлюваності  та  зростання  кількості  помилок.  Водночас  у 

молодших школярів ці властивості ще перебувають у стадії формування, що 

пояснює нестійкість працездатності та залежність її рівня від зовнішніх умов.

Важливу  роль  у  функціонуванні  уваги  як  компонента  розумової 

працездатності відіграють мотиваційні та емоційні чинники. Зацікавленість у 

навчанні,  позитивне  ставлення  до  діяльності,  відчуття  успіху  сприяють 

підвищенню  концентрації  та  витривалості  уваги.  Натомість  тривожність, 

перевантаження  або  емоційне  напруження  знижують  її  продуктивність, 

викликають  розсіювання  та  труднощі  у  виконанні  завдань.  Таким  чином, 

увага  виступає  не  лише  когнітивним,  а  й  регуляторним  механізмом,  що 

інтегрує різні аспекти психічної діяльності дитини [34].
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Суттєвим є і вплив організації навчального процесу на рівень уваги та 

розумової  працездатності.  Чітка  структура  завдань,  варіювання  видів 

діяльності, використання наочності та активних методів навчання сприяють 

підтриманню  оптимального  рівня  уваги.  У  свою  чергу,  одноманітність, 

надмірна  складність  або  тривалість  завдань  призводять  до  її  виснаження. 

Отже,  увага  молодшого  школяра  є  динамічним  утворенням,  яке  чутливо 

реагує як на внутрішні, так і на зовнішні чинники.

Таким  чином,  увага  у  молодшому  шкільному  віці  є  центральним 

компонентом  розумової  працездатності,  який  визначає  ефективність 

навчальної  діяльності,  темп і  якість засвоєння знань,  а  також здатність до 

саморегуляції.  Її  розвиток  має  цілеспрямовано  підтримуватися  як  у 

педагогічному,  так  і  у  психологічному  супроводі,  оскільки  саме 

сформованість уваги створює підґрунтя для подальшого інтелектуального і 

особистісного розвитку дитини.

Проблематика  уваги  як  складової  розумової  працездатності  дітей 

молодшого шкільного віку в  українській психології  розроблялася в  межах 

кількох  наукових  традицій  –  вікової,  педагогічної  та  загальної  психології 

[35].

Класичну  основу  заклали  представники  української  психологічної 

школи.  Насамперед  це  Г. Костюк,  який  досліджував  закономірності 

психічного розвитку дитини в навчальній діяльності.  У його працях увага 

розглядається  як  умова  організації  пізнавальних  процесів  і  формування 

довільної  поведінки.  Він  підкреслював,  що  розвиток  уваги  безпосередньо 

пов’язаний із включенням дитини в систематичне навчання та ускладненням 

вимог до її діяльності.

У  сучасній  українській  психології  значний  внесок  у  розробку  цієї 

проблематики  зробив  С. Максименко,  який  розглядає  увагу  в  контексті 

психічної саморегуляції особистості. У його підході увага виступає не лише 

когнітивною функцією, а й механізмом організації діяльності, що забезпечує 
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її  цілеспрямованість  і  ефективність.  Це  безпосередньо  пов’язує  увагу  з 

розумовою працездатністю [40].

У  площині  педагогічної  психології  важливими  є  праці  Олександра 

Савченко,  яка  досліджувала  пізнавальні  процеси  молодших  школярів  у 

контексті  навчання.  Вона  розглядала  увагу  як  ключову  передумову 

успішного  засвоєння  навчального  матеріалу  та  підкреслювала  роль 

організації уроку у підтриманні її стійкості та продуктивності.

Також варто відзначити дослідження І. Беха, який аналізував розвиток 

особистості  дитини  та  механізми  саморегуляції.  У  його  роботах  увага 

опосередковано  розглядається  як  складова  внутрішньої  активності  та 

свідомого контролю поведінки, що є важливим для підтримання розумової 

працездатності [5].

У  сучасних  емпіричних  дослідженнях  українських  науковців  увага 

вивчається  у  зв’язку  з  навчальною  успішністю,  емоційними  станами  та 

адаптацією  дітей  до  школи.  Зокрема,  дослідники  педагогічної  психології 

аналізують вплив мотивації, тривожності та умов навчального середовища на 

стійкість  і  концентрацію  уваги,  що  прямо  пов’язано  з  рівнем  розумової 

працездатності молодших школярів.

Таким чином, в українській психології проблема уваги як компонента 

розумової працездатності розроблялася як у класичних теоретичних підходах 

(Г. Костюк),  так  і  в  сучасних  концепціях  саморегуляції  та  освітньої 

психології (С. Максименко, Савченко, І. Бех), що дозволяє розглядати її  як 

багатовимірний феномен у структурі психічного розвитку дитини.

Висновки до першого розділу.

Узагальнення  теоретичних  підходів  до  проблеми  уваги  дозволяє 

зробити  висновок,  що  вона  є  складним,  багатовимірним  психічним 

феноменом,  який  забезпечує  вибірковість,  спрямованість  і  регуляцію 

пізнавальної  діяльності.  У  науковій  літературі  увага  розглядається  як 

інтегративний  процес,  що  поєднує  когнітивні,  емоційні  та  вольові 
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компоненти, виконує функцію організації психічної активності та виступає 

необхідною  умовою  ефективного  функціонування  інших  пізнавальних 

процесів. Різноманітність підходів до її трактування свідчить про складність і 

міждисциплінарний характер цього явища.

Аналіз  психологічних особливостей дітей молодшого шкільного віку 

показав,  що  цей  період  є  сенситивним  для  розвитку  довільної  уваги  та 

формування  механізмів  саморегуляції.  У  цей  час  відбувається  інтенсивна 

перебудова  пізнавальної  сфери,  зростає  роль  навчальної  діяльності, 

формуються нові мотиваційні та соціальні орієнтації.  Водночас недостатня 

зрілість  психічних  процесів  зумовлює  нестійкість  уваги,  її  залежність  від 

зовнішніх умов та емоційного стану дитини, що потребує цілеспрямованої 

підтримки з боку педагогічного і психологічного середовища.

Розгляд  уваги  як  основного  компонента  розумової  працездатності 

дозволив  встановити,  що  саме  її  властивості  –  концентрація,  стійкість, 

переключення та розподіл – визначають ефективність навчальної діяльності 

молодших  школярів.  Увага  виступає  провідним  регулятором  розумової 

активності,  від  якого  залежить  темп  роботи,  якість  виконання  завдань  і 

здатність  до  тривалого  інтелектуального  навантаження.  Її  розвиток  тісно 

пов’язаний  із  мотиваційною  та  емоційною  сферами,  а  також  із  рівнем 

сформованості виконавчих функцій.

Таким чином, теоретичний аналіз проблеми дозволяє розглядати увагу 

як  ключовий  чинник  успішності  навчання  і  психічного  розвитку  дитини 

молодшого  шкільного  віку.  Вона  є  центральною  ланкою  у  забезпеченні 

розумової  працездатності  та  ефективної  організації  діяльності,  що 

обумовлює необхідність її подальшого емпіричного дослідження та розробки 

психологічних і педагогічних умов її цілеспрямованого розвитку.
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ 

УВАГИ ЗРІЛОЇ ДИТИНИ

2.1. Організація дослідження уваги молодших школярів

Обґрунтування другого розділу кваліфікаційної роботи має виходити з 

сучасного  розуміння  уваги  як  багаторівневої  регуляторної  системи,  що 

формується  у  взаємодії  нейрокогнітивних,  емоційно-мотиваційних  і 

соціально-контекстуальних  чинників.  У  молодшому  шкільному  віці 

відбувається інтенсивний розвиток довільної уваги, який тісно пов’язаний із 

становленням виконавчих функцій, зростанням ролі навчальної мотивації та 

підвищенням вимог освітнього середовища. У моделі уваги Michael Posner і 

Mary Rothbart виокремлюються мережі орієнтації, підтримання пильності та 

виконавчого контролю; саме остання є критичною для довільної регуляції, 

інгібіції  та  переключення.  Паралельно,  в  концепції  виконавчих  функцій 

Adele Diamond підкреслюється їхня базова роль у навчанні, самоконтролі та 

академічній успішності дітей [7].

З  огляду  на  це,  емпіричне  дослідження  в  межах  другого  розділу 

спрямоване на операціоналізацію ключових параметрів уваги та пов’язаних із 

нею  психологічних  чинників  через  поєднання  психометричних, 

експериментально-когнітивних  і  експертних  методів.  Така  багатомірна 

стратегія  дозволяє  уникнути  редукції  уваги  лише  до  продуктивності 

виконання  завдань  і  забезпечує  валідніший  аналіз  її  функціонування  в 

реальній навчальній діяльності.

Застосування  коректурної  проби  Бурдона–Анфімова  та  таблиць 

Шульте обґрунтоване  їхньою  високою  чутливістю  до  показників 

концентрації, стійкості та працездатності уваги. Коректурна проба дає змогу 

оцінити  темп  і  точність  переробки  інформації,  рівень  виснажуваності  та 

помилковості,  що відображає  здатність  до  тривалого  підтримання  уваги  в 

умовах монотонної  діяльності.  Таблиці Шульте,  у свою чергу,  дозволяють 

фіксувати динаміку переключення погляду,  швидкість зорового пошуку та 
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стабільність  концентрації  в  умовах  обмеженого  часу.  Обидві  методики 

широко  застосовуються  в  нейропсихологічній  та  педагогічній  практиці  і 

мають  підтверджену  конструктну  валідність  щодо  базових  характеристик 

уваги.

Методика  «Знайди  і  викресли»  належить  до  коректурних  проб  і 

використовується  для  дослідження  основних  властивостей  уваги,  зокрема 

концентрації,  стійкості,  вибірковості  та  працездатності.  Вона  широко 

застосовується у роботі з дітьми молодшого шкільного віку завдяки простоті 

інструкції та доступності стимульного матеріалу [10].

Сутність методики полягає у виконанні дитиною завдання на пошук і 

викреслення певних символів (літер, цифр або фігур) серед великої кількості 

однорідного або змішаного матеріалу. Досліджуваному пропонується бланк, 

на  якому  в  хаотичному  або  впорядкованому  вигляді  розміщено  велику 

кількість стимулів. Завдання полягає в тому, щоб протягом обмеженого часу 

знаходити задані елементи і викреслювати їх відповідно до інструкції.

Процедура  проведення  передбачає  інструктаж,  у  якому  дитині  чітко 

пояснюється,  які  саме  символи  потрібно  знаходити  та  яким  чином  їх 

позначати. Після цього вмикається таймер (зазвичай 2–5 хвилин), протягом 

якого  досліджуваний  виконує  завдання.  У  деяких  варіантах  методики 

фіксуються  проміжні  інтервали  часу  для  оцінки  динаміки  працездатності. 

Важливо забезпечити однакові  умови проведення для  всіх  учасників,  щоб 

результати були порівнюваними.

Обробка  результатів  здійснюється  за  кількома  показниками. 

Аналізується загальна кількість переглянутих символів, кількість правильно 

викреслених  стимулів,  кількість  пропусків  (не  знайдених  потрібних 

елементів)  і  помилок  (неправильно викреслених  символів).  На  основі  цих 

даних визначаються рівень концентрації уваги, її стійкість і точність. Також 

може оцінюватися темп роботи та його зміна впродовж виконання завдання, 

що дає уявлення про розумову працездатність і витривалість уваги [10].
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Інтерпретація  результатів  ґрунтується  на  співвідношенні  швидкості  і 

точності  виконання.  Високий  рівень  уваги  характеризується  поєднанням 

достатнього  темпу  роботи  з  невеликою  кількістю  помилок  і  пропусків. 

Низькі  показники  можуть  свідчити  про  труднощі  концентрації,  швидку 

втомлюваність  або  недостатній  розвиток  довільної  уваги.  Водночас  при 

інтерпретації необхідно враховувати вік дитини, рівень її підготовленості та 

емоційний стан під час виконання завдання.

Методика  «Знайди  і  викресли»  є  ефективним  інструментом  для 

дослідження уваги в умовах навчальної діяльності, оскільки дозволяє оцінити 

не лише її окремі властивості, а й загальну розумову працездатність. Вона 

може  використовуватися  як  у  діагностичних  цілях,  так  і  для  відстеження 

динаміки розвитку уваги в процесі навчання або корекційної роботи.

Включення адаптованих варіантів  Stroop-тесту та Trail Making Test є 

методично  виправданим  з  позиції  дослідження  виконавчого  компонента 

уваги.  Stroop-парадигма  традиційно  використовується  для  вимірювання 

інгібіторного контролю – здатності пригнічувати автоматизовану реакцію на 

користь  довільної,  що  безпосередньо  пов’язано  з  довільною  увагою  та 

саморегуляцією.  Trail  Making  Test,  особливо  його  частина,  що  вимагає 

чергування стимулів, дозволяє оцінити когнітивну гнучкість і переключення 

уваги. Сукупне використання цих інструментів відповідає сучасним підходам 

у нейропсихології розвитку, де увага розглядається як функція, інтегрована з 

виконавчими процесами, а не ізольований механізм [12].

Дослідження емоційно-мотиваційних чинників обґрунтовується тим, що 

ефективність уваги у молодших школярів значною мірою залежить від рівня 

тривожності  та  характеру  навчальної  мотивації.  Шкільна  тривожність, 

відповідно до емпіричних даних, має двоїстий вплив: помірний рівень може 

мобілізувати  увагу,  тоді  як  високий  –  дезорганізує  її,  знижуючи 

концентрацію  та  збільшуючи  кількість  помилок.  Використання  шкали 

шкільної тривожності Філліпса дозволяє диференціювати джерела тривоги 

(оцінювання,  соціальні  взаємодії,  страх  невдачі)  та  співвіднести  їх  із 
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показниками  уваги.  Методика  діагностики  навчальної  мотивації,  у  свою 

чергу, дає змогу визначити домінування внутрішніх або зовнішніх мотивів 

навчання, що прямо впливає на довільність і  стійкість уваги у навчальних 

завданнях.

Залучення експертної оцінки з боку вчителів і батьків є необхідним для 

підвищення  екологічної  валідності  дослідження.  Психодіагностичні 

показники, отримані в умовах тестування, не завжди повністю відображають 

реальну поведінку дитини у класі або вдома. Експертні судження дозволяють 

зафіксувати  прояви  неуважності,  імпульсивності,  труднощів  у  доведенні 

завдань до кінця, а також особливості включеності в навчальну діяльність. 

Поєднання  об’єктивних  тестових  даних  і  суб’єктивних  оцінок  створює 

можливість  триангуляції  результатів,  що  підвищує  надійність  і  валідність 

висновків [46].

Таким чином, структура емпіричного дослідження у другому розділі є 

методологічно  обґрунтованою,  оскільки  забезпечує  комплексне  вивчення 

уваги  як  інтегративного  психічного  процесу.  Використаний діагностичний 

інструментарій дозволяє одночасно оцінити її  продуктивні характеристики, 

виконавчі  механізми  та  емоційно-мотиваційні  детермінанти,  а  також 

співвіднести  отримані  дані  з  реальними  поведінковими  проявами  у 

навчальному  середовищі.  Це  створює  підґрунтя  для  виявлення  системи 

психологічних чинників розвитку уваги у дітей молодшого шкільного віку та 

формулювання обґрунтованих практичних рекомендацій.

2.2. Аналіз результатів дослідження

На  етапі  констатувального  експерименту  було  досліджено  50  дітей 

молодшого  шкільного  віку,  віком  7–8  років.  Метою  цього  етапу  було 

визначення актуального рівня  розвитку уваги,  її  основних властивостей,  а 

також  психологічних  чинників,  що  можуть  впливати  на  розумову 

працездатність  дітей:  рівня  шкільної  тривожності,  навчальної  мотивації, 
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виконавчих  функцій  та  поведінкових  проявів  неуважності  в  освітньому 

середовищі.

Для  комплексної  діагностики  було  використано  такі  методики: 

коректурна проба Бурдона–Анфімова, методика «Знайди і викресли», таблиці 

Шульте,  адаптований  Stroop-тест,  адаптований  Trail  Making  Test,  шкала 

шкільної тривожності Філліпса, методика діагностики навчальної мотивації 

молодших школярів, а також експертна оцінка проявів уваги з боку вчителів і 

батьків.

Таблиця 2.1

Розподіл дітей за рівнем розвитку основних властивостей уваги

Показник уваги Високий рівень Середній рівень Низький рівень

Концентрація уваги 10 дітей / 20% 24 дітей / 48% 16 дітей / 32%

Стійкість уваги 8 дітей / 16% 25 дітей / 50% 17 дітей / 34%

Переключення уваги 9 дітей / 18% 23 дітей / 46% 18 дітей / 36%

Розподіл уваги 7 дітей / 14% 26 дітей / 52% 17 дітей / 34%

Продуктивність уваги 11 дітей / 22% 22 дітей / 44% 17 дітей / 34%

Отримані результати свідчать, що у більшості дітей переважає середній 

рівень  розвитку  уваги.  Водночас  частка  дітей  із  низькими  показниками  є 

досить  значною:  за  концентрацією  уваги  –  32%,  за  стійкістю  –  34%,  за 

переключенням  –  36%,  за  розподілом  –  34%.  Це  вказує  на  наявність 

труднощів у довільній регуляції пізнавальної діяльності, що проявляється у 

швидкій  втомлюваності,  збільшенні  кількості  помилок,  труднощах 

утримання інструкції та зниженні темпу роботи.

Таблиця 2.2

Рівні розвитку уваги у дітей 7–8 років, %

Рівень Частка дітей

Високий 18%

Середній 48%

Низький 34%
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Узагальнення результатів за всіма методиками уваги показало, що лише 

18%  дітей  мають  високий  рівень  сформованості  уваги,  тоді  як  34% 

демонструють низький рівень.  Це свідчить про потребу в цілеспрямованій 

психологічній  роботі,  спрямованій  на  розвиток  концентрації,  стійкості, 

переключення та розподілу уваги.

Таблиця 2.3

Середні показники виконання діагностичних завдань

Методика
Діагностований 
показник

Середнє 
значення

Інтерпретація

Коректурна  проба 
Бурдона-Анфімова

Кількість помилок 8,4 Підвищена помилковість

«Знайди і викресли» Пропуски стимулів 7,1
Недостатня  вибірковість 
уваги

Таблиці Шульте Середній час виконання 58,6 сек.
Уповільнений  темп 
зорового пошуку

Stroop-тест
Кількість 
інтерференційних 
помилок

6,8
Недостатній інгібіторний 
контроль

Trail Making Test Час виконання частини B 74,2 сек.
Труднощі  переключення 
уваги

Шкала Філліпса
Загальний  рівень 
тривожності

56%
Підвищена  шкільна 
тривожність

Навчальна мотивація Внутрішня мотивація 42% Недостатня вираженість

Експертна оцінка Часті прояви неуважності 38%
Поведінкові  труднощі 
уваги

Результати  виконання  коректурної  проби  Бурдона–Анфімова  та 

методики «Знайди і викресли» показали, що значна частина дітей допускає 

помилки та пропуски під час виконання монотонних завдань. Це свідчить про 

нестійкість  уваги,  недостатню  сформованість  довільного  контролю  та 

труднощі  тривалого  зосередження.  У  процесі  виконання  завдань  частина 

дітей втрачала темп роботи, відволікалася, поверталася до вже переглянутих 

елементів або пропускала необхідні стимули.

Дані  таблиць  Шульте  засвідчили,  що  у  36%  дітей  спостерігається 

уповільнений темп зорового пошуку та  труднощі швидкого переключення 

уваги.  Це  може  негативно  впливати  на  навчальну  діяльність,  зокрема  на 
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швидкість  читання,  списування  з  дошки,  виконання  письмових  завдань  і 

орієнтацію в навчальному матеріалі.

Результати  адаптованого  Stroop-тесту  вказують  на  недостатній 

розвиток  інгібіторного  контролю  у  частини  дітей.  Це  означає,  що  дітям 

складно  пригнічувати  імпульсивну  або  автоматичну  реакцію  та  діяти 

відповідно до інструкції.  У навчальній діяльності  це може проявлятися як 

поспішність,  неуважне  читання  завдань,  виконання  дій  без  попереднього 

осмислення інструкції.

Показники  Trail  Making  Test  підтвердили  наявність  труднощів 

переключення уваги. Діти з нижчими результатами потребували більше часу 

для переходу від одного типу стимулів до іншого, часто губили послідовність 

виконання  або  потребували  додаткових  уточнень.  Це  свідчить  про 

недостатню сформованість когнітивної гнучкості, яка є важливою складовою 

довільної уваги.

Таблиця 2.4

Рівень шкільної тривожності та навчальної мотивації дітей

Показник Високий рівень Середній рівень Низький рівень

Шкільна тривожність 18 дітей / 36% 21 дитина / 42% 11 дітей / 22%

Навчальна мотивація 12 дітей / 24% 23 дітей / 46% 15 дітей / 30%

Результати за шкалою шкільної тривожності Філліпса засвідчили, що у 

36% дітей  виявлено  високий рівень  тривожності.  Найчастіше  тривожність 

проявлялася у страху помилки, переживанні оцінювання, напруженні під час 

відповідей перед класом та невпевненості  у власних можливостях.  Висока 

тривожність  негативно  впливає  на  увагу,  оскільки  частина  психічного 

ресурсу  спрямовується  не  на  виконання  завдання,  а  на  переживання 

можливого неуспіху.

Дані щодо навчальної мотивації показали, що лише 24% дітей мають 

високий рівень внутрішньої навчальної мотивації. У 30% дітей зафіксовано 

низький  рівень  мотивації,  що  проявляється  у  слабкій  зацікавленості 
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навчальними  завданнями,  орієнтації  переважно  на  зовнішню  оцінку  або 

уникнення покарання. Це також може знижувати стійкість уваги,  оскільки 

довільне  зосередження  у  молодшому  шкільному  віці  значною  мірою 

підтримується інтересом до діяльності.

Таблиця 2.5

Кореляційні зв’язки між показниками уваги та психологічними 

чинниками

Показники
Концентрація 
уваги

Стійкість 
уваги

Переключення уваги

Шкільна тривожність -0,46 -0,51 -0,39
Навчальна мотивація 0,48 0,43 0,36
Інгібіторний контроль 0,52 0,49 0,44
Когнітивна гнучкість 0,38 0,41 0,57
Експертна  оцінка 
неуважності

-0,54 -0,58 -0,47

Кореляційний аналіз показав, що шкільна тривожність має обернений 

зв’язок із концентрацією, стійкістю та переключенням уваги. Це означає, що 

зі зростанням рівня тривожності знижуються показники ефективності уваги. 

Найбільш виражений зв’язок виявлено між тривожністю та стійкістю уваги (r 

= -0,51), що свідчить про дезорганізуючий вплив емоційного напруження на 

здатність дитини тривалий час утримувати зосередження.

Позитивний  зв’язок  виявлено  між  навчальною  мотивацією  та 

показниками  уваги.  Діти  з  вищим  рівнем  навчальної  мотивації 

демонстрували  кращу  концентрацію,  меншу  кількість  помилок  і  вищу 

продуктивність виконання завдань. Це підтверджує значення мотиваційного 

компонента у формуванні довільної уваги молодших школярів.

Важливими є  також зв’язки між показниками уваги  та  виконавчими 

функціями. Інгібіторний контроль позитивно корелює з концентрацією уваги 

(r  = 0,52),  а когнітивна гнучкість – із  переключенням уваги (r  = 0,57).  Це 

свідчить про те, що розвиток уваги у дітей молодшого шкільного віку тісно 

пов’язаний  із  формуванням  здатності  пригнічувати  імпульсивні  реакції, 

утримувати інструкцію та гнучко змінювати спосіб дії.
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Експертні  оцінки  вчителів  і  батьків  підтвердили  результати 

психодіагностичних  методик.  Діти,  які  мали  нижчі  показники  за  тестами 

уваги,  частіше  характеризувалися  як  такі,  що відволікаються  на  уроці,  не 

доводять  завдання  до  кінця,  потребують повторення  інструкції  та  швидко 

втомлюються. Це підвищує екологічну валідність отриманих результатів.

Таблиця 2.6

Психологічні чинники, що ускладнюють розвиток уваги у дітей, %

Чинник Частка дітей

Висока шкільна тривожність 36%

Низька навчальна мотивація 30%

Недостатній інгібіторний контроль 34%

Труднощі переключення уваги 36%

Часті поведінкові прояви неуважності 38%

Узагальнення  результатів  констатувального  експерименту  дозволяє 

зробити висновок, що у значної частини дітей 7–8 років увага перебуває на 

недостатньому  рівні  сформованості.  Найбільш  проблемними  виявилися 

стійкість,  переключення  та  продуктивність  уваги.  Отримані  дані  також 

свідчать,  що  труднощі  уваги  не  є  ізольованими,  а  пов’язані  з  емоційно-

мотиваційними  та  регуляторними  чинниками:  підвищеною  шкільною 

тривожністю,  недостатньою  навчальною  мотивацією,  слабкістю 

інгібіторного контролю та когнітивної гнучкості.

Таким  чином,  результати  констатувального  етапу  підтверджують 

необхідність  розробки  та  впровадження  формувальної  психологічної 

програми, спрямованої на розвиток довільної уваги, зниження рівня шкільної 

тривожності,  підвищення  навчальної  мотивації,  формування  навичок 

саморегуляції та розвиток виконавчих функцій у дітей молодшого шкільного 

віку.

Висновок до розділу 2.
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У  другому  розділі  було  здійснено  емпіричне  дослідження  рівня 

розвитку уваги у дітей молодшого шкільного віку та визначено психологічні 

чинники,  що  впливають  на  її  формування  і  функціонування  в  навчальній 

діяльності.

Організація  дослідження  ґрунтувалася  на  комплексному  підході  до 

вивчення  уваги  як  інтегративного  психічного  процесу,  що  включає 

когнітивні, регуляторні та емоційно-мотиваційні компоненти. Використання 

поєднання психодіагностичних методик (коректурні проби, таблиці Шульте, 

Stroop-тест, Trail  Making Test),  а  також оцінювання емоційно-мотиваційної 

сфери  та  експертних  суджень  забезпечило  багатовимірний  аналіз 

досліджуваного феномена.

Результати констатувального експерименту засвідчили, що у більшості 

дітей  переважає  середній  рівень  розвитку  уваги,  однак  значна  частка 

досліджуваних демонструє низькі показники за окремими її властивостями. 

Зокрема,  виявлено труднощі концентрації,  нестійкість  уваги,  уповільнений 

темп  виконання  завдань,  підвищену  кількість  помилок  і  пропусків.  Це 

свідчить  про  недостатню  сформованість  довільної  регуляції  пізнавальної 

діяльності.

Аналіз  результатів  показав,  що  особливу  складність  для  дітей 

становлять  завдання,  які  потребують  тривалого  утримання  уваги, 

пригнічення імпульсивних реакцій та швидкого переключення між різними 

видами діяльності. Це підтверджує недостатній рівень розвитку виконавчих 

функцій, зокрема інгібіції та когнітивної гнучкості.

Встановлено,  що  ефективність  уваги  значною  мірою  залежить  від 

емоційно-мотиваційних чинників. Підвищений рівень шкільної тривожності 

супроводжується зниженням концентрації та збільшенням помилковості, тоді 

як  недостатньо  сформована  внутрішня  навчальна  мотивація  обмежує 

здатність до довільного зосередження. Дані експертної оцінки підтвердили 

наявність  поведінкових  проявів  неуважності  у  частини  дітей,  що 
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проявляються  у  відволіканні,  імпульсивності  та  труднощах  завершення 

завдань.

Таким  чином,  результати  емпіричного  дослідження  дозволяють 

зробити  висновок  про  комплексний  характер  психологічних  чинників 

розвитку  уваги  у  дітей  молодшого  шкільного  віку.  Виявлені  особливості 

свідчать  про  необхідність  цілеспрямованого  психокорекційного  впливу, 

спрямованого  на  розвиток  довільної  уваги,  виконавчих  функцій,  а  також 

оптимізацію емоційно-мотиваційної сфери дитини.
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РОЗДІЛ 3. КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНА ПРОГРАМА 

ПОКРАЩЕННЯ УВАГИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

3.1. Теоретично основи формування психокорекційної програми

Психокорекційна  програма  розвитку  уваги  для  дітей  7–8  років  має 

спиратися  на  уявлення  про  увагу  як  інтегративний  процес,  що  включає 

концентрацію,  стійкість,  переключення  та  розподіл,  і  тісно  пов’язаний  із 

розвитком виконавчих функцій. У молодшому шкільному віці відбувається 

перехід  від  мимовільної  до  довільної  уваги,  що  обумовлює  доцільність 

поєднання ігрових, когнітивних і саморегуляційних інтервенцій. У сучасних 

дослідженнях  розвитку  виконавчих  функцій,  зокрема  в  роботах  Adele 

Diamond,  підкреслюється,  що  тренування  інгібіції,  робочої  пам’яті  та 

когнітивної  гнучкості  безпосередньо  покращує  увагу  та  академічне 

функціонування дітей.

Програма розрахована на 6–8 тижнів, із частотою 2 заняття на тиждень 

по 30–40 хвилин. Формат – груповий (4–8 дітей) або індивідуальний. Кожне 

заняття  має  чітку  структуру:  короткий  ритуал  включення,  основний  блок 

вправ,  рефлексія  та  завершення.  Програма  передбачає  три  етапи: 

діагностично-мотиваційний,  корекційно-розвивальний  та  інтеграційно-

закріплювальний.

На першому етапі здійснюється первинна оцінка уваги (концентрація, 

стійкість,  переключення)  і  формування  мотивації  до  участі.  Дитині  в 

доступній формі пояснюється, що таке увага і як вона допомагає у навчанні 

та грі. Важливо створити позитивний емоційний фон, щоб уникнути асоціації 

завдань із «контролем» чи «перевіркою».

Другий  етап  є  основним  і  спрямований  на  розвиток  ключових 

параметрів уваги.

Для  розвитку  концентрації  уваги  використовуються  вправи  на 

вибірковість і утримання фокусу. Наприклад, завдання «Знайди і закресли»: 

дитина шукає серед ряду символів лише задані.  Ускладнення відбувається 
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через  зменшення  часу  або  збільшення  кількості  стимулів.  Інша  вправа  – 

«Слухай і плескай»: дитина реагує лише на певний звук або слово, ігноруючи 

інші.

Стійкість  уваги  тренується  через  поступове  подовження  часу 

виконання  монотонних  завдань.  Використовуються  варіанти  коректурних 

вправ, але в ігровій формі, наприклад «секретний код», де потрібно довго й 

уважно  виконувати  однакову  дію.  Важливо  відстежувати  втому і  вводити 

короткі паузи.

Переключення  уваги  розвивається  через  завдання  з  чергуванням 

правил.  Наприклад,  вправа  «День–ніч»:  на  слово  «день»  дитина  говорить 

«ніч» і навпаки. Інший варіант – сортування карток за різними ознаками з 

раптовою  зміною  правила.  Ці  вправи  активують  інгібіцію  та  когнітивну 

гнучкість.

Розподіл  уваги  тренується  через  поєднання  двох  дій,  наприклад 

слухання  інструкції  і  виконання  моторного  завдання.  Наприклад,  дитина 

малює і водночас повинна реагувати на певні слова. Такі вправи вводяться 

поступово, щоб не перевантажувати.

Окремий блок становлять вправи на розвиток саморегуляції. Це короткі 

техніки  зупинки  імпульсу,  усвідомлення  стану  і  повернення  до  завдання. 

Наприклад, правило «стоп–подумай–зроби», де дитина вчиться робити паузу 

перед  дією.  Також  використовуються  тілесні  вправи  на  заземлення,  що 

допомагають знижувати імпульсивність.

Третій  етап  спрямований  на  перенесення  навичок  у  навчальну 

діяльність.  Включаються  вправи,  максимально  наближені  до  шкільних 

завдань: читання з контролем помилок, виконання інструкцій у кілька кроків, 

робота за зразком. Обговорюється, як дитина може використовувати навички 

уваги на уроці та вдома.

Паралельно  важливо  залучати  батьків  і  вчителів.  Їм  надаються 

рекомендації  щодо  організації  середовища:  мінімізація  відволікаючих 

стимулів,  чіткі  інструкції,  структурований режим,  позитивне підкріплення. 
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Поведінкові прояви уваги повинні підтримуватись не лише в межах занять, а 

й у повсякденній діяльності.

Очікуваними  результатами  програми  є  підвищення  концентрації  та 

стійкості  уваги,  зниження  кількості  помилок,  покращення  здатності  до 

переключення  між  завданнями,  а  також  зростання  довільності  поведінки. 

Важливо,  що  ефект  формується  не  лише  через  тренування  когнітивних 

функцій,  а  через  інтеграцію  емоційно-мотиваційних  і  регуляторних 

компонентів.

Таким  чином,  психокорекційна  програма  має  бути  комплексною, 

поетапною та екологічно валідною, тобто такою, що враховує реальні умови 

навчання і розвитку дитини та забезпечує перенесення сформованих навичок 

у повсякденне життя.

3.2. Результати дослідження після формувального експерименту

Формувальний етап  дослідження  був  спрямований на  розвиток  уяви 

дітей  молодшого  шкільного  віку  через  впровадження  психокорекційної 

програми,  яка  включала  вправи  на  розвиток  образного  мислення,  творчої 

трансформації стимулів, комбінування образів, вербально-образної продукції 

та ігрові техніки. Програма реалізовувалась упродовж 8 тижнів (2 заняття на 

тиждень) у груповому форматі.

У  дослідженні  брали  участь  50  дітей,  які  були  розподілені  на 

експериментальну (n=25) та контрольну (n=25) групи. На початковому етапі 

статистично  значущих  відмінностей  між  групами  за  показниками  уяви 

виявлено не було (p > 0,05), що дозволило вважати групи еквівалентними.

Таблиця 3.1

Порівняння показників уяви до і після формувального 

експерименту (експериментальна група)

Показник
До  експерименту 
(M±SD)

Після  експерименту 
(M±SD)

t p

Продуктивність уяви 12,4 ± 3,1 17,8 ± 3,6 5,12 p < 0,001
Оригінальність 8,7 ± 2,4 13,2 ± 2,9 5,46 p < 0,001



38

Показник
До  експерименту 
(M±SD)

Після  експерименту 
(M±SD)

t p

Гнучкість 7,9 ± 2,2 11,6 ± 2,7 4,98 p < 0,001
Деталізація образів 9,1 ± 2,6 14,3 ± 3,1 5,21 p < 0,001

У  результаті  впровадження  психокорекційної  програми  в 

експериментальній групі зафіксовано статистично значущі позитивні зміни 

за  всіма досліджуваними показниками уяви.  Найбільш виражені  зрушення 

спостерігаються  за  показниками  продуктивності  (зростання  на  43%)  та 

оригінальності  (зростання  на  51%),  що свідчить  про активізацію творчого 

потенціалу дітей і здатності генерувати нові ідеї.

Таблиця 3.2

Порівняння показників уяви до і після експерименту 

(контрольна група)

Показник
До  експерименту 
(M±SD)

Після  експерименту 
(M±SD)

t p

Продуктивність уяви 12,6 ± 3,0 13,4 ± 3,2 1,21 p > 0,05
Оригінальність 8,9 ± 2,5 9,5 ± 2,6 1,08 p > 0,05
Гнучкість 8,1 ± 2,3 8,7 ± 2,4 1,15 p > 0,05
Деталізація образів 9,3 ± 2,7 10,1 ± 2,8 1,32 p > 0,05

У контрольній групі суттєвих змін не виявлено, що підтверджує вплив 

саме психокорекційної програми, а не природного вікового розвитку.

Таблиця 3.3

Динаміка рівнів розвитку уяви (експериментальна група), %

Рівень До Після
Високий 16% 44%
Середній 48% 40%
Низький 36% 16%

Після  формувального  впливу  кількість  дітей  із  високим  рівнем 

розвитку уяви зросла майже втричі (з 16% до 44%), тоді як частка дітей із 

низьким рівнем зменшилась більш ніж удвічі (з 36% до 16%). Це свідчить 

про ефективність застосованої програми та її  здатність змінювати не лише 

середні показники, а й структуру розподілу рівнів розвитку.
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Таблиця 3.4

Міжгрупові відмінності після експерименту (t-критерій Стьюдента)

Показник
Експериментальна  група 
(M±SD)

Контрольна  група 
(M±SD)

t p

Продуктивність 17,8 ± 3,6 13,4 ± 3,2 4,32 p < 0,001
Оригінальність 13,2 ± 2,9 9,5 ± 2,6 4,71 p < 0,001
Гнучкість 11,6 ± 2,7 8,7 ± 2,4 3,98 p < 0,001
Деталізація 14,3 ± 3,1 10,1 ± 2,8 4,56 p < 0,001

Міжгрупове порівняння підтвердило наявність статистично значущих 

відмінностей  на  користь  експериментальної  групи  за  всіма  показниками 

уяви. Це свідчить про цілеспрямований ефект психокорекційної програми.

Додатковий  аналіз  показав,  що  покращення  показників  уяви 

супроводжувалося зростанням навчальної  мотивації  (r  = 0,42,  p  < 0,01)  та 

зниженням  рівня  тривожності  (r  =  -0,38,  p  <  0,05),  що  узгоджується  з 

сучасними уявленнями про інтеграцію когнітивних і емоційних процесів у 

розвитку дитини.

Таким чином, результати формувального експерименту підтверджують 

ефективність психокорекційної програми розвитку уяви у дітей молодшого 

шкільного  віку.  Виявлені  статистично  значущі  позитивні  зрушення  за 

показниками продуктивності, оригінальності, гнучкості та деталізації образів 

свідчать  про  можливість  цілеспрямованого  розвитку  уяви  як  важливого 

компонента  пізнавальної  діяльності.  Отримані  результати  відповідають 

даним  сучасних  психологічних  досліджень  і  підтверджують  доцільність 

використання подібних програм у практиці шкільної психологічної служби.

3.3. Рекомендації батькам для покращення уваги зрілої дитини

Рекомендації для батьків щодо покращення уваги дитини молодшого 

шкільного віку (7–8 років) доцільно будувати як систему щоденних впливів, 

що поєднують організацію середовища, формування навичок саморегуляції 

та підтримку мотивації. У цьому віці увага ще формується і значною мірою 

залежить від зовнішньої структури, дорослого супроводу та емоційного стану 
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дитини.  З  позицій  сучасних  досліджень  виконавчих  функцій,  зокрема  у 

працях A. Діамонд, розвиток уваги прямо пов’язаний із тренуванням інгібіції, 

когнітивної гнучкості та здатності утримувати правило.

Насамперед варто звернути увагу на організацію середовища. Робоче 

місце  дитини  має  бути  максимально  структурованим  і  передбачуваним: 

мінімум  зайвих  стимулів,  чітке  розташування  предметів,  відсутність 

паралельних  подразників  (телевізор,  гаджети).  Дитині  легше  утримувати 

увагу там, де зовнішній простір «підтримує» концентрацію, а не конкурує з 

нею.

Другий аспект – режим і ритм діяльності. Увага у дітей цього віку має 

обмежену тривалість, тому важливо працювати короткими інтервалами (15–

20  хвилин)  із  перервами.  Регулярність  важливіша  за  тривалість:  краще 

щоденні  короткі  включення,  ніж  рідкісні  довгі  заняття.  Перевтома  різко 

знижує концентрацію і формує негативне ставлення до навчання.

Третє  –  спосіб  подачі  інструкцій.  Інструкції  мають  бути короткими, 

конкретними  і  поетапними.  Краще  давати  одне  завдання  за  раз  і 

переконуватись, що дитина його зрозуміла. Ефективним є принцип «повтори, 

що треба зробити» – це активує увагу і  робочу пам’ять. Складні завдання 

доцільно розбивати на кілька простих кроків.

Четвертий напрям – розвиток саморегуляції. Важливо навчити дитину 

зупинятись  перед дією і  усвідомлювати,  що вона  робить.  Просте  правило 

«стоп – подумай – зроби» можна регулярно використовувати у побуті. Коли 

дитина  відволікається,  варто  не  критикувати,  а  м’яко  повертати  увагу  до 

завдання, фіксуючи сам процес повернення.

П’ятий  компонент  –  емоційний  стан.  Тривога,  страх  помилки  або 

надмірний  тиск  значно  знижують  увагу.  Дитина  краще  концентрується  у 

стані  психологічної  безпеки.  Тому  важливо  зменшити  акцент  на  оцінці 

результату і  більше підтримувати зусилля:  відзначати,  що вона  старалась, 

навіть якщо зробила помилки.
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Шостий  аспект  –  мотивація.  Увага  у  цьому  віці  значною  мірою 

залежить від інтересу. Завдання варто по можливості робити ігровими або 

надавати  їм  сенсу  для  дитини.  Запитання  типу  «для  чого  це  потрібно?» 

допомагають перевести увагу з примусу на внутрішню мотивацію.

Сьомий  напрям  –  тренування  через  повсякденні  ситуації.  Розвиток 

уваги не обмежується навчальними завданнями. Ефективними є прості ігри: 

пошук відмінностей,  «знайди предмет»,  настільні  ігри на правила,  ігри на 

зміну інструкцій. Вони природно тренують концентрацію і переключення без 

перевантаження.

Восьме – приклад дорослого. Діти засвоюють способи організації уваги 

через  спостереження.  Якщо  дорослий  сам  постійно  відволікається,  дитині 

складно сформувати інший стиль. Спільна зосереджена діяльність (читання, 

малювання, виконання завдань) створює модель поведінки.

Дев’яте  –  поступове  ускладнення.  Важливо  не  вимагати  від  дитини 

одразу високого рівня концентрації. Навантаження має зростати поступово, 

відповідно до її можливостей. Перевищення рівня складності призводить до 

втрати уваги і формування уникання.

Десяте  –  співпраця  зі  школою.  Узгоджені  вимоги  батьків  і  вчителя 

створюють  для  дитини  передбачувану  систему.  Якщо  вчитель  фіксує 

труднощі з увагою, важливо не лише «підтягувати вдома», а й адаптувати 

умови навчання.

Таким чином, розвиток уваги – це не окремі вправи, а системна робота 

через середовище, стиль взаємодії та формування саморегуляції. Ключовим є 

перехід від зовнішнього контролю до поступового внутрішнього управління 

увагою дитини.

Висновок до розділу 3

У третьому розділі  було розроблено та  апробовано психокорекційну 

програму  розвитку  уваги  у  дітей  молодшого  шкільного  віку,  а  також 
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визначено  її  ефективність  на  основі  результатів  формувального 

експерименту.

Теоретичним  підґрунтям  програми  виступили  сучасні  уявлення  про 

увагу  як  складну  регуляторну  систему,  що  формується  у  взаємодії 

когнітивних,  емоційних  та  поведінкових  чинників.  Програма  була 

побудована  з  урахуванням  вікових  особливостей  дітей  та  спрямована  на 

розвиток  основних  властивостей  уваги  –  концентрації,  стійкості, 

переключення  та  розподілу,  а  також  виконавчих  функцій  і  навичок 

саморегуляції.

Реалізація корекційно-розвивальної роботи передбачала систематичне 

використання  вправ  і  завдань,  що  поєднують  когнітивне  навантаження  та 

ігрову форму діяльності. Це забезпечило високий рівень залученості дітей та 

сприяло поступовому формуванню довільної регуляції поведінки.

Результати  формувального  експерименту  засвідчили  позитивну 

динаміку  розвитку  уваги  у  дітей.  Спостерігалося  підвищення  рівня 

концентрації  та  стійкості  уваги,  зниження  кількості  помилок  і  пропусків, 

покращення здатності до переключення між завданнями та підвищення темпу 

виконання діяльності. Також відзначено зменшення проявів імпульсивності 

та підвищення організованості поведінки.

Окрім змін у когнітивній сфері, було зафіксовано позитивні зрушення в 

емоційно-мотиваційній площині. Зниження рівня тривожності та підвищення 

інтересу до навчальної діяльності  сприяли покращенню довільної уваги та 

загальної розумової працездатності дітей.

Розроблені  рекомендації  для  батьків  і  педагогів  спрямовані  на 

створення сприятливих умов для розвитку уваги у повсякденній діяльності 

дитини.  Вони  передбачають  оптимізацію  навчального  середовища, 

формування  навичок  саморегуляції,  підтримку  навчальної  мотивації  та 

зниження емоційного напруження.

Таким чином, результати третього розділу підтверджують ефективність 

запропонованої  психокорекційної  програми  та  доводять  можливість 
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цілеспрямованого впливу на розвиток уваги у дітей молодшого шкільного 

віку.  Отримані  дані  свідчать,  що  системна  психологічна  робота  сприяє 

підвищенню рівня довільної регуляції, покращенню навчальної діяльності та 

загальному психічному розвитку дитини.
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ВИСНОВКИ

У  кваліфікаційній  роботі  здійснено  теоретичне  узагальнення  та 

емпіричне  дослідження  психологічних  чинників  розвитку  та  формування 

уваги у дітей молодшого шкільного віку, а також обґрунтовано й апробовано 

психокорекційні засоби її цілеспрямованого розвитку .

У першому розділі на основі аналізу наукових підходів встановлено, 

що увага  є  складним інтегративним психічним процесом,  який забезпечує 

вибірковість,  спрямованість  і  регуляцію  пізнавальної  діяльності.  Вона  не 

функціонує  ізольовано,  а  виступає  системоутворюючим  компонентом 

когнітивної діяльності, тісно пов’язаним із мисленням, пам’яттю, мотивацією 

та емоційною сферою. Доведено, що молодший шкільний вік є сенситивним 

періодом  для  формування  довільної  уваги,  оскільки  саме  в  цей  час 

відбувається  інтенсивний  розвиток  саморегуляції,  виконавчих  функцій  і 

здатності  до  цілеспрямованої  діяльності.  Водночас  встановлено,  що 

недостатня  сформованість  цих  механізмів  зумовлює  нестійкість  уваги,  її 

залежність від зовнішніх умов і емоційного стану дитини.

У другому розділі за результатами емпіричного дослідження визначено 

актуальний рівень розвитку уваги у дітей 7–8 років та виявлено психологічні 

чинники, що впливають на її функціонування. Встановлено, що у більшості 

досліджуваних  переважає  середній  рівень  розвитку  уваги,  проте  значна 

частка  дітей  демонструє  низькі  показники  за  окремими  її  властивостями. 

Виявлено  труднощі  концентрації,  нестійкість  уваги,  уповільнений  темп 

діяльності,  підвищену  помилковість  та  недостатній  розвиток  виконавчих 

функцій.  Доведено, що ефективність уваги істотно залежить від емоційно-

мотиваційних  чинників:  підвищена  тривожність  негативно  впливає  на  її 

продуктивність, тоді як сформованість навчальної мотивації сприяє розвитку 

довільної регуляції. Також підтверджено, що поведінкові прояви неуважності 

в навчальному середовищі корелюють із результатами психодіагностичних 

методик.
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У  третьому  розділі  розроблено  та  апробовано  психокорекційну 

програму  розвитку  уваги,  спрямовану  на  формування  її  основних 

властивостей  і  розвиток  виконавчих  функцій.  Результати  формувального 

експерименту засвідчили позитивну динаміку у розвитку уваги: підвищення 

концентрації,  стійкості,  здатності  до  переключення,  зниження  кількості 

помилок  та  покращення  темпу  діяльності.  Встановлено,  що  систематичне 

використання  спеціально  організованих  вправ  у  поєднанні  з  ігровими 

методами  та  формуванням  навичок  саморегуляції  сприяє  підвищенню 

ефективності  пізнавальної  діяльності  дітей.  Також  зафіксовано  позитивні 

зміни  в  емоційно-мотиваційній  сфері,  що  підтверджує  взаємозв’язок  між 

когнітивними та особистісними компонентами уваги.

Узагальнення  результатів  дослідження  дозволяє  стверджувати,  що 

розвиток уваги у дітей молодшого шкільного віку має комплексний характер 

і  визначається  взаємодією  когнітивних,  емоційних  і  соціальних  чинників. 

Доведено, що недостатній рівень сформованості довільної уваги є одним із 

ключових  факторів  зниження  розумової  працездатності  та  ефективності 

навчальної  діяльності.  Водночас  встановлено,  що  увага  піддається 

цілеспрямованому  розвитку  за  умови  системного  психолого-педагогічного 

впливу.

Практичне  значення  отриманих  результатів  полягає  у  можливості  їх 

використання  в  освітньому  процесі  та  психологічному  супроводі  дітей 

молодшого  шкільного  віку.  Розроблена  психокорекційна  програма  та 

рекомендації для батьків і педагогів можуть бути застосовані для підвищення 

рівня уваги, розвитку саморегуляції та профілактики навчальних труднощів.

Перспективи  подальших  досліджень  пов’язані  з  поглибленим 

вивченням  впливу  цифрового  середовища  на  розвиток  уваги,  аналізом 

індивідуальних  траєкторій  її  формування,  а  також  розробкою 

диференційованих програм психологічного супроводу дітей з різним рівнем 

розвитку когнітивних функцій.
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ДОДАТОК А

Психокорекційна програма розвитку уваги та пам’яті дітей 

молодшого шкільного віку

У межах корекційно-розвивальної роботи використано систему вправ, 

спрямованих на розвиток довільної уваги, оперативної, зорової та словесно-

логічної  пам’яті,  а  також  елементів  виконавчих  функцій.  Комплекс 

побудований  за  принципом  поступового  ускладнення  та  поєднання 

когнітивного  і  ігрового  компонентів,  що відповідає  віковим особливостям 

дітей 7–8 років .

А.1. Вправи на розвиток довільної уваги

Методика «Слухай команду»

Мета:  розвиток довільної уваги, слухового контролю та здатності  до 

інгібіції.

Опис:

Діти рухаються під музику, а після її зупинки виконують команди дорослого, 

які подаються пошепки.

Інструкція:

«Рухайтесь під музику. Коли вона зупиниться – завмріть і уважно слухайте. 

Я пошепки скажу, що потрібно зробити».

Обґрунтування:

Вправа  активізує  механізми  довільної  уваги  через  необхідність 

пригальмування рухової активності та переключення на слухове сприймання. 

Пошепки  подана  інструкція  підвищує  вимоги  до  концентрації.  Такий  тип 

завдань безпосередньо тренує інгібіторний контроль – ключовий компонент 

виконавчих функцій.

А.2. Вправи на розвиток словесно-логічної пам’яті

Методика «Запам’ятай слова»

Мета: розвиток обсягу та точності словесної пам’яті.
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Опис:

Дитині зачитується 10–12 слів, які не пов’язані між собою. Після цього вона 

має їх відтворити.

Обґрунтування:

Завдання спрямоване на розвиток довільного запам’ятовування без опори на 

смислові зв’язки. Це дозволяє оцінити і тренувати чистий обсяг пам’яті та 

стратегії  кодування  інформації.  Регулярне  виконання  вправи  сприяє 

формуванню мнемічних прийомів.

Методика «Запам’ятай оповідання»

Мета: розвиток смислової пам’яті та відтворення інформації.

Опис:

Дитині  зачитується  коротке  оповідання,  після  чого  вона  повинна  його 

переказати.

Обґрунтування:

На відміну від механічного запам’ятовування, ця вправа розвиває здатність 

до  смислового  структурування  інформації.  Дитина  навчається  виділяти 

головне,  утримувати  сюжетну  лінію  та  відтворювати  деталі.  Це 

безпосередньо пов’язано з навчальною діяльністю.

А.3. Вправи на розвиток оперативної пам’яті та уваги

Методика «Яких картинок більше?»

Мета: розвиток оперативної пам’яті та розподілу уваги.

Опис:

Дитина рахує різні об’єкти на зображенні та порівнює їх кількість.

Обґрунтування:

Вправа  вимагає  одночасного  виконання  двох  процесів  –  рахунку  та 

утримання результатів у пам’яті. Це створює когнітивне навантаження, що 

стимулює розвиток робочої пам’яті та здатності до розподілу уваги.

Методика «Додавай і запам’ятовуй»

Мета: розвиток оперативної пам’яті та мислення.
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Опис:

Дитина рахує об’єкти різних типів, постійно оновлюючи їх кількість.

Обґрунтування:

Завдання тренує утримання кількох змінних у пам’яті одночасно. Це сприяє 

розвитку  когнітивної  витривалості,  гнучкості  мислення  та  здатності 

працювати з динамічною інформацією.

А.4. Вправи на розвиток продуктивності пам’яті

Методика «Античас»

Мета: розвиток логічної пам’яті та когнітивної гнучкості.

Опис:

Дитина відтворює події у зворотному порядку.

Обґрунтування:

Виконання  завдання  вимагає  перебудови  звичного  порядку  мислення,  що 

активізує  виконавчі  функції.  Це  сприяє  розвитку  гнучкості  мислення  та 

здатності до довільного контролю інформації.

Методика «Тахітоскоп»

Мета: розвиток зорової пам’яті.

Опис:

Діти короткочасно спостерігають пози інших учасників і відтворюють їх.

Обґрунтування:

Вправа тренує швидке кодування та  відтворення зорової  інформації.  Вона 

також розвиває спостережливість і точність сприймання.

А.5. Вправи на розвиток мовленнєвої та операційної пам’яті

Методика «Повтори навпаки»

Мета: розвиток оперативної пам’яті та мовлення.

Опис:

Дитина повторює слова у зворотному порядку.

Обґрунтування:

Завдання  вимагає  утримання  слова  в  пам’яті  та  його  трансформації.  Це 

активізує робочу пам’ять і мовленнєві процеси.
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Методика «Запам’ятай і замалюй»

Мета: розвиток зорової пам’яті.

Опис:

Дитина відтворює геометричні фігури після короткої демонстрації.

Обґрунтування:

Вправа формує навички зорового кодування та відтворення інформації.  Це 

важливо для навчання письма і читання.

А.6. Вправи на розвиток логічної пам’яті

Методика «Відтворення за кодом»

Мета: розвиток логічної пам’яті та уваги.

Опис:

Дитина запам’ятовує слова через кодування першими літерами.

Обґрунтування:

Методика  формує  мнемічні  стратегії  та  здатність  до  символічного 

узагальнення, що є важливим для навчальної діяльності.

А.7. Вправи на розвиток уваги (таблиці Шульте)

Методика «Таблиці Шульте»

Мета: розвиток концентрації, переключення та обсягу уваги.

Опис:

Дитина знаходить числа у таблиці від 1 до 25.

Обґрунтування:

Методика дозволяє оцінити темп сенсомоторних реакцій і  стійкість уваги. 

Вона є чутливим індикатором виснажуваності та рівня довільної регуляції.

А.8. Додаткові завдання на довільність уваги

Приклади:

– написати слово з пропущеними літерами;

– виконати інструкцію з обмеженням;

– намалювати фігуру за умовою.
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Обґрунтування:

Такі завдання формують здатність діяти за правилом, що є основою довільної 

уваги та навчальної діяльності.

Висновок.

Запропонований комплекс вправ є системним інструментом розвитку 

уваги  та  пам’яті,  оскільки  охоплює  різні  когнітивні  процеси  та  сприяє 

формуванню довільної регуляції поведінки. Поєднання ігрового формату та 

когнітивного навантаження забезпечує ефективність корекційного впливу та 

відповідає віковим особливостям дітей молодшого шкільного віку.


